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руках этот журнал, умеет 


советуем вам познако- 
миться сразмышлениями 
о чтении выдающегося 
ученого двадцатого века 
академика Дмитрия 


рые советы помогут вам 
Т усвоить азы правильного. 

эффективного чтения. А это значит, что вы сделаете. 
серьезный шаг вперед в своем интеллекуао цок 
развитии. 


Каждый человек обязан (я подчеркиваю — обязан) 
заботиться о своем интеллектуальном развитии. Это 
его обязанность перед обществом, в котором он жи- 
вет, и перед самим собой. Е 

Основной (но, разумеется, не единственный) спо- 
соб своего интеллектуального развития — чтение. 

Чтение не должно быть случайным. Это огромный 
расход времени, а время — величайшая ценность, ко- 
торую нельзя тратить на пустяки. Читать следует по 
программе, разумеется, не следуя ей жестко, отходя 
от нее там, где появляются дополнительные для чита. 
ющего ересь „Однако при всех уе от 


Каждый, кто держит в 


читать. И, тем не менее, 


Сергеевича ЛИХАЧЕВА _ 
(1906-1999 гг.). ЕГомуд-_ 


есы. того чтобы оно было эффектив ыу г. 
и г вать читающего. Интерес к чтении К. 
должно ева енным отраслям культуры и доа 

вообще или по ОПР в себе. Интерес может быть взна| обращ 

обходимо развиват» ‘амовоспитания. ОТО 


результатом с |. 
с аммы чтения не такуж | окруж 


ьной мере С 
ет бя прогр 


о. о делать, советуясь со знающи дить 0 

\ ас существующими справочными пособиям протиг 
разного типа. | отнош 
” Опасность чтения — ЭТО развитие (сознательное или. ГИМ. < 
бессознательное) в себе склонности к «диагональн мой ух 
му» просмотру текстов или к различного вида скоро теля Ч 
тным методам чтения. ) — то © 
«Скоростное чтение» создает видимость знаний. Е! были 1 
можно допускать лишь в некоторых видах профессий, Леонид 
остерегаясь создания в себе привычки к скоростном ратуры 
чтению, оно ведет к заболеванию внимания. Ё. ото 
Замечали ли вы, какое большое впечатление произ с 
ея литературы, которые читают Е со 
например а. о и несуетливой обстановке ся в 
сложной и.не ол Шри какой-нибудь не 0908 кусству 
Литература: дает ое внимания болезни? > прослут 

а тлубочайший а ам колоссальный, обширнёй? танской 
а развивает в нем не только чувство Бе т 
ностей онимание — понимау и У т Б Г 

› служит проводником тие жизни, всех 660 х ва, о) 

а ОД Раскрывает Е В другие эпохи И К а пор 
„Словом, Делает вас ое вами сердца лю Е Е им 

у Когда вы и Но все это 2 сход 

те к лое часто а вникая во все М май 080 | 

7 Е и Можно г именно в мело 8 РЕ 

{ М, не пот тогда, когда вы ® во 


Ом 
Е У, что то или иное 


Е ИЯ), а потому, 
И, что автору ё 


О добром и прекрасном | 


ТИ ра зать, есть чем с вами по 


Е делиться и он умеет это сде- 
Чте Е, лать. сли первый раз прочли произведение невнима- 


Уры Е. тельно — читайте еще раз, в третий раз. У человека 
ть в \ в должны быть любимые произведения, к которым он 
На. обращается неоднократно, которые знает в деталях, о 


. которых может напомнить в подходящей обстановке 
- Так ух окружающим и этим то поднять настроение, то разря- 
Тающиму дить обстановку (когда накапливается раздражение друг 
)Собияму против друга), то посмешить, то просто выразить свое 
: отношение к происшедшему с вами или с кем-либо дру- 
ное или гим. «Бескорыстному» чтению научил меня в школе 
гонально. мой учитель литературы. Я учился в годы, когда учи- 
а скорое теля часто вынуждены были отсутствовать на уроках 
= то они рыли окопы под Ленинградом, то должны 
д были помочь какой-либо фабрике, то просто болели. 
ании. Его Леонид Владимирович (так звали моего учителя лите- 
рофессий ратуры) часто приходил в класс, когда другой учитель 
оростному отсутствовал, непринужденно садился на учительский 
столик и, вынимая из портфеля книжки, предлагал нам 
тие произ. что-нибудь почитать. Мы знали уже, как он умел про- 
ают честь, как он умел объяснить прочитанное, посмеять- 
ЗИ вКе ся вместе с нами, восхититься чем-то, удивиться ис- 
‚бстано 0 кусству писателя и радоваться предстоящему. Так мы 
ь не а прослушали многие места из «Войны и мира», «Капи- 
0) 2 


ни? й танской дочки», несколько рассказов Мопассана, бы. 
пири и лину о Соловье Будимировиче, другую былину о Доб- 


овек рыне Никитиче, повесть о Горе-Злосчастии, басни Кры- 
Д О лова, оды Державина и многое, многое другое. Я до 
у сих пор люблю то, что слушал тогда в детстве. А дома 


отец и мать любили читать вечерами. Читали для себя, 

а некоторые понравившиеся места читали и для нас. 

Читали Лескова, Мамина-Сибиряка, исторические ро- 
° маны: = все, что нравилось им и что постепенно начи- 
нало нравиться и нам. І 
Незаинтересованное», но интересное чтение — вот 
авляет любить литературу и что расширяет 


д 


торопясь. 
Почему телевизор 
ту? Да потому,  овую-то передачу, сесть поудобнее, 
пясь О (С мешало, он вас отвлекаа а за 
чтобы вам ничего * т ў 
бот, он вам диктует — Как смотреть и что смотреть В 
постарайтесь выбирать КНИГУ по своему ВКУСУ 

> тоже, сядьт Э) 
оао ее на свете тоже, дъте оа 
гой поудобнее, и вы поймете, что 6Сїр много: КиШ, 08 


которых нельзя жить, которые важнее и интереснее, | 


Чем многие передачи. Я не говорю: перестаньте мот: ма 
реть телевизор. Но я говорю: смотрите с выборо | уз 
Тратьте свое время на то, что достойно этой траты. | Ко 
Читайте же больше и читайте с величайшим выбором Е. 
Определите сами свой выбор, сообразуясь с тем, ка’ лё 
и роль приобрела выбранная вами книга в истори бе 
> А чтобы стать классикой. 9 ро, 
бат о ИЯ существенное есть. А М0 оче 

для культуры человече твє 


ок 
кажется существенным и для вас? 


айтесь только На 


ляет < . е 
оиу овека безрасс Удьте сустны. Суетнос 
А м ратоценный к Удно тратить самый 60. 


а 
итал, каким 


70р, 
Обн 
ОТ з 
ТЬ, 
ОТВде 
СК 
ГИГ, без 
теснее 
ге смо: 
бором. 
г траты 
ыборо\ 


’ людям, оно вредно. 


лечились наши предки» (г. Борисов): «Молоко, восо 


ў очень маленького теленка, покаонеще не м жетесть 
|. твердой пищи. Никогда не следует. пить молоко за 


ЧТО МЫ ПЬЕМ 
ИЗ МОЛОЧНЫХ РЕК? 


Воткакое мы получили письмоот Олега Ге еоргиеви: 8 
чаЖурова из Минска: «Из некоторых публикаций МЫ 
узнаем, что молоко полезно (ито материнское) толь= 
ко грудным детям. Остальным, темболее пожилым | 


Выдержка из книги доктора П.М. К} уреннова «Ка 


бенности коровье, никогда не предназначалось при. 
родой для питья взрослого человека, а только} 


№5, 2004 г. 
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ша диета будущего = без 


ивали: «Почему ва я на утвержден 


тоспраш С 
молочная?». В ответ он 28у еного Н.В. Воклерг 
американского (ивсемирн! и салаты» написа 


«Диета АА 1 
нига Д самой наглой лжи 


который в своей к = 
«Иногда полуправда орои один из И 
ОВЬ 
есть поверье, что кор л ИЕТ. 
полезных продуктов нашей диеты. ее жит 
веков доказывает, ЧТО коровье моло 


ником получения слизи с младенчества до г. Г. бокой, 
старости, причиной заболевания людей пра тудой, 
инфлюэнцей, астмой, сенной лихорадкой, воспале 
нием легких, туберкулезоми синусом». 
Многие, поверившие в безмолочную диету:Кур 
ного, срочно стали поить детей соком овощейифр 
тов вместо молока. Каков же результат? Дети, регу. 
лярнопотреблявшие соки ине пившие молока, яко 
бы перестали болеть простудными заболеваниям 

‚ Выходит, частушка права? 


очется, естественно, знать истину: ктоже прав? 
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 Полезноили вредно молоко?». 
_ Дав: йте разберемся! 


Вс 
я таблица элементов 
| 


неопроверж - 
и е. 
Ржимого факта: никакая ете 


Начнем с 


венная пи 
ща на з Е 

емле не может сравниться с МОЛОКО 

и 


минеральные соли, Де 

молоке Я Е 
со 

Е лесва, п буквально все элемей’ 

пи Молоко био со многими ДР: 

Й о 

о алия солями кальция, Ма 


Идущим 

ин 

1х тканей а построение косте 
к Е 


В молоке содержатся и необходимые для организма _ 
микроэлементы: соли меди, железа, кобальта (идут на 
построение крови), йода (необходим для работы щи- 
товидной железы) и т. д. з 
Коровье молоко довольно калорийно: в 100 г его 
более 60 килокалорий. Так что пол-литра молока вполне 
достаточно, чтобы удовлетворить треть суточной по- 
требности организма в энергии. А литр цельного моло- 


ка по калорийности заменяет 370 г ГОВЯДИНЫ ИЛИ ОКО- 
ло 700 г картофеля. 


В молоке есть все важные аминокислоты. Дневная 
норма метионина, например, покрывается половиной 
стакана молока. Минеральных солей в нем также мно- 
го: взрослому достаточно выпивать 0,3 литра, ребенку 
= 0,5 литра в день. 

А вот витаминами натуральное молоко не слишком 
богато. Именно поэтому пищевая промышленность мно- 
гих стран наладила выпуск специализированного мо- 
лока с различными витаминными добавками. 


Немного истории 


Археологи считают: диких туров — предков совре- 
менных коров научился доить уже первобытный чело- 
век. Произошло это событие примерно во 2-3-м тыся. 
челетии до нашей эры. Именно к этому времени уче- 
ные относят незамысловатые каменные подойники и 
кувшины для молока. : 

Знаменитые врачи древности верили в целебные свой- 
ства молока. Так, великий Гиппократ считал: коровье 
молоко исцеляет от подагры и малокровия, козье — от 
чахотки, ослиное — практически от всех болезней. До 

с дошел рецепт, который Гиппократ прописал одно- | 

ольному: одну неделю утром, днем и вечером пи 
ослиное молоко (кстати, по жирност 
му молоку), вт 


004 Г. Ра 
ШЕЕ е близкие к нам по 


° «Предупреждение» 
г. молоке боле Е. 


л что говорили 0 


времени светила медицины? с.п. Боткин назыв Е 
Выдающийся русский Уч ром» дия лечения боле т 
молоко «драгоценным ЕА свойства молока вые Е. П 
ней сердца и почек. Целе способа» лечения кумысой Д 
оО а Захарьин. А Павлов | К 
и т то изумительная пища, при: | х 
утверждал, что молоко — ЭТ0 | Е 
готовленная самой природои. | 
Точка зрения специалиста Э) 

Вот что сказал о молоке доктор медиа наук, ду 
ведущий научный сотрудник Главного . правления НИЙ. | С 
питания РАМЫ Арсений Николаевич МАРТИНЧИК | ду 

— Молоко — уникальный продукт (так же, каки! ро 
прочие группы продуктов) и заменить его в рационе | 

ничем нельзя. Оно исключительно полезно в любом | ко 

возрасте. И необязательно здесь говорить только 0" ря 

цельном молоке, человек может пить кефир, ряженку, | М. 

есть другие молочные продукты. | из 
тозу, ноу и. раживать молочный сахар = лак 2 

иногда пучит аео происходит индивидуально Д® ! 23 

антем К Ес это не говорит против цельно_ | Б. 

‚ таких, как ре творога, сыра, другие Е 

бет о” простокваша, кера я в 

Молочный Укты с низким жировым 8 о 

что ее не рекомендуется р. здој 

и ДлЯ ое молоко для НИ. Г 

я быть высок Пи людей процена дер, 

5 Доровьем будет г тогда и в старост р. на 

Я Олоко по 98 Для среднего В н 

ергии м актуально». Э 

молоко, то спор Выс 


случаи аллергии на моло 

‚< Такие случаи вообщ 
тозу растом исчезает Ф 
от. именно от этого Ш 


> д Здоровье на ст 
‚аш ] " 
лась проблемой пита ОРУ Я повгларляю, ао Ц 

| | пожилого возраста, мы 
разрабатывали рационы в домах для престарелых и 
пришли к выводу: человеку в день обязательно надо 
две-три порции молочной продукции, порой просто ста 
кан молока или кисломолочных продуктов. Это необ- 
ХоДимо и для разнообразия, и для полноценного пита- 
ния. В конце концов для здорового образа жизни. 


Молоко из магазина 
Мы пришли в магазин. Каких ТОЛЬКО молочных про- 


х наук, дуктов там нет, а пачек с молоком на витрине всегда 
я НИИ больше десятка! На упаковке любых молочных про- 
ЧЧИК: дуктов даются сведения об их составе. Как сориенти- 
‚ каки роваться в современных молочных реках? 
рационе Московский пример. По данным сотрудников Мос- 
бо ковской сельскохозяйственной академии имени Тими- 
д 0 рязева, практически все молоко, производящееся в 
`олько Москве, делают из сухого концентрата. Он поступает 
ояженку из Новой Зеландии и европейских стран — Дании, Фин- 
3 ляндии, Нидерландов. т 
заничий Но что интересно: ни в одной из этих стран питье. 
г К вое молоко для собственного употребления из сухого 
р но. д не делают. Там подобное молоко считают нехорошим 
ль 


для здоровья. Е 

Телереклама молочных продуктов — это зеленые 
луга, упитанные, чистенькие коровы и светлая мысль, 
внушаемая зрителям под веселую музыку: «Молоко — 
здоровый и полезный продукт!». 

Но на самом деле многие из нас живут не в домике в 
деревне, а в городских квартирах. И в холодильнике у 
нас стоит «долгоиграющее» молоко, которое не кис- 
нет по полгода. . суан РЕ 
Это фантастическое молоко обрабатывают при очень 
‘температурах, которые разрушают формулу 

а этого формула молока меняется на моле 


№5, 2004 Г. 


тдеть на п с молоком слово «ву, 
ВІ 


Но натуральное молоко — проду 
и в подобных добавках не нужда 
введенные В молоко искусственно 
аллергию. В общем, различные 
физиологию пищеварения 


акете 


амины же, 
овоцировать 
е вписываются В 


ся. Вит 
могут спр 
’ добавки н 


человека. | 
Какой же можно дать совет простому потребителю? | 


1 
Пить только натуральное молоко: 


| 

| 

Молочная аптека | | 
т европейские медики применяют 8 


молоко для профилактики и лечения различных неду- | 
гов, в том числе заболеваний сердечно-сосудистой и 
нервной систем, желудочно-кишечного тракта, при 
бронхите, плеврите, бронхиальной астме, подагре, Ма | | 
_ локровии и как весьма эффективное противоядие. | 
Благодаря своим целебным свойствам молоко широ” | 
ко используется в народной медицине, нередко оказы 
вая выраженное терапевтическое воздействие. Ниже 
приводятся некоторые рецепты применения молока В | 
} К Ба, ОЯ о так и козьего. | 
до кипения кружку молока 


Уже более 500 ле 


7 


ров, кипятить ут 0 ЕТ 
а 0 : 10 минут. Отвар пить маленькими Гло ва 
ками. Процед по И течени < 
Уру. вторить несколько раз в те е 8 
ЗУ 
® При ночном кашл. і 
0) ( 
мо са ИМ е е у детей подогреть 1 стакац | 
ты Б и размешат ОЙ — 
хай Д А =. Ко у 1 сырое куриное яйцо 
Одну Дать ребенк в теп, ео г, 
у ло Д 
м виде перед сном, ру 


оместить 

местить в хо 

случае ие Дать ночью в подол 
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киї 
поє 
све: 
вае 
кам 
тив 
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е 
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е 
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морковным соком в пропорции 1:1. Для усиления › 
чебного воздействия завтрак должен быть не ранее чем 
через час-полтора после приема смеси. Продолжитель- 
ность лечения не ограничена. Критерий — самочувст- 
вие пациента. 


е При язве желудка и двенадцатиперстной 


кишки, гастритах и мочекаменной болезни с 
лю? повышенной кислотностью рекомендуется пить 
свежее молоко без ограничений, поскольку оно оказы- 
вает ощелачивающее действие. Однако в случае моче- 
каменной болезни со щелочной реакцией молоко про- 
тивопоказано. = 
ох ® При запорах рекомендуется 3-4 раза в день вы 
неду- - пивать по стакану свежего молока. 
той и ® При рвоте выпивать через каждые два-три часа 
‚ при немного свежего коровьего молока. 2 
е, ма е При частых приступах икоты у детей да. 
вать им пить небольшими глоточками теплое молоко. 
е. е При детском отравлении отделить яичный бе- 
с лок, взбить его в пену и соединить со 1005120 мл мо- 
ока лока и половиной чайной ложки сахара. Дать ребенку 
ИЖ выпить все сразу. 
лока в е При геморрое для уменьшения боли приклады- 
вать к геморроидальным шишкам кашицу из молока и 
ло лока» измельченного лука. Продолжите аноствр лечения — две 
азме недели. 
гло? • При мастопатии сварить 100 г семян укропа в 
ти ае 0,5 литра молока. Посуду снять с огня, укрыть и на- 
тен 


стаивать смесь 2 часа. Затем молоко процедить, разде- 
лить на три части и принимать по одной части 3 раза в 
день за полчаса до еды. Курс лечения — три недели. 
После недельного перерыва его можно повторить. 

_® При мигрени разбить в стакан свежее куриное 
о, разболтать, залить кипящим молоком и в 
7 роцедуру повторять ежедневно в течение нед 


едупреждение» № 5, 2004 Г. 
молока. Состав ПИТЬ маленькими глотками, ат» 
того 7 


же полоскать ие Эля уменьшения сухое 
о Ои влить 100 г растительн 
кожи в 0,5 литра молока | 
А ого). Перемешивать, пд 
масла (желательно оливков аера о 
не получится однородная масса. МУ 8 а 
заранее приготовленную теплую ванну. рини а 
не более 15 минут один раз в неделю. р 
» При экземе и кожном зуде делать молочные 
обмывания, обертывания и компрессы. 
• При появлении пятен на коже смешать За 
ти свежего молока и 1 часть этилового спирта. Шолу 
ченным составом протирать пораженные места пере 
сном. Смесь хранить в холодильнике. : 
• При утренней припухлости глаз положить 
веки два ватных тампона, смоченных холодным М0, 0 
ком, и подержать несколько минут. 


е При мешках под глазами прикладывать к 
кубики льда из молока. 


• Для замедления опьянения рекомендуется 82 


пивать алкоголь молоком, чтобы замедлить его вса68 
вание в кровь. я 


• Для облегчения похмельного синдрома 


ВБР 


Ирина АНДРИАНОВ® 


пить утром натощак стакан теплого молока. 


ВИРУС ГРИППА БОИТСЯ 
о МАСЛА ЧАБРЕЦА 


З час. : 
П Е. С наступлением холодов увеличивается вероят 
ность заболеть так называемыми простудными за: 
перед болеваниями (воспалениеверхних дыхательныхпу- | 
тей, ларингит, трахеит, бронхитидр.), а также ост- | 
‹ить на рыми респираторными вирусными инфекциями. | 
г МОЛОТ (ОРВИ), гриппом. Да это и неудивительно: в межсе- 
зоньечеловекбольше пребываетв помещении, где ' 
‚к НИМ из-за скученностилюдей иплохойвентиляциив ок т 
ружающем воздухе скапливается большоеколиче 
7 ство самых разнообразных болезнетворных микро 
тся: 98 бов и вирусов: Так, например; еслив пригородно 
) всасы: ‘лесудажевмежсезоньенасчитываетсявсеголишь і 
5 микробоввкубометревоздуха, тов городскойквар- | 
‚ма вЫ тире эта цифра составляет уже 20 тыс, ав обще: 
ственном транспортеи большихмагазинах -— окол 
ОВ А,  10млн. На 1 кв. метре поверхности рабочего стол: 
Н Е различных микробов может насчитываться до 5 млн. 1 
Резкие перепадь температуры наружного воздуха и 
е ма” барометрического давления, недостаток витаминов в пище 
‹О (2 и солнечных лучей — все это тоже ослабляет защитные 


силы организма и способствует повышению заболеваемос- 
ти в холодное время года. Однако, приняв соответствую- 
щие профилактические меры, этому можно противостоять. 
Так, в последнее время у медиков и населения возрос 
интерес к профилактике и лечению целого ряда инфекций | 
ирными маслами целебных растений. И это не случай= 
‚ антисептическая (противомикроби 
Его масла столь велика, 


в д раза эффективнее такого сильно» 
средства, как фенол. Не менее К. 
ромашки дикой, антисеп. | 


г масло 
бусловлены одним из его ком: 


а которого 0 т 
Даже в небольшой концентрации = 


огие болезнетворные микробы, 
Сильным антимикробным действием обладает и эфир- 
ное масло лимона. Специально проведенные исследова 
ния показали, что пары лимонного масла нейтрализуют 
возбудителя такого тяжелейшего заболевания, как менин 
тит (воспаление мозговых оболочек) в течение 15 МИН, 
других возбудителей опасных инфекций — через 1—3 чаеа, 
Высокоэффективным антисептическим средством явля» 
ется также и эфирное масло чабреца благодаря содержа: 
щемуся в нем тимолу. Его водный 5 %-ный раствор убива 
ет стрептококк и дифтерийную палочку за 4 минуты, с1а 
Ў , 


ая эмульсия 
ующего 
актерии 1 


процентн 
то дезинфицир 
бительно для б 
тические СВОЙСТВ 
понентом — азуленом. 
1:2000 — азулен убивает мн 


а, гвоздики и корицы), к010. 
оо аэрозольной 
ароматические ЭФИ 

е а всю шлесено 
ных колоний, НАС 


Советует врач 
липта, чабреца, иссопа и некоторых других целебных ра- 
стений. А вот при герпесе слизистых обо 
всего помогает эфирное масло лимона. 

При ангинах рекомендуются эфирные масла герани, 

лимона, имбиря, шалфея, чабреца, а при насморке — май- 
орана, базилика. При бронхитах помогают эфирные мас- 
ла лаванды, иссопа, эвкалипта, сосны, корицы, лимона, 
гвоздики, розмарина, душицы, чабреца, скипидарное масло 
и некоторые другие. 

При простуде и гриппе взрослым людям можно реко- 
мендовать для ингаляции следующую смесь эфирных ма- 
сел: эвкалиптовое масло — 4 капли, лавандовое масло — 3 
капли, масло перечной МЯТЫ, розмариновое масло, гвоз- 


51 


лочек лучше 


_ содерже дичное масло из бутонов — по одной капле. Для детей 
зор убив рекомендуется другая смесь: лавандовое масло, масло ро- 
нуты Я машки — по две капли, сосновое масло — одна капля. 

ВУ К. | Как известно, одним из недостатков большинства хи- 
$ — 


мических антисептиков является их токсическое действие 
же болш? нетолько на болезнетворные микробы, но и на клетки 
антисё! организма больного человека. Преимущество же эфирных 
сны, чаб масел состоит в том, что, губительно воздействуя на возбу- 
цы дителей болезней, они совершенно безвредны для пациен. 
и Оль таз. 
эроЗ Хотелось бы отметить еще одно важное обстоятельство. 
ские Если к синтетическим препаратам организм быстро при- 
сю выкает, а потому постоянно приходится увеличивать их 


дозу, то при использовании ароматических лечебных 
средств этого делать не приходится: антисептическая спо- 
собность эфирных масел со времёнем не уменьшается. 
Все это дает основание рекомендовать пополнить вашу 
домашнюю аптечку и эфирными маслами наиболее попу- 
| лярных и доступных по цене ароматических целебных ра- 
_ стений. А для того чтобы при покупке избежать подд. 
те, к сожалению, пока еще не редкость, советуем. 
оретать эфирные масла в солидных аптеках, ко- 
05 й ре! 1 сев сегда смо уз 


су. 


елок, 


гело 
всех 
ДИТЬ 
Р! 
воды 
ких | 
Ес 
купи" 
такжі 
а тельн 
| Мнеб7лет. Уже многие годы яначинаю свойде За 
‚ комплекса оздоровительныхдыхательных и Физиче С- плеч, 
‚ кихупражнений, с которым познакомился более двад тельн 
_ цатилетназад. Тогда этоткомплекс называлсясис* право. 
темой доктора Харина. Эта методика рассчита по 10 
прежде всегонатехлюдей, комуза сорок, безд: довате 
5 нейших возрастных ограничений. Некоторые упраж: По‹ 
ния придуманы мною в процессе применения ко, присту 
санапрактике. г. ражне 
к Ао Георгиевич ГЛ О 
НЕ раснодарский край, А СКИЙ! 
н, станица Кабардинска рай, Апшерон 
амел: ская, ул. Школьная, д. 2 
Е От; 
" Сначала н шинств 
спать | Е ступление. Хочу напомнить, 0 Увелич1 
бодной ситцевой пиж вовсе без одежды, либо В 0% Ладанис 
ет спать в майках ое без тугих резинок. Не следу’ е Поле 
ры Обычно А олках, плотных рубашка» Е. Бале 
. и тела. Ложе для ется и стягивают различ о ста] 
М, каки чрезмерно, не должно быть чрезмеР т 22 
Мажные или жестким. Лучшие матрац? не, 1 н; 
льняные, набитые высуШе Уве и б 


аннего 
; лет 
Него укоса в экологичеб 


Єлательу 

ХЛЬНО 

а 10 спат 

е при этом зери открытой форточке 
“Омната пе Разуются сквозняки: ‚Во 


у я с ) 
Ном. должна быть 06. 


а 


Личный опыт 


Встав утром с постели, следует растереть легко все 
тело в течение 2-3 минут, поглаживая ладонями вдоль 


всех органов тела. После этого необходимо освобо- 
дить мочевой пузырь: 


Рекомендую налить стакан ЧИСТОЙ водопроводной 
воды и по мере выполнения дыхательных и физичес- 
ких упражнений пить эту воду маленькими глотками. 

Если нет чистой водопроводной воды, то следует 
купить питьевую воду в бутылках. Зачастую такая вода 
также налита из водопроводного крана, но она обяза- 
тельно проходит соответствующую систему очистки. 

Затем надо встать прямо, ноги поставить на ширину 
плеч, руки опустить вдоль туловища и сделать враща- 
тельные движения головой: справа налево, слева на- 
право, вверх вниз. Каждое упражнение я проделываю 
по 10 раз. Можно начинать с 3-4 упражнений, после- 
довательно наращивая их до 10. 

После этого необходимо освободить кишечник и 
приступить к выполнению первого дыхательного ут 
ражнения. 


ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ 


От дыхания зависит выполнение организмом боль- 
шинства его функций. Правильное дыхание способно 
увеличить умственные способности человека, самооб- 
ладание способность к логическому мышлению. 

Шолное дыхание — это свободное дыхание, но вы- 
полняемое по определенным правилам. 

Встаньте прямо, поднимите голову, смотрите впе- 
ред. Для контроля за дыханием руки положите на жи- 
Вот. Сначала с достаточной силой через плотно сжа- 
тые зубы выдохните воздух. Вы заметите, что живот 
У вас подбирается. Затем медленно через нос начинай-. 
те набирать воздух и наполняйте им сначала нижн Юю 
к Диафрагма начнет опускаться и зас 

ен сивота выдавиться впер д. Пр. ў 


заполните воздухо 


> І х 

»рхІ 

ў пбая вер? Е т 

егких, выгибе |" процесс вдоха при полном 

руд. Вер медленно, спокойно и 
читых усилий. 


это дыхание состо, 


к 
дыхании должен ‘либо наро 


з каких” 
естественно, без ка 


Некоторые МОГ т 
ит из трех разных частей. 


ми. Уже после не 


вдох полного дыхания по изложеннои методике. 


Закончив вдох, не дышите 2-3 секунды, чтобы про- 
изошло большее окисление крови. Затем с силой начи 
Майте выдыхать воздух через плотно сжатые губы, дер- 
жа грудь в напряжении и не опуская сс. Вы заметите, 
что живот у вас начнет подбираться. По мере 2000; 
как воздух будет выходить из легких, опускайте й 
грудь Когда воздух уже окончательно выйдет, 0680? 
бодите от напряжения грудь и живот. 

С 0 необходимо усвоить как можно 
Я а основ всей системы. Полное дыз 
делать с трех раз и постепенно 080: 

дите до двадцати. Постоянно 5 
помните, что система 03 


доровительных 
упражнений 
вхождения. НИЙ требует посте 


а пожилого и 
ЧИТЬ 

ся 12 упр 
о дыхания: 
хания следует прове 
алета (чистка зубов, У№ 


19) 
Урада ДЕЕ ДЫХАНИЕ | 
Против Кас 5 возбуждающее дых 


часть грудной кле Ч 


И сс, В Х0/ 

2 зый процесс, а 

но. Это еди!  ВИСТОГО дыхания ИЛИ дыхания толчка 
о большой практики вы будете делать 


— 
дон? 
цем 
ТОЛЬ 
ды Е 
лено 
руки 
уже 
нозд 
вую 
дрю 
нозд] 
дрю, 
праву 
Ут 
с тре 
неодн 
духе, 


В 


Хо 
пойде: 
интен‹ 
ми ор! 

Все 


донями вниз. Зажмите правую ноздрю большим паль- 
цем правой руки, выполните вдох полного дыхания 
только через левую ноздрю. Задержите на 2-3 секун- 
е ды ВЫДОХ И в это время положите правую руку на ко- 

лено, зажмите левую ноздрю большим пальцем левой 
руки и сделайте выдох, как при полном дыхании, но 
Ходим, уже только через правую ноздрю. Не разжимая левой 


- Толчка, ноздри выполните вдох полного дыхания через пра- 
ге делат вую ноздрю, задержите дыхание, зажмите правую ноз 
ке. дрю и выполните выдох полного дыхания через левую 


обы про ноздрю. Затем повторите вдох снова через левую ноз- 
ЛОЙ наче дрю, выдох через правую и наоборот — вдох через 
губы, дер. правую ноздрю, а выдох — через левую. 

Упражнение возбуждающего дыхания надо начинать 


0 

Заме с трех раз и довести до 20 раз. Его можно повторять 
мере 100 неоднократно в течение дня, особенно на свежем воз- 
гускайте 1 духе, если предоставляется такая возможность. 
9 0080 
идет, 

ож ВОСЕМЬ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
как О м Хочу предупредить, что упражнения, о которых 
Полн 000. пойдет речь, можно делать всем, но с разной степенью 
пенно а” интенсивности, сообразуясь с силами и возможностя- 


систе“ 1 ми организма. , 

иного Е Все физические упражнения в данной системе вы- 
С полняются стоя. Станьте в естественную позу: ноги 
слегка раздвинуты, носки вывернуты наружу. Смотри- 
те вперед, живот слегка подберите, руки опустите вдоль 
туловища ладонями вдоль бедер. 

Упражнение № 1 выполняется на полном дыхании, 
Которое вы производите естественным образом. 

Итак, начинайте делать полное дыхание и одновре- 
менно прижмите кулаки рук к груди на уровне или 
чуть выше сосков, затем энергичным ў 
кисти рук вп 

тан 


—— 


А прижмите Куд, 


< гу, ра лате 

љо ДРУГ 2? сулой вверх и аа ук 

и, выбросиїе 5 раз. Потом также б Про, 

к опять К в к ввер? ` о сторонам ладонями б 
расывайте е кисти РУ абывайте все это’ время дых: 
раз выбрасыва о О Не нием, не согласуя его с нам 
вверх параллел и полным ДЫХА т выполняете. Затем На 
спокойно а которые В» бросите кистями рук тя, а 
теми упражнет уки от груди 82 и снова поднесите ном 

сжатые в кулаки В аллельно бара сите кисти рук Ево 

вниз, ладонями пар ли и снова вы 2р і 
тые кулаки к груд В последующие дни по но © 

сжа Слелайте так 5 раз. 10 выбрасываний это у 
вниз. Сдела пражнение до У 

пенно доведите это упр сто вы будете делать 40 виб І 

каждого вида, то, есть вс дыха 
расываний кистей рук. ого упражнения необходи лса 
После каждого физическ Выполните вдох пол крудо 

мо сделать очищающее дыхание. 23 секунды, ВВГ следя 

ного дыхания, задержите выдох на с о С оборо 
дохните с силой немного воздуха нерез и е не жите 

губы, задержите воздух, снова с силой выдохнит а стак 

много воздуха и снова на мгновение задержите зи по ш | 

| Затем выдохните из себя с силой остатки воздуха. Ва С 

Этом очищающее дыхание окончено. 010 менно 

Упражнение № 2. Начинайте делать вдох поли 0 ня 

_ дыхания и одновременно поднимайте прямые руки за са 

| СТоронам вверх над ГОЛОВОЙ, приподнимаясь на 4 тн 

-3 секунды, энергично Е Буа 

т РУК в кулаки После этого начинайте Е 

го дыхания и одновременно 01у; енй менце 

ов по швам, одноврае ние 3-5 

Й подошвы ног. Проделай < 0 Упр: 

УДоведите в последующие А ЗЫхани 

н И Вверх, 1 

Кал аце вдох полно ИИ Те корп 

аллель Руки перед со Б 


оски. з.АРУГ другу, над т 


адержки сцепит 
е Сцепленные. 
Головой. Н: 


"Опустит, 
Мите на 


Личный о 
лать выдох полного дыхания и одновременно опускать : 
руки перед собой к бедрам, опускаясь на подошвы ног. 
Проделайте это упражнение не менее 5 раз. — ХИ 

Упражнение № 4. Начинайте делать вдох полното. 
дыхания и одновременно поднимайте руки по сторо © 
нам над головой. Задержите дыхание, поместите руки 
на затылок, касаясь ладонью правой руки левого лок. 
тя, а ладонью левой руки правого локтя. На задержан- 
ном дыхании снова поднимите руки над ГОЛОВОЙ. На- 
чинайте делать выдох полного дыхания и одновремен- 


Дни о но опускайте руки по сторонам к бедрам. Повторите 
брасывани это упражнение 5 раз. 
ать 40 вы Упражнение № 5. Начинайте делать вдох полного 
дыхания и одновременно поднимите руки на уровень 
я необходи плеч ладонями вниз. Задержите дыхание и сделайте 5 
те вдох пот круговращательных движений прямыми руками назад, 
екундьь 31 следя за тем, чтобы руки делали полный (большой) 
сжат оборот вокруг своей оси. После пятого оборота задер- 
ІОТНО с жите руки на уровне плеч, ладонями вниз, параллель 
ыдОХНиИ! д но полу. Начните выдох полного дыхания, опуская руки 
жите ара по швам. Делайте это упражнение 3-5 раз. Потом сно- 
воздух“ ва начните делать вдох полного дыхания и одновре- 
и менно поднимите руки на уровень плеч, но уже ладо- 
о пой! 0 нями вверх, параллельно полу. Задержите выдох и на 
ВД рук З задержанном дыхании сделайте прямыми руками 5 кру- 
ямые № говращательных движений, но уже вперед. Остановите 
маяб руки на уровне плеч ладонями вниз, параллельно полу. 
г 


Начинайте делать выдох полного дыхания и одновре- 


менно опускайте руки к бедрам. Проделайте упражне- 
НИЕ 3-5 раз. 


с № 7. Подойдите к стене на Расстояние ив 
Упражнени Д чинайте вдох полного дыхания и до 2 
вытянутых рук. ие руки вверх и, чуть наклонив» П 
одновременно поднима ожите руки ладонями на стену ет ШЇ 
корпус тела вперед, о одержите на несколько секунд | гоа 
немного выше ое = стоне, при этом руки у А 
т А г стене вверх, До г. ни“ ког" нять 
да руки до локтей упрутся В стену. в“ ВЫДОХ п ВСА ] 
слегка оттолкнитесь от стены. Мо мере тои как вы 
будете занимать вертикальное положение, руки будут ла 
скользить по стене вниз. С окончанием выдох руки 35-40 
опустите по швам. Повторите упражнение 3-9 раз. жатьс 
Упражнение № 8. Встаньте к стене на расстояние В 
вытянутых рук. Положите ладони на стену на уровне ВИЖН| 

и ширине плеч. Начинайте делать вдох полного дыха ями М 
ния, одновременно поднимите руки и положите их ла ности 

за од! 


донями на стену. Задержите выдох, согните руки В 
локтях, прижмитесь грудью к стене, оттолкнитесь 07 Дл 


Е о, потом снова прижмитесь грудью К Сер оци 
жений. С а о дыхании 3-5 таких ДВ БЕ 
ло оо И тдохните воздух через рот и опус т ле: 
нии данного А Б теме 3-5 раз. При выполне 5 куну 
Прижималась к деня надо следить, чтобы грудь о, нг 

не по шв; 


ровно, без перекосов. Для 910 


ать 
б. а вправо или влево. ая 
ражнения не забывайте дела" › а 


ние и 
пить маленькими глотк@" 


следует поворачив 
После каждого 
очищающее дыха 
ча из стакана 


не кақ 
единое целое, а коро 
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Э ШЕ потом верхняя 
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ТЯ Нач 
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3-5 раз. 
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у на уров 
‚лного ДЫМ 


каивающее дыхание с 3-5 раз и доведите постепенно 
до 20 раз. 

После выполнения успокаивающего дыхания следу- 
ет принять прохладный душ в течение 3-5 минут. При- 
выкать к прохладной воде (а для некоторых и к хо- 
лодной) нужно постепенно. Если нет возможности при- 
нять прохладный душ, то обязательно надо растереть 
всю поверхность тела влажным полотенцем. 


Описанная утренняя процедура оздоровительных 
дыхательных и физических упражнений рассчитана на 
35-40 минут. При необходимости она может продол- 
жаться и дольше. 

В зимний период времени, когда мы ведем малопод- 
вижный образ жизни, между физическими упражнени- 
ями можно выполнять по 1-5 приседаний. В общей слож- 
ности я иногда довожу количество приседаний до 50 
за одно утро. 

Для выполнения приседаний займите классическую 
стойку. Начните вдох полного дыхания и одновремен- 
но поднимите руки вперед на уровень плеч, ладони па- 
раллельны друг другу. Задержите дыхание на несколько 
секунд и сделайте глубокое приседание. Встаньте пря- 

мо, начинайте выдох и опускайте напряженные руки 
по швам. Кто чувствует себя достаточно бодрым и силь- 
ным, тот может на одном задержанном дыхании делать 
два, а то и три приседания сразу. 

Рекомендую вам начинать осваивать эту систему с 
завтрашнего дня. Не дожидайтесь, пока здоровье ваше 
Ухудшится настолько, что надо будет принимать экст- 
раординарные меры, покупать дорогие нынче лекар- 
Ства» посещать врачей, а то и вовсе лечь в больницу. 

| Конечно, от вас потребуется настойчивость и упор= 
2780) Но ваши усилия будут вознаграждены. Вы улуч- 
‘свое здоровье, а, значит, сделаете шаги к до. го- 


Со аю способбыс 
у тсяангинами. Ая зн. ляр» 
Многие мучаю йнапастью. А ЯВЛЯ 
пе 7) 
ИТЬСЯ С ЭТ! а Валерьевна ГУДКОВ | 
Галин. й бульвара МИН; 
ат и буль 
117593 Москва, Литовский бу. р или 
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В раз Е 
› поставили диаг ТОЛЬЕ 
\ Мне 65 лет. В возрасте 20 лет мне поставили ОШ т 
|. = порок митрального клапана. Врач посо Е 
7 удалить миндалины, так как причиной порока за В А 
’ бесконечные ангины, то есть хронический тонзил и 6 п 
Сначала-мне сделали прижигание миндалин, но 8 е РЦ 
рез год они снова выросли. Пришлось миндалины УД Мас 
ПИТЬ методом выскабливания. Я к этому времени оа о Ч 
А І с 
чила медицинское училище и стала работать выезднЫ ВЕН 


зе Б 0 
и «Скорой медицинской Е. Й 
изации инфекционных болаи 
корой» рассказал мне, что ВР 


1 
ром алином. Врач смазывал мад 2 
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Водителю было оРМаЛИна 1 раз в день, через А ў 


0 
процент о о ОНО 6 таких процедур. Но КАВ 

о Овался, он не знал. и = 5 
было 2 детей: доче 
Х тоже возникли про 2 


г” Времени у меня 
аа олет И У ни 
А Яд Очитала 


99,9%; для сприн 
2 тека продавался 10% 


| Просто и полезно 


створ формалина для наружного применения без ре- 
цепта врача. >, 


Я взяла чайную ложку 10%-ного формалина — 5 ги 
вылила в 100 г кипяченой воды. Эту смесь я сначала 
проверила на себе. Чуть-чуть сполоснула себе рот и. 
едва не задохнулась. Но ничего, все быстро обошлось. ` 
“ИҢ. Тогда я решила, что если миндалины смазать ватным 
{ тампоном, смоченным в этой смеси, то будет безопасно. 

Так и получилось. 

Проверила на сыне, когда у него началась фоллику- 
лярная ангина. Эффект был замечательный! Сразу по- 
является реакция отторжения гноя, он выжимается из 
миндалин, как из губки. Рядом должна быть раковина 
или лоток, чтобы гной отплевывать. 

Я сыну сделала 3 таких смазывания, по схеме — 1 
раз в день, через день. Ангина быстро прошла. И как 
только снова началось обострение, все повторила. В 
течение года гипертрофированные миндалины пришли 
в норму. 

Еще один совет из собственного опыта. Когда не- 
втерпеж съесть чего-то холодного, надо перед этим 
помассировать пальцами одной руки шею под челюс- 
тью, чтобы вызвать прилив крови к миндалинам, Тогда 
есть шанс вообще не заболеть ангиной. 


` ДОМАШНЯЯ ИНГАЛЯЦИЯ 


Ж кастрюле. Воду надо налить на уров 
Е па она сварится, Не сливая воду, поло, 


астрюлю горсть семян И ЕНЕ ро веточек 
бла И еще проварить 2 минут Е За надо на 
хбвться большим полотенцем и глубоко, с шумом 
мать над картошкой минут 15: 
После этого следует выпить навар семени укропа, 
Тотовят его заранее перед картофельной ингаляцией, 
Для этого берут 2 столовые ложки семени укропа й 
кипятят минут 5. А затем, когда надышитесь надаа 
‘ром, выпейте полстакана этого напара горячим и 19 
житесь сразу же в постель. 

А еще я делаю гимнастику легким. Где бы я ни была 
_— на ходу или еду в транспорте, зря времени не теряю, 
ео воздух и в уме считаю: 

‚не дышать при задержке дыхания 0 


аз, а сей 
са ‚сейчас не дышу при задержке дыхания до 50-60 


домашний Квас 
что нижнее белье станови 
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ао горячий ДУ 
в реса из орг 
к в: не зажиреешь, не ну, 
В я. Работая, Д 
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цы: ЙОГА И ЗАДЕРЖКИ 
в: ДЫХАНИЯ НА ВДОХЕ 


ией 
хаая В возрасте 63 лет я решил перейти на народный 3 
оша:  Способлечения. В основе – гимнастика йогов иды- 
г ЛО: хание по их системе: задержка дыханияпривыпол- 
‚ ненииасан. Отязвы 12-перстной кишки я вылечил | 
была Ся, азадержка дыхания дала следующие положи | 
еряю, тельные результаты: ликвидация одышки и отсут- : 
итаю:  ствиеусталости мышц. Зимой лечился отязвы, ифи- 
10 ’ зических нагрузок не было. Летом пришлось выез- | 
и 60 ’жатьвдеревню и работать на участке. Копалземлю. \ 
505 целый день. Подумал, чтонаследующийдень будут. 
болеть мышцы спины, рук, ног, но проходит 2315, - 
Й орї тругой.. .. иникакихболей. . 
›абото Привыполненииасаня могзадерживать дыхание | Я 
, ква вдохе) до 1 минуты. Тренирую задержкуйс сейчас. 


2 5 
сание пре ар. тан, ‚О... О тОНты задержка навдо- 


С вопрос пашего читателя отвечает Н 
оги Владимир КАРПИНСКИЙ: 


ащается кис] 
а одышка и возросла вынос 


ливость. Этот метод используется е ати илакти 
т 7 у озрасте. онечно, здесь есть, 
атеросклероза в пожилом В О 
ряд общих моментов с применен! ЕНЕ: 
Помните, что делать задержки дыхания надо очень 
осторожно, по принципу «тише едешь 
дешь». Дело в том, что любая задержка дыхания = 
это нагрузка, которая добавляется к нагрузке от ва 
мой йоговской асаны. И при любом ощущении диском: 
форта, даже минимальном, нагрузку нужно сразу ж 
уменьшить. Главный ориентир — ваши собственные 
ощущения и состояние здоровья. 

Возможно, вам также будет интересно применить 
задержку на вдохе в йоговском комплексе «Око 803 
С о трекление» №3, 2001 и №, 
2003). иях (см. «Предупреждение» №0 


ЖИЗМ активно обог 
ственно, что у вас исчезл 


279 


«Предупреждение» №5, 2004 Г. К, 
городом. Вполне есть. 
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Спрашивали — отвечаем. 
ноб — о ивитом врачи называют воспаление сли- 
ти. зистой оболочки век (конъюнктивы) и глазного ябло- 

а ка Это одно из наиболее распространенных заболева- 
есть ний глаз, с которым офтальмологам приходится стал- 
киваться в своей практике. Дело в том, что КОНЪЮНК- 
очень тива легко поддается вредным воздействиям окружаю- 
е бу-. щей среды — болезнетворным бактериям и вирусам, 
тия — механическим и химическим раздражителям. Чаще всего 
от са- причиной возникновения этого неприятного заболева- 
иском- ния становятся различные бактерии и вирусы. Разви- 
азу же тие конъюнктивита также может быть связано с хро- 
венные ническим алкоголизмом, нарушениями обмена веществ, 
патологией желудочно-кишечного тракта, воспалени- 
‘сменить  @М придаточных (околоносовых) пазух носа, глистной 
ко воз" инвазией. Перечислить все причины, приводящие к 
и №4, этой патологии ОСЕР сложно. Назову лишь некото 
Н, №6, рые: загрязненный воздух, пыль, задымление, плохо 


проветриваемые помещения, напряженная зрительная 
работа при плохом освещении, оптические недостатки 
Глаза, особенно астигматизм и дальнозоркость. В пос- 
леднее время к «традиционным» причинам этого забо- 
певания добавилась аллергия. Причем слизистая век 
) реагирует не только на химические и растительные ве 


щества, которыми насыщен воздух в наших городах, 
НО и на алл 


ергены, содержащиеся в различных лекар- 
‘твах, мыле, а главное, в косметике — туше для рес- 
Щу кремах, пудре. Часто причиной воспаления сли- 
ЗИСТОЙ оболочки век становится чрезмерное увлечение 
‚Компьютерными играми. 
~ Рачи различают острую и хроническую форму конъ- 
га. Острая форма начинается сразу, без пред- 
‘ОВ, и почти всегда на обоих глазах одновремен: 


_В глазах. Веки припухают, слизис 
О краснеет. Появляются обилы 
ыделения, которые 
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му кажется, что В р 0) ИВ 
алывания, ному ла у 0,1% 


ОЛІ 
жжения, пок 


попал песок. 


< знак трогс ‚че 
При появлении первых признаков острого КОНЪЮН- если исч 


ктивита прежде всего постарайтесь о и ь причину ких случё 
заболевания. Нельзя накладывать На глаз повязАй т ‹ ческое т 
как это создает благоприятные условия для развития 
микробов и способствует вовлечению в процесс рог 

мо обильно промывать с ПОМОЩЬЮ 


вицы. Глаз необходт г 
кусочка ваты, смоченного свежекипяченой остуженной 


водой со слабым раствором марганцовки или настоем 


чая, в направлении от наружного угла глаза к внутрен: Прочит 
нему (к носу). При остром инфекционном КОНЪЮНКТИ" 2004г. сз 

вите эффективны противобактериальные, противови : 
русные — в зависимости от вида возбудителя инфе СЮ 
ции — лекарственные средства. | ве нару 
Из медикаментозных средств чаще всего назначают Утвержда 
о и сульфаниламидные препараты в ВИДЕ Унас пр 
оын раствор левомицетина, 10%-ный ра Е степе 
о әла, 20—30%-ный раствор сульфаші отеля 
› `?-ный раствор сульфапиридазина натрия” лектроф, 


При нали 
чии й 
ный мешок р Ка пто отделяемого конъюнктива Эти проце 
(1:5000), а. ают растворами фурацилб | сколиоза 
а . : 9: 
дывают в него 1%н а калия (1:5000), а также заклё 
в день при тяжело 


легком). И 
-1спольз 
акже лекарственные иле 


епара: 
лей ви аратами и антибиотиками 
парный интерфе тах назначают человече 
, у, 0,05%-ну бо, а также 0,5%-ную Ы 

ы Ари гри афтоно 
чают вых терел А и другие р: ни 
› леворин, ам олоо ко 
ицин В. ИР 

Я кт 
(0,52 5 ивита местно примен 


о-ну 4 
рп Ую суспензию гидро 


С 
„При 
кий 


Спрашивали ~ отвечаем 


| а и 0,1%-ный раствор дексаметазона. Надо помнить, что 

— нельзя прекращать лечение без разрешения врача, даже 
т. если исчезли видимые признаки конъюнктивита. В та- 
нас: ких случаях болезнь может принять затяжное, хрони- 
КУ, так ческое течение. 


азвитуу 
2С рого. 
ОМОощью с 
уженной СКОЛИОЗ У ДЕТЕЙ 
настоем 
вну Прочитала в журнале «Предупреждение» № 2 за 
НъЮниа 2004г. статью «Пройдитесь, пожалуйста». Внейки- 
отивовЕ  незиотерапевт Зельдин Л.М. советует, как испра 
я инфек Е вить нарушения опорно-двигательного аппарата, и 
’утверждает, что это возможно. | 
пазнача У нас проблема с внучкой. Ей 1 Злет, унее сколиоз 
ты В к. = степени. С 11 летона стоитна учете удетского _ 
ив ортопеда. Все указания врача: массаж, зарядку, | 
Сул у ӘШ ктрофорез, ношение корсетамы выполняем: Но Е 
е) 


роцедуры могут только‘остановить развитие 
ско иоза, ане исправить осанку. Возможнол ли! И. 
хать + на ‚прием для консультации кЗельдину 
получ Т ля внучки индивид уаленый КОМП. 


Лео Нашей читательнице отвечает кинезиотерапевт 
4 Михайлович ЗЕЛЬДИН: 

данном случае вряд ли имеет смысл везти ре. Е 

в Москву, так как разовые процедуры — КОН: 

и одно занятие — обычно не дают нужног 

ребуются длительные ежедневные _ НЯ 


Е 


.прелтрокооние № 5,2004 Г. 
Кроме того, обратите внима 


менты: 
е Психологическ 


де. Очень часто глу 
ча ребенка, 


ся давление ! 
дисциплина или постоянны 
одна из основных причин! 

• Родовые травмы, изменяющие симметрию опор: 

но-двигательного аппарата. 

® Односторонние заболевания 
Ребенок стремится избежать боли с 

и изгибается в другую сторону. 

• Проблемы со зрением (косогл 
очков на левый и правый глаз). 

• Двигательные привычки, от которых 
о избавиться. Обычно это происх 
боад время и терпение. 
пы ка! Дайте ему больше свободы 

Важно та 
внутреннее о а накаплива да 

позе лежа хотя бы 2 ОКЕ пану хорошо отдыха? ? 

- а в день по 20 мин. 


ние 


ома, В школе, на ули. 
чиной сколиоза являет 
те нагрузки, суровая 
ания. (Обычно это 


ий климат 1 
бинной при 
больш 
те одергив 


знутренних органов 
какой-то сторони 


азие, разные стекла 


желательно 
одит ДОВОЛЬ: 


Но никакого 
и ком 


на следующие мо. 


Прист 
лезни, і 
труднос 
зорност 
лечебна 

ных леч! 


Ку неде, 


миа бы замоли вна 


| ма у М 1 


очно д ФИТОТЕРАПИЯ 
эм опу ПРИ ГИПЕРТОНИИ 


х органа 


Приступая к фитотерапии гипертонической 60=. 
то сторо Бисту Ф Б, Р) 2 


’лезни, необходимо четко представлять себе все. 
трудности и ответственность этого шага, иллю- | 
’зорность получения быстрого и радикального | 

лечебного эффекта. В недалеком прошлом боль 

желатели > ных лечили курсами (2-4 курса в год понесколь- | 
ОДИТ ДОКИ | ку недель в период обострений). Сейчас лечат | 
Но никак непрерывно по индивидуально подобранной 
эбоды и Я схеме; под врачебным контролем с применени= и 
0 ем большого арсенала лекарственных растений | 
аплива т синтетических лекарств, чтобы в дальнейшем. | 


ем 
тдЬ Е; 


зные стим 


полностью перейти на фитотерапию и столь же" 


постепенно отменить ее. При этом необходимо | 


омнить, что внезапно прекращать лечение 
ельзя. Выздоровевший пациент продолжае 
оставаться под наблюдением врача в группе п 
вы шенного риска практически на всю жизнь. 


Лечение культурными растениями 
сок свеклы столовой (бордовой), выдержанный в 
09 дильнике не менее 2 часов, пить по 1/3 стаканаіза 
= Минут до еды. А 
° Чолстакана натертой сырой свеклы смешать © 0,5 

Ана цветочного меда; принимать по 1 столовой лож | 
в день за 30 минут до еды в течение З ме 


2004 Г. 
ля культура рекомендуется "Рича (е1 
ВЯ ОВО, найные ЛОЖКИ в течение нескольких и й су? 
ден 2ч насто | 
недель лить В тер 
5 я есть больше луковиц свежего рет ий ден! 
следует Ц 


о рекомендуете 


чатого лука. 
е гипертонии применя показана 


• При ‘склеротической форм 
ют свежий чеснок (2-3 зубка ежедневно)- желудк 
Настой листьев салата посевного (столовую ложку 0 
измельченных листьев заварить стаканом кипятка, наз те’ 
стоять 1-2 часа, процедить) пить по 1/2 стакана 9 + р 
аза в день. | 
р Д Е 57 
• Картофель рекомендуется отварить в кожуре И С 9) 
даже пить отвар из картофельных очистков (1-2 стака: 9, $ 
на еже 2, 
дневно), а также есть печеный картофель «1 о 
мундире» вместе с кожурой. ( \ 
• 20 г измельчех 
НЕ 
литром воды а створок бобов фасоли зала я 
процедить. Путь Е. м в течение 1 часа, охладит» о о 
‚5 стакана 2-3 раза в день. У 
в 90 


® Сок свеклы Й 
дуется е оар Р довой с медом (поровну ) реком": СИ 
о столовой ложке 2-3 раза в де С . е 


• Истолочь 
ве 
две большие головки чеснока И залить х 
А А 
999 229 


250 мл во 

і дки. Нас 

З раза в день за со 12 суток и пить по 20 капе т у 

„недели. инут до еды. Курс лечения 4 о ео" 
М 5 


9 Три к 

8 рупные | М 

ТЬ В) головки чесү Е (99 

наста Сорубке, залить 1 Бере и З лимона изме И 

- настаиват И 

помешивая. Ь в тепле в И 
ние суток 


до оды. 

ого и очищенног 
ину трами холодной Ха 
одели: отжате — 


А] г 

58 хрен 

Ке, залит ау промыт на 
1 ь тремя ли Г. 


‘Ипятить 20 


день 


Лечебные заметки биолога 


У раза в день за 30 минут до еды, а зимой используют 
‘настой сухих плодов (2-4 столовые ложки плодов за- 
1 Чен, лить в термосе 2 стаканами кипятка, выпить На следу 
Гощий день в З приема за 30 минут до еды). При этом 
следует помнить, что рябина черноплодная противо“ 
), показана при повышенной свертываемости крови, язве 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Оловуюд 61 кг кашицы хрена залить 1 л кипятка, настоять в 
М КИПЯТ термосе ночь, утром процедить, остаток отжать, доба- 
( стакан! вить 150 г водки. Настойку хранить в темном прохлада 
ном месте в плотно закрытой посуде. Принимать по 1 
| столовой ложке З раза в день за 15-20 минут до еды. 


в кож 
9 • Свежая смородина черная (по 100 г 2 раза в день 


| -) 00 
сов (1 | после еды); свежая смородина, протертая с сахаром 


картоф (1:2) по столовой ложке 2 раза в день, утром и вече- 
ром с чаем после еды; варенье из смородины с чаем 


соли зало после еды; отвар сушеных ПЛОДОВ (2 столовые ложки 
охлёй сырья залить стаканом горячей воды, кипятить 10 ми- 
са НБ. нут на слабом огне, настоять 1 час, процедить). Шить 
в Де ской по 17/4 стакана 4.раза в ДЕНЬ. 50, 
зну) д ® Измельчить в порошок семена моркови, 100 г по- 
раза Г рошка варить 10 минут в 0,5 л молока. Шить по стака- 
ока 10) НУ один раз в день. = # 
по И) @ = Отмерить 50 г майского меда, 2 стакана сока алоэ, 
оградного вина типа «Каберне». Алоэ 


100 г красного вин 
брать 3-4-летнее, Д 
| компоненты переме 


о срезания 5 суток не поливать. Все 
шать в эмалированной посуде дере- 
тоять в темном прохладном месте 5 
си встряхивая содержимое. Хранить 
ринимать по столовой ложке З раза 
тудо еды в течение 1-2 месяцев. — 
к в чеснока, 5 и 


а 


< Я 7? 
Лечение Я 
а вог" 
дикорастущими растениями " в 
ртоническо! х болезни МОЖНО Прин 


. В начальной стадии гипе 
принимать сок ягод брусники, 
по 0,5 стакана. 

• Два стакана размятої 
с 0,5 стакана сахара и ст 


выпивая в течение ДИ Вьши 


кипятить один ра длит 


КЛЮКВЫ ВС : 
процедить. Пить ратур 


аканом воды, 


стака 

вместо чая. Е. 1 
• Две чайные ложки измельченных сушень Е (5 

“черники залить стаканом кипятка, настоять. Выпи } японс. 

темно! 


течение дня. ) 
• | столовую ложку плодов рябины обыкновенной цедиті 
залить 1 стаканом кипятка, настаивать до охлаждения, еды, з 


процедить. Шить по 1/2 стакана 2-3 раза в день. По? 
алить 500 столов 


• ) столовые ложки плодов шиповника з 
мл кипятка (можно в термосе), принимать по 100 мл за е Е; 
30 минут до еды 2 раза в сутки (обязательно процежи лена ч 
вать через марлю). Готовить настой не более чем на“ нья, м 

суток. 
® Залить 10 г травы пустырника 1 стаканом кипят” 
ЗА подогревать 15 минут на водяной бане, настаивать 
минут, процедить, отжать. Принимать по 1 ст. лож. 1229 


ке 3 раза в день за час до еды. Права > 
“Залить 2 столовые ложки травы сушеницы топя ) лекарс. 
ной 2 стаканами кипятка, настаивать в закрытой посу всех 
дев теплом месте 2 часа, процедить. Принимать по | | Одн 
столовой ложке 3-4 раза в день за 30 минут до еды , кипят, 
• 2 столовые ложки сухих растертых плодов 0 аот 4 


рышника залить вечером 2 стаканами холодной вод 
утром этот настой довести до кипения остудить 
цедить. Выпить За 2 дня по 1/3 стакана 3 базан 
за 30 минут до еды. . 
| 22 столовые ложки высушенной траве 
__ пушистоцветкового залить 2 стаканами кип; 
ять 3-4 часа, процедить через марлю, от: 
мать по, Б’за 


к, Лечебные заметки биолога 
с 2. Б, 

"Яму | 2 столовые ложки: соцветий (голов 

і бо ° ового залить 2 стаканами кипятка, нагреть на водяной 

в к. а бане 30 минут, настоять 10 минут, процедить, отжать. 


Чень Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой. 
Выпить за 2 дня. 


ок) клевера лу- 


П : 5 от 
ЯТИТЬ Оди, 0 1 чайную ложку травы донника лекарственного 
процедить, у залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной темпе 
ратуры, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1/3 
З стакана З раза в день. 
4 сушеных д С ра с Д 5) 


тоять. Вы о В бутылку засыпать измельченные плоды софоры 
| японской на 3/4 объема, залить водкой, настоять в 
| темном месте З недели, периодически встряхивая, про- 
ьт ОбЫКНО Й цедить. Шринимать по чайной ложке три раза в день до 
› ДО ОХЛАЖД еды, запивая настоем мяты перечной или мелиссы. 
‚аза в День Полезно пить сок из белых ягод шелковицы по 2-3 
залить столовые ложки в течение З недель. 
нива 00%’ ° Ежедневно полезно принимать свежие плоды пас. 
мать по опе лена черного до 10 г, консервированные, в виде варе- 
ательно 280 в ньяя мятые, сушеные в виде лепешек. 


Прописи сборов и чаев 


1. Трава пустырника, трава сушеницы болотной, 
Трава астрагала пушистоцветкового, корень валерианы 
лекарственной, плоды калины, листья мяты перечной 
Е Всех компонентов взять поровну. 

Одну столовую ложку смеси заваривают стаканом 
Кипятка, нагревают на водяной бане 15 минут, настаи- 
Вают 45 минут, процеживают. Принимать по 1/3 ста- 
Кана 3 раза в день за 30 минут до еды. 

_2. Трава сушеницы болотной — 6 частей, плоды бо 
Эииника — 4 части, трава донника лекарственного — 

› корень солодки — 2 части, цветки бессмертни- 
тастей, листья березы — 1 часть, трава хвої 


Е дение» 5 
Е «Предутееж - [ри ниматр по 


ны дня), ? | 
30 минут уо частей, плоды боярышии:. 


1/2 стакана З раза за. 


тырник? °^ ‘истоцветкового = 2) 

о. т астрагала пушистоп ипо і 
т каны — 4 часть, плоды ШИПОВНИК 

асти, Корни валери‹ „ _ 1 часть, трава спо р 


ой — 
яты перечн 
и, ЛИСТЬЯ М 9 части, ЛИСТЬЯ березы = \' 


часть, листья брусники — {| 


ябины черноплодной — 1 часть. З @0 
Плот Р алить 3 стаканами кипятка, на 
я вае 30 минут, настоять 10 минут, 
ь на В и ба \ 
ть. Выпить за 2 ДНЯ ПО 1/2 стакана 3 раза в 
день. 
А. Трава пустырника — 4 части, трава сушеницы 
болотной — 3 части, листья мяты перечной — 1 часть, 
трава душицы — 2 части, корень щавеля конского — | 
часть, корень солодки голой — 1 часть, Плоды, боя" 
рышника — 2 части, плоды рябины черноплодной =. 
часть, плоды шиповника — 2 части, трава хвоща поле” К 0. 
вого — 2 части, корень валерианы — 1 часть. 3 столб’ 
вые ложки смеси залить 3 стаканами крутого кипяТКӣ 
Веро О) на ночь. Выпить за 2 дня 9 
в. З раза в день за 30 минут до еды. 0 
Сий ской болезни — заболевания р 
ронического — непременно должно’, 
постоянным на протяжении ряда лет Допустим ся 
интервалов в лечении может е нв только вр 


р КИ 
Юрий АНИ 20б 
кандидат биологически й 


Волгоград. 


4” ` 


Анатомия болезни 


ча 
М 
Рава оъ 
резы л 
НИКИ —| 


ТЬ. 3% Александр КРЫЛОВ, 
ТЯТКа, № 


кандидат медицинских наук 
10 мину 
а З раз! 


ЖАБА, 
КОТОРАЯ ДУШИТ ГРУДЬ 
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а в образности выражений стары 

врачам отказать никак нельзя. Чего только сто та 

кие перлы докторского красноречия, как симп 2 

| кровавой росы при псориазе, пляска святого Ві тта Ў 
при хорее или белая горячка, грозящая иным люби 
телям зеленого змия... Грудная жаба — старинное 
прозвание нед 


уга, который хорошо известен многи 
нашим современникам 


под прозаическим термином 
«стенокардия». В переводе с греческого это слово 
означает узкий(5{епоѕ) и сердце(кагайїа). Такныне : 
ниеврачи именуют приступ интенсивных сжимающих 
или давящихзагрудинных болей, отдающихвлев 
плечо, лопатку, руку, нижнюю челюсть. Нередко бол 
ные при этом жалуются, что грудную клетку.опояса 
железный обруч, мешающий дышать; другие говорят, 

’ что чувствуют огромную тяжесть, словно на грудь 
‚ опустилсянепомерный груз. 286 


В чем, в чем, 


РАЗНЫЕ МАСКИ СТЕНОКАРДИИ 


ернин, по сути, служит первым звонком, сИ 

Ще неблагополучии коронарногокро- 

снабжения Е = 'ричина-—врезком ухудшении кров05 

ных сосудов ира, вызванного спазмом коронаР" 
ли их сужением. 

Раньше терапевты гово 
жабы, которые именов 
ческой картины 
диеи покоя. П 


дной 


рили о двух видах Іру! 
дву Д Е. 


Й болевой вивал” 
1 т аз 
приступ Р сна 


у 
‚ а подчас и во времЯ гро 
амного более серьезны 
ениями, вп инфа 
лоть до 
их ени К еди 
ече Знаний тер инологиз, о рШенствованием № 
‚ классификация, а. 
Значительно менялисв. 


услов 
мента 
ВЫЙ 1 
протя 
месяц 
ную г 

Б? 
перио, 
конкр 
Уровн. 
рого в 


2 
Анатомия болезни = ? 
кардия напряжения, приступ которой ТОИ Е 


заранее предсказать, 
Стенокардия 
ПОКОЯ возникающая неожиданно, в состоянии расслаб- 
ленности, сна или незначительной физической нагруз- 
ки, получила наименование нестабильной. з 
Сегодня большинство врачей приде 
дующей классификации стенок 
особенностях ее течения. 


А. Впервые возникшая стенокардия. К этой форме 
Условно относят стенокардию в течение месяца с мо- 
мента возникновения первого приступа. При этом пер- 
ВЫЙ приступ может оказаться единственным либо на. 
протяжении месяца приступы повторяются, и к исходу 
Месяца стенокардию уже можно оценить как стабиль- 
ную или прогрессирующую. № 

Б. Стабильная стенокардия. Она характеризуется 
периодическим возникновением болевых приступов при 
конкретных условиях, в частности, при определенном 
Уровне Физической нагрузки, в зависимости от кото- 


рживается сле- 
ардии, основанной ' на 


ИИ рого выделяют четыре функциональных класса стабиль- 

5 НОЙ стенокардии: [ класс — приступы возникают толь- 

ком, 0. ко при чрезвычайной физической нагрузке и быстро 

о 07 проходят самостоятельно после ее прекращения, П 
а 


; класс — приступы: возникают при обычной для больно- 
10 нагрузке (например, при ходьбе по ровному: месту 
На расстояние более 200 м, при спокойном подъеме по 


о лестнице более чем на один этаж). или провоцируются 

ах І , выраженным психоэмоциональным напряжением; веро- 
Ид ИХ. ность приступов увеличивается утром, в холодную 
от С Ветренуто погоду; боль нередко купируется только при. 


б 10м нитроглицерина; Ш класс = приступы провоци- 
я даже незначительной физической нагрузкой, | 
| является при спокойной ходьбе по ровному меғ 

стояние, не превышающее 500 м, при меде 

ДІ : 


НОЧЬЮ 
ев покое (особенно ), ИНОГДА ро? 
ного ИЗ вертикального положения в у и. 
кратков еменным по- 
0 ОА аи веноз И раб 
= величен! Н 2 
боты сердца и3738 у ОШ быв 
аж 
ритока). ‘окардия. Характеризуе» р 
5) 208, Прогрессиру:ошая стенокард р і ризует ред 
линением и увеличением интенсивно 
| ся учащением, УД ` шею 
сти болевых приступов (часто с существенным ой лопа 
| 7 трог > та), ОТНОСИ 
| нием эффективности нитроглице о ) тельно т 
| быстрым переходом стенокардии в более высокий фун. ступ 
кциональный класс. Прогрессирующая стенокардия не а И 
всегда, хотя и часто, завершается развитием инфаркта риа 
| миокарда, поэтому обозначать ее как «предынфаркг 
у К 
| ное состояние» неправомерно. арит 
ў, Спонтанная, или особая, стенокардия (обознача- р 
З иногда как вариантная стенокардия). Характери Ш г 
р ане болевых сердечных приступов нару 
а й связи с какими-либо внешними провощи вале. 
бо топорами приступы протекают тяжелее м Е 
о о 2 чем при стабильной стенокардии, ОВИ сутс. 
Впервые о нитроглицерин Д 
< ЮИ 
грудной жабы ВД т прогрессирующую форму жалс 
клиническую группу та рдиологи объединяют В ОД ны ү 
стенокардия. Для таког означаемую как нестабильная прис 
и основания, пе объединения есть определ паци 
рда. кет завершаться инфаркто Врач 
. Студ, 
КОГДА 
БОЛИ 
_ Вначалезаб Т СЕРДЦЕ 
ТУ обычно во 
ЗЕ С 


ак пра и. 


№ Анатомия болезни 
ЩО Чаще всего боль во время приступа локализуется на 
а уровне верхней трети грудины или несколько левее. 
| ну о Больные определяют боль как Давящую, ломящую, 
Ш распирающую или жгучую. При этом ее Интенсивность ~ 
бывает различной: от труднопереносимой до едва вы- 
РаКтеризуь ’ раженной, сравнимой с ощущением дискомфорта. Не- 
ИНТенов, редко боль отдает (иррадиирует) в левое плечо, руку, 
МЕНЫМ си» шею, нижнюю челюсть, межлопаточное пространство, 
оное» 2 00187ку. Приступ начинается неожиданно для больно. 
ВЫСОК 20 И ОМ невольно замирает на месте. При тяжелом при. 
ступе могут наблюдаться бледность лица, потливость, 
генокардин 


тахикардия, некоторое повышение или снижение арте- 
мем инфа риального давления, расширение зрачков. 


предынф і Кроме типичных форм встречаются так называемые 
аритмический и астматический эквиваленты стенокар- 
дия (060080 дии, чаще наблюдающиеся у больных после инфаркта 


арак, миокарда. При аритмическом эквиваленте возникает 
ист нарушение сердечного ритма; при астматическом экви- 
{ валенте появляется одышка или удушье. Следует от- 


тНИМИ 0! метить, что при этом боль в области сердца может от- 
сают ТЯ И сутствовать. 


окар! Диагноз стенокардия устанавливают на основании 
тен унд: и Жалоб больного, соответствующей клинической карти- 
щер у? ф ны и данных электрокардиограммы, снятой во время 
рут т? приступа или в ходе специального исследования, когда 
оед с | Я пациенту дается дозированная физическая нагрузка. 
я То исследование больные называют «велосипедом», а 
сак Врачи — <велоэргометрической пробой с дозируемой 
5 в Ступенчато возрастающей нагрузкой». 
ря 
277 «КОРОЛЬ» ЛЕКАРСТВ 


-низить потребность сердца в кислороде можно 
зличн ми путями. Например, расширениемпе 
ческих сосудов — артерий ивен. Или уменьше- 


ольшее распространение в, 
лты трех групи: нитраты и нитриты, блока 
а спепторов и так называемые анта 
о олия Из нитратов для предупреждь 
ния приступов стенокардии наиболее широко исполь 
зуются лекарственные формы ні 


. тх пролонгиров 
оне сустанит, нитромак и другие, обеспе 
чивающие постоянную концентрацию нитроглицерина 
в крови благодаря медленному всасыванию. 

В организме человека нитроглицерин легко всабы» 
вается слизистыми оболочками и кожей. В желудке он 

не разлагается, но менее эффективен при этом способе 
введения, чем при всасывании через слизистую 060: 
лочку рта. Поэтому таблетки нитроглицерина необхо- 
димо помещать под язык до полного рассасываний: 
| Нитроглицерин быстро вызывает расширение коронар 
рые сосудов, и боль проходит. Не так давно некото 


рые врачи считали эффективность нитроглицерина 
слишком кратковременной, чтобы этот препарат мог 
64 помогать больным. Но, не устраняя причин 
е орик позволяет больному 024 
ее ти 20—30 приступов. Этого Време 

о для развития коллатералей — © 


ходных корона 
ных . 
миокард. И сосудов, доставляющих КРВ 8 


Знаменитый 
тый терапевт профессор Б.Е. Вотчал С У 


жением наз 
ывал н 
итроглицерин «королем лекарств 


сердечник 

ов» счит 

тыс ) ая, что эт ЯТ) 
яч больных стенокардией препарат спас ДЄ 


Наибо 

лее удобн 

19) аи эф . Я 

РМа нитроглицерин рфективна таблетировайй 
ак 


е через 1—15 


гттроглицерина и е 
анного действия, такие как 


медле 
и, есл 
таблет 


И другие ме === 
| глицерин имеет, и това —- 
реу И СВ ые 
Роко а первых = толовная ои побочные препаравьтӣ 2. 
Цериц А точно о бо ль, кото действия. И. нитро-, 
аз следств о и. № счас: рая. мож ОДНО. ИЗ, 
я, т ц ий это неп тастью. н жет быть.) ИЗ! 
руи акне ц ре толовная бол риятное та икаких сора :доста= 
е е ь самост ение ных по- 

› 06 редить осл амостоят не им п0= 
и троглищеи дозу и Можно тельно проход 99) Е. 
ИЮ Ш н лицерин 1800) подоб т. Пре 
Ы \ имальной доз а. Для это рав индиви дуп 
ТТ Если ы, оказыве го начн дуальн 
Е егко всій все-таки голо твающей пол гите прием с ую 
‚ ринас вная б ожит Е ми- 
желудк В танови' 6707199 ельны ; 
еп тся чре: после ИЭ 
и ЭТОМ при себе неко резмерной Е приема нит ффект. 
К спо которых торый запас ‚ постарайтесь роглице- 
слизистую 00 това смочен 6—8 кусочков саха всегда иметь 
ү , апл а В 
церина неби ЛИ Бао в 3%-ноМ СИ окре саша е Е. 
а 5 
о 0! кусочек. ное о асрори с. 
о НИИ ол а (кап- 
ронй При прог и рассасывай 

п ресс Е твайте та- 

давно 8% риступ стараю ирующей форм 18 
ү ствами тся купу е заболе 
лиде? е упирова вания 6б 
ме дожида ать всеми олевой 
т дленно ясь Усе доступ 
ОТ према и. и, если принять под иления боли, не па сред- 
я о 
пр нр на тото са еу К ходимо НЄ. 
>т больно ло дв с интервал но, нужно роглицерина 
БИТ, ух алами м принят 
ре, н минут тежду; ь еще 2 
0 е ограни - Общая от приемами каж Р —3 
чивается. уточная доза нит дой око- 
роглицерина 


в. Этої 1 Д 
Е 7 е. ля 
тлатер? ОВ купи 
ів оших к). Дуне оона сердечного 
Еаросорбид Ер того же ряда приступа применяю 
ит › ИЗО а, что ти 
В И саи е нитроглацави и 
А. Я кой и пределах ии е эринип 
70) орте СТИ подбирают с колеблются В 
гара? Н может и (наприме учетом клин 
итросорб достирать е ора ая паи 
хра ид ре таблето така 
раз в дель (10. Е =. 
—80 мг на прием) т реже че ік 
? изоди 


до дос 
остато 
их чно. П 
НО І ринимать два раза 
в сутки пр 
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нитроглицерина: эффект м. Ринит 
препаратам о 10-20 мг четыре раза в день, нижь 
т Е т опрепаратов. Близок к нитропрепа 
йствию и в ряде слу 


фа скому де г 
ратам по еняет их молсидомин, который назначают 
зам 0а О 
а, 306) 1=А мг три-четыре раза в день. 
е Й ток всех препаратов нитроглице 
Основной недоста 
›е снижение их 34. 


ринового «семейства» — поодепенне е 
фективности при длительном примен‹ нии. Меньше вы: 
зывают такое привыкание лекарственные формы для 
аппликации на кожу — различные нитромази, нитро 
пластыри, накладываемые на кожу или десну (тринит 


ролонг). 


АРСЕНАЛ ПРЕПАРАТОВ 


\ Нередко ваптеках пожилые люди хотят купить «ле- 
) карства отсердца» — такони называют средства, По: 
могающиеприсердечныхприступах. Сегодня арсенал 
препаратов для борьбы со стенокардией достаточно 
широк. Рассмотрим некоторые средства для борьбы 
с ве увы, очень распространенным недугом. 

В кислороде и о ие потребность миокар > 
инающие стойкость больных К и 


стенокардией и та ‚важны для лечения больн 
акие свойства бета-адреноблокаторо® 


литерирующих и ангионевротических заболеваниях со- 
судов конечностеи (атеросклероз, эндартериит, болезнь 
Рейно.). При подобных сопутствующих заболеваниях 
следует применять талинолол (корданум), метопролол о 
(спесикор), атенолол. Наибольшей продолжительнос- 
тью действия обладает атенолол (0,05—0,1 г препарата 
достаточно принимать один раз в сутки), несколько 
еньцез менее длительно действует метопролол (по 0,025—0,1 
\ гдва раза в сутки); талинолол необходимо принимать 

Өрмы по 0,05—0,1 г не менее трех раз в сутки. Если перечис- 
мази, нии ленные препараты вызывают выраженную брадикар- 
сну (три дию (урежение сердечных сокращений), целесообраз 
но испробовать прием бета-адреноблокаторов, напри- 
мер пиндолол (вискен), который может увеличивать 
темп сердечных сокращений. 
Лечение всеми бета-адреноблокаторами, особенно в 
первое время, необходимо проводить под контролем 
п артериального давления, пульса и ЭКГ. Крайне важно 
редстВ, н знать, что внезапная отмена бета-адреноблокаторов 
одняарсё может вызвать резкое обострение стенокардии и даже 


ЧНО 
и достат у развитие инфаркта миокарда, поэтому при необходи 
а длЯ бор | мости их отмены дозу препарата уменьшают постепен- 
‚едуГО“ (и но, одновременно дополняя лекарственную терапию 


ард 70 средствами из других групи. 

нок дока Из лекарственных средств, относящихся к группе 
антагонистов кальция, чаще всего применяют верапа” 
мил (изоптин, финоптин) и фенигидин (нифедипин, 
Коринфар). Верапамил обладает умеренной противо” 
аритмической активностью и предпочтителен при соз 


но Е р ў 
к. Е нян стенокардии с аритмией ‘сердца: Его назначаз 
Тв дозе 80—120 мг три-четыре раза в сутки, а мерез 

постепенној 


ватри месяца после начала лечения дозу; ] 

Меньшают, доводя ее до 160—120 г в сутки. Фениги 

Является средством выбора в лечении спонтанно 
00 ‘при которой нитропрепараты мене 

‘назначение бета-адреноблокаторо 

а возможного их спос! овани 
ма. 


т осторожно, потому Что. у: иекоторы в | 
ат вызывает ощущение резкого Д 


03 


ных 7 : 

А жара к лицу, обильный пот И сердцебиение, _ мину 
" коя: 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ОД 
| ВВ ок 

Любую болезнь легче предупредить, чем излез , йе 
чить... Эта мудрость полностью применимаиксте- Ка 
нокардии. Конечно, полностью исключить вероятное 3 
ность возникновения этого тяжелого недугаврядли держ: 
возможно, но повысить шансы на долголетнюю здо: потер 
ровую и полноценную жизнь вполне в ваших силах. солен 
Для начала неплохо определить уровень «изношен- блюд: 
ности» сердца — сделать ЭКГ, определить уровень хо» банан 
лестерина в крови, посоветоваться с опытным кардио капус 
логом и только затем приступать к физическим упраж’ тые к 
нениям. Ра: 
7 Наиболее полезны упражнения, при которых про’ укроп 
”’ исходят ритмические сокращения больших групи мышщ», фрукт 
Это быстрая ходьба, медленный бег, езда на велосипе- ланнь 
де, плавание. Достаточную нагрузку обеспечивает энер рыбу, 
гичная пятикилометровая прогулка продолжительное Не 
тью 40—50 минут. вильһ 
Людям с малоподвижным образом жизни, ПОЖИЛЫМ По 
лучше начинать с ходьбы или с ежедневных подъемов более 
ео ие постепенно увеличивая нагрузюі а. д. 
с лек носе 50 лет ходьбу следует нади тат 
ои три километра, постепенно наращи ее 
СОЯ не Кару конил: А о 08. 
Перерыв в а рз занятий — систематичи 2 те 
вению оздоровите дели ведет к полному И тело 
льного эффекта. Поэтому важно пр ис 


лжать з аня: 
ТИЯ в 
б любы 


ую погоду. х условиях, в любой сезон» 


‚ чем изд 
има ИКС 
ТИТЬ ве и 
роят, 
дуг. а Вряд М 
летнююздь 
зших силах, 
ень «изноше 
ть уровень 
ытным кард! 
гческим упр 


ую испытывает сердце. Частота пульса при физичес- 
кой нагрузке не должна превышать 20—30 ударов в 
минуту по сравнению с его частотой в состоянии по_ 
коя. Разумеется, никакая схема не может заменить 
индивидуального подхода к выбору физических нагру- 
зок людям, страдающим стенокардией. Поэтому не стес- 
няйтесь обращаться к врачу. 
Качественное изменение состава диеты имеет важ. 
ное значение в профилактике стенокардии. Лучше воз- 
держаться от жирной мясной пищи. Компенсируйте эту 
потерю овощными салатами, фруктами, яблоками, не- 
соленой рыбой. А вот об острых, перченых, соленых 
блюдах постарайтесь забыть. Весьма полезны курага, 
бананы, абрикосы, персики, черника, вишня, малина, 
капуста, печеный картофель, рис — продукты, бога- 
тые калием. 
Разрешается перец, лук, горчица, хрен, кориандр, | 
Укроп, тмин. Помидоры, огурцы, молоко, различные 
фруктовые и овощные соки всегда должны быть же- 
ланными гостями в вашем рационе. Отварное мясо, 
Рыбу, дичь лучше есть не чаще трех раз в неделю. 
Несколько простых советов помогут пра“! 
Вильно сформировать вашу диету. 
Покупайте только постное мясо, содержащее не 
лее 15 процентов жира. 
аляйте весь видимый жир с мяса перед приго- 
нием, во время приготовления в духовке помес і 


© мясо после подрумянивания на решетку, что- 

Р №го стек лишний жир. 2 
пе 9: ы приготовить подливку без жира, размешай- 
Ловую ложку кукурузного крахмала в чашке 
220 мясного бульона, затем разогрейте остав- 
бульон, медленно добавляя в него полученную 
“Нагревайте до тех пор, пока бульон 
57 ТА ‹ 7 04 г 
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ах. Для эт б г 
продукт ю фольгу или большие листья Лек 
товлением в пищеву ф (а. 1. 7 


сты. 
та или капу И 
| Готовьте овощи таким образом, чтобы они стац ствен 


| ОЈ 
мягкими и рассыпчатыми. Переваренные овощи терд. стИСТ | 
о питательных веществ и вкус мать д 


ют значительную част 5 21 
Вместо покупных фруктовых иогуртов добавляй: 15 ( 
те в кефир с низким содержанием жира очищенны ка 1 
кусочки свежих фруктов. ЕЛА 
П 
9. Ж 
ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА (трава) 
- сердце 
Кромемногочисленныхлекарственных препаратов, (кора ) 
продаваемыхв аптекахза весьма немалые деньги, су- Д 
ществуетнемало проверенных средств против груд- Ё рейс. 
ной жабы, которые растут на лугах и огородныхгряд- сау 
кахи были известны еще нашим бабушкам и дедуш- ( У НЕ 
т 
кам. 
25 статы течная 
Настой травы омелы белой. Один стакан выпиваю? стакана 
се 
в течение дня глотками. Длительность лечения — три 5. В 
четыре недели. В качестве поддерживающей терапии ен 
настой травы омелы белой принимают по одной столб? ды) 10, 
вои ложке два-три раза в день. та 
о вор 
Настой сушеных плодов боярышника (10 г на 100 я Е. 
мл воды кипятят 10 а: Рышні 
—15 минут) принимают по 0,5 @ қ 
кана два раза в день. Настой Ача. альску 
ЕЕ те У боярышниха ои Такана 
Ромашка аптеч ь три раза в день до еды. 2 Я 
расчета 1 ст ло б ёлые лепестки заваривают и Другу 
День по 0,5 стакан 1а 0,5 л кипятка и пьют три ра Стыр; 


ложке а в теплом в 0 
ке Меда на два стакана иде, добавла ди 


ь 
Г свежего 
оды настаив 
ОЙ посуде. 


“пе Анатомия болезни 


| Лекарственные сборы: 
обы ону | 1. Трава сущеницы болотной 15,0 г; донника лекар- 
ге Спа ственного 20,0; хвоща полевого 20,0; астрагала шер- 


ещест стистоцветкового 20,0. Одну ст. ложку настоя прини- 
›тов 9 Ч мать два раза в день. 
оба 2. Цветки боярышника 15,0 г; трава хвоща полево- 
“щен, то 15,0; трава омелы белой 15,0; листья барвинка ма- 
лого 15,0; трава тысячелистника 30,0. Стакан настоя 
принимать глотками в течение дня. 
3. Мята перечная (листья) 20,0 г; полынь горькая 
(трава) 20,0; фенхель обыкновенный (плоды) 20,0; липа 
Д тү 20.0: Д 
ых препарата СеРДЦевидная (цветки) 20:0; крушина ольховидная 
(кора) 20,0. Принимать по одному. стакану утром, 
лыеденым, В и : 
А Шлемник байкальский (корни) 20,0 г; пустырник 


тив груд: 5, = 

твро а Обыкновенный (трава) 15,0; мята перечная (трава) 10,0; 
городн еди сушеница болотная (трава) 15,0; шиповник коричный | 
гшкамид (плоды) 15,0; почечный чай (трава) 15,0; ромашка ап. 


течная (цветки) 10,0. Принимать в виде настоя по 1/3 2 

стакан ВЫ р стакана три раза в день. р 

лече я 5. Рябина черноплодная (плоды) 15,0 г; морковь 
Б щей тей посевная ( плоды) 10,0; фенхель обыкновенный (пло- 
яваю ной Ды) 10,0; валериана лекарственная (корень) 15,0; хвощ 
т по од БОСО рава) 10,0; василек синий (трава) 10,0; бо- 
07 на Ник кроваво-красный (плоды) 15,0; шлемник бай | 
1 50 аЛьский (корни) 15,0. Принимать в виде настоя по 1/3 
‘такана три раза в день. х 
ироко применяется в профилактике стенокардии 
угих сердечно-сосудистых заболеваний настойка 
ырника, которую назначают по 30—40 капель В 
К воды три раза в день. 
К Рачи травники рекомендуют делать теплые ноже 
ИЛИ общие лечебные ванны из настоя следующих — 
` Ушеницы болотной, душицы, березы, цветков — 
алфея, чаб 
диента на’ 


И др 
Пуст 
Рюм 


ВЕНА – 
ПОНЯТИЕ РАСТЯЖИМОЕ 


Эта беда знакома не только взрослым женщинам, 
нои совсем юным девушкам. Дело в том, что ЖИЗНБВІ 
условияхцивилизации ограничивает тренировкусо- 
судови мускулов ногдо минимума. В городе просто 

‚ негде походить босиком, особенно по траве или пес, 
ку. Аведьэто самая простая мера профилактикиза: | 
болеваний ног. Бездействующая из-за поСТОЯННОГ о 
сидячего положения или продолжительного стояния, 
мышечная система не может обеспечить достато% 

ного тонуса венозных стенок нижних конечност 
Начинает развиваться варикозное расширение Вей 
Отом, что этоза болезнь икакее избежать, нашкоди 
| 2 Каа п06селует сврачом-флебологом; ДОК" 

а скихнаук, профессором Олегом В 

 рьевичемКУСТОВСКИМ. 


— Олег Ва 


од 
) лерьевич йста» 1 
’  робнее о ва р 1, расскажите, пожалуй 


рикозном 7 
— Варикозная 98 расширении вен. З к010 
Ром перифер лезнь — это состояние, ПР хной” 


ические вены, обычно на повер А 
‚ становятся набухшими И 2 
вздутых синеватых под 
ого клапана в. ларва зои 
теряете: 22. Результате. тодоЙй 
2 упругость, кровь застаива 


ги 


левания: 
десяти л 

Все ча 
вания — 
Тромбофл 
застаивает 
купориваг 
жение тру 
Рагедия, 
“Т сердца 


Здоровые ноги – здоровая жиз! 


К счностях, и вены расширяются. Такое пораже- 
ои Может наблюдаться и в других частях 
пример, В области таза и живота, вдоль пищевода и 
олосовых складок, на руках и в области заднего про- 
а где такие вены называются геморроидальными. 
Этот недуг встречается преимущественно в разви» | 
> ых странах, где в той или иной степени им страдает 
до 35 процентов работающего населения. Он носит дей 


ИМОЕ —— ствительно массовый, можно сказать, эпидемический 
характер. Заболевание может возникать в любом воз- 


расте, но, как правило, начинается между 25 и 45 го- е 
дами. В последнее время отмечено омоложение забо- 
левания: более 80 процентов больных — люди до пяти“ 
десяти лет. 218 
Все чаще встречаются запущенные случаи заболе | 
вания — открытые рецидивирующие язвы, тромбы. 
Тромбофлебит возникает в результате того, что кровь 
застаивается и в ней образуются тромбы, которые за- 
от мелкие вены. Как следствие этого — сни” 
трудоспособности, инвалидность и даже смерть- 
с й как правило, случается, если тромб достига 
Дцаќили легких. 
ком заболевания становится тяжесть, 
| К оета, боль в ногах, иногда даже отек стоп. | 
оо © самой современной классификации, варит 
Рат в своем развитии шесть стадий. = 
м стадия характеризуется появлением види” 
у. их венок, сеточек. В этог период больного 
вр ое итв ночные икроножные судороги. 
я_ РОМ периоде различаются видимые измене 
Расширенные вены. й 
адия — стадия отеков на ногах, 15 2р 
За отдыха. ее 
тТвертый период возникает липо, ерматс 
ени приобретают ' 


ние Ве 


03 


ойкой ЯЗВЫ, обычно в облас 


Шестой — развитие С1 
ти голеней. 

— Каковы п 
мов? 

— факторов, 
расширения вен, 
только за счет р 
кращений мышц, 
имеются клапаны, 


ричины появления болезненных симиту. 
к развитию варикозно 
Кровь течет по венам не 
но и под влиянием со. 
окружающих эти сосуды. В венах 
обеспечивающие ток крови только в 


одном направлении. При длительном стоянии действие 
ножных мышц, вызывающее сжатие вен и тем самым 
способствующее движению крови вверх против’ силы 
тяжести, прекращается, и венозный кровоток обеспе 
чивается лишь одной насосной функцией сердца. При 
чрезмерной нагрузке на венозные к апаны, создающей 
возможность обратного тока крови, или при ослабле 


приводящих 
множество. 
аботы сердца, 


нии венозных стенок в венах во растает давление, вслед: 

ствие чего они растягиваются и приобретают извитую 

> Форму. Таким образом, частые периоды длительного 

Ж \ стояния (как того требуют некоторые профессии) М0 


тут вызывать недостаточность венозных клапанов ИЛИ 

ослабление стенок вен. 

атат о © варикозному расширению Г. 

асе О той Рая предрасположенность» ко 

родителей страдает ываст врожденной. Если ОДИН 5 
варикозом, разви 


тия заболева то вероятность 

ния достигает 0: 

зом страдают и отец ает 50 процентов. Если вар! Е 
, 


дуга у детей увел и мать, риск возникновения ! 
арикоз Е ичивается до 80 процентов 
= Это не 1 о 
которое Всего лишь Асо расширение вен на 
«видимая» ст 
ая» сторона болезни“ тией 


КОЗ = 
Системі 
со пое 
ве заб 
1978 соедин < олевание, связанное С пато. 00 
ани организма. Люди, по, 


ногах 


о. ительной тк 
УХ ОИ патологии 


Ующие остеоартрозы Я 

› геморроем 

а — ЕХ 27 
женский пол. Ж 


ные тка 

«Зар 
люди, Ч 
ми нагр 
на одно 
КОМПЬЮ! 
Им в те 
вать и > 

Наиб 
= ЭТО. К: 
сосудов 


К, «а 
“б Здоровые ноги – здоровая жизнь 


зер : 4 


ятность, ЧТО варикоз начнет прогрессировать, увели- 
чивается при беременности. У 2/3 рожавших женщин 
ити \“ появляются телеангиоэктазии — большие сосудистые 
те Вар, «звездочки». Это связано с тем, что во время беремен- 
Чет По |. ности будущая мама прибавляет в весе, матка давит на 
° ПОД вр а вены, нарушается венозный отток — и все это увели- 
1 Сосуды р чивает давление в венах ног. Кроме того, в организме 
ТОК кровит женщины в этот период вырабатываются гормоны, ког 
М СТОянии те торые должны, размягчая соединительную ткань, под» 
ево Да готовить родовые пути к рождению ребенка. Но эти 
ТИ ке самые гормоны размягчают и другие соединитель: 

вверх прова ные ткани организма. 

й кровоток в «Заработать» варикозное расширение вен могут 

чкцией серда! люди, чьи профессии связаны с большими физически- 

ми нагрузками, подъемом тяжестей, долгим стоянием 

на одном месте. Хотя те, кто в течение дня сидит за 


‹лапаны, 603488 


г, или прио КОМПЬ < Й 
ені ютером, тоже находятся не в лучшей ситуации. 
гает давл 1 Им в течение дня рекомендуется время от времени вста> 
иобретаю" и Зать и ходить по пять-семь минут. 
ериоды И Наиболее обширная группа риска, признают врачи, 
рофе — это курильщики. Курение может привести к спазмам 


рые клада сосудов и даже тромбозу. 

Недостаточность клапанов и потеря упругое 
нок бывает также следствием врожденных или приоб- 
ретенных деформаций клапанов и замедления венозно- 
Го кровотока. 

— Какие существуют современные методы лечения? 
а ранних стадиях, когда быстрее дои 
аа г от воздействия лекарства, можно обой 
ного вмешательства. Существует много эф Е Ре 
че их препаратов. Раньше возлагали надежды на ле? — 
в ие рутином, троксевазином- Сейчас пришли к вы” = 


У, что эта терапия малоэффективна. Препараты» 
: на конского ил 


ти сте 


эисковать и не назначать лекарст 
| ве Не. = том, что и диагноз, и стадию до 
самому себе. ды И ет ЛИШЬ специалист. Есть слу. 
товерно определит» считают, что у них отеки оз 


ного лет 

а люди МНОГ 

чаи, ик тромбофлебит, а оказывается, что эту 
’ варико: 


симптомы — проявление заболеваний сер почек, 
суставов. Кроме того, у каждого препарата ест 
тивопоказания и побочные действия. Некоторые ле 
карства флебологи назначают с особыми ограничения. 
ми, поскольку они могут вызвать аллергическую, реак- 


Главно 


ЦИЮ. 
Существует большое количество физиопроцедур, 
эффективных при варикозной болезни, например, ла: 


зеротерапия, магнитотерапия и другие. 
\ В тяжелых случаях или по косметическим сообра- 


\жениям варикозно расширенные вены удаляют. Для 
' этого обычно проводят либо склеротерапию, либо хи 
рургическую операцию. В первом случае в вену вво: 
дят склерозирующие (приводящие к отвердению) ра 
створы, что вызывает разрастание фиброзной ткани, 
целиком заполняющей просвет сосуда. Вена посте 
ется в фиброзный шнур, и через не 
о т о нее ничего не остается. Операция 
верхнего и о хешо ави Е зоте ии 
ветвей, освобождению о расширенной вены Е 
окружающих тканей ИВ? 


тягиванию че 
ез нижний = 1007 
волоқи. р жнии разрез с помощью гибкой про 


= Сущест 
ки, позволяю. 2х какиегнибудь меры профилак! 
болевания? избежать появления и развития за 


== Конечно 
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Здоровые ноги – здоровая Жизнь 
о —_е 


ших подозрениях на начало заболевания или даже без 
таковых нужно проводить регулярные профилактичес- 
кие мероприятия. 
й Сер, № Ежедневно утром следует обливать ноги до уровня 
ета, дц а колен или бедер холодной водой, если есть возмож 
а х у ность, походить босиком по воде. При од те 
2 Олор дурах следует учесть, что обливание холодной водой 
ЫМми 0 ’ следует проводить только в том случае, если и тело, и 
пертическу, нижние конечности теплые. Чем холоднее вода 
п короче должна быть процедура. 
) фу В вечернее время следует совершать хотя бы полу- 
"ЗНОПроь часовую пешую прогулку, по возможности по почве с 
НИ, например 


естественной растительностью (по луту, парку или 
гие. лесу). 


хетическим ий Необходимо исключить долгое стояние, если же это 
ены удаляют невозможно по роду деятельности, то в течение дня 


‚ тем 


| необходимо получасовое компенсирующее движение на 

терапию, и! СВеЖем воздухе. Также нельзя забывать о хорошо ‘по- 
случае вв | д0бранной удобной обуви. 

к отверде. Помните, что избыточный вес и гиподинамия еще 


фиброз!” и больше усугубляют предрасположенность к расшире“- 
| ені нию вен: 


У женщины, ожидающей ребенка, ноги подвергаются 
шнур, 08 


"я особой нагрузке Будущей матери необходимо как можно 

остает т Раньше начинать следить за состоянием своих ног. 

ие кр. иб Все врачи очень рекомендуют плавание, пока это 
АН ни Позволяет состояние здоровья будущей мамы. 
гирё и Вечером следует осторожно поглаживать ноги, про- 
аю ИЗВОдя от Восьми до десяти поглаживаний по направ- 
омоШш® лению к сердцу мягким прикосновением ладоней. Это 
т Оказывает 


зо оа благоприятное воздействие против застоя» 
ое рони образом не может заменить вечерней 
Зы: _оглаживание не должно причинять непри 
‘воз Ощущений, так как боли являются признаком: 
Р икновения воспаления, при котором нельзя не толь 
997 ОВать, но даже поглаживать ноги! Соблю, 
ых, но очень действенных мет ов 1 

10зволиті вам: родить здоро ў 


ви простых упражнении 


И еще несколько совето 
дый дено. ‹ 

на кажд и СТАТИ 
• Если на работе вы сидите часами, арайтесь п 

: 5 т времени кладите 

скрещивать ноги, а время 01 вр ад их 
стол и сидите так минуты три. 
е Спите, подложив подушечку не под голову, а под 


ноги. 
е Избегайте сауны и СЛІ 
• Ежедневно массируйте ноги, начиная с подошвы 


и поднимаясь к бедрам. 

® Откажитесь от туфель на каблуках. Каблуки выше 
пяти сантиметров — тоже фактор риска. 

• Если ноги отекают, отдыхая, кладите их На студ 
подложив под пятки (не под голень!) валик из сверну- 
того одеяла. При судорогах необходимо встать И ни 
Много походить. Не надо тереть .мышщу. 

• Избегайте продолжительного (дольше 40 минут) 
пребывания на солнце. В крайнем случае употребляй 
/ те защитный крем. 


пиком горячей ванны. 


• Поддерживайте правильный режим питания. Из 
бегайте жиров, даже растительных. Ешьте продукты 
высоким содержанием витаминов Е, Р и С (морков 
шпинат, апельсины, виноград, черника). Из мяса еш 
о мясо индейки и куриное белое МА 
ие 8. В идеале паровая кухня. Ше 

, идкости в день. р 


ас противопоказаний" 
г с грубыми патологиями а 
Ы, высоким давлением о . 


елосипед». 


Оти 
заложе 
растает 
область 
давлену 
чихани‹ 
Дается 
забо лев 
Назыв ае 

Оль в‹ 


Лечебный ликбез | 


| НЕБЫВАЕТ ОТИТА | 
а БЕЗ РИНИТА 


Об особенностях протекания отита у взрослых 
также о причинах его возникновения расск: 
рмедицинскихнаук, профессор Васи= 


ка. з 
дите их н 
валик ИЗ © 


вич АНТОНИВ. 


0“ 

встать | : 

Ма симптомы 

цу: 40 нї Отит начинается с острых болей в ухе, ощущений · 
ульшеё т“ Заложенности, понижения слуха. Боль постепенно на- 
‚чае у’ Растает и отдает в теменно-височную или затылочную 


обл 
| асть, иногда в зубы, усиливается при повышении 


ря. давления в барабанной полости (сморкани ани 
р И Кени р а. рк. е, глот. 2; 
Я т од ‚ кашель). Часто его возникновение сопровож- 
я ьте И Дается повышением температуры. Все эти проявления 


Заболевания лишают человека аппетита и сна. Это так 
называемая катаральная стадия гнойного среднего отита 
Оль возникает потому, что отек слизистой оболоч - 
И скапливающиеся в среднем ухе при воспалении Е. 
Или гной оказывают давление на нервные окон ай 
Которых особенно много на барабанной перепонке. ” 
Если в этот момент не оказать лечебного 
‚ отит переходит в следующую 
й гнойный процесс имеет сво 

: тработка гно 


исимо, 


» №5, 2004 г. 
ео = 


аление переходит на костн р) 
В ряде случаев ВОС ра, Е. ую Кан | ТИ циям 
ный отросток. Развивается мастойдит и’ «рек 
и сосцевид ЕС. чё бю ВХ 
торый требует более серьезного врачеоного Вмешатель, | неко ши! 
ства. Поэтому, если сохраняется и нарастает чувсть | мел И 
боли в ухе, врач-оториноларинголог, как правило, вы. И 
а ~ г | 2 
полняет разрез барабанной перепонки — парацентез № 20 0 гои 
Это позволяет выпустить из среднего уха гной нар ги а 
з тем самым развитие осложнений от ховые С 
жу, предотвратит УМ | орх ей 


прорыва гноя в другие области. 
После произвольного или выполненного врачом про ся очень 
рыва барабанной перепонки воспалительный процес тноетечени‹ 
начинает стихать, и состояние больного улучшается, | кис начал: 
Надо помнить, что острый средний отит, как и лю | 1а может с 
бое иное воспалительное заболевание, протекает в 16 | Через слух‘ 
чение 30 дней. И то, что ухо перестало болеть спуся б потому, чт 
день или два после начала терапии, отнюдь не означа положении 
ет полного выздоровления. Поэтому прекращать (лече мируют бај 
_ ние, как только стихнут острые явления, НИ. В коем ВИТСЯ прич 


случа х 
2) е нельзя. До 30 процентов пациентов, страдаю’ ў 
щих тугоухостью, в свое время пе 


(2 
зенесли безболевы 
формы отитов. Так происхо | 


5 дит, когда на первый план | При п 
уше, Са рамы болезни — высокая тем Обязателт 2? 
› головная боль. кольк 
ПР 10 леч 
ы и ЗАБОЛЕВАНИЯ . "па, ао. 
ето лечению о не опасен, и не придае | при с 
но. Чаще всего се значения? Совершенно напра | нача и 
цируют Распространо о Заболевания носоглотки пр080 Е № о 
уха и Вызывают сре инфекции В аот среднего "апа Ше | 
й работы труху ИСХОДИТ потому, что Дои дн 107 
- При о уха нос долже Пиру, цар 
Рмального и носового ДЫХ 0 Оз ип] 
а из среднего Уха х 5916, 
В 


— ___ Лечебный ликбез. 
Р нй авитаминозом организм, не готов справляться с 


инфекциями, и любой вирус может. свалить с ног на 


Как несколько недель. ЗИ 
Ки а, Медицинская практика показывает, что количество 


0 Б пар Ч больных повышается также в летний период. Связано, 
Уха п это с тем, что люди начинают купаться, и при ныря- 
ие ОСлох А нии грязная, содержащая бактерии вода попадает в слу- 
| ховые проходы и вызывает воспалительный процесс. 

Нного Врз У детей острые гнойные средние отиты ‚развивают, 
ттельный 1 ся очень быстро, порой даже молниеносно. Поэтому 
МІД гноетечение у них может возникать уже в первые сут- 

того Улуш ки с начала заболевания. У грудничков причиной оти- 
И ОТИТ, как та может стать попадание смеси или грудного молока 
э протекаеми через слуховую трубу в среднее ухо. Это происходит 
ало болеть м! потому, что ребенка, как правило, кормят в лежачем 
отнюдь Н Положении. Случается, что родители случайно трав- 
зв® МИруют барабанную перепонку ребенка, что и стано- 


ащ Е 
Бо низ ся причиной инфицирования. 
пения, 5 
стр 

иена уе ЛЕЧЕНИЕ 

несла т. При появлении малейших симптомов отита нужно 
а на пер’ в Обязательно обратиться к врачу-оториноларингологу, 
ху высокі? — "ОбКольку при отсутствии или проведении неадекват- 


НОГо лечения возможно развитие осложнений — менин: 


т 
"Та, мастоидита, тугоухости. 
ри сильной боли и гнойном развитии отита врач 


Н 
АНИЯ, Л ает антибиотики внутримышечно. Курс длится 
ен, Й ч ше 5-7 дней. Кроме того, для местного лечения 
Я и ают закапывание антибактериальных и бактери 


р Средств в ухо (диоксидин, левомицетиновый 
9 › ципромед т др.). 

х оательным считается применение сосудосуживав 
Капель (нафтизин, галазолин, санорин, адрена 
«10 для снятия отека слизистой оболочки поло» 
носоглотки. Причем при отитах это имеет. 
ости. Нужно лечь на спину, повернуть 


+ 


на 45 градусов, закапать капли в ци 
› половину носа и остав В 


ьСЯ. 


№ 5, 2004 г. 


_ Предупреждение 


Одно из ус 
тноя или СЛИЗИ И 
слухового прохода лу 


ки, сухие или смоченные 
0 %-ным раствором хлорида натрия, 


водорода или 097 

Очень распространено лечение с помощью прогре 
вающих процедур- Обычно используют сухое тепло, 
спиртовые капли, компрессы. Однако такое лечение 
возможно только в первые часы заболевания, донача 
ла гноетечения` из уха. Тем более ни в коем ‘случае 
нельзя закапывать в ухо капли на спиртовой. основе, 
так как ими можно сжечь слизистую оболочку. 

Если врачом назначены тепловые процедуры на 0б- 
ласть уха, можно применять прогревание синей лампой 
(рефлектором), а также использовать полуспиртовые 
(спирт с водой 1:2 или 1:3) или водочные компрессы. 
‚Для проведения последних следует взять марлевую сал= 
фетку, квадратной или овальной формы, размер которой 
/ должен выходить за пределы ушной раковины на 1,52 
у см. Посередине салфетки делается разрез, через кото: 
рый «продевается» ушная раковина. Салфетка в сухом 
виде «одевается» на ухо, поверх нее кладется валик ИЗ 
ваты, смоченный раствором, сверху также надевается 
ле зооло 
вает тепловое ео И держать, по ПАЯ 

Если после ес Соле чага ха 
на барабанной аа выделений из 7А 
ниженным, то врач обычно + Е слух оста сии 
матический массаж и УВЧ- означает пролувооши 

терапию на область уха: 


з слухового прохода. Для очищені 
‘ие использовать ватные жгут 


Основ 
ная м 4 
ера профилактики отита — борьба © про’ 
а 


Дами и хрон 
ных путей 
те ме; и. Вылеч 

г ить 

ца лечить ть орк проще, чем В 2 
— ИРаторных заб ІЙ 


ЛОВИЙ эффективной терапии — Удаление 


1. 
] 


иче 
скими инфекциями верхних ДИ а 


3 %-ным раствором перекису | 


чистить УТ 
ляемый У 
проникної 
делать од! 


Чаще в 
научить р 
пустить п 
среднего : 
Шмыгать 
Фицирова 

емал} 
Ное носо; 


Лечебный ликбез. 


Важно научиться правильно сморкаться. Освобож- 
ть полость носа нужно поочередно, зажимая одну 
А ноздрю и производя выдох через нос. Затем то же 
самое повторяют (© другои ноздреи. 


ук После посещения бассейна (особенно в холодное 
Мақо О время года) или купания в море необходимо тщатель- 


бо 0, но высушивать уши с помощью ватных тампонов. 
А лев К, Не используйте для удаления серы карандаши, спи- 
е ни в коң ды, скрепки и другие острые предметы. Ими можно 
га Спиртова с повредить барабанную перепонку, что также способ- 
гую оболо 7 ствует развитию отита. Очищение обычно проводится 
Р ” после промывания теплой водой с мылом. Ежедневно 
ые Процедура чистить уши не стоит, так можно убрать секрет, выде- 
зевание сини ляемый ушными железами, чтобы защитить уши от 
овать под проникновения наружной инфекции. Достаточно это 


водочные КОМ делать один раз в неделю. 


о. 
т вр ОТИТУ ДЕТЕЙ 
ормы, р 7 Чаще всего отитом болеют дети, поэтому очень важно 
ой раков! ее научить ребенка правильно сморкаться, чтобы не до- 
| ПУстить попадания инфекции из носоглотки в полость 
_ СРеднего уха. Объясните, что втягивать слизь в себя, 


на. Шмыгать носом не только некрасиво, но и опасно: ин- 
нее ИЦированная слизь легко проникает в среднее ухо. 
ьрху ТЕ ССА гаю роль в профилактике отита играет правиль- 

затем осовое дыхание. У детей оно часто нарушается 
а 07 оа разрастания аденоидной ткани. Кроме того, при- 
ерж? ое А 296 Плоточное отверстие слуховой трубы, аденои- 

бол м рушают кровообращение в ней, что тоже способ- 
е В ет развитию воспалительного процесса. Поэтому. 
БХ и И рекомендуют Удалять аденоиды, особенно у 
‚0 а, часто болеющего отитом. 


о Время купания в открытых водоемах убедите 

ие нырять. В ванной желательно следить за 
«ши воздух был такой же температуры, как и в 
омнатах. Ш Е: 


№5, 2004 г. р 
«Предупреждение» антибиотики. При исто 


І 
ключень й 
ельно В вх жно помну | 
быть обязат эсвающих компрессов ну Ш) 
г согрреб‹ 
зовани! 


ушной раковины греть нельзя — Коу, 
область Э ться сзади. Первые три чету 
пресс должен о а быть сухими, затем водочным 
ади марли я ватный валик, который уклады 
вором инок, потом следует ВОЩО Я бума 
ется за у П а огитена. Достаточно плотной одир 
га и квадраї т или чепчика для фиксации компрес 
соо аи Ни в коем случае не надо греть ух 
часа на < х 


НЕЗ 
ПЛО 


глые сутки, закутав ребенка в шерстяной платок или 
кру 155 Ј 
ИИ что камфорный спирт, который Окт; 
Следует помнить, сат бор Г А 

асто применяют для компрессов, может вызвать и г. е8 
ае ожоги тонкой и нежной кожи тыльной стор н с: 
ушной раковины. Особенно это осложнение часто встр 

с . 


Й да под к ссом 603Д8 
‹ детей, когда под компре 
чается у маленьких детей, к | та 
ется парниковый эффект. Поэтому лучше исоли Пок ж 
полуспиртовой или водочный компресс. приза ая до 10 м с 
тельно, чтобы водка не содержала большого 
\ 


европейсі 
ства сивушных масел, также вызывающих ожог а культиви 
Борный спирт также довольно распространен Ац Растение. 
риноларингологии. Однако надо помнить, что у р. т Нои древ 
ка до года он может вызвать судороги. Поэтому а получаю 
менять его у маленьких детей не рекомендуется. У взр В 


лых борный спирт вызыв 
барабанной перепонке, «м 


стки и барабанную переп 
видеть дин 


ает слущивание эпителия и (до 40%), 
аскирует» поврежденные у Жены В 
онку, что не позволяет Е. Ная и му] 
амику процесса. Поэтому лучше пользой и Бр 
ртом. Но если под рукой о 
ающего компресса подойдет И 8 


ый Дейсл 

ст р 

с рулы растительные масла и зори № Э Так, Ч 

из ор. Но пользоваться каплями можно, тольк | а 
Уха нет выделений. Зн 


З НЕЗАБУДЬТЕ ЗАГОТОВИТЬ 


Точно И 


ош ПЛОДЫ МОЖЖЕВЕЛЬНИКА 
сео,  ОБЫКНОВЕННОГО 


_ Октябрь — время созревания, а следовательно, _ 
9 у 


ЫЙ спирт, ма 
может вызвъ ‹ бора и заготовки плодов можжевельника обыкно- 
ОП тыльнойий венного, целебные свойства которого хорошо были. 


гожнение чаи Известны уже в Древнем Египте. 
од компро? 


у лучше ИСИ в. 2окевельник, этот вечнозеленый кустарник высотой 
и При м семейства кипарисовых, широко распространен В 
рес ЬШ? Ў европейской части России, в Сибири и на Кавказе, он 
ла бол И и “Ультивируется так же, как декоративное и лекарственное 
иваюти я ее В лечебных целях используют не только ягоды, 
р аспро ину и листья, а также эфирное масло, которое 
омии! 4 путем паровой перегонки можжевеловых ягод. 
П ОГИ. (о о ех можжевельника содержится много сахаров 
дор са с ‚ главным образом глюкозы и фруктозы; обнару- 
оком И Е х и эфирные масла (до 2, %), уксусная, яблоч- 
у щи? с иная кислоты; пектиновые, горькие, смолис- 
| ва, гликозиды, воск, инозит, желтый пигмент. 


т 
© химические соединения и обусловливают целеб- 


» Например, эфирное масло в пищеварительном трак- „| 

кая слизистые оболочки, вызывает усиление пе. 
ния КИшечника, а при проникновении в орг 
гимулирует секрецию желез, расположе 
Что способствует разжижению мок 


преждение» 


7008 е масло выз 
‚ дозах эфирнс Вар 
ыших ДО: 
ов бол 


ЭТ при забол 

помнить, ЧТ ажение почек, поэтому _ Р Е. еВануяу вод суто! 
сильное ек сго применять нельзя; | дозировы двух т 
паренхимы по можжевельника может привести и куме» 020 МЇ 

масла „ желез. Л 
эфирного ии бронхиальных желе Д а 

шению секрец бное действие эфирного масла мож, нозаж 
ивомикроон „ (чес 

А вот против 


‹одится В прямой зависимости от его дозы, ваний 
жевельника нах хадежнее будет результат. Наружно вар Д 
чем она выше, тем нг тают при ревматических болях в {л воды): 
можжевеловое масло втирают п 
ах. 
И бзельника широко испол аў?" в комплек» | ное и 
се с другими растительными средствами при хронических масло с 
заболеваниях дыхательных путей (трахеит, ларингит, брон: В каче‹ 
хит) для разжижения мокроты и улучшения ее отхаркива | вать и МО? 
ния. Применяются они и для возбуждения аппетита, уси приготовле 
ления желчеобразования, улучшения пищеварения И МОТО: | ченные — 5 
рики кишечника. Их используют при гастроэнтеритах, те —1 Л. На‹ 


патитах, связанных с застоем желчи, при наклонностик а добавить 3 
образованию камней в желчном пузыре. 


пенно, есл 
) Плоды можжевельника, как правило, входят в состав Ш уус уа 
а сороз и лечебных чаев (мочегонные сборы № щего дейс 
\ 26 а Днако плоды можжевельника противопоказа” полыни у 
\ при острых воспалительных заболев: а (ео В 
)ф ит ых заболеваниях по | Заклр 
и нефрозонефрит). а 
репараты т ЛЬСТ 
сеа а М090ковельниқа в качестве мочегонного сре венного 
7 статочностью и отеках, связанных с почечной нед Зельника 
Фицирующие ем кровообращения. Как ДЄЗИ но а 
ких пиелитах и еса, они рекомендуются при хрониче ется три. 
их нельзя применять лы мочекаменной болезни. Однако СОМА 7 
9 ите, 
сделать на такой же с льное время, через месяц ну. ого ё 
А теперь о том рок перерыв, | жее не 
ха е | ир 
вельника. Подготовить препараты можж | ос 


с. к - ие 
Настой плодов мо. ее а Ст 


Можже , жет. 
ложку) измельченного Шика готовят так: 1020 я еве в; 
ПОСУДУ, залить 200 Я Поместить в эмалиров Е А Рев 2 


воды, закрыть Стака Й 

я рори в КРЫШКОЙ и нагреть, м) горячей ки! 

: т бане) 15 мин. В Й (2. 
_ Ратуре в течение Ам Охладить к. ті 
55 процедить, оставшееся 


у 


Зеленая аптека. 


жать, а объем полученного настоя довести кипяченой 
водой до 200 мл. (Хранить в прохладном месте не более. 
двух суток.) Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день 


после еды. 
’ Для наружного применения с целью ускорения медлен- 


1, но заживающих ран и лечения некоторых кожных заболе- 
Резульн, ‘ваний (чесотка, лишай, различные сыпи) применяют от- 
`ВМатичени вар древесины можжевельника (из расчета 50. г сырья на 


И л воды). ў 
СпОльзуют ’ Припараличах рекомендуется следующий состав: эфир- 
В ное масло можжевельника — 2 г, ментол — 1 г, эфирное 
зами при АИ масло скипидара — 20 г, спирт 90%-ный — 120 г. 
›ахеит, Лари В качестве тонизирующего средства можно использо» 
учения 600 вать и можжевеловое вино — «целебный джин». Для его 
г ждения приготовления потребуются: ягоды можжевельника измель- 
и щеварени ченные — 30 г, ветки нарезанные — 15 г, вино белое сухое 
о — 1 л. Настоять в течение четырех дней, затем отцедить, 
ри гастр аки добавить 30 г сахара. Принимать, начиная с 30 мл, посте- 
ЧИ, прин | ценно, если не будет побочных реакций, ежедневную дозу 
‚зыре. и можно увеличить до 150-200 мл. Для усиления тонизирую- 
ило, вхо |} «0 действия в настой следует добавить щепотку мелкой 
ав ) полыни и 15 г корня хрена.. 

В заключение хочется напомнить об одном важном об- 
Тоятельстве: во время сбора плодов можжевельника обык- 
Човенного их можно спутать с плодами казацкого можже- 
эельника, которые ядовиты. Чтобы этого не произошло, 
а Знать: у ягод можжевельника обыкновенного име- 

Три косточки, а у казацкого — только две; цвет плодов 
<вельника обыкновенного — черно-бурый, а у казац- 
черно-синий с восковидным налетом; листья у мож- 
ника обыкновенного — игольчатые, а у казацкого — 
‘прижатые. Надеемся, что знание этих отличий 
вам избежать отравления плодами казацкого мож- 

И еще раз напоминаем: октябрь — время со») 


КИЛЛЕР ИЗ БАНКИ Г рая 


ЯН нара ренной 

Многиехозяйки, наслушавшись страшныхисторий  отсутст 

| оботулизме – опасном заболевании, вызываемом помеха 

| бактерией Сіоѕігіаіит Воїшіпит, которая ВОЛЬГОТНО, домашн 
себя чувствует в домашних консервах, стали опа 
саться делать заготовки на зиму. Действительно, 
микроскопическая доза токсина смертельна дляче і 
ловека!Но как же обойтись без припасов? Оказыва 


ется, страшный ботулизм предотвратить совсемне- Про; 


Е] 


ЖНО надо толькознать, как. и в В 
Е кишечн 
рвную | 

К се 

зав НЫЙ ТОКСИН а пр: 
сервированные зев заболевания повинны к СА З | 
НИЯ ботулическим 98 ЦЕ С У товиях гриба от жен ч 
копченой, Вяленои сином, содержащимся В солои двое Р) 
ставляют 15 про рыбе кустарного производот С ие 
ае центов. Особенно опасна пресно?0 Ится 


плотва 


‚к ; Ущ 
ее, Расноперка. 10 процентов отра? д аетс 


лений прихо 


на е 

редь, томатную сни овощные консервы, в первую 0 у К Вс 

Домашнего ‘изготов У, остальные — на мясопрод и | Ния Е 
отличие от друрия КОлбасу, сало о УА 

Я Е 

вызывающая о микроорганизмов, бактер!) К пр, 

па кислорода. Ей 2 может процветать и без доб ы Әтор 

часовое кипячен нипочем ни бу а, Даже" гаһцевоі 

НЯТЬСЯ как уе ее не ба т. ЕИ жари 1 

_К чело © долго тее 1087 Ег 
"е 299) © ’ Дожидаясь ‘своего ЧаС 


сли з р 1 х 
алетит Случайно с правило, не попадаю д 


г 
70 Рязью или пылью. 


Заласығна зиму. 


1и не произойдет. Другое дело, если споры оказа- 

_ лись в кишечнике убитого животного, рыбы. Бактерия 

° пробуждается, покидает споры, быстро внедряется в. 
мышцы, выделяет токсин. Последующее соление, ки- 
пячение или вяление домашним способом такого мяса 

| АН или рыбы токсин не уничтожают. 

Ку ” С грибами и овощами дело обстоит иначе. Закаты. 
вая банку с аппетитными дарами природы, всегда рис- 
куешь занести с мельчайшими частичками почвы спо- 

ры опасной бактерии. Для нее в герметически закупо- 
ренной банке созданы все условия: наличие белка и 
отсутствие кислорода. Причем ни соль, ни уксус — не 
помеха, а температура, при которой пастеризуются 
| домашние консервы, споры не уничтожает. 


КОГДА ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА 
НЕ ПОМОЖЕТ 


Проявления ботулизма у человека весьма специфич- 
ВЫ. В первую очередь, токсин поражает желудочно- 
 Кишечный тракт, центральную и периферическую не- 

Рвную систему. Обычно с момента заражения до пер- 
| Зых признаков ‘болезни проходит от 2-3 часов до 2-3 
р их Вначале могут появиться тошнота, рвота, по- 
) 900: боль в животе. Одновременно или несколько поз- 


ой 
еван!“ та у Же нарушается зрение — больной жалуется на «туман», 
ол. х тр! те В глазах. Возникает сухость во рту, голос ста- 
Вится гнусавым и хриплым, речь — невнятной. На 

а РУшается 


глотание твердой, а затем и жидкой пищи и 


аже воды. 
ри о 93 ма Только появятся первые симптомы заболева- 
ин 4 надо немедленно вызвать «Скорую». А до ее при- 
‹а. промыть желудок, выпив литр чуть теплой воды, 


рой Растворено примерно две столовые ложки 
ЗИ соды, или литр слабо-розового раствора мар 
И вызвать рвоту. 5 КИРЕТ 
зрении на, ботулизм больного немедленно, 

(стационар, где ему; вво гротиво-_ 


вентиляци! 
ТОГО, как 


быстро оно начато. 


ЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


перед консервирование, | 


по 


пы 

и и Фрук! сер 
Я Оо омывайте. Особенно тщательно = ц 

о ш си | 

ои — те, что имеют негладкую, шероховатую пу 

щеткой 0 землей или стелютея 


верхность И растут низко над 


ней, например, от 
• Всего 10 минут п 


урцы. 
‚спловой обработки д0 | 
таточно, чтобы обезвредить ботулически’ 
токсин! Прежде чем подать на стол, проварите или 
прожарьте в течение этого времени консервированные 
зеленый горошек, баклажанную или кабачковую икру, 
стручковую фасоль — их вкус от этого не пострадаег 
® Никогда не покупайте с рук консервы, ВЯЛЕ | 
"ную, копченую, соленую рыбу, колбасу. 
• Заготовленную дома томатную пасту ш) 
пользуйте только для приготовления различный 


\ блюд. Не готовьте из нее томатный сок, разбавийя 
пасту водой. 


МҸ 


Дилаш консервов лучше использовать и. 
зо ПИЯ А продукты пастеризу бд 
крышки по р Кипятите на водяной К 
• Загот Минут в течение 2-3 дней. 
ную хату дома на здоровее К 
ботулизма, поскольк 
неподходящие для 


ваш 


И х Итеа 
ёи никогда не бывает возбуд Є 


У молочно-кислое брожение 6 


НЕЙ" 


него Условия. 
Ольга ГА 


‚ легких. Успех лечения во мо | 


ли кабачков 
` ЭТОГО не по 
рук кон 
колбасу 


В гостях у официальной медицины 


ФЕНОМЕН СТРАХА 


Современныелюдичасто испытывают тревогу, не- ! 
веренность в завтрашнем дне. Экология плохая, 
реступность растет, то идело где-то что-товзры- | 
вается или горит. Порой не только детей боязно в 
_школуотпустить, но даже на улицувыйти. Страхне | 
аетуснуть поночам, мешает полноценной жизни. 
Нашкорреспондент встретиласьс психотерапев- | 
миз Московского центра социального обслужи= 
ния «Свиблово» Сергеем Владимировичем ТИМО 
рЕЕВЫМ и попросила рассказать, как сохранить 
своепсихическое здоровье и избежать возможных | 
| опасных фобий. 


о = «Фобия» — малоупотребительное в быту слово. 
Ъясните, что имеется в виду? 
За робка В психиатрии называют навязчивое чув- 
ствам а не соответствующее реальным обстоятель- 
кому мн обязан своим происхождением гречес- 
иается У «Фобос» — страх. Большинство людей стал- 
и В своей жизни с чувством страха, возникаю- 
ет на определенные внешние ситуации. Но 
“Колько 7 наука не имеет точных цифр, думается, 
Хов, деи, столько на свете и возможных стра- 


Не 
о канадские психологи поведали об итогах 


есс 
Н о анализа сказки о Винни-Пухе. Ока- 
ТО У всех героев детской книжки налицо ‘сим — 
ческих заболеваний. Винни-Пух одержим 


4 Г. | ий 
№5 200 е | 


рессию, У других — свои 0% 8090 
гователей с очевидностью Я А Л 


Предупреждение” 


еп 
Я ическую Д 
твает хрон 
о Шутка исслед 


рю обиям подвержены все, психологически, | м 
азала ў г 
к т а есть у каждого: анс и 
роо ого свои, извините, «тараканы з равм д 


КД 
— Но если У ка? 
лове», то как разобраться, когда нужно вмешател, | (я миз 
го ; 
едиков? 
с. нное отклонение от нормы = „арази 


ане 
Самое распростран 
ный в ХІХ веке, этот термин обо. | ет уко 


ня. Введен 

аон. перед большими площадями. Он пресле | том ищет 
довал, например, Петра Первого. Ныне под агорафо- | которые 

бией подразумевается не только ужас перед обшир | ными 
ным, но и перед замкнутым пространством. Он вызы | ропускни 
вает боязнь оказаться в ситуации, из которой нельзя | Маяковск 
выбраться в случае паники (например, стоя в магазин й перчатках 
ной очереди, сидя в середине театрального ряда илив | = А кг 
\ самолете). ’ бией? На 
Паническому приступу часто сопутствует подъем или = (Сто 
падение артериального давления, сердцебиение, ПОТЛИ: лению, ве 
Ў ооа боль, одышка. Первый приступ = Ве фобия пр 
не иа осле тяжелых заболеваний, гри Начинаетс 
ехо, ДМА ГА С Оравшего спиртного на 08 Хе перед 
минут до получаса. В К ти ва: к. о 
но впечатления от ок вои Нет - " психич, 
тенденцию. повто репко оседают в памяти и име акие 


ряться, формируется так называемая Умеют > 


тревога ожи 
дания — Е 
ощущения тае страх перед тем, что пережитее мене 5 
о я. Так возникает паническое рас ресну с г 
боль Е 
ного Во 

есть он а вается избегающее поведение 0" порте УТ 

х9 и В метро, а Е от поездок не только самолето“ | Жить , : 

са Зона Избег ем уже ив автобусе, троллейбус й 5 | паса 0" 

ся о Покинуть я становится все шире: т Е 

ем и. м дом, а потом и вообще ок Ч Дать в г. 

пема Учат ре внешне вполне здоровые ле ыы Боль х 
ае ЕВ ао Ч 

ЮО вате анн. лидность, потому ЧЕХ еро рест ых Е 


Ч 
и ево тСЯ в 20-летнем в08раб 
> Ими а расстройства — спец 
АЮт 5-12% населения. В 


В гостях у официальной медицины 


Е яется страх перед животными, боязнь 


00. незнакомых людей. По мере взросления их 
Т 


сменяют другие рола насекомые, шторм, вода, 
э «тар высота, Около 5% людей при виде крови, уколе или 

Нужно МА травме даже теряют сознание. У некоторых развивает- 

| ся мизофобия. Это фобия отвращения, связанная с 
у боязнью соприкосновения. Человек, например, боясь 
Ке, этот б. заразиться, не Олеко олово чистюлей, но избега- 

{ ет уколов, остерегается сдавать кровь на анализ. По- 
1щадями, Она том ищет инфицированных среди родных и знакомых, 

Ныне под №} которые потенциально могли контактировать с боль- 

Ужас пери ными СПИДом, наконец, возводит вокруг себя «санп- 
транством, 018 оуокники», изолируясь от окружающих. Говорят, 
и, из которой Маяковский страдал от мизофобии: двери открывал в 

стояв м перчатках и с помощью каких-то бумажек. 
имер, ий = А какие расстройства называют социальной фо- 
\трального бией? Насколько это мешает полноценной жизни? 

— Страх перед общением с другими — тоже, к сожа- 
со, весьма: распространенная форма фобий. Агора- 
е ща более зрелому возрасту, а социофобия 
С оля обычно в школьные годы. Вспомните о стра- 
атй 52 09т0м У доски. Если застенчивость остает- 

м и далее, она превращается без лечения 


2) 
ых Вп Е 
А его ое расстройство. 
УШ е люди чураются незнакомой обстановки, не 
едо смене с Ланавливать контакты, плохо адаптируются к 
а ста Н = 
И и Ӯ ресу новки. Они не решаются найти более инте 


„ей 70° 0 не о Работу и предложить себя работодателю. Они 
С етой и ло от Дать отпор нахалу, нахамившему им в транс- 
Иру де 6 аким тихоням не просто трудно, а страшно 
ое^ Ў Л | аю скольку. они постоянно заняты самокопанием, 
> [29 Ы Ются 

а”. и. 


о они «не оправдают ожидания», преуве- 
недостатки, и по пустякам способны вп. 
сию. $ * +5 Я Ух Ы т т: 
Е ертвы социофобии. 
не посещают столовь 


Ч 20 лет назад никто не знал, как объяснит, 
= Еще каков механизм его формирования 
ые пришли к выводу, Что расстройств 
биохимическими обменными процессами 
от 
раммирован на 70, они ИВанио в 
том окружении, где происходит "916 разви Это ин. 
струмент, чутко реагирующий на сигналы потенциаль 
ной опасности. А когда убойные дозы «экстремаль- 
ных» гормонов вбрасываются в кровь, биохимические 
процессы меняются. 

Военные врачи, например, описывают случаи, коп 
да солдаты, переболевшие в условиях тропиков, по: 
зднее испытывают приступы паники при одном дуно- 
вении влажного летнего бриза. 

В Израиле в 1991 г. во время воздушного налета 
\ более сотни людей погибло не от разрыва бомбы, а бт 

разрыва сердца, вызванного страхом и жуткой пани 
кой. Беспокойство и страх — наши враги. Они несу 


лишь разрушение организма изнутри, ускоряя его Ко: 
нец. 


феноме! 
Сейчас учен 
обусловлено 


28 «предупредени? №5, 2004 Г. 
Е" рирода этих расстроиетвунаскол оти 


Всем памятны события чудовищного теракта В Аме 
4 а а о10рого хроничесо состоян | 
стране. Он помощности распространилось п 

о усугубляется неопределенностью 


поскольк 

А. Ени не знает, откуда и какой ждат и. 

нию и стресс способствует не только т | 

ства а и депрессии, но и развитию и | 

кожная сыпь и и из которых «ОТКЛИК } 
а жел | 

Психологический удка. 
человека на биологи 


больше 
есть и р 
ПИТЬ, не отдавая себе в этом Е. и 
ти (0 


научное на 
древние сп 

— Полу 
появление 

— Дейс 
ваются в, 
ные сказк: 


‘помочь нам выжить, мозг, искалеченный мыслями, 
Д Начинает нас уничтожать. Таков парадокс страха. \ 
Физическая схема вредительства негативных эмо- 
ций влияет на состояние тканей и органов. У, ребенка 


ИНЫМИ № подскакивает температура накануне контрольной — это 
г челу Ч действует страх получить двойку. У студента появля- 
| ется «медвежья болезнь» перед сессией. Даже незна 


иВвать в 4 Р у Ў 
о чительное беспокойство может вызвать мышечное на- 
Развитие у пряжение, боли в разных частях тела, подергивания 

Мгналы ПО век. 

дозы «АКТА, Человека, свободного от страхов и тревог, ныне 
ровь, биохоо, отыскать сложно. Может быть, поэтому здоровые люди 
теперь — большая редкость. А физические недуги сиг- 
{сыВают оу! налят о неполадках в душе. Недаром появилось новое 
’ научное направление — психосоматика, возрождающая 
ОВИЯХ троа древние способы комплексного врачевания души и тела. 


ики при оде = Получается, что вроде бы мы сами провоцируем 
) появление различных фобий? 

воздУШ! и = Действительно, нередко основы фобий заклады- 

Я (0 Ваются в детстве. Мультфильмы-«ужастики», страш- 


ва, 
г разры хуб ные сказки добрых бабушек забудутся через некото: 


ахо“ и $ и 50° время по мере угасания интереса к теме. Но если 
ши вр? Д коа бросит своего трясущегося от страха отпрыска в 
а ри» ОМ Б 1лыви, мол, — дело может кончиться дальней 
ну? ей поездкой в психиатрическую больницу. Шослуш- 
› покорные дети, привыкшие во всем подчиняться 
ого дрессировке с 1 
ии е тарших, чаще всего становятся жертва 
В и т различных фобий. 


С 00 надо различать простой единичный случай 
талс о И повторяющиеся приступы страха, на- 
ме которых и превращается в фобию. | 8а 
По себе приступы паники, с терапевтической 
а = безопасны. Врачи «Скорой помощи». 

гс ними. Фактически это ложные вы- 


ожет и звонит в «неотложку 
воей тревоги. , 


> И сП с | 
ой человек знает, что МОСТ ‚простоит еще 
ше ДУ по не рискнет пройти по нему. рон 


нет ТЕ 
лет и не рухне, аживающий за больным, неред 


Хх 

ик, долго У 
о т Выискивать у себя похожие симптомы Ву 
ни, работающие в онкоцентре и оперирующие больны, 
чи, ра 4 


раком, напр! 
ничный Случ 


ка лете 
профессиональной и вообще жизнедеятельности, 


Эта «глупость умных людей» чаще всего’ становиг 
ся болезнью эмоциональных, впечатлительных Интел. 
лектуалов. Потрясенный фильмом или книгой ойсумас 
шедшем доме (например, «Пролетая над гнездом ку: 
кушки»), такой человек испытывает страхи, как бы 
самому не угодить в лечебницу, и начинает изводить 
близких, требуя клятвенных заверений не делать 910: 
го. Если подобный «бзик» затягивается, пора отправ 
ляться к психиатру. 


ай испуга не страшен, проблема появляет. 
ай 


биями. 


— Прежде всего надо признаться самому себе, что 
избегаете ситуации, при которой у вас возникает 
чувство страха или паники. А если Е тому же испуг 
сопровождается головокружением, ознобом или пот 
нем ем давления, сердцебиением, УД 
томы фобии 0. в горле, значит, наличествуют о 
как тошнота а ри можно отнести и такие призна 
ИЛИ покалывания бо желудке, ощущение овоа 
И сумасшествия, ее грудной клетке, стран г 
9, как правило р потеря самоконтро тод 
| ими проблемами нет Ши соотечественники © Е 
ару настолько оРОПЯтся к психотерапев и 
прочно въелось опасение ПРО’ 


Шевнобольн 
ся. В век ка Пора от этого заблуждений З 
ен, что о пологий ритм жизни 
т еши подсознательнь 
‚ Во всем остальном. 


Сихиат 
сатру; Постьгдным от 


| ВЫ 


о 
я 


< 


Г ех №5, 2004 Г. 
«Предупрехден" а то Я 
р окойно живет со своей фобией д 


мер, «заражаются» ‹анцерофобией, РЕ. 
? 

|. 
когда фобия отличается устойчивостью, меша | 


= Да, пора вам рассказать о методах борьбы сф | 


| 


дуксен» 
рессант 
нию На 
от бесс: 
глотая 
можно 
побочн! 
нации, 
вать пр 

Нек‹ 
щью ал 
другую 
ется, ст 
прострг 

Чем 
ной по. 

ольнь 
Щают в 
Че годи 


В гостях официальной медицины 


другой стороны, надеяться на то, что. за один 
анс можно избавиться от накопленного годами, не 
> стоит, хотя сейчас благодаря методам нейролингвис- 
сского программирования некоторые фобии изле- 
чиваются очень быстро. 

Если у больного сердце в порядке, давление в нор- 
р ме, то жалобы на панические приступы тревоги и стра- 
в. ха легко снимаются транквилизаторами (элениум, сез 


деятель В дуксен, нозепам, тазепам, хальцион). Как и антидеп- 
аще Нд рессанты, они способствуют расслаблению и уменьше- 
| Вето да НИЮ навязчивых страхов. Однако хочу предостеречь 


Хатлительыь от бессистемного самовольного приема лекарств. Даже 
ИЛИ КИШОЙ глотая без удержу безобидный вроде бы корвалол, 
тая НОД можно «посадить» печень. Транквилизаторы имеют 
вает стра побочные эффекты (сонливость, нарушение коорди- 


нации, снижение конце Е Е І гут выз- 
Е Начинает ; е концентрации внимания) и могу 
‚ вать привыкание. 


ва. которые пациенты пытаются спасаться с помо- 
лвается,  ью алкоголя. На Руси нередко используют рюмку 


ТЯ, страх исчезает. Ну, о последствиях, думаю, рас- 
Пространяться не стоит — их все знают. 


_ См дольше человек болеет и не получает адекват- 


Ной 
о А Помощи, тем меньше шансов на выздоровление. 
ой Е НЫХ с приступами агорафобии чаще всего поме, 
Гор  Цают в бол 


Бницу, поскольку амбулаторная терапия им 
ОДится — этим пациентам страшно выйти из дому, 
я 2з0ваться транспортом. В других случаях приме. 
а Различные психотерапевтические методики в с0- 
"ДИ с лекарственной терапией. Препараты нового 


и назначаемые при депрессии и фобиях, на- 


не 


остраненный метод; лече 


я ‚ихолог помогают пациент 
Психотерапевт или псих 
зобраться В свое 
от избегающего | 
ятельно передвит о: 
родственников), избавл; 
ся стереотипов. 
зависит. 
— Да, по 
подробнее. 
— Учитывая количе 


аться (без помощи «костылей» в р 


раз это — индивидуальный вариант. Ну, вот возьмем, 
например, застенчивость. Попробуйте взглянуть на свод 
недостатки с другой стороны, убедитесь, что} отсут 
ствие агрессии, назойливости, амбициозности имеет 
свои достоинства. И если кто-то вас обидел, то не вы 
плохи, а может быть, недоброжелателю очень туго при 
ходится. Постарайтесь чаще бывать на людях, особен 
но там, где не привыкли сдерживать свои эмоции, вро- 
де Футбольного матча. А еще стоит, разговаривая 0 
незнакомыми людьми, вообразить себя кем-то другим 
Подобная «хлестаковщина» помогает. 

Чтобы научиться общаться, стоит репетироват 
предстоящее выступление перед зеркалом и родным 
прокручивая в сознании свой «фильм» об успехе. 0: 
хаш ооо пользуются ноте Ар 
Е ечайте малейшие свои успехи» 
Удачи случаются ведь у всех. Словом, учитесь МАЙ 
лить позитивно 1 5 ажы М 00° 
ный сах ‚И непременно полюбите себя. ИА 

амонастрой всегда дает у зультаті 2 
сыпая, можно повторять хорошие резу: Е. 0: 
говаривайте 4-5 слов ру самовнушения ну 
метод Куэ, счи` › избегая отрицания «Не? Ш 

ЕС а действенным. М. еловё 
привыкший наблюдать ак закомплексова нц оо х0 
рошим аналитиком а собой и другими, ужа 
› ПРедугадывая действия 0К 


щих. Именно по 
этому сте га 
ко превращаются в ус снительные скромни | 


Для частичного ее 


м внутреннем конфликте, отучают А 
\ Е 2 р 
го поведения, прививают навык само, 


от застарелых СложивЩ, 
Но от самого больного тоже МН 
е 


жалуйста, о способах «самообороны» ш 


ство фобий, систематизироват 
способы борьбы с ними просто невозможно. Каждый 


шенной нер 
вождающих 
дечного пр! 
валерианой, 
ной, ланды 
рень валер1 
мяты переч: 
заваривают 
10 стакану 


В гостях у официальной медицины 


60 помощников, например, в виде записок на 
айна двери, вроде «выключи газ» и т.п. Возьми- 


СЕ 


Стар за правило, повернув ключ, дергать дверь, чтобы 
Оль 3 а оверить, закрыта ли она. 
Ой ИР спомните об аутотренинге. Уговаривайте себя: если 


я лежу и вокруг все тихо, я спокойно могу дышать. 

. Сконцентрируйтесь при этом на своем выдохе или вдо- 

т Ы хе Тело отдыхает, и это самое главное. 

МИ, Система — А что же вы ничего не говорите о фитотерапии, о 
Невозможно А лекарственных травах? 

хант. Ну Е, – Это общеупотребительные средства. При повы 

буў УШ шенной нервной возбудимости, сердцебиении, сопро- 
уите взглянуть вождающихся, скажем, кардиофобией (боязнью сер- 
убедитесь, Ч дечного приступа), прописывают препараты брома с 

амбициозной валерианой, а также настойки валерианы лекарствен- 

о вас обиде 1а ной, ландыша и боярышника. Вот рецепт смеси: ко- 

о очей РЫ валерианы (15 г), шишки хмеля (15 г), листья 


елател л ой мяты перечной (30 г), трава пустырника (30 г). Сбор 
твать Н 00 заваривают литром кипятка, настаивают в термосе, пьют 
‹ивать свой ов д ПО стакану в течение дня или по полстакана утром_и 
ь стоит» и эечером. Курс лечения — 12-14 дней. 
5 себя КИ Другой сбор, который к тому же снижает давление, 
ИТР Уменьшает головную боль и сердцебиение: сушеница 
огает болотная (15 г) 5 
ом и И Г), астрагал шерстистоцветковый (20 10), 
м сто до нк лекарственный (20 г), хвощ полевой (20 г). 
зерк о вые Яд настой аналогично, принимают по 1-2 столо- 
ед ЛЬМ7 уе?) Ложки 2-3 раза в день в течение 2-3 недель. 
«фи гор оительный чай заваривают из листьев мяты 
ются р и вахты трехлистной, корневищ с корнями 
у ейш ного ( р. лекарственной и шишек хмеля обыкновен- 
АЛ @ но; :214). Столовую. ложку сбора заливают стака- 
Пс 


а настаивают 20 минут и, процедив, пьют 
стакана трижды в день. : В. 
Беседу вела Юлия КИРИЛЛОВ 


а упреқдение» № 5, 2004 Г. | 


А ІР 

кру' 
шен 
тель!" 
МЕНОПАУЗА. Евро! 
ХРАНИТЬ ЗДОРОВ вести 
КАК СО БЕ женщ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ | г. 
ТИ на 
Г | ПОЛНИ 

О менопаузе можно сказать, что это — лишние: СТИ. 
лограммы, сосудистые заболевания, остеопороз і | важне 
недержание мочи... Аможно и по-другому: “Менопа- вален? 
уза = золотой “третий возраст”. И никакой иронии `  ЛИВОВ: 
здесьне будет. Немецкий доктор медицинскихнаук ПСИХОЈ 
Бернд КЛЯЙНЕ-ГУНК, работающий главным врачом, возмо) 
гинекологического отделения в клинике віФюртелі рактер 
крупнейшей частной клинике Германии, написалза | послел 
мечательную книгу. Она какраз о золотом “женском! порозс 
возрасте” — менопаузе, оее “плюсах”и “минусах лись п 
о том, как сохранять здоровье долгие годы, Какие хрупк‹ 
7 блюда есть, чтобы снизить вес, какие упражнений К этом 
, делать; чтобы оставаться гибкой, сильной, ПОДВИКЕ | Страда 
ной. Книга называется “Менопауза. Как сохранит | цы. у 
здоровье и привлекательность”. Предлагаемв и. Ляютс; 
о 
_ стве “Уникум Пре у с ртом языке вышлов изд е 
Кая д. 33/1 тал. асва: ЯДЕ кухна 

| итситргез$@пии факс: (о95) 16950 ко 

аи -ги). Е 
ое 
п 2 че 
л Ж мик не бывает прилив тоци 
ности ДО аре ской фармакологической ПРОМ отор К 
смогли п яется закрытой зоной. Там @ ] Иное 


отивозачаточные таблетки 


Книжный шкас 


Го назад на конгрессе, собравшем представителей 
крупных фармакологических фирм, было принято ре- 
шение продвигать медикаменты для гормонозамести- 


й терапии, хорошо зарекомендовавшие себя в 


Уз ] 


! 


0) {| женщин страдает от недомоганий, связанных с мено- 
О паузой, что повлекло за собой необходимость перевес. 
ти на японский язык анкету, которую предстояло за. 
полнить женщинам. И уже с этого начались трудно» 
сти. Вскоре выяснилось, для обозначения приливов, 
важнейшего симптома менопаузы, не существует экви- 
валента в японском языке. Японки не страдали от при- 


›ктор медицини психовегетативные симптомы могут и не проявляться, 
ЙГ возможно, по причине различий социокультурного ха- 
рактера. Следовало выяснить, как же обстоит дело с 
последствиями дефицита гормонов, например с остео» 
порозом. Но и здесь результаты исследований оказа- 
. лись поразительными. Японки, несмотря на то, что их 
саки, хрупкое телосложение, казалось бы, предрасполагает 
ие” < этому заболеванию, на самом деле значительно реже 
Р Страдают остеопорозом, чем их европейские сверстни- 
цы. Удивлению исследователей не было предела. Яв- 
Ляются ли гены, окружающая среда или иные факто- 
иной того, что японки так явно избавлены от 
ний, обусловленных климаксом? 
ОВИ о 
КО из-за исклю о б ? 
г чительно низкого содержания в блюдах 
аа е ри приготовлении блюд японцы в большом 
ааа Ве используют сою и соевые продукты, отли- 
щиеся высоким содержанием так называемых фи- 
о — веществ растительного происхождения, 
а Оказывают на организм воздействие, тс 
203действию эстрогена. Таким обра 
ам не требовалось объяснять с 
‘терапии. Уже в течение 
хеосознанно, фа 
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чки тофу (соевый творог) заменяют им бе, 


Т 
ют ее. Кусо ыри РА 01 
трогеновые пластыри. а 
А, того’ И 
Менопауза существует только у людей рх и 
Если мы обратимся к животному миру, то с удивде А 
нием обнаружим, что там ничего похожего на климакс Оа 
не существует. Почти все самки В живое мире до е 
самой старости способны производить на свет детены- 
ней. Только у представительниц человеческого рода е 
период деторождения ограничен по времени. Пример- а 
но с 50-летнего возраста женщина больше не может опр 2) 
рожать детей. Что же при этом было задумано приро- но нап 
дой? хранен) 
В природе для каждого новорожденного млекопита: же смы 
ющего мать является в прямом смысле этого слова ЛИСТЫ | 
жизненно необходимой. Мать вскармливает детеныша, ще поз 
не дает ему замерзнуть, ухаживает за ним, содержит родного 
его в чистоте. Несколько позже она начинает «воста для пр. 
тывать» его, учит самостоятельно искать корм, рас дело п 
познавать опасности и избегать их, заботиться 0 Себ Ведь ч 
и помогает «встать на ноги». У различных видов ЖИ альных 
вотных продолжительность этого периода выращива Зациону 
ния различна. У низших млекопитающих он ИНО Дается 
длится лишь несколько дней или недель, У ВЫСШИХ В то 
их он продолжается чаще всего оа Блед 
сяцы, н еў 
мать ое ЕЯ х9 2 А двух ле | е. 
шей, они остаются без за Б араа и не ИМ беспеч 
ют шансов, чтобы ащиты и практическ и 
Младенцы треб вить. ода и знани 
заботы. Период ат особенно ито В А дш наче 
тельный. Добрых 1 и намного р. е обы 
человеческое дитя ЕКИ требуется ‚для В Фр. 
ЛОСЬ обходиться без пом в некоторой степ Г. 1010 Миц Та 
численных случаях, ко ощи родителей (0 о оо Зарыг 
по’настоящему взро; гда дети так и не Ста аа ая. т 
рить). рослыми, мы даже не ХОТИМ 


Ии уже это 5 Д 
° является причиной биологичес 


Книжный шкаф 
п и 
актера, объясняющей, почему немолодые женщины 
не могут рожать детеи. Просто очень велика опасность 
того, что такие женщины умрут еще до того, как ребе- 
м нок минует самый трудный период своего развития. 
Иа Же а Это сводило бы шансы на выживание такого ребенка к 
нулю, что по законам природы было бы расточи 
тельством. 


а Роль бабушки 
Времен р Как мы видим, все в природе устроено разумно, с 
ицина боль определенным смыслом. И этот смысл последователь- 
м было ЗАМ но направлен на достижение единственной цели: со- 
хранение и продолжение собственного вида. Но в чем 

ворожденнотия же смысл того, как хладнокровно рассуждают специа- 
сле Листы по эволюционной биологии, что природа вооб- 

мом СМЫ | 18 позволяет женщинам жить после окончания дето- 
у вскармливаи Родного периода? Если эти женщины больше не годны 


гувает за НИ"! } для продолжения рода, какой вклад они еще вносят в 
жи а ° Дело продолжения рода? Очевидно, существенный. 
зже он й Дь человек с самых древних времен живет в соци- 
т ельно ох сообществах, обладающих сложными органи= 

и ионными структурами. В таких сообществах соблю- 
атр Дается принцип разделения обязанностей. 


ТОМ, что касается продолжения рода, это означа- 
Ет Следующее: молодые женщины производят на свет. 
| боль старшие но возрасту женщины, неспособные 
жать детей, помогают растить потомство, 

вать его пищей и организовывать повседнев- 
ро Жизнь. Накопленные ими в течение долгой жизни 


т и Умения и опыт имеют для сообщества большое 
ие. ^ . 


Нцузский писатель, 


т лауреат Нобелевской пре _ 
ре Жид как-то. зам 


етил; «Такова жизнь: едв 
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Т менопаузы представляется вр 


ериод 
7 нщинам пер м 
гим же да двери только, закрываются. Открывак. 
менем, к орые можно открыть, они ц, 


те, кот 
л или те, К 
щиеся дверт 2 кдения заст 
у счают или страх и предубежд илас ик 


аза. Все затмевает тоскливое чувство, что «жизнь 
а Радостное ожидание, что «начинается что. 
ИЛо а 


то новое», может не возникнуть. 


изменение не означает утрату 
Термин «критический или переходный возрасту в 
последнее время часто подвергается критике. По мне 
нию некоторых женщин-авторов, он носит пренебре- 
жительный характер, поэтому его следует заменить 
другим выражением. Я не согласен с такой точкой зре 
ния. На мой взгляд, его нужно наоборот в большей 
\ степени воспринимать буквально. Ведь изменение не 
| означает утрату. Скорее это означает замену одного 
другим. Вместо прежнего возникает что-то новое. И 
совсем необязательно это новое должно привести К 
ухудшению. 
Но не будем заниматься абстрактными рассуждени 
ями. Посмотрим, как может выглядеть такое измене 


ние, какие двери при этом закрываются, а Какие 8 
открываются. 


Ў Менопауза и сексуальность 

Б и означает угасание детородной функции, 
изменить СЕ точки зрения, здесь мало что мож 
рео сооз не представляет собой 22002 
те 50 лет и Лишь единицы женщин 2 во 
неть. Большинств ают потребность еще раз забф 
перед ними уже е скорее рады тому, что этот во ЯА 
го периода отню © стоит. Но прекращение дет 
ни. Она, В означает окончание ПОЛОВО 
менопаузы. Она Е возможна и после нас аќ 
связи С аа те может обрести новые! 
желательной береме необходимости тревожить 
средства предохран сли хак подборе! по^ 


о 


не СТОИ: 
приним: 
кательн 
влекате. 
жество 


Почт 
щенны: 
Пустогс 
бирают 


Книжный шкаф 
Сохранить привлекательность 
и после 50 


Достичь периода менопаузы означает, конечно, и 
Уть К боолтоо заниматься проблемами собственного 
: (старения. Однако прощание с молодостью не означает 
| одновременную потерю красоты и привлекательности. 
'Начает _ Здоровое питание, занятия спортом, уход за собой и 
и пе Үау использование достижений новых областей медицины 
А Реходны | позволяют и в зрелом возрасте сохранять привлека- 
2ргается крт) тельность и обаяние. При этом речь ни в коем случае 
Горов, он о. Не идет о сохранении «вечной молодости» или стрем- 
ому ето след лении добиваться идеала красоты в понимании муж- 
Е ‘| чин. Гораздо в большей степени важно быть доволь- 
ОГЛасен С ТАКИ ной собой. Не нужно стыдиться своих морщинок. Но 
тужно наоборот не стоит оправдываться за те меры, которые вы пред- 
зально. Ведь 6 принимаете, чтобы лучше себя чувствовать и привле- 
тачает Й кательнее выглядеть. Свидельств тому, насколько при, 
то 031 1 Влекательными могут быть женщины и после 50, мно- 
возникает 07 Жество и не только среди знаменитостей. 


«Пустое гнездо» 


Шочти во всех значительных публикациях, посвя- 
щенных периоду менопаузы, упоминается «синдром 
ПУстого гнезда». Дети постепенно вырастают. Они вы- 
бирают свой путь в жизни и покидают родительский 
ри вот женщины, которые до этого были всецело 
со коны своей ролью матери, внезапно оказывают: 

одиночестве. Без привычных обязанностей по 
ноу с детьми и их воспитанию они все больше ощу- 
а вою ненужность. Не только дом, но и вся жизнь 
“Тся им внезапно опустевшей. Супруг, как прави- 
Рофессиональном плане еще востребованный, 
0 не способствует «заполнению» пустого гнез- — 


А 
ЯК 
ГЛЯД п 


а" 
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аконец появления большего ко личе 


это не означает н 
ства времени для себя, для более полного удовлетва. К 
рения своих склонностей и интересов, для определе И 
ния новых или возобновления прежних точек прилог (670° 
жения своей энергии? БМ 
8800 
Позвольте себе проявить хира 
немного эгоизма 19200 
Разумеется, подобная переориентация не может про! ся, І 
изойти мгновенно. Ее нужно осуществлять по плану, = му; 
Составляя такой план, не бойтесь проявить чуточку чаетс 
эгоизма. Теперь больше чем когда бы то ни было, поль- наблк 
зуйтесь возможностью полнее удовлетворять свои’ по. = же 
требности. Вспомните, от чего вы в прошедшие годы ревод 
отказались, руководствуясь мыслями о «благополучии обозн 
семьи». Теперь пора подумать и о себе, попробовать ЛОКО» 
что-то новое, открыть прежде закрытые двери. Кс 
И ведь при этом мы говорим не о нескольких годах. НОСТР 
Если исходить из того, что менопауза наступает при- ожир 
мерно в 51 год, то, согласно статистическим данным, блюд 
впереди у вас еще около трех десятков лет. Еще не скапл 
так давно это составляло целую жизнь. Сделайте эти = же 
30 лет своим «третьим возрастом». Доля везения и преж боль 
де всего здоровый образ жизни позволят вам прожить дей. 
этот период сознательно, не страдая от серьезных бот ный 
лезней. Как вы организуете свою жизнь в этот период 
ро ано от вас.. Примите решение г 
и превратить В сое А «третьего ри И 
е прекрасное время своей жизни стро; 
р Цион 
К какому типу вы относитесь: Диц: 
к «яблоку» или «груше»? д 
: 2 
аас о >, ау женщин образуется я Вост 
откладываются гла ЗЕЕ дополнительные кила Пре 
образом в области бедер сен 


вительно, что п 
отребовал вр 
чтобы и м р ось довольно много = 


дики-исследователи обнаружили эт 


Е смысле слова очевидный факт. Только в середине 
30-х годов появились научные работы, в которых ос- 
—вещался вопрос о различном распределении жира по 
Телу. Как и полагается добросовестным ученым, пер- 
Ро вым делом были введены новые термины для давно 
изма М озестных явлений.В соответствии с этим скопление 
бору жира на животе стало называться абдоминальный или 
| тацу ‘андроидный адипоз, который прежде всего наблюдает 
10 Осущ ся у мужчин (абдоминальный — брюшной, андроидный 
бойтесь | мужской). Ягодичный или гинеоидный адипоз отли- 
Когда бу чается скоплением жира в области бедер и ляжек и 
ОЕ наблюдается главным образом у женщин (гинеоидный 
нее УДОВЛе = женский). В народе мгновенно сделали обратный пе- 
чего вы в п ревод этих терминов и более употребительными стали 
мыслями 0 обозначения типов распределения жира на теле: «яб- 
в локо» и «груша». Я 
мать и 0 0% Кстати, эти определения отличаются большей точ- 
жде закрыты" ностью, чем разделение на женский и мужской тип 
м неон ожирения. Ведь, разумеется, и у женщин может на- 
ори Е. блюдаться мужской тип ожирения, при котором жир 
0 мено КА скапливается главным образом на животе, а у мужчин 
сно ста а Женский. Поэтому не следует придавать слишком 
$ деся ў ОЛьшОе значение такому делению: у большинства лю- 
тре жів? | ДИ с избыточным весом наблюдается скорее смешан- 
целую рой? 
асто№ 0 ў 


Эго 


) 


НЫЙ тип распределения жира на теле. 


Феномен «галифе» 


а ротаи есть небольшая группа женщин, в целом 
не Наль У которых излишние килограммы непропор- 
ге шщ. эр0 я только в области бедер и яго- 

автор о К называемый феномен «галифе» наблю- 
с. У очень молодых женщин. 
пе Вы относитесь к этой группе, можем сообщить 


Хорошую, так и плохую новость. Хорошая но- 
почается в том, что этот тип нарушения А 
мра с точки зрения здоровья 
речь идет о генетически 

`’ форме акоплек ж 
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не представляет собой и И со. 
ов. Огорчительно, что изоави пления жира 
в области ягодиц и бедер при помощи диет и измен. 
ния рациона питания ЕЕ НевозМ О Если 
вы, страдая этой формой распределения жира, уже 
пытались «садиться на диету», то могли убедиться В 
том, что худеете везде, даже там, где не хотели, ну 
«галифе» остаются без изменений. 

В этом случае возможны только два выхода. Пер. 
вый, и на мой взгляд, предпочтительный: вы смиряе. 
тесь со своей фигурой или, что еще лучше, стараетесь 
полюбить себя такой, какая вы есть. Ваши бедра не 
много шире, чем у других женщин, но из-за этого вы 
необязательно становитесь непривлекательной. Кроме 
того, это не влечет за собой неприятностей, связан. 
ных со здоровьем. Если «галифе» представляют для 
вас серьезную проблему, стоит подумать о возможнос 
ти избавиться от них хирургическим путем. При этой 
специфической форме распределения жира, от кото- 
рой невозможно избавиться путем изменения питания, 
целесообразным может оказаться целенаправленное от 
сасывание жира (липосакция). 
ам соода, имеющие избыточный вес со 
е. манты гаа «яблоко», должны расстат 
оа о о их проблему можно решить га 

У них избыточный вес является СЛ 


ствием неправи м 
ЛЬНОГО или чрезме и 
ного питан 
Этому избавиться 8 ( 


р ® 
ния и образ от него можно, изменив рацион ШО • С 
БЕЈ озан, НО только не хирургическим паи х ЙА 
е р 
лишь ограничен УРГИЧЕским путем можно добит ак | е 50 
тера... ых результатов косметического ХаР | • 50 
е 50 


Для снижения веса _ 
ие блюда можно комбинира. > 
ия За: ‚своему вкусу. Суточное, ў 
: Должно быть менее 800-10! 
„30м рационе соотношение 
ЪЦИЯ и фосфатов долж 


возможности п поскольку фосфаты способствуют 
вымыванию кальция из костей и в результате создают 
словия для развития остеопороза. Вводить в организм 
У дополнительное количество кальция можно, регуляр. 
\ о потребляя минеральную воду с высоким содержа, 
нием кальция. К: 
Откажитесь от перекусов между приемами пищи, 
ЭЧТ да | строго придерживайтесь трехразового питания. Меж- 
лу приемами можно только дополнительно пить неслад- 
| кий чай или минеральную воду с высоким содержани- 
ВЫ есть, Ваши у кальция. 


№ 

аи НО заа Хлеб с подсолнечными семечками, 

‘привлекателай сыр, апельсиновый сок 

| неприятно» На одну порцию требуется: 

лифе» прелтаз ® 2 ломтика хлеба с подсолнечными семечками (80 20) 
ато ® | ч ложка сливочного масла я 

гт подум • 2 ломтика эдамского сыра 30%-ной жирности (40 г) 


ическим тай ® 1 помидор 
еделения №, • 1 стакан апельсинового сока (150 мл) 

и. и Хлеб намазать маслом, положить на него ломтики. 
ту сыра. | 

Ч ена Я 
гЬСЯ цел Сверху положить помидор, нарезанный кружочка- 
о избы Запеченное свиное филе с рисом 


0 дор На одну порцию требуется: 
о», 2 о Ун Бата 
® немного горчицы 
я М2 Ч. ложки маргарина 
5 Г капусты брокколи 
с 252 кольраби ив 
9 О г моркови 
_г репчатого лука т. 
‚› т. ложка натертого сыра «Гауда» | 
х ложки сливок = Ы: 
ока 1,5%-ной жирности, 
Е р 


9 


Әләвә 


1. 59 
_е 150 г арбу: К. 
Филе нарезать кусочками толщиной 1/2 см 


Со 


Й СМа- 
ть со всех сторон горчицей и быстро обжарить 
за 


В Мар. 

гарине. 

аи почистить, брокколи разобрать на Кочан 

ки, кольраби нарезать кубиками, морковь нарезать со 

ломкой лук — кольцами. Овощи бланшировать в под. 
) 

соленной воде. С 

В смазанную маслом форму послойно уложить юу. 
сочки мяса и овощей. 

Смешать молоко, сливки и крахмал, добавить на. 
тертый сыр и приправы. Залить овощи с мясом и запе. 
кать блюдо в духовке при температуре 200 °С в тече 
ние 25 минут. 

Подать с отварным рисом. 


Полевой салат с чечевицей, ’ количес 
жареный хлеб из муки грубого помола Лук 1 


| 
На одну порцию требуется: | овощи д 
| 


® 50 г оранжевой чечевицы "07. (0 
• овощной бульон 3 течени 
® 1 порция листового салата Неза 
® несколько листочков базилика, винный уксус Кубик, 1 
® 1,5 ч. ложки растительного масла Сосис 


•-соль, черный перец 

® 0,5 кислого яблока (5 г) 

ө 2 ч. ложки натертого сыра «Пармезан» 

® 2 кусочка хлеба из муки грубого помола (40 ) Я 


Чечевицу поварить в овощном бульоне около 
нут. 


5. 
Салат помыть, обсушить на салфетке, базилик № 


ко нарезать. я 
Воду, в которой варилась чечевица, слить И г. 
нить, добавить в нее Уксус, растительное масло, @ 
перец и базилик. ЕЕ 
Яблоко натереть на крупной терке, добавить 
вицу, салат и залить приготовленным ранее 
дом. Сверху посыпать тертым сыром. 


Книжный | 


Дно сковороды натереть чесноком и подсушить на. 
Е ней ломтики хлеба. 


Густой суп из чечевицы 
по-крестьянски с сосиской 
На одну порцию требуется: 
® 50 г чечевицы 
| © 150 г овощей для супа 
МНО у • | бульонный кубик 
® | среднего размера картофелина 5 
храхмал дж • 1/4 луковицы 
Овощи сим, °2 Ч. ложки маргарина 


50 г сосиски 
ературе № зао Ш 


® 1/2 грейпфрута. 


Чечевицу помыть и замочить на 2 часа в небольшом 
количестве воды. 

- чечевикей | Лук потушить в маргарине, добавить измельченные 
4 бото! Е овощи для супа, затем чечевицу вместе с водой, в ко- 
гру ° Торой она замачивалась. Тушить блюдо на слабом огне 
| В течение 50—60 минут. 
І Задолго до окончания варки добавить бульонный 

_ бик, посолить, поперчить 
Осиску нарезать и положить в чечевицу. 


Раз 
чения 
торым 

Тес 

Достаточно ежемесячного укола тенциа 
ческих 

На трексон, препа] емыи при попытках ка». 
ослабления наркотиче мости от кокаина (из Ка 
течение от нарком что бы ни обеща, О 
ли многочисленн! ки), оказался доста: бьющи 
гочно эффективн: чения алкоголизма. ЗВ: 
Также весьма удоб! го применение — один П0звол 
укол препарата в м Вс › время концентрация тирова 
налтрексона в крови сохраняется на доста: Сой 
точном терапевтическом ро { а : 
Повседневно используемых препараты, вшиваемые я 

под кожу, многие несознательные больные ухитряюг к 
ся в буквальном смысле выковыривать, если В какие ре 
то мгновения тоска по спиртному становится нестерг Ж 
пимой. Внутривенное введение лекарства лишит 607’ актуу 
ного такой возможности. А самое главное, принци са 
действия лекарства основан на том, что отступает Е 0А 
лезненная тяга. : я т 
Налтрексон относится к группе веществ, соедийян Нейл | 

щихся с особыми точками на клетках головного м ЧС 

Ен 


так называемыми опиатными рецепторами: После 
го рецепторы «закрываются», И наркотик на прот 
нии некоторого времени не может воздействова" 2 
них. При этом снижается сама потребность В НВ 
ческом средстве. Хотя механизм воздействия 
на нервную систему отличается от такового У 


И о данным университета Коннектикута (США), 
о пользование этого вещества на 80% увеличивает чис- 


больных, способных воздержаться от приема спир- 
ЕЛ 2 
 72н010. 
| 
ЛЯ Е «Удар милосердия» 
Х Г. по хронической лейкемии 


| Разработано лекарство второго поколения для ле- 
— чения лейкемии. Оно рассчитано, на тех больных, ко- 
| торым не помог «волшебный» препарат «Гливек». 
‚Тесты на мышах показали, что новое средство по- 
ЯЧНого Укол тенциально способно истребить все мутации онкологи- 
С | Ских клеток, выживших после применения «Гливе- 
льзуемый прав 
симости ОТ КЗ «Гливек», созданный швейцарской фармацевтичес- 
ожно, 310 бы ий Л компанией «Новартис АГ», был первым лекарством, 
линики), каза тин точно в цель — именно по раковым клеткам, 
ШК вызывающим лейкемию. Однако генетические мутации 
П 103воляли части популяции опухолевых клеток адап- 
""Роваться и выживать во время терапии. 
Согласно пока еще не подтвержденным официально 
данным, новое лекарство, с рабочим названием ВМ$- 


0 354 Е 7 
га. © 2 разработанное компанией «Бристл-Мейерс 
вне. ар ко ”, действует безопасно и чрезвычайно эффек- 
А пре! Я М у тех больных с хронической миелоидной лейке- 
) те т торым больше не на что было надеяться. Оно 


| НО работает проти 
°лели 
«М 


в 14 из 15 опухолей, которые 
В после лечения <Гливеком». 
” Надеемся, что э 


ено х то будет потрясающий шанс 
р" З тов С этим заболеванием, — говорит доктор 
ниё А из университета Калифорнии в Лос-Андже- 


‚ Появилась надежда, что удастся оста-. 
ческ ї Н- 
ов 


Ую лейкемию у абсолютного бо. 


«Предупреждение» №5, 2004 г. 


Пока мы едины 


Темпы создания новых лекарств растут с Удивитель 
ной скоростью. Кроме увеличивающегося как снежный и М пр! 
ком опыта ученых, большую помощь Фармакологау И 
оказывают компьютеры, чьи вычислительные Мощнос- ре 
ти увеличиваются с поразительной скоростью, непрес- 007 
танно опрокидывая все прогнозируемые рубежи, уса 410 
навливаемые скептиками. Теперь во многих фармацев. 
тических компаниях именно компьютеры ставят зада ; 
чи перед людьми, а не наоборот. тра Сед: 

Это стало возможным благодаря использованию так (ША) сооб 
называемых «распределенных вычислений», когда мно пни ДЛЯ ат: 
жество добровольцев, связанных сетью Интернет в еди формы злок: 
ный суперкомпьютер (так называемый «кластер ма- | «Это перв 
шин»), позволяют использовать свои компьютеры для Е возд 
разработки новых молекул лекарственных препаратов. Зивтате имм 
На каждой из этих ЭВМ работает программа, за одну |та этого п 
секунду моделирующая тысячи химических реакций ыр на 
потенциального лекарства с «врагом». Программа день й ў 


› МЫ 
_и ночь «бомбардирует» его миллионами различных ва: вт, 
риантов лекарства. Если обнаруживается, что какая: ак на М 
то синтезированная молекула успешно разрушила опу Ии ен ты 
холевую клетку или вирус, формула такой молекули | о 


- те 
передается в аналитический центр, где она костру" |, НЦиа. 


а- Ог 
54 руется «по-настоящему» и проходит реальное иста Чеки о Мо 
ние на «живом» враге — онкологической к ге. И тар 10Сл 
а 
будителе малярии, вирусе иммунодефицита: рв бы ‚тел 
подход позволяет ежедневно перебирать МИЛЛИ ау аас 


Вокруг света. 


Вакцины в терапии рака 


"моь Противораковая вакцина, созданная из ткани опу- 
чус Ф | си пациента, в среднем позволяет на два с ПОЛОВИ. 
ноў тў (ол года продлевать жизнь пациентов даже при таком 
03 и ор агрессивном быстротекущем раке, как мультиформная 
рум Ч тлиобластома, в то время как средний срок жизни па. 
ерь во м циентов с такой опухолью — семь с половиной меся. 
Комьютеры А Цев. 
рот Доктор Кейт Блэк и его коллеги из медицинского 


годаря исто 


центра Седар-Синай (Лос-Анджелес, Калифорния, 
ПА ОША) сообщили, что они обнаружили антигены (ми- 
Х ВЫЧИСЛЕНИЙ шени для атаки) У этой самой частой и быстротекущей 
ных сетью Ин формы злокачественной опухоли головного! мозга. 

называемый щи «Это первый раз, когда удалось добиться специфи- 


вать свой к 


| 0:0 воздействия на опухоль головного мозга в ре- 
| Зультате иммунотерапии, — говорит Джон Ю, ведущий 
ий Е" Этого проекта, — причем проект был запланиро- 
і Н лишь на подтверждение безопасности таких вак- 
ба Мы не рассчитывали, что будет достигнут такой 


лСЯЧИ е. рт. 28и ческий эффект». | 
с враго ам П Б сы начинает свое развитие из-за того, что в какой- | 
Лио! 1” Мент иммунные клетки дают сбой и не распозна- 
) мил ива" ОТ потенциально 
уж оло опасную клетку. В этом проекте из 
обнар пешй ан © мозга пациента были извлечены опухолевые 
2 ус му? АЮ после чего они выращивались «бок о бок» с 
у фо? би рас лами иммунных клеток того же больного, 
гс, пе р’. чески Бо» последние на обнаружение патоло» 
ий ойї Е. дей» ти разований. После некоторого времени <со- е 
$ про у тали и иммунные клетки вводили больно- 
и 0 и Форма ая» что иммунные клетки активно делятся 
и о ЦИей, быс 


тро обучая своих «соратниц» рас- 
Ы врага, р > ан 


асчет был на то, что вскоре вся им-. 


ист 
ус 0 _ Тема восстанет против искусно маски 
е холи. РГР 


жем проекте, посвящен 
ло их сыво 
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и А затем опробовали эту сыворотку 
0) & я 
! Состояние здоровья у: трети Пациең ) ТА У 
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почек. И 
опухолями г ер089 
К шеотвенно улучшилось, и удалось добиться зна. 0/0 И 
зительного уменьшения размеров опухоли. ор, 
П у | 2ле 

Восстановление нервной ткани олните. 
Ученые из университета Калифорнии в Сан-Диего, о ыи 
возглавляемые доктором Марком Гузински, добились 4 США), 
положительного результата, применяя разработанные Јурции, 
ими стимуляторы роста нервных волокон и используя (01215 © 


специальные клеточные < вставки». Поврежденные 0Т- | недугов» 


ростки нервных клеток — аксоны, успешно, прораста- Изме 
ют через. эти вспомогательные «вставки» и продолжа | только ү 
ют свой рост далее, по прежнему руслу. | лекарсте 

Аксоны, критически важные пути передачи инфор | ния вяз 


мации между всеми органами и системами организма, перь мь 
\ быстро и зачастую необратимо погибают после травмы Тор ткан 
или термического поражения, что приводит к наруше ток тела 
7 нию жизнедеятельности ткани, лишенной управления | ности тү 


«сверху». И потому необходимо срочно предпринимат рд чт 


Б 

а, меры для стимуляции их роста. Проблема заключает ать оф 
ся в том, что клетки зачастую «теряют инициативу” ео 
отращивании новых аксонов, и технология, позволяю” | Ра 


щая вырастить такие отростки и направить их В ну 


ное русло, спасет от инвалидности бессчетное количе 


8 «р 
ство людей. В том числе больных с травмами СПИННОО Иоан 
мозга. пс. Ра‹ 
ИсЬ зд; 
Новые эф т м 
: Фекты старого лекарства рии 

0 
о. иногда случается, внимательность ученое. Анно 
летие о старого вояку, не одно д ть М 
ся с одним з; ЛЫЙ но 

льон, способный сок абодеванием ж Ди каце кес 


ас. 
РУшить множество других наа 


Вокруг света = | 
Е Ро лишь на одну аминокислоту) теперь позволяет 
спешно применять его в восстановлении повреждений Ч 


5 

Ров Од онного и головного мозга, в борьбе с рассеянным 
склерозом, инфарктом, осложнениями диабета и неко- | 

нерв <  торыми другими заболеваниями, ранее считавшимися 0 
Кали Тау неизлечимыми. Автор открытия — Энтони Керами, ис- . 

Шип полнительный директор «Уоррен Фармасьют 

рғ Фори; п Й р «Уоррен Фар икалз», | 
рком но бывший ректор Рокфеллеровского университета 
Применяя США), провел исследования вместе с коллегами из р 
|. 


ВнЫх волокон ИРИ Италии, Дании и США, что позволило дора- 
таб ботать структуру лекарства и выявить широкий круг 
С ‚О недугов, против которых оно может быть применено. 
Аксоны, ЈОШ Изменение, которому подвергли эритропоэтин, не 
тые «вставки» 10 Только расширило спектр его действия, но и избавило 
лекарство от его единственного недостатка — повыше- 


жнему руслу. 
сные пуши 
ми И 
имо г. говорит доктор Керами. О 
то етс е? к ерами. Он наде- 
ИЯ; Е и. Я Что Усилиями его коллектива вскоре удастся на- 


Чать о 
ициальные клинические испытания лекарства. 


ани, 
0 

ди Раннее использование больших доз 

роб И а витаминов опасно для детей 
стуб 0 сов, соо СП0Льзование мультивитаминных комплек 
р а оро. Нных на взрослых, может дорого обой- 
1 Мил Бю ваших детей», — предупреждает Джо- 
ост 91 сотрудник Национального института ал- 


5 о о ибвных заболеваний (США). Неоправ- 
1 Огул "а Дозы этих жизненно необходимых ве- 
А ривести к началу бронхиальной астмы и 
ке Угих нарушений работы иммунитета. А 
рошо знаем, именно дисбаланс имь 
7 Логические реакции и являются п 
Е большинства. ечимых 
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«Предупреждение» : Р. 
Это не означает, что нужно в от Назначе. ну” 
ния витаминов, их ее м К разви. кей" 
тию серьезных необратимых Ра например рахи. слаб! 
та при недостатке витамина ? о тот же и запол | 
мин может легко вызвать отклонения в иммунной сис проис? 
теме и поражения печени, если принимать его с превы. прием" 
шением необходимого количества. вещест 
Самое важное — найти хорошего педиатра. Несмот. польЗО 
ря на то, что даже Американская академия педиатрии ча) да> 
не смогла до сих пор выработать четкие рекомендации Зато Э 
в отношении подбора витаминов для детей, опытный и Гарва] 
чуткий врач сможет дать совет по выбору витаминов в США) 
строгом соответствии с состоянием ребенка и его воз ЖИЗНЬ 
растом. работа: 
пас вет 
Креатин против инсульта МОЧЬ И 
Эта исключительно популярная среди спортсменов, «Ре: 
вполне доступная натуральная пищевая добавка Оказа: креати: 
\ лась мощным защитником головного мозга при обстоя: миокар 
тельствах, как правило, приводящих к инсульту. Кре кровос 
Ў тин при регулярном приеме обладает способностью На Заявля‹ 
капливаться в мышечных клетках, где с его помощь А Хирург 
вырабатывается АТФ — вещество с очень высокой ЭН?” 
гетикой, способное выделять энергию при расщеше 
нии 6 отсутствии кислорода. Именно дефицит ки с 
рода и невозможность обеспечивать энергетичес® т 
баланс клеток в его отсутствии (кислород необход е Согу 


010 
для расщепления глюкозы — основного питательй Й 


м, болезнью Хантингтона, боковым амио1р0% 
©клерозом (БАС) и при черепно-м 


ну жно лишь помнить, ЧТО эффект от применения. 
затина после наступления катастрофы мозга весьма 
абый. Для хорошего результата сначала необходимо 
ть так называемые «креатиновые депо», что 


заполни 


Ства. в ‘поисходит на протяжении 2-3 недель после начала 
ой добавки по специальной схеме. 

его | приема а д 38 циг с С Это 

ская _ощество абсолютно безопасно в применении (если ис 


Кадм ‘пользовать его в соответствии с рекомендациями вра- 
тать ЧЕТКИЕ | ча) даже для тех, кто не занимается регулярно спортом. 
НОВ а ле Зато эффект такой профилактики, согласно данным 
ет по выбору ша Гарвардского медицинского университета (Бостон, 
С ебет США), потрясающий, он не только может сберечь 
жизнь в опасной ситуации (в которой мышцы будут 

работать несравненно эффективнее, имея большой за- | 

пас вещества с такой взрывной энергетикой), но и по- 1 

ив инсульта МОЧЬ избежать инвалидности. 
«Результаты удивительно хороши, использование 


лярная сред | креатина в целях профилактики гибели тканей (инфаркт 


тая пищевая в ра, инсульт мозга) при временных нарушениях 
овното Мо К обнабжения принесет замечательный эффект», — 
ол х аявляет Роберт Фридландер, доцент кафедры нейро 


х 
"Ургии Гарвардского университета. 


Газовая конфорка 
опасна для детских легких 


Согласно исследованиям ученых из Гонконга, газо 
плита значительно повышает риск легочных забо 
і 00 детей. Если вы готовите на газе три раза 
Риск развития болезней легких — от астмы д 
НИИ, увеличивается в шесть раз, по сравнению, 
у тат ской плитой. И даже если вы использу 
с конфорку лишь один раз в день, то Веро, 
легочных. заболеваний возр 


я 


х4 
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Диабет І типа под контролем, Сие 

Пока только в экспериментах на мышах Се 
Врачи вскоре смогут достичь успеха в предо Г 018. 
щении и лечении диабета первого типа. Пока это т | тел 
демонстрировано на мышах, генетически запрограмыи. |" «регу 
рованных на его развитие. шец 


Несмотря на то, что физиология грызунов весьма д ОНИ 
далека от человеческой, принцип подхода к лечению в 
ходе данной работы был таков, что является много. я «рё! 
обещающим и для больных людей. «Пока еще далеко "аллер 
до переноса такой терапии в больницы, — говорит Бо- р 


очень ус 
нита Франклин, доцент кафедры педиатрии Нью:Йор- с собств 
кского университета (США), — но это большой скачок танавлий 
в понимании процесса». Е. 
Диабет первого типа — аутоиммунное заболевание, ХОД 
когда определенные клетки иммунной системы по ошиб- троявле 
ке разрушают поджелудочную железу, в частности, оа 
инсулинвырабатывающие бета-клетки. Долгое время ай 
надежды возлагались на пересадку фрагментов подже 
\ лудочной железы, взятых у доноров (как правило, по 
смертно). Но после такой операции больному диабе- 
7 том приходилось начинать тяжелую терапию, подавля” 
4 ющую его иммунитет, чтобы пересаженный орган не 
отторгался. Экст 
Таким образом, единственный способ лечения Дий “онстр 
бета первого типа — коррекция расстройства ИММУНИ Зффект 
тета. Особенно эффективно это было бы для 160 А | 06 бо 
кого в крови уже появились агрессивные клетки (08 | “зедов 
несложно выявить в гематологическом центре)» НО К | мень 
видного нарушения обмена сахара еще не настуц Е киа 
«Обнаружение антител («торпед», с помощ о 38% эт 
рых иммунные клетки-«киллеры» атакуют врага ВИД: Ве 
тив клеток поджелудочной железы является 058 де Тель х 
‚ ным признаком диабета І типа, но что вы О док” а 


лать после постановки диагноза?», — спрашив 24 

тор Франклин. 
Недавно ученые обнаружили, что среди 

различных типов иммунных клеток существую! б 


способные отключать «киллеров». Когда 


ее М иреулятор> о, все «киллеры» нахо 
ого ец К: «регуляторов». много, р аходятся 
К Тип онтролем и не могут навредить организму. В сво- 
Метуцео доде Ладе доктор Франклин рассказывает, что иссле- 
К р ская группа обнаружила резкий дефицит кле- 
Олор И регуляторов» у людей с диабетом Г типа. Исполь- 
цип по Т я специальную ветвь мышей с врожденным диабе- | 


‘ов, то а том, они предпринимали ОИ регулировать в 
ь ЯВЛЯ сивность их иммунной системы, особым образом обу 
1Юдей, «Пока б: «регуляторов», как правильно дезактивировать 
ОЛЬницЫ п «киллеров». Такие перелровраммир орана лели 
`дры педиатрии очень успешно справлялись со своей задачей, И война 
‚ с собственным органом, поджелудочной железой, ос- 


иг: болай танавливалась. 


В ются, что и у больных такое лечение приведет к вос- 
Дит" Становлению здоровья. Б. 


КИ. 
Бета ри 


°— Многообещающие результаты 
ате. „ терапии рака почек и 
а периментальный препарат «Сорафениб» проде- 
фект Ровал длительный и чрезвычайно выраженный 
в 5 лечении рака почек. Он был апробирован на 
х, принявших участие в клиническом ИС 
те и 37. больных «Сорафениб» привел а 
е размеров’ опухоли в два раза за 12 пер 
зао Лечения, причем еще через 12 недель у 
му" РУППЫ развитие рака прекратилось. 


аа Этого проекта, Марк Ратайн, руководи 


Д ры кли унив 
А й результа 
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Большие дозы витамина С 
опасны для суставов 


Миллионы людей среднего и преклонного Возраст 
страдают от болей в суставах, причиной которых г. 
то является остеоартрит. В отличие от ревматоидного 
артрита, где причина заболевания ясна, в развитии ос 
теоартрита обвинить до сих пор некого. Доцент уни: 
верситета Дюка (США) Вирджиния Краус изучила воз- 
можную роль диеты людей, страдающих остеоартри- 


ФР 


том, в возникновении этой болезни. Выяснилось, что 
витамин С активирует белок ТСЕ-Беа, который в ак Исто 
тивном состоянии провоцирует рост костных шипов, ния ПО 
приводящих к острым болям, в особенности в области стии Ё 
пяточной кости. Если такие шипы формируются в п0: более 
лости сустава, они становятся сильным «абразивом» Грозн 
для хряща и быстро изнашивают суставные поверхно- 

\ сти, вызывают воспаление. которое переходит в хрос док. О 
ническую форму, в результате чего и формируется 96 лезнь 
теоартрит. време 

Согласно рекомендациям диетологов, рекомендуе ки веј 
7 мая доза потребления витамина С — 70 миллиграммов своей 
р 4 в день. Как правило, квалифицированно изготовлен” 24 
Н ные витаминные комплексы обеспечивают именно 28 АА 
{ кое количество витамина С. И лишь во время инфек 
ционных заболеваний и травм, реабилитации после них, В 1 
допускается троекратное превышение дозировки: ЕВ кръг 
Павел ХОРО. Ив 
(по материалам зарубежных ЭКС. ан 
ипформационных агентств): азу 
лос 
«ПР»: В подборке «В лабораториях мира» представ | м 
лены передовые, только что изобретенные лека И сс 
венные препараты, методы и средствалечения вер цы ни 
агностики. Их массовая реализация требуетза ние 
шения испытаний и одобрения контролирую о ле 
структурами. Редакция не обладаетинфор. мац кого 


ет‹ 
сроках внедрения и доступности описана Е. и 
илекарствнатерритории Российской Фед б 


04 


Дела давно минувших дней 


порн «ФРАНЦУЗСКАЯ БОЛЕЗНЬ» 
ШЦ ИВАНА ГРОЗНОГО 
| 


болезни, Ваа 
< ТОР ме 
уүет рост кш 
м, в особен 


История жизни и царствова- 
последнего царя из дина- 
и Рюриковичей Ивана ІУ, 
ее известного под именем 


х. Сильных Са полна тайн и зага- 
4 сут ‹ дна из них связана с бо- 
гиваюї н и смертью царя. Со- 
котор. Т ники и многие истори- 
гате чег ли, что царь умер не 


мертью. Называли и 


)ийцы – Борис Годунов. уван ГРОЗА 
В ск. М.М. Антокольский 


Я 
Вск 1963 году в Архангельском соборе Кремля были 
РЫТЫ захоронения Ивана ІУ и его сыновей Федора 


уна Ученые изучили находки, полученные во зрема 
азиза вт. Шри вскрытии гробниц для спектральной 
р Волос орли взяты не только фрагменты останков а 
№ 04 и ою ноши, ребра, кости, но и сохранившиеся куса 
в Детали гроба, пробы стенок саркофага. 
05 Дование одежды, соскобов со стенок гроб 
"О неожиданного не принесли. Обращало в 
овышенное содержание серебр 
ской пышно, 
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рая могла попасть в кости только при жизни царстве У ус 
ООС А воды рхуть, "Сильный ЯД, способный быб Т ПЬИ 
тро свести в могилу самого здорового богатыря. Так, | иб ив 
может быть, правы исторические легенды: Иван Гроз- о тв 
ный был отравлен Борисом Годуновым? | г 
«Ну, так за дело, яд!» — восклицал перед смертью = сохр К 
принц Гамлет, пронзая Лаэрта отравленным клинком, НИИ. 7 
Но умышленные убийства с ПОМОЩЬЮ ЯДОВ были в ходу (илов 
не только в Датском королевстве — с неменьшей час р федор 
тотой к ним прибегали и в московском царстве. Трави МИ 
ли опостылевших мужей, богатых родственников, 'до- СТЫДС1 
кучливых кредиторов и поднадоевших соседей. Одн. | 0С 
ко чаще всего в качестве яда в то стародавнее время контак 
использовали всевозможные снадобья колдунов, при Овчин 
тотовленные из поганок и обильно сдобренные злыми ў любов! 
заговорами. Ртуть же была в диковинку, стоила нема служи. 
ло и большинство населения Московии слыхом не слы: ему со 
хивали о жидком металле. А появлению ртути на Руси «Содом 
предшествовала эпидемия «французской болезни» = вой Ру 
сифилиса, экспортированного из Польши, куда его 34 не сут 
везли любвеобильные французы. ’ образе 
“Впервые: наши. предки услышали о сифилисе ‘еще | Вн 
при Иване ПІ, когда с западных рубежей стали ДОХО: |} лись Е 
дить слухи о новой болезни, передающейся половым | сыпь | 
путем. В 1499 году Иван 111 озаботился. вопросом № ОТ бол 
есть ли больные. «французской болезнью» В Вязьме ВОстоҷ 
«Не приезжал ли кто из Смоленска’ с той 60163120 Летнег 
что болячки мечет?» В ү 
Увы, приезжал... А вскоре заморский недуг добра Растој 
ся и до’ Белокаменной, где сифилис стал достато а Превь 
распространенной болезнью. В лечебниках, пере иа ител 
ных с польского и немецкого, даются реценты 10 т ыр 
нию «венерических нарывов и болячек» всевозМ® те т 
ми ртутными мазями. Видимо, крутизна тогдашний = ет 


а не исключала романтических Ир 
Зам Грозный Иван Васильевич слыл большим, 


н до! 
ром До женского пола. В минуты отдохнов 
Ударственных дел он любил похвалиться» 3 


ела давно минувших дней 


лишены им жизни». Вероятно, есть в этом утвержде- 
нии некоторое преувеличение, но одних только офи- 
| циальных жен Иван Грозный успел сменить шесть! Как 
сказывает летописец: «нача царь яр быти и прелюбо- 
действен зело»... Уже тяжело больной Иван Грозный 
№» сохранял силы и желание для сексуальных приключе- 
ЮЗ, ний. Когда недуг ненадолго отступил, он чуть не изна- 

Сы силовал свою невестку Ирину: «Невестка, супруга 
МОСКОВокои „) Федорова, пришла к болящему с нежными утешения 


мии бежала с омерзением от его любострастного бес- 


богатых 
ЫХ а стыдства». | 


ӨДНӘДОФШ После буйных попоек царь вступал в сексуальные 
яда в то строе контакты с пригожими отроками. Князь Оболенский- 
тые снадобья й Овчинин в порыве ревности упрекал нового царского 
а любовника Федора Басманова: «Предки мои и я всегда 
М обильно © | служили государю достойным образом, а ты служишь 
‚ла В дико) 4 ему содомией». Гомосексуализм, именовавшийся тогда 
я Моско?! «содомией», был широко распространен в’ средневеко- 
НИЯ ВЛЕН, вой Руси. СПИДа в шестнадцатом веке вроде бы еще 
А П0Я 8 | 86 существовало, но сифилис, при таком свободном 
МИ образе жизни, царю был обеспечен. 

’ Вначале 1584 года на теле у Ивана Грозного, появи- 
р см выраженные отеки, характерная сифилитическая 
а к язвы. Тяжелый, зловонный запах, исходящий 
атоо, уже не могли заглушить даже дорогие 
ео благовония. Лекари определили, что у 54- 

Царя «загнивание крови». 

ое годы жизни Иван Грозный обрюзг 
ой по данным экспертизы его’ останков, вес 
тб О килограммов. Эксперты обнаружили зна- 
отложения солей на позвоночнике — остео- 
? ВЫзывавшие нестерпимые боли в ногах при ходь- 
свидетельствам современников перед смертью, 
`` Выглядел дряхлым стариком, он уже само: 
не ходил — его носили на кресле. Иногда 

ми днями не произносил ни слов а 


2 


«Предупреждение» № 5, 2004 Г. 


В хронографе наружность 
«Царь Иван образом нелепым, 
тягновен и покляп, возр 
имея, плещ имея высоки 
стыя». 


Иноземные доктора усиленно лечил 
настырям раздавали об 


0чи имея се А 
астом велик бяш 
› Груди широки, 


И Царя, по Мо- 


ильные милостыни, Иван при- 
казал выпустить из темниц заключенных. Но Ддепрес- 
сия сменялась приступами 


исступленной жестокости, 
И десятками предавали диким 
казням: сажали на кол, травили собаками, рубили го- 


Ловы. Царь с уверенностью заявил; что будет жить, В 
Это время он активно ве 


л переговоры с английской ко- 
ролевой Елизаветой о своем браке с ее молоденькой 
родственницей Марией Гастингс. Только смерть царя 
помешала осуществлению его брачных планов. 

Зимой 1584 года в ночном небе висела диковинная 
комета с длинным крестообразным хвостом: Царь вы- 
шел на красное крыльцо и долго смотрел на нее. Вне. 
запно он изменился в лице и сказал: «Вот знамение 
моей Смерти!» Со всех концов Руси были привезены 


олхвов, которые предсказали дату смер- 
ти царя — 18 марта 1584 года. 


В этот день царь отпр 
удовольствием парился, 
гусляров. После бани Ив 


и тогда невинных люде 


авился в баню, где долго с 
развлекаясь пением и игрой 
ан почувствовал себя бодрее- 
Его усадили на постели, поверх нижнего белья наки- 
нули роскошный восточный халат. Г розный отдал не- 
сколько распоряжений и сказал: «Объявить казнь лже- 
цам астрологам: ныне, по их басням, мне должно умез 
реть, а я чувствую себя гораздо бодрее». 
’ <Но день еще не миновал», — ответствовали колду- 

НЫ, когда им объявили царскую} волю. 


Для больного снова приготовили горячую! ванну, он 
Обыл в ней около чего велел подать 


только король 
адал. Иван в гневе 
игуру. и вдруг повалился в 


зем ЖИД) 
юильно рас 
ль играют | 
Ы, специ; 


Дела давно мин ВШИХ дней 
| спустя несколько минут он уже хрипел в агонии. 
| бежавший митрополит наскоро совершил обряд по- 
| рижения в монахи, нарекая умирающего Ионою. Где- 
(7 поблизости от царских палат Ударили в колокола на 

сход души. Толпа бросилась в Кремль. Россия пере- 
жила царствование Ивана Грозного. . 
Как любая тяжелая хроническая инфекция, течение 
шфилиса циклично — фаза обострения сменяется нет 
которым улучшением. При этом отмечаются выражен- 
ные нарушения обмена веществ, глубокое поражение 
нервной системы, патологические изменения внутрен- 
НИХ органов, нарушения психики. Все эти проявления 

болезни можно обнаружить у Ивана Г розного: язвы и 
сыпь на коже, цирроз печени, сопровождаемый накоп- 
Лением жидкости в брюшной полости — тело царя 


планов. «СИЛЬНО распухло». В развитии остеофитов важную 
ла диковинная роль играют именно инфекционно-воспалительные про- 
ТОМ. Царь ВЫЕ цессы, специфические для сифилиса =: марх оша 
п на нее. Вне | ли эпилептоидные припадки, параноид, 


образом подтверждают диа- 
Вот знамение а остиоКосвенна ор вания останков его вто- 
И ноз Ивана Грозного и исследо 
ти привезены с признаками врожденного сифили- 
ату см Рого сына Федор а; деформированный череп, «сабле- 
= тй 
и Д са Уреличе а еловые косли осо и 
Видные» болоры умием и отсутствием воли, что часто 
Отличался сл подобных случаях. Да и смерть в Угли- 
Встречается в тна царя — Дмитрия, упавшего во время 
че младшего ны на нож, могла быть последствием 
е 
приступа эпил 


= екции у его отца. 
Й инф. 
хроническо 


ревышают 
Передози- 
авлением ор- 


лемы чревата серьезнейшим отр 
ровка г утью — меркулиализмом. 


ждение» № 5, 2004 г. 


«Тело изнеможено, болезнует дух, струпи а 
душевна умножишася», писал Грозный в сос 
каянном каноне. М по- 


Царь требовал от придворных ле! 
Стендеша, Эльме, Робертса скорого и 
в противном случае круто разобр 
ональным мастерством. 


! 
Пример астролога и врача, несчастного Елисея Бо- 
меля или, как его еще 


называли, Бомелиуса, обвинен- 
ного в колдовстве и сожженного за это на костре, убеж- 
дал, что царь церемониться с иноземными лекарями не 
намерен. И доктора, пытаясь ублажить венценосного 
пациента, увеличивали дозу опасного лекарства. 
Знаменитый историк Николай Михайлович Карам 
зин писал: <В сие время он так изменился, что нельзя 
было узнать его: на лице изображалась мрачная свире- 
пость, все черты исказились, взор угас и в бороде не 
осталось почти ни одного волоса». Кстати, выпадение 
волос — один из симптомов отравления препаратами 
ртути, так же, как и приступы эпилептиформных при= 


карей англичан 
сцеления, Грозя 
аться с их професси- 


падков, с беспамятством. судорогами, пеной на губах, Свад 
которые все чаще случались с царем. к 00 Инс 
Именно в один из таких приступов Иван Грозный В уц 
припадке ярости ударил своего старшего сына Ивана ла Е Е 
п0С0хом по голове. Спустя несколько дней царевич от Этил СІ 
полученной черепно-мозговой травмы скончался, ане 0, О 
утешный отец пытался заглушить упреки совести обиль- мы Дес 
ными пожертвованиями в монастыри. . овет 
Известный русский психиатр профессор П.И. Ко- е, В 
валевский в начале ХХ столетия писал: «Иоанн  Гроз- 7 


ный был душевнобол 
ная болезнь выражал 
мешательства (моно 
щего ему одноврем 
ершать деяния, 

ния только в 


ной человек, причем его душев- 
ась в форме однопредметного по- 
мания, или паранойя), позволяю- 
енно и управлять государством, и 
которым могут быть найдены объ- 
его болезненном душевном состоя- 
г... А не,я И. 


толстикович. 


лександр | 


Р Е 6. 


ИЧ Карам. 
ЧТО нельзя 
Ная свире- 
бороде не 
зыпадение 
‚паратами 
ных приз 

на губах, 


| 
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ПЬЯНЫЕ ЦВЕТЫ 


'Яушлаот мужа. За пятнадцать лет. супружества 
уходила от Сергея не однажды, но через день-др 
(Той, много — через неделю, непременновозвращ. 
(лась, потому что любила. Бедой, ане пороком его, 
было пристрастие калкоголю. Он, выросшийвпусть 
| меренно, но регулярно пьющей семье; приклад 

 валсякрюмке и в пору ухаживаниязамной, ноя 
деялась, что это баловство, ане зависимость о, 


леного змия», ивышлаза Сергея замуж: _ т: 


ия медицинс- 
Кого института, на лечебном аа й совместной жизни 
-овые годы нашей сов 

сте и учились, и перв тоне, Солнце, мнилось нам, 
были совершенно безоблг БЕ с шань 
светило и ночами, згада нам с Сергеем, нет на 
Ки, чудесней колон иа все складывалось как нельзя 
всем свете. И на Ванж нас, терапевтов Сергея и Клав- 
лучше. В и уважали, а пациенты чуть ли 
дию Ивановых» т медицинские, несмотря на моло- 
не боготворили звучит и нескромно, познания и ис- 
2р, а А особенно к пожилым людям. 
продолжал вьшивать, но понемногу, 
ах, и только дома в праздники и выход- 

а аде на улице со случайными людьми, а на 
’ более. И я думать забыла, что когда-то 
о мой Сереженька с годами может стать 
ой. А вот вдруг вспыхнувшая у мужа прямо- 
асть к цветоводству меня озаботила. Сергей, 


«Предупреждение» № 5, 2004 г. 


7: 
когда после рождения дочери мы получил 1 А Ў ак 


И дв 
натную квартиру, постепенно заставил все подо 04 р Д 
7 
ки горшками с разнообразными цветами. Кроме ННИ-. и б 
вычных фиалок да лилий с «декабристом при- 


» е 
никогда таких и не видела, как и не слышала зо Е 
НИЙ, чаще всего латинских. Сергей ухаживал за цвета 0 Т 
ми с такой тщательностью, с какой, наверное, не уха. 0 мен 
живал за мной в институте, а за дочерью В младенче- диз 
стве. И Даша, уже начавшая ХОДИТЬ, ЧТО удивительно, 07 Я 


пыталась помогать отцу не только по 


И 
ливать цветы, но К. 
и устраивать им душ, опылять к 


акими-то растворами 6012. 


против цветочных инфекций и даже перемешивать в 06 С у 
специально купленном для этой цели контейнере зем- та ревног 
лю с разными, иногда гадко пахнущими, удобрениями, же стал 
И лепетала нерусские названия цветов увереннее, чем 0й. Мо) 
слова на родном языке. А когда подросла и пошла в ники, ес. 
первый класс, переняла У отца привычку чуть ли не ным в не: 
часами с цветами разговаривать — иногда вслух, а чаще поу ме 
молча, что, конечно, не было слышно, но было видно ветах, д 


по ее позе, глазам, улыбающемуся, задумчивому или также — 
вдруг озабоченному лицу. 


1 празд 
— Ты, мне думается, помешался на своих цветах, — одки, а 
сказала я однажды Сергею. — И Дашу за собой тя- Чаплива: 
нешь. Она, вон, и на улицу играть почти не выходит, и аЬ их. 
подружек у нее нет — одни твои цветы на уме. Ты, ово 
Сергей, и с цветами еще, может, спать станешь? ос Кар 
= Ревнуешь? — засмеялся он. — Нет, с цветами спать Зат Ас 
ет — притянул он меня к'себе — По разве ты 104 
Е РИДИШЬ, что цветы — буйство и праздник жизни? И бу ак 
прекрасно, что наша Дашенька тянется к прекрасно: іе 1 до 
му, а нек грязи, в которой тонешь в нашем дворе, а Ка "Оним 
Что подружек У нее будто нет — это напраслина. У нев ае 
о" о ЕБС олова в подружках и в друзьях: т < 
И правда ПЕ тавал ся на и оа 
по адста еще до школы стала занда = | о. Пере 
Е ции юных натуралистов в кружка ая и Рино; 
оз В Который ее привел, конечно же, отец, И 
а: круж 


б: иг 
Ке, видела“ я, она занималась гораздо Охо 
озже в школе. 


б, 2 у. 4222 
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” в агрономы метишь? — подколола я как-то доч- 


м Так прежде чем агрономом стать, нужно хорошо 
іц ® я Ч. у. СЯ, чтобы после школы поступить в институт. 
а д р К. Может, и в агрономы, мама, — улыбнулась Даша, 
Кава з Ха гда третьеклассница, — А еще флористом хорошо 
(< У 
но е р Или специалистом по ландшафтному дизайну. А 
Ю в м. У 0 я, мама, хорошо, — тут же обиделась она. 
о ВМ Е У меня голова пошла кругом — специалист, фло- 
Вать ЦВ 7 | риот, дизайн, ландшафт. Десятилетняя пигалица = и 
Т0 рас ТЫ по | такими терминами шпарит! Возразить же дочке было. 
ремет | нем — училась она, и правда, хорошо. И я смири- 
онтей вать лась с увлечением Даши, как немного раньше переста- 
"ере зву ла ревновать мужа к цветам. Да и, честно сказать, сама 
б р у 
Удо рениями, уже стала к цветникам на подоконниках неравнодуш- 
4 — 
"Вереннее, че ной. Может, потому, что женская половина поликли 
ла и пошла в Ники, если так можно сказать, посколькудединењени 
у: чуть ли не ным в ней мужчиной был Сергей, не скрывала зависти, 
вслух, а чаще ЧТО у. меня такой муж — пусть и помешавшийся на 
о было видно цветах, да совершенно не пьющий. И я думала теперь 
| ИЛИ также — совершенно, хотя муж продолжал выпивать 
умчивому по праздникам и выходным. И уже не стопку-другую 
во ар стошая в одиночку бутылку. В бутылках, 
их цветах, о ода Я на балконе, потому что стыдился сда- 
а собой 1Я- я аии а емный пункт, а выбрасывать в мусоро- 
Ў ХОДИТ и ив КЕЕ поднималась — он не был прижимист, 
Не е Ты, провод Ба бережлив, = Сергей приловчился отстаи. 
й но с детс ветов. 
на полива ц 


Р : 
вать воду а счастье мы, быть может, 
В таком своих дней, хотя, как вр 
о ‘что к пенсии мой любимый 


а оно раскололось, это сча 


прожили 
ач, я не могла 


ок 
бы ид муж наверня- 


не понимат», 


я, Д к стье 
ка сопьется» ое неведомой» силой со С › как зер- 
сорванн тены. у Се 
кало; одители, отравившись Ргея 


спореди - ивая непоправимую 
пора . С поминок после пох 


з (0) 
п -чер' евятого дня — р 
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счет, да и в поликлинике поним 
уважаемый всеми терапевт не р 


никто из коллег и не догадывался — я Никогда не был 
любительницей плакаться в чужие жилетки. Через 8 
тора месяца, буквально вырванный МНОЙ из ПЬЯНОЙ чер- 
ной ямы, Сергей вернулся в свой врачебный кабинет 
И все, казалось, наладилось. Теперь он не брал в роти 
капли спиртного даже в праздничные и выходные ДНИ, 
проводя их с Дашей в уходе за цветами. Цветы росли 
буйно и весело, и цвели почти беспрестанно наперекор 
законам природы. Поливая их из лейки ВОДОЙ, отсто- 
явшейся в водочных, пивных или из-под вина бутыл- 
ках, Сергей надеялся, что когда-нибудь и к нему вер- 
нется радость жизни, утраченная с невозвратным ухо- 
дом в вечность отца и мамы. «Только не сорвись, Се- 
рега!» — внушал он себе, молча разговаривая с цвета 
ми, и я, тоже молча — одними страдающими глазами, 
молила его об этом же. Даша, тогда пятиклассница, об 
Ужасном срыве отца не знала. Те дикие недели, ломав- 
шие ее отца, выпали на июнь и часть июля, и она гос- 
тила в деревне у бабашки с дедушкой — моих родите- 
лей. «Не сорвись!» — внушал, чувствовала я, себе Сер- 
гей, желая, но подавляя желание выпить, и вновь со- 
А рвался, помянув отца с матерью, когда:пришла пора 

отводить по ним полгода. На этот раз он пил полмеся- 
Ца, и скрыть запой не Удалось, но пьяные прогулы ему 
на работе простили, посчитав их случайностью, и объя- 
ВИЛИ только выговор. 

Уволили Сергея из поликлиники через полгода, и 
„а за систематические выпивки на рабо- 
Да, не внося эту запись в трудовую книж 

земля полнится, и Сергей посчитал для 
Когда его взяли фельдшером в про 
а ре было посвободнее, чем в позы 
сао Смотрело сквозь пальцы на В 
Арабо аа) добровольн фельдшером 
ботке С о ставшего ое 
к ое потерял, а даже додар А я 
Е ени От инвалидов за пр 3 
протезов в обход очер 


али, что в Таком го 
аботник. О его за 
0е 


2 делами, 
Поэтому, СО 
Ш ПОЗДНО 
семьи, С! 
ит ПЬЯНС 


пне испі 
том был 


ратным ухо 
сорвись, (е- 
вая с цвета" 
Іми глазами, 
лассница, 06 
дели, ломав: | 
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ИЯ 
‚дома стало совсем худо. Если в рабочие дни он 
вал довольно умеренно и по-тихому, то в выход- 
ив праздники напивался до чертиков, пугая СВОИМ 


| оведением меня и дочь. И я стала уходить с Дашей к 


пом дальним родственникам, живущим в городе, или 
к подругам сначала переночевать, а позже на ДНИ И 
недели — праздники в России случаются долгими. Выб- 


| равшись из запоя, Сергей бросался разыскивать нас, 


самых ему близких людей, вставал перед нами на коле- 
ни, клятвенно обещая, что пить больше не б ео Пр Во 

) 
очередной раз поверив ему, мы возвращались. Сергею 
было мучительно стыдно перед нами, особенно перед 
дочерью, и он молил Бога помочь ему сдержать слово, 
но Бог или не слышал его, или, занятый болес важные 
МИ делами, оставлял его просьбы-молитвы на потом. 
Поэтому, совсем отчаявшись и осознавая, что он рано 
или поздно лишится самого дорогого, что у него есть, 
— семьи, Сергей, согласившись со мной, закодировал- 
СЯ от пьянства у знакомого нарколога. И продержал- 
ся, не испытывая тяги к спиртному, почти год. Но 
потом был обвал — мрачнее не бывает, и я насовсем 
Ушла от него, сняв комнату в коммунальной квартире. 

, 2 Е 

С конечно, с Дашей ушла. И Сергей оконча. 
тельно ‘скатился на дно, забыв о фельдшерстве в про- 
Т й мастерской, но всегда помня, что умрет в му- 
о Е о не опохмелится. И еще — как ни стран- 
ах, е 

по не забывал он о цветах, хотя теперь не ухаживал 

о, ми, как прежде, а лишь поливал. Только вот не 
за ни Й 

отстоявшейся и. о ой, а прямо из-под кра- 
а потому ЧТО давно сдал бутылки, скопившиеся на 

о 


приемный пункт, как продолжал сдавать в 


оне, в 
саа. ВНОВЬ появляющиеся, не испытывая никакого СТЫ 
ні Е; 
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«А я вас люблю!» — плакал, обижаясь, он 
не трогали его слезы, как не трогали они 
шей, когда Сергей приползал к Н 


› НО цвет 


И 
меня с Да. и Се 


ам в коммуналку, ы. Я ок 
< любовь — и 
ляя вернуться. Хотя про любовь - И к цветам, раду с 
щим его с детства, но какие не разрешали ему Разво- 0н 
дить и держать в доме пьющие родители, поскольку, 470 
мол, это забава для бездельников, 


И КО Мне с дочкой — А Е. вЫ? 
было правдой. Но теперь не нужной НИ нам, ни его #0 став 


цветам, открылось однажды Сергею, когда он проснул- А был 
ся, весь трясущийся после очередного загула, в опус себя. 


тошенной пьянками квартире и увидел Умирающие пря #0 
мо на его глазах цветы. Они умир 


али не только в его И фе. 
моей — нашей! — раньше комнате, но и в Дашиной, И р олНц Я 
на кухне. мах, УВ 
«Полить забыл!» — Ужаснулся Сергей, о чем рас- вни. Ох 
сказал мне позже, но земля в горшках была влажной. шина + 
И не заметно было, что почва инфицирована какой дя его. 1 
нибудь заразой. И не точили цветы цветочные парази- и природс 
ты. жу. опохл 
ВЕ 070 © вами?! — почти взвыл он, и услышал в ш на гл: 
ответ умирающий шепот: «Пить... > у икону 
= Пить? — Поразился, как бы вынырнув из глубо- нате е 
чайшего похмелья, Сергей. — Да я же вас почти залил! 


"ячкуг у 
_ КОВЫрнул он пальцем землю в одном из горшков. И п 
Тотчас будто мол 


нией озарило его сознание — цветы 
Просили не воды, а Спиртное. Дошла, похоже, очередь д 
У Бота и до нег 0, и Сергей, превратившись в цветок, онец = 
Начала вздрогнул, 


Е Же У 
С отвращением впитывая влагу, сме и се 

ото- ть 
нную с алкоголем, оставшимся в бутылке, в к м 
РОЙ эта влага Отстаивалась, а потом, привыкший к та ко 11е 
КОЙ смеси, Уже не мог без нее, почему вода из-под в. "00000 
ана И стала Убийцей. <Или почти убийцей», — за та ые 

по карманам Сергей, веря и не веря в такой ди, 


Ящий на его глаза 

Я хватало на 

10 обрел крылья, 
ек 


х цветы. Мелочи, майле аа 
Утылку пива, и Сергей Пти 
слетал в недалекий от дом 
> Сорвал зубами крышку и вылил 

в Ведерко с водой. Разбулты ав. 
авая є 


го затем в лейку, полил ц 
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‘залился, теряя сознание, в бездонн 
} черную ИЛИ скалистую По краям 
70 осколками разбитого зеркала... 

 — Очнулся Сергей через время, срок какого 
| еведом. За окном всходило солнце. 

| «Утро», — определил по солнцу он, с удивлением 
ощутив, что не испытывает желания опохмелиться. И 
пальцы — вытянул он перед собой руки — не дрожали. 
Тремор, ставший для них привычным, исчез. Но вот 
на сердце было тяжело, а на душе тревожно. Тревож- 
но не за себя, не опохмелившегося, а за... 

«Цветы!» — вспомнил он и отвел взгляд от восходя- 
щего солнца на подоконник. Щветы, стоящие на нем в 
горшках, увидел Сергей, болезненно, но возвращались 
к жизни. Оживали они на подоконниках и в комнате 
Даши, и на кухне. Оживали, успокаивая Сергея, но не 

‚ что это было не естественное, дан 
раб ео. По ре живание, а искусственное — 
ное природой и Богом 0 ты ОВО 
К опохмеливше саи = я!» = Сергей упал, как 
Нели на глазах. «И о: подоконником с цветами в 
под икону, на колени пер 


а потом, превозмогая приступ белой 
комнате с в мою с Дашей коммуналку... 
горячки, при 


‚ а как бы осыпан- 


был ему _ 


жож ж 


7 истории светлый. Сергей бросил пить, 

Конец этои никому другому не давая клятв «завя- 
уже ни себе Я живем вместе. Теперь он снова 
зать», Ш М специальности, но уже в другой городс- 
работает 2а, ке. И, нарастив подоконники, лечит 
кой полик Е здоровыми, расставив. горшки с ними 
‘пьяные И бы на другие, с больной красотой, приходи- 


так, *“ одному. Сергей верит, что их чистая энерге- 
по ч2 равленная алкоголем 


Ую пропасть — 
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БОЛЬНИЦА 


В прошлом номере журнала 37-летний москвич Т о 
Александр ПОПОВ рассказалосвоем двадцатиле ) 100 «И 
 немличном опыте жизни с рассеянным склерозо } 1208 61 
‚ Немалое место в этой жизни занимает творчество 0 
‚ Предлагаем вниманию читателей стихи этого незау. | ц 
’ рядногочеловека. сей вот, 
Без и Глядит, | 
Моя ист 
За частоколом белых сонных рам Болезнь 
Черемух гам 
И запахи, и звуки, Боязнь 
А здесь весь день жужжат устало мухи И 
И в смертной скуке Моей 
Корчится экран. и 
Болез 
Белесых дней худая мишура ° Лови. 
На солнце тает, капая за ворот, 
Лежит в пыли И не 
Жары хлебнувший город, Жи; 
Разинув пасть оглохшего двора. Мо: 
Больничный мир! а 
Ты так на бред похож! 
Живешь — ползешь — от завтрака — к обеду л 
В блаженном храпе старика-соседа Бага, 


И в коридорном шарканьи подошв. 


Увечный мир... Летя в тартарары, 
`В отсрочке ищешь Вечного спасенья. сд 
Бессмыслен ты, как смерть без Воскресенья, & 

Безмыслен ты, как все твои дары. Ч 


«ПР»: Клуб литераторов 


ро будет миг, — с бессмертием родство 
Ты различишь в предсмертной партитуре 
И из твоеи обуглившеийся шкуры А 
Проглянет Духа 

Лик и сстество. 


Ке Е 


А врач, с лицом устало-пресным, 
Виски в задумчивости тер, 

В мою «Историю болезни» 

Вписав суровый приговор: 

И вот, чем дальше, тем железней 
Глядит иЗ жерла Бытия 


Моя история болезни... 
Болезнь — история моя?! 


е слы шать песни, 


Боязнь не быть. Н Ре 
допел?! рб 


И — недопеть. А кто 
Моей истории в : 
Болезни 2А 
Ловили душу На 
И на прицеле — на причале а 
Жила, дыханье затая, соо 
Моя История печалеи» м 


прицел: 
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Что важно 
Вовремя родиться, 
И страшно — вовремя уйти! 


СЕЕ 


От двух бортов — да в середину 
Вгонял шары свои недуг, 

И жизнь рвалась, как паутина 
Меж пальцев непослушных рук. 


Еще белел мой слабый парус, 
От брызг не прятал я лица, 
Но жизни меньше оставалось, 
Чем оставалось до конца. 


Свою судьбу готовясь встретить, 
Я жил, не веря, что живу, 

Но Слово, легкое, как ветер, 
Меня держало на плаву. 


Я клин пытался выбить клином, 
Я запретил себе покой... 

Лишь Слово, мягкое, как глина, 
Тогда имелось под рукой. 


Плыла трясина под ногами, 
Но, пробираясь по воде, 

На Слово, твердое, как камень, 
Я опирался в темноте. 


Но если посвист ветра злого 
Сольется в мощный ураган, 
Еще не сказанное Слово 

Я в руки дочери отдам. 


ну; К нам свами. 
480042 Казахстан, г. Алматы, ул. Пятниц= 


Помогите спасти планету 
Под известным названьем Земля! 
| Разнесите призыв по свету, | 
Медлить больше просто нельзя! | 


Зло исходит от человека, 
Он плохие деянья творит. 

Землю ранит войной, и калека, 
Катаклизмами буйствуя, метит. 


Пожирают леса пожары, 
Погибает в огне зверье, 
Не избежать Божьей кары, 
Мы, как черное воронье. 


Не печемся совсем © природе» 
м й дом. глядим. 
равнодушным взгляоо Е 

°— Мы как будто враги сеоё ө, 
Рубим сук, на 
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Растут овощи на нитратах, 
Льют кислотные летом дожди. ) 
Кто исправит нас с вами, горбатытә | 
Грянет гром, и пощады не жди, 


Пришло время зализывать раны, 
Пора браться за дело всерьез. 
Засорили моря, океаны, 


Довели и животных до слез. 


Береги, друг, планету, природу 
Для потомков и для себя, 
Проявляй и любовь и заботу, 
Зацветет она для теб 


А 


Я БУДУТАМ, 
И ТОЛЬКО ТАМ, 
ГДЕ ТЫ СО МНОЮ РЯДОМ 


Морозныи воздух поутру 


И птиц рас ветной песни трел 
И неба синь, и высоту, Е 
И облаков пушистых перья 

И поцелуи в начале дня, 

И нежность рук твоих обоятий 
И шепот твой: «Люблю тебя» 
О. счастье, стой!... | 


* = 


Я карты старые возьму, 
Гадая на желанье. 

Но как назло мне карты врут, 
Скрывая жизни тайну. 


Валеты, дамы, короли 

Сегодня сговорились. 

И утверждают, черт возьми, 

Что чувства изменились. 

Кричат шестерки Ч тузы, 

Что врозь У нас дороги адя 
Не верю. % не верь и ты 

И стрепанной колоде. 
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ас 

| 0В ла 
оу Ив 
Виктор Ефимович АРДОВ (1900- В. у 
1976) — один из создателей советс- ная р 5 
кой сатирической миниатюры, дра- влегат и 
матурги киносценарист - сотрудни- „кивление 
чалв журналах «Огонек», «Крокодил». = Поним 
Юмористический рассказ «Сумас- (10 ТОЛЬКО 
шедший» был написан Ардовым в таой... Р. 
тридцатые годы прошлого столетия. [казать лу 
Люди по 
Очередь у билетной кассы медленно сучила ногами, как А Шути 
сороконожка в раздумье. ух челов! 
— Ну, вот, — сказал Шутихин, горестно роняя чемодан, — Он — 
— до отхода поезда восемь минут, а тут такая очередь... меры. .. 
Супцов весело пнул ногой чью-то пузатую корзину. 1вореҷът. 

= Ничего, брат, успеем. Я один способ знаю — В луч 


№ не мог 
шем виде обойдем очередь. 


Люди 
— Какой такой способ? 8 А Один г; 
Супцов вместо ответа стал елозить животом и спиной Е 


по оштукатуренной и пачкающейся стене, три раза бросил Су 
кепку на пол и растрепал волосы. Затем грязную и помя 


Я межд 
Тую кепку водрузил набекрень — так, чтобы видна была = Об 
непричесанная шевелюра. Удто д 
о 5 Так. А теперь веди меня к очереди за сумасшедшие № пор вер 


Удто сбежал из психбольницы, а ты будто ходишь 60 
| МНОЙ, пока будто не приедут санитары. 20 
И Супцов, щедро пустив слюну на подбородок, двину: Ж. 
9 кассе Он подошел прямо к самому окошечку- и 
— зашумела сороконожка. — Эй, траха 


= В очередь! 
› в очередь! 
ЭВ, наклонясь вплотную к пятому от кассы чело® _ 

‘денциально забубнил: |. 


+ 


Улыбайтесь на здоровье 


Ё Б покойный Навуходоносор говорит — Навухо- 
№, покойного знаете? Ну, еще он в Вавилоне на 
ползал... «Гы, — говорит, — да я, Е говорит, — 
ы, — говорит, — Навуходоносоров и нет.» 3 
ЕС рове обижайтесь, товарищ, — сказал подоспевший 
 Шутихин, — это больной, сумасшедшии... 
Е 2 Сумасшедший? — подхватил делегат от конца очереди. 
— | Сумасшедшие тоже должны в порядке очереди! 
Супцов ласково пожал делегату руку: 
А Ивы... Вас давно выпустили? А где ваша сми 
| рительная рубашка? 
| ^ Делегат икнул, закачался и попятился назад: А Супцов 
|} соживлением обратился уже ко всей очереди: 
| — Понимаете, лично я, как тореадор, привык иметь 
|| дело только с быками... Так вот в загривок ударишь ему 


1178 аго... Раз! Он, безусловно, с копыт бряк!.. Хе-хе... 
_`Оказать лично вам мой метод? 


Люди поспешно отступали... 
я Е. тахин обошел с другой стороны и, взяв за руки 
б век, значительно зашептал: 

— Он — сумасшедший. Понимаете? Вчера сбежал из 


Каме! 
ры... то есть — из палаты, и его уже ловят. Не про 


| рете ему! Я бы, конечно, позвонил в больницу, 
Е гу отойти... 

А ез очереди опасливо скосили на Супцова глаза» 
р о в фуражке с козырьком блестящим» 
Сота алоша, вдруг сорвался рысью, убежал“ І 
между это время успешно обрабатывал тех, кто. стор 

Ў 6 Ним и кассой. Он говорил: 

х, п пе внимание на мой живот. Видите, так — ка 
вительно живот. Скажу даже больше: до 
живот, а вот отсюда уже не живот, а ‹ 
такая сакля... к 
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— Следующий, давайте! 55 


Супцов будто внезапно обернулся к окну. 

— У вас касса, да? Тогда дайте мне три билет. 
таж ряду в седьмом или в ложу... 

= Здесь железнодорожная касса, гражд 
не шутить! 

Супцов потер лоб. Изображая бешеную работу МЫСЛИ, 
он сказал: 

— Тогда... дайте мне до Брянска два жестких. 

— Смотри, смотри, — зашептали в очереди, — понял 
сумасшедший, чего ему здесь надо... 

Супцов тщательно собрал сдачу, проверил ее, спросил 
недоданные две копейки и, уже отходя от к 
ткнул пальцем кому-то в живот: 

= Ау тебя, брат, что? Живот или сакля? Хехе. 

Тронутый испуганно вобрал живот. 

Когда друзья проходили по перрону, Супцов почув- 
ствовал на плече чью-то руку. Он обернулся. Сзади стояли 


ав бельэ- 


анин. И прошу 


ассы, ласково 


санитары «Скорой помощи», и человек с козырьком новой 
галошей, — тот, что убежал из очереди, — задыхаясь, го- 
ворил: 


— Этот самый... Он и есть сумасшедший. Про Навухо- 
доносора трепался, и вообще... 


— Шутихин, что же это т 


акое? — растерянно спросил 
Супцов, тщетно вырываясь г 


їз дюжих санитарских рук. = 
Граждане, я же совершенно здоровый... Это я только при- 
творился сумасшедшим. И про Навуходоносора только ради 
шутки... 
— Он но 
Шулихин. 
"Но человек ск 
= Ведите его, 


рмальный, совсем нормальный! — подхватил 
озырьком р 


ассудительно заметил: 
товарищи! 


Все сумасшедшие говорят, что 


рак 
> 2. 
< | 


СУњ 

>=: 
рр 
24 


всуставо! 
нда» см. 
ТИВНОСТІ 

«Хонда» 
зиторган 
ления и 
осустах 
понент 
“рее бу; 


овен ово © «ХОНДОЙ“» л: 
Я БЕЗ СКРИПА В СУСТАВАХ! 


Артрозом страдает множество людей зрелого 
возраста. Но все чаще коленки «скрипят» и у 30- 
их. Не случайно ВОЗ открыла новый век «Де- 


летн 

сятилетием борьбы с заболеваниями суставов». 

до Б При артрозе поражаются межсуставные хрящи = 
р наши природные амортизаторы, которые смягча: 

Защ ют все толчки, рывки, удары. И любое наше дви- 


ии 7 А 
з » жение начинает сопровождать боль со скрипом. 


де зь? ` 

“е Надо Ҹ Не глотайте понапрасну обезболивающие таблетки, кото- 
т на следствие, а не на причину. Сегодня врачи 
обные в корне 


Г ү Сӣ 
ТИ, уже О Мемтълеченис болезни, хондропротекторы. Новый натуралья 
вый комплекс «Хонда» включает в се 


а җ „ 

4 Вот. отин сульфат, и глюкозамин, которые замедляют разруше- 

? Живот пли сазние суставов и выстраивают заново костную ихрящевую ткани! 
бежными препаратами в эф- 


Хонда» смело соперничает с заруб 
вобрал ЖИВ — Фективности и качестве и выигрывает... в цене! 
‚лили п0 Пе Ен в нужном количестве и прямо в болевые то 
р: и ему все недостающие комплектующие для во 
И Ка изношенного хряща. Попутно донесет до воспа 
ротова и комплекс противовоспалительных раститель 
скорее б тов. И чем раньше «Хонда» прибудет на помощь, тем 
удет результат! Спрашивайте в аптеках! 
«Линия Здоровья «Эвалар»: 
С ации врача по тел: (095) 101-40-74 Е 
К (30 капс Ў рассылка завода-изготовителя: цена 1 У 
Заявки по 168 руб. При заказе 5 упаковок — СКИДКА! 
И по адресу: 659332 г. Бийск, ул. Социалистическая, › 
«Эвалар». Тел.: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), | 


чки дос- 

сста- у 
лен- | 
ных | 


00-84 (Люберцы); 
ск547-159; Астр. 
-490,261 
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КРОССВОРД | 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Имя французского актера, ИСПОЛНИВШ 
ную роль в фильме «Фанфан-Тюльпан». 2. Французская актриса г10 глав- 
тельница главной роли в фильме «Шербурские зонтики». 3. Е , 
матик, первая женщина член-корреспондент Петербургской АН» 9 
нейшая русская трагедийная актриса, народная артистка Республики 1 
Кинорежиссер, народная артистка СССР, поставившая фил Я 


с ъмы: «Три то- 
поля на Плющихе» и «Семнадцать мгновений весны». 6. Русский 


Й худож- 
ник, написавший картины: «Богатыри» и «Аленушка». 7. Японск СА 
режиссер’ — создатель фильма «Расемон». 8. Прославленный у. 
поэт и мыслитель ХУ века Алишер .... . 9. Отечественный 2 
певец — исполнитель песни «Соловьиная роща». 10. Этот русский изобрета- 
тель-электротехник первым создал электрическую лампочку накаливания. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 11. Русский писатель, про которого Л.Н.Толстой 
написал так: <... он, как Пушкин, двинул вперед форму!». 12. Советский 
ученый, конструктор ракетно-космических систем. 13. Выдающийся рус- 
ский поэт-лирик ХІХ века. 14. Писатель, автор «Малахитовой шкатулки». 
15. Живописец и график, народный художник СССР, автор картин: «Бу- 
дущие летчики» и «Оборона Севастополя». 16. Русский ученый-энциклопе- 
дист ХУШ века. 17. Латышская актриса театра и кино, народная артистка 
СССР, снимавшаяся в фильмах: «Родная кровь» и «Никто не хотел уми- 
рать». 18. Русский ученый, открывший периодический закон химических 
элементов. 19. Натуралист, писательница, художница, автор популярных 
книг о природе и животном мире Африки: «Рожденная свободной» и «Пят- 
нистый сфинкс». 20. Советский композитор, сочинивший балет «Спартак». 
21. Имя Третьякова - знаменитого коллекционера русских мастеров, осно- 
вателя Третьяковской галереи. 22. Автор «Повести о настоящем человеке». 
23. Кинорежиссер, заслуженный деятель искусств РСФСР, поставившая 
фильмы: «Ключ без права передачи» и «Пацаны». 24. Чемпионка Олимпий- 
ских игр 1976 и 1980 годов, неоднократная чемпионка мира, Европы и 


СССР по спортивной гимнастике. 25. Латышский композитор, народный 
артист СССР. 
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ВСТУПЛЕНИЕ 


время думаю: не надоел ли на 
доктор» в нашей «Библибте, 
номер 1(13) 2003, 


Честно говоря, я все в 
шим читателям Со ашид Е 
? Закончив и сд са 
оку Лоевскому, я опять засомневале 
а стоит ли продолжать печатать «Дома 2 О о Доктора 
«Предупреждении Плюс»? Эта руб] ТС 1 ала регулярной 
и увеличилась в объеме в вестнике «ЗОЖ». Может быть 
читатели хотят чего-то нового, или хорошо забытого ста 
рого, вроде Лоевского, или экзотического, вроде «Тайной 
практики тибетских лам»? Кстати, и 1 и экзотичес 
кое (применимое, конечно, к нам) о будет, н 
сомневайтесь. И все же... 
Из очередной почты достаю пис! 
Александровны. Вот что она пишет: 


ной Любови 


«Выпускаемыї вами журнал «Преди 


и Я давний подписчик газеть 3 Ж С 1998 и 

З е. ; 2 ` > — у 

2 Я а 6 я живу без лекарств (химии а лечимсяй 
ама, ои бл экце, и знакомые ЗОЖ». 

только по «ЗОЖ , 

Е & КО по «ЗОЖ >, теми 00 

ветами и средствами, которыми 7. ылечил а г 

1 ечились чита Е 


чили поджелудочную же 
о в крови, большое 
м под» : 
вных болей 100 лечили суставы, изба 


, рл ализов бот печени, 
норма. зали 24007 
9 Б рас ту ЖКТ 


ой 0 2 
0т пролежней 00 того п 


ние Плюс» - 


1 < 


же в 


испытал тн такой диском поможет. А шпоры 
т НИХ всего лишь им Моц близкие от, сня поймут тё 
: имнаст с, › соседи 5 
икой: в 
вст 


98 утро 


Уже избавилибй _ 
м с постели, ШЙШІ 


ности! 
шей из. 


Р... 
ния Пл 
ти, чел 
сти вы 
знаком 
журнал 
0т всег 

Ад 
бургск, 


атно = на пяточках, еще идешь в 
внешней стороне стоп, а обратно 
го тренней стороне. И, не забывая, делайте постоян- 

"давайте покоя ногам. Сидишь перед телевизором, под 

но, Не скалку или бутылку, и катай, и так не заметите, 

да перестанут болеть ноги. 

и Конечно, спасибо всем, кто делится с нами фирменными 
аттама. А теперь, получив журнал «Предупреждение 
юс», УЖО не надо поднимать весь архив вестника, чтоб 

бистро найти рецепты, например, от закупорки вен, от ге- 

1 ли на морроя прочее — все есть в новом журнале «Предупрежде- 

лиОтец, — ние Плюс». По «Содержаншо» легко найти лечение от аллер- 

) 2003 20, язвы голени, как убрать нервное напряжение, от гангре- 


р) Ру, А 
‘евался, ны, болезни глаз, от инсульта, инфарк та! 
тора» в Хочется есще и еще вам написать добрые слова благодар- 


'лярной ности! Дай Бог вам счастья, всех благ. И проиветания ва- 


а носочках, обр 
иди на вогнутой, 


°т быть пей издательской деятельности. 

у 
ОГО ста“ С уважением к вам 
Тайной ваш постоянный подписчик 
отичес- Ильина Л.А. 
сца те Р.5. Я получила от «ЗОЖ» 3 журнала «Предупрежде- 


|_ шя Шлюс». Они мне пришлись кстати: можно быстро най- 
Любови ти, чем помочь тем, кто мало обеспечен, не имеет возможно: 
сти выписывать газеты, журналы. А мне этих моих соседок, 

знакомых жаль, я всем выписываю из ваших добрых газет, 


Гллос> = журналов то совет, то рецепт. А потом, подлечившись, они 
1998 2. 0т всего сердца говорят: «Спасибо тебе за ногу — не болит!» 
цимсяй _ б Адрес: Ильиной Любови Александровне, 462630, Орен- 
СОМЕ 60 АВР СКая обл., г. Гай, ул. Ленина, 38-40». 

затем _ 

ную ЖО о Ву что тут скажешь? Спасибо и вам, Любовь Алек- 
ль рона, за похвалу и добрые дела — вашим соседям и 
а й3 Т рем повезло. А мы будем продолжать рубрику «03 
д Ж ИИ доктор» с большим пониманием ее важной сути. 


Главный редактор журнала _ 
«Предупреждение Плюс». 
Сергей Андрусенко.. 
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пищевая аллергия, холодовая аллезен, 


ПРО НАСТОЙКУ ЧЕСНОКА 


Два года мы с женой читаем вестник «ЗОЖ». Ш 
Ва с 


аждущих в лечении тех иж 
ы страждущих в . 
ечитывая просьб кое каки 
ах болезней, решили поделиться кое-какими знани 
ЯМИ. Р Е 
Один наш хороший знакомый вылечил свою дочь 


от пищевой аллергии настойкой чес! 
100 граммов чеснока натереть на пл 
положить в пол-литровую бутылк 
водой комнатной температуры Буты 
ную сапфетку и поставить на * 
Процедить. Пить по 10 капель н 

3 раза в день. 
Адрес: Петрову Анатолию Иванов 
ка, Волгоградская обл., ул. Энгель 


ка. 

гмассовой терке, 
і залить кипяченой 
завернуть в тей 
1И В ХОЛОДИЛЬНИК, 
астойки на рюмку молока 


у 


ичу, 403323, г Михайлов: 
са, д.14-а, кв.11. 


ЗАКАЛИВАЮСЬ. ә 
Часто встреч 

О том, как изб 
лично помогла 
В одной газете 
От холодовой 
рячей водой. 
Холодной вод, 


- ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ 

аю в рубрике «Отзовитесь» вопросы 
авиться от холодовой аллергии. Мнё 
торячая вода. Лет 20 назад прочитала 
рассказ мужчины, который избавилої 
аллергии при помощи закаливания... 10. 
То есть Надо постепенно, так же, каки 


би, приучать себя к обливанию и умывй 


Нию горячей. Чт 

5 О Я и стала делать каж 1 АД 
ждое утро: 

лергия меня не беспокоит - |. 


р. Адрес: Котельниковой Людмиле Ал 


екс 22, Амур" 
скан 96л., Свободненский р-н, с. М. еевне, 6764 3 


Сазанка. 


НЫЕ 


\ >< дет 


ЕНИЯ 


табилизация давления сосудов головного моз- 


И ОРГАНОВ 
А 


атат | - ия, инсульт, микроин- 
Зе 22 мигрень, гипертония, инсульт, 

фаркт, онемение рук, атеросклероз 

30) | 

п тсе Па) БОЯРЫШНИК 

Ими Е и ОТ «ЗАМОРОЧЕННОЙ ГОЛОВЫ» 
0 как «огромный кипящий шар», где, как В 


Солнце, У 
ле, происходят бурные всплески. Они создают маг- 
" ) 


Свою | от Р 
Дош к Земли, воз- 


нитные возмущения, которые достигают 
действуют на ее магнитное поле, а в результате деист- 


вой терке 
ВА рушается работа 


кипяченой  вУют на биополе человека, от · 


чуть в тем. мозга. Как говорят, происходит «заморочение» голо- 
ТОДИЛЬНИК, вы. Особенно это чувствуют пожилые люди. 
лку молока Подобные последствия магнитных бурь я стал ощу- 
щать два года назад. В неблагоприятный день идешь 
- Михайлов. 10 Дороге, и на тебя вдруг най гакое, что не сооб- 
7. ражаешь, где находишься. Человек иногда теряет 
координацию движений и может упасть. 
ОЙ | Я долго искал лекарство от последствий магнитных 


бурь. Пробовал пить напары разі 


| ых лекарственных 
> вопрос” трав кат 


Б 16 помогало. И только в ноябре прошлого года 


не 
очита А а В этих целях плоды боярышника, 
избавилой | о р Морозов нарвал плодов, мелких, кроваво- 
ния... то | пятка А вил Из расчета 1 ст. ложка на стакан ки- 
е, как И ° } В обед то Укрыл и настоял около часа. Попил утром и 
а умывй | на меня ана перед едой, и только после этого 
утро: АЛ | буря. Рестала действовать в этот день магнитная 

Ре в Теперь я всег Т 
6422, АМУ Плоды е да в неблагоприятный день завариваю 
Б _ Какие Цветки боярышника, и мне не страшны ни- 


ури. = 
р Напар боярышника пью и на следующий 


пе 
рв овет другу-пенсионеру: 


Болезни органов кровообращения 


Поставь старости заслон, 
Наше время летит очень быстро, 
Успевай лишь считать года, 
Подошла уж и смерть к нам па выстрел 
И зудит: «Умирать вам пора!» 
Ты не слушай ве и крепись, 
Поставь старости встречный заслон, 
Тотчас бегом с ходьбою займись, 
Пробеги раз-другой марафон. 
Адрес: Ловчакову Александру Васильевичу, 309000, 
Белгородская обл., пос. Прохоровка, ул. Советская, д, 47, 
кв. 22. 


СИЛЬ )Ј ХЕ БОЛИ 
В вестнике № 99 год прочитала письмо Ј 
Марии Ивановны Носко из Уссурийска, Приморского 
края «Пять лет, как читаю без очков». Она писала 0 
том, что врачи признали у нее глаукому, а она, приме 


няя капли из дождевых червей, уже пять лет не жалу 

ется на зрение: читает рит телевизор, даже ние 

ку в иголку вдевает без очков. Я же, закапываяв 

глаза капли из дождевых червей, избавилась от страш 

ных головных болей, которые меня мучили 15 лет. В 

1984 году погиб наш сын. Муж, инвалид войны 2й 

| группы, стал инвалидом 1-й (четыре года назад ой 

умер), а у. меня начались сильные головные боли, коз 

торые длились часами. Помимо них, у меня целый 074 р 

кет болячек и сильная близорукость — с 20 лет ношу 

очки. Так вот, я сама не знаю, почему решила поз 

пробовать приготовить лекарство из червей. Первый 

раз закапала в глаза в мае прошлого года и уже чер 

две недели почувствовала, что голова болеть переста 

ла и давление больше не «скачет». В августе загото” 

Вила капли на зиму, и теперь, как только начинай 

болеть голова, я закапываю в глаза, и все проходи" Се 
Адрес: Кочережно Ангелине Николаевне, 392018, Тамбов, 
ул. Мичуринская, д. 111, кв. 18. А 


ТИ 


гала письмо 
Триморского 
на писала 0 
она, приме 
тет не жалу- 
, даже нит: 
акапывая В 
ть от страш 


ровообращения 


Болезни органов к 


‚ Мы повторяем рецепт капель из дож- 
«ЗОЖ»:. Копать червей надо в апреле-мае. Про- 
девых оя ать живых. Положить их в банку 2 
Лоо. ром в пропорции 1:1. Скажем, на ста 


ать ‹ стакан сахара. Поставить в ПО 
ей — 5 
кан а только сверху образуется желтая жи 

х0 оца несколько раз отфильтровать, пе- 


ить ве, у Е 
кость, С баночку и поставить в холодильник. Каж 
влить а 


(0215 аз перед употреблением отливать в малень- 
дый ть погреть ее в руках, после чего закапы- 
Р по одной капельке в каждый глаз по утрам. 

ва 


ВЕСЕННИЙ РЕЦЕПТ ОТ ГИПЕРТОНИИ 
Хочу предложить вам рецепт от гипертонии. Вы- 
лечилась родственница, значит, рецепт действует. 
Когда начнется сокодви» ть 30 граммов коры 
пихты, залить двумя литрам ести до кипения 
И кипятить на малом огне 20 гудить и пить 10 
дней по полстакана 2-3 раза в д цы. Потом сде- 
Лать 10 дней перерыв и снова пить дней. Отвар хра- 
ить в холодильнике. Курс лечени ‹ 
Адрес: Чапайкиной Вал 
рово, а/я 4705. 


ентине Дмит 


иевне, 650003, Кеме- 


НАПОМНЮ ОБ АЛОЭ 

асное средство не только от простуд и 

ений, но и от гипертонии. 

очек листа алоэ и положите его в холодиль- 

о И капайте три капельки сока из этого лис- 
Ч ечку, доливайте ее доверху водой и вы- 

ас после ничего не ешьте. И так два меся- 


Это прекр 
НЫХ воспал 
Срежьте кус 
НИК, Каждое 
Тајв чай 
ПИвайте 
ца. 


При 
Убыхан Ч обХоДимости — 


21 П и дольше. Лист алоэ по мере 
Себе ВЯ Заменяйте на с 


вежий. Эффект проверен на 


Адрес, М 
: `Ма 
_Занск, ул рае Э.А., 692880, приморский край, г. Парти- 
НИ Кая, д. 36, кв. 52, 


обращения 10 


«7 
ИЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЕРЕНЕС 
и НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ НИХ 0) 
7 (‹ 
5 ки (мелко порезать), 2-3 е Е 
ана черной редьки (м 0 Ухих \ 
стак сных перца средней величины и 0,5 л спирта 10 
‘горьких и тройного одеколона). Настоять и через 7-9 дней м 
шею лопатки, локти, колени, стопы, поясницу и да 
натир. : 
тд. растирать досуха. 
о взрослым и детям. Помогает при шейном 
ть, остеохондрозе, после инсульта. Можно на. 
тираться утром, днем, после бани, но не на ночь, так 
как средство бодрит. 
Сама этим составом: пользуюсь постоянно около 
двадцати лет. Делюсь со всеми рецептом. 
Кому нужны будут пояснения, охотно отвечу, если НА 
не забудете вложить конверт с адресом. Бо 
Адрес: Углановой Лидии Андр не, 450032, г. Уфа, ул. А. 
Невского, д. 30, кв. 66. 
СОВЕТ ИЗ ЛИЧІ О ОПЫТА 
У мамы было слабое [аже когда она была 
т О х пи 
молодая, время от време али «скорую». В 20 М | 
лет перенесла микроинф. И та меня научили, Ет 
Что делать. Купила 34 лимона, и мама съедала каж шие 
о 2 иь Бут: са (0) 
дый день по одному: — резала лимоны кружочками И ТВ 


пересъшала сахаром. Моя мама прожила 84 года. Я 
пролечила ее лимонами 
после чего она забыла, 


за — в 40 лег ив 20 5 
В роне сердце: 7 
Адрес: Гридчиной Нине Георгиевне 352901, Краснодар к 
ский край, г. Армавир, ул с 


в какой ст 


монтова, д. 122, кв. 3. 


З, 

РАНЬШЕ НЕ МОГЛА И ПАЛЬЦЕМ і 
ПОШЕВЕЛИТЬ, А ТЕПЕРЬ ВЯЖЕТ Ясне 
к носки И ВАРЕЖКИ ; Чик 

К «ЗОЖ» выписываю уже два года, И зіч Хото 
ОА 10я большая семья. Некоторые советы при 4 
помогает. Делимся рецептами с друзьями Сс 


знакомыми. Вот 


атр 


и читателям вестника хочу повед 


г Болезни органов кровообращения 


Нес р 
их историю. Пожилая родственница моей подруги 
2-3 су | одну рассказывала, что у ее сестры стали неметь 
Е 21 с х 
п а, | как я потом вообще отказали. Женщина ничего не 
АЧЫШ © р" по дому. Посоветовали ей полечиться 
Э ней могла делать \ 
Яницу аким составом: 
1 2-3 среднего размера соленых огурца (именно соле- 
Шейн ных, а не маринованных) нарезать кубиками, 3 стручка 
з 
Ожно к красного горького перца покрошить и все это залить 0,5 л 
Ночь ти самогона, водки или спирта. Подержать неделю в темно- 
ны те, процедить и втирать эту жидкость в руки где-нибудь в 
НО около теплом месте. 
Женщина всю зиму растирала онемевшие руки, сидя 
зечу, если на печи. А теперь, говорят, вяжет внукам варежки и 
| 7 2 
НОСКИ. 
ес: Степановой Валентине Михайловне, 428900, Чува 
Уфа, ул.А, Адр | 2 ‚ ЧУ 
шия, г. Новочебоксарск, ул. Парковая, д. 33, кв. 32. 
КЛЕВЕР ПРОТИВ АТЕРОСКЛЕРОЗА 
` р В «ЗОЖ» № 2 за 2000 было напечатано мое 
она Г ПИСЬМО © лечении атеросклероза клевером. Теперь ко 
ую». В мне постоянно идут письма с просьбой подробно на- 
наус Писать об этом. Я инвалид І группы, и мне трудно 
е Ў у 
дала Е А Отвечать каждому. Поэтому пишу в вестник. 
кочкамі Надо нарвать головки крупного красного клевера. Сра- 


4 года: 0 “У высушить, чтобы сохранился цвет. Заполнить ими пол- 
Й 


ги В ную литровую банку и залить хорошей водкой, можно 
дне 05 елым самогоном. Настоять 21 день в темном ме- 
красной и дить И пить по 1 столовой ложке 3 раза в день 
а цев, соло еды. Выпить все. Повторить через 6 меся- 
| удет нужда. 
Е М атоо ольшое спасибо А. И. Щубениной за раза 
СЕТ ў НИК надо г ънике. Теперь знаю: цветущий сабель 
Е Который п ирать в июле, в полнолуние, а корень, 
ОД водой, — осенью, в новолуние. 


со Серяковой П. И.. 174020, Новгородская обл., п. Те- | 
ий, ул. Поселковая, д. 15, кв. 19. ыы 


———————— 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ - 


И УХА, ГОРЛА, НОСА Г 
| ОЕ воин 


аденоиды, ангина, простуда, кашель, асти : р 
бронхиальная, гайморит, грипп, бронхит, вос. | 
паление легких, хронический насморк, герпес | 
неврит слухового нерва, обоняние, отит, Плев- 
рит, туберкулез 
р С; 
ЧИСТОТЕЛ ОТ АДЕНОИДОВ и: 
Вот испытанный на моем сыне рецепт от аденои 4 ст 
дов. 
Взять целиком растение чистотел. Хорошо промыть и 
вместе с корнями пропустить через мясорубку, Отжать 
сок, слить в темную бутылку и поставить в теплое место 
для брожения. Когда брох 'е закончится, поставить в 
холодильник и закапы! ждую ноздрю по 3-4 кап Но 
ли 2 раза в день в тече зух месяцев. Аденоиды ис- бо. 
чезают без операции пр. 
Раз в год для профилактики капать в течение не 0) 
дели. ше 
Я лечила сына в 5 лег. Сейчас ему 16. Аденоидов ко 
больше не было. А после операции они через два года Не 
могут появиться вновь. | Тиң 
Если эти рецепты принесут кому-то облегчение, Я 
буду рада. 4 вен 
Адрес: Богомоловой С. Ю., 663147, Красноярский край, Е 
Енисейский р-н, ст. Абалаково, ул. Луговая, д. 4, кв. 2: Е Вет: 
МОРСКАЯ ВОДА в 


ЛЕЧИТ АДЕНОИДЫ 
Я медицинский работник и в свое время вылечила 
«морской водой» аденоиды У сына, а потом и у вну Е 
двух с половиной лет. Мальшу уже была назначена 
операция, так как он не мог дышать через нос. Но Во 
обошлось. Рецепт такой: з 


В стакан теплой кипяченой воды положить на кончи 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа _ 


жки обыкновенной поваренной соли, столько 


ной ЛО, М 
чайной й соды и 4 капли 5-процентного йода. Сме- 


пищево 
же ипо 6-8 раз в день закапывать по нескольку капель 
Шать Если ребенок может полоскать горло, то пусть этим 
рону а от В составом и полощет. В целях дезинфекции полости 
Морк. » Вос. | ў та у совсем маленьких полезно пипеткой ввести «мор- 
оп 20 } скую» воду в рот. Однако, прежде чем это сделать, по- 
» Плебо > пробуйте ее на вкус — вода должна быть слабосоленой. 
Она не раздражает слизистую носа и дети перено- 
в сят ее гораздо лучше, чем аптечные капли. Постепен- 
р но восстанавливается дыхание через нос, слизистая 
Өр аденор 0 становится здоровои. ) 
Адрес: Орловой Валентине Владимировне, 603083, Ниж- 
) промыть и ний Новгород, ул. Старых производственников, д. 13, кв. 207. 
бку. Отжать 
2плое место | ПО СИСТЕМЕ ЙОГОВ 
поставить в Года три подряд, и зимой, и летом, я болел анги- 
по 3-4 кап- ной. Но вот уже лет пятнадцать, как забыл, что такое 
деноиды ис- больное горло. Лечился истеме йогов, и тоже очень 
просто. Нужно высов Ізык так сильно, насколь- 
течение не ко это возможно, как бы стараясь достать кадык на 
шее и держать язык в напряженном СОСТОЯНИИ, СКОЛЬ- 
® Аденоидоз Е Хватит сил. И так 10 раз, по 3-4 сеанса в сутки. 
ез два года 84 качественной работы — и вы забудете об ан- 
5 ение, Я А если У вас гайморит, промывайте нос с хозяйст- 
улегч ВеННЫМ мылом. 
| рский край Е. УДУ очень рад, если кому-то пригодятся мои со- 
, | 
д,кв:2 м Шмарову Александру Петровичу, 690106, г. Влади- 
р "Ул. Нерчинская, д.96, кв. 32. 
чи РЕЦЕПТ ДЕЙ ЕЛЬНО 
выл ув? | ДЕИСТВИТ 2с 
и А ЭФФЕКТИВНЫЙ 
У назиё ны. Я С ОГУ не поблагодарить вас за рецепт от анги: 
а 289 Прочит Училась ею 35 лет. Но года полтора назад 
ио зв Вестнике упражнение от ангины, начал 


в дыхания и уха, горла, нос 


г Болезни органо 


НЯТЬ его и 3 


вверх и 7 раз ВНИЗ. 
бно, бесплатно. 


й Нине Петровне, 446552, Самарская обл 
Суходол, ул. Советская, д: 5-6. й 


но он 
запрокинуть голову На б о 
потом голову опустить, чтобы подбородок коснулся 7, ‹ 
ди, а язык высунуть до отказа. И так поочередно 7 раз 2 
у | 
| 


Просто, Удо 
Адрес: Ильино 
Сергиевский р-н, п. 


ХОРОШИЙ РЕЦЕПТ ОТ АНГИНЫ 
ложить внутренней сто- 
:ью или платком, и оста. 


Разрезать селедку вдоль, п; 
роной к горлу, обмотав шею тка! 
вить на ночь. 

Адрес: Петрову Анатолию И 


ка, Волгоградская обл., ул. Эн 


новичу, 403323, г. Михайлов: 
пьса, д. 14-а, кв. 11. 


КАЛИНА ОТ АНГИНЫ 
ЗОЖ : Е 
«ЗОЖ» выписываю 1 год. 12 человек, своих веј 
хороших знакомых, тоже ‹ ровала. Завела специ Пс 
альную г. в которую в алфавитном порядке 32 
ываю все болезни и рецеп 
Ј и и рецепты, опубликованные В 
вестнике. у о 
М \ ОО 26 
а 00 61. Второй год на заслуженном отдыхе ст 
Уакак все мы, пенсионеле- АРЕ. 

Но мы, пенсионеры. В жизни настрадала ТВ 
Унываю, не жалуюсь. Родилас Была 
любимым, долгож Уос». одиласЬ В о 
М, те ж Я 
а, М м и очень болезненным ребен бь 

уквальн БЕ 
оу о вырывала меня из лап смер ру 
Война заст Е, 
стала нас на У 
я ас на Украине. Мы жили в 100% 1с 
чеве, что в Одесск 


ой области, а в 1947-м пере 
аптечке всегда были керосий 
ах она нас!с братом растира 


ехали в Керчь. У мамы в 

и скипидар — при просту 

ла ими досуха. 8 
С 14 до 18 лет каж 


жуткая ангина, ДУю весну у меня начинал? 


КОТ 
ОРая всегда сопровождалабв Ва 


14 


, г. Михайлов. 
кв. 11. 


век, своих 
‚вела специ 


сокой Е 


› Лезней горла, возьмите за правило в течение всего года 


сзни органов дыхания и уха, горла, носа 


Бол 


смпературой. Одна старушка дала такой ре 


елт: помайте большой пучок веток калины красной, ягоды 

е а ветки с листочками мелко поломайте и поло- 
0 о 3-литровый баллон, туда же 0,5 л водки и 0,5 кг 
а Когда мед хорошо растворится, добавить 40-50 
граммов имбиря, размешать все, пусть настоится немно- 
го, а потом слить содержимое на хорошо подавленные 
ягоды калины и поставить в теплое место на 7 дней, мож- 
но и дольше. Принимать по 1 столовой ложке три раза в 
день за полчаса до еды. 

Ангиной я больше не болела никогда. 

Адрес: Борозенцевой Лине Элюсовне, 347910, Таганрог, 
Ростовская обл., пер.Каркасный, д.9, кв.71. 


Я 


РЕДЪКА ТЕСНИЦА 
Очень хочется поделиться простейшими и доступ- 
ными каждому рецептами. И при этом напомнить, что 


вернуть и сохранить здоровье — это великий труд. 
Потерять здоровье легко. Восстановить трудно. 
Если хотите навсегда избавиться от ангин и б0- 


три раза в день полоскать горло соленой водой — в 
не кипяченой воды комнатной температуры рас= 
зета СА ложку поваренной соли, хорошо раз= 
бы вы а олощите, не пропуская ни одного дня, где 
Рукой, Д находились — блато соль и вода всегда под 
Начинать те это с верой и любовью к саса 
Полезно, ечение в период обострения болей ес 
Ной р 1ростудныл заболеваниях не забывайте очер 

ай собенно хороша она при брои е 
Лайте ком редьку на терке, разложите на марле и сд й. 
ерпите Пресс на спину и грудь. Продерет насквоз 5 

>,” Сколько можете. Потом покрасневшие 

27° растительным маслом и ложитесь в по 


Возьмите в рот ложечку меда, но не глотайт 

те, как карамельку, чтобы обволокло всю пол 
з 

запивайте ничем до утра. 


Сок редьки с сахаром или медом пить по 


е,а посо 
ость рта, Њ 


Черная редька, она и камни может р 
Нужно взять 100-граммовую стопку, 
сока редьки и 50 г молока. Такую дозу пить 10 дней по 
три раза в день за 20 минут до еды. Потом МОЖНО почис. 
тить печень и почки. При необходимости Курс повторить, 
Адрес: Соболевой Галине Павловне, 188760, Ленинград, 
ская обл., Приозерск, ул. Чапаева, д. 34, кв. 3. 


аздробить, 
ВЛИТЬ В нее 507 


СМЕСЬ 
ОТ ОЙ АСТМЫ 


На страницах вестника уже не раз встречались 
Б просьбы помочь вылечи бронхиальную астму. 
Моя мама долго мучилась от этой болезни. А на: 
залось у нее все с бронхита. До конца не долечилавь 
и болезнь перешла в ическую форму. В итоге = 
бронхиальная астма. 
Не буду описывать 
ная мать и я вместе с 


все, что пережила моя боль 
ней. Что она только не пробова: 
ла, где ее только не лечили — ничего не помогало. Й 
Вот, когда она в очередной раз лежала в больнице, 
соседка по палате подарила ей рецепт от астмы, кото? 
рый мы теперь дарим вам, дорогие читатели, с поже 
ланиями скорейшего выздоровления от этой «чумы». 
Добавлю, что моя мама избавилась от астмы лет 20 
назад. После выздоровления она еще 3-4 года берегла 
бронхи от переохлаждения, а теперь и вовсе забыла 0 
них. Ей сейчас 76 лет. 
Вот какую смесь она пила. 


Мед, сливочное масло, смалец и сахар смешать, Пб* 
ставит 


пятить! 


р 


льную воду (мы добавляли минеральную в94 


«Кармадон»). Пить нужно в теплом виде 2 раза в день 


столо 8 
ложке 3-5 раз в день против кашля. ово 


Б на медленный огонь и сильно нагреть, но не ЦЕ і 
Перед Употреблением добавить спирт, «Кагор» 


| 
р 
в 
ў 


Ча 
помочь 
челове: 
ром, а 

ПИЛ 


хания и уха, горла, носа 


р к втраком и ужином. Непосредственно перед упо- 
Е 1 еред ем добавить 1/2 чайной ложки пищевой соды. 
по н треблен порцию нужно: спирт — 1 столовая ложка; мед 
м На а ложка; сливочное масло — 1 чайная ложка; 
азд ый ор» = 50 г. минеральная вода – 50 г; смалец= 2 
ТЬ ть . вино р. пожки; сахар — 1 чайная ложка. Пить — месяц. 
ГЬ 10 К. У, м линственное условие: печень больного должна 
Мой о з более или менее удовлетворительном состоя= 
И 
веть р а возникнут какие-то оо пишите. 
3. град, Адрес: Дзуцевой Алле Апхазовне, 363102, РСО-Алания, г. 
| Владикавказ, Пригородный р-н, с. Чермен, ул. Школьная, 
Е д.12. 
МЫ | 
встречались т 
астму. Часто встречаю в р «Отзовитесь» просьбы 


помочь в лечении бронхиальной астмы. Знаю одного 
человека, который много лет пользовался ингалято- 
ром, а потом вылечился 1 способом: 
пил по утрам натощак 1- ›повых ложки барсучьего 
жира Закусывал огурцом, в мо, соленым, таккак дело 
было зимой. Сколько времени пить? Тот человек говорил 


›лезни. А на: 
о долечилась, 
у. В итоге - 


обова | 
о не пр ой Мне, что он даже не допил пол-литровую банку жира. 
помогал В | все прошло. 
больний® | Адрес: 3 
В кото’ | рес: Малютиной Нине Васильевне, 403760, Волгоград- 
астмы тоже | “Кая обл., г. Жирновск, Сосновый пер., 4-1. 
ели, >. 
ой 29) м 
ОЙ | ЛЕЧЕБНЫЕ ПАРЫ 
Ар. ОТ ТАЙМОРИТА И АСТМЫ 
ба заб ула 3 е ДСТВОУ которое хочу вам предложить, помогло 
вс р моим знакомым. Одна из них, вылечив_ 
с СЕ Дала рецепт мне — у меня тоже был гаймо- 
ат № р РУгая, уже по моему совету, воспользовалась 
мер, том — т бронхиаль-` 
СР ной ОЙ аст и успешно — для лечения бро 
ет’ я ка Кы. д 
« к ОВ | ЗЭ 
‚ир? Ню ЗЯТЬ 3-4 листика алоэ, 3-4 листика каланхоэ, среди 


Лук 87 
УКОвицу — все это мелко покрошить ножиком, ДОЗ _ 


| . 
Ут ганов дыхания и уха, горла, нос б | 
: Болезни ор | 


1 столовую ложку камфорного масла И 


1 ст . 

у подсолнечного. Поставить на водяную о т 
од ящей емкости и через конусообразную труб орга! 
р вдыхать пары минут 20520), Вдыхать ртом, выдыхает» рать 1 
носом при бронхите, а при гайморите наоборот — вдыхать 0 
носом, выдыхать ртом. Лучше делать это на ночь, тайм 
Приготовленный состав можно использовать Три АА 
раза. кра 

Адрес: Толстых Николаю Петровичу, 142070, Московская 
обл., Домодедовский р-н, пос. Востряково, пр:1-го Мая, д В! 
67. ВЕ 
ЕЕ тесь» П 
ТЕМ, КОГО ЗАМУЧИЛ Г АИМОРИТ димиро; 

Возьмите 1,5-2 л м‹ 


а, вскипятите. Сядьте, наклонив \ формац 
1 с этим молоком, укройтесь плотнее ПИСЬМО, 
' парами. В это время ваш помощник гочисле 
‚а огне 2-3 камушка и подбрасываъ \ «ЗОЖ» 
его остывания. Грейтесь, из носа В 16 
и гной. СКИХ сан 
уру до полного излечения. НЕ шя Зуб] 
ать процедуры, чтобы болезнь не вер ком Уни 


голову над г 


нулась — погрейтесь лишний раз. Лучше это дела терапию. 
на ночь. Фарингит тоже так лечится. Е Да Шла 
| Адрес: Полторыхиной Зинаиде Ивановне, 601550, Влад Од Для 


2 йская 0 
мирская обл., г. Гусь-Хрустальный, ул. Красноармейска” Уть 


ва 3 

д. 17, кв. 59. ) оъ, 
ў Г, 

О ТОМ, КАК Я ВЫЛЕЧИЛА Оку К 

У СЕБЯ ГАЙМОРИТ . оу 

Нужен засахарившийся, густой мед. _ о носа" 

Садитесь поближе к крану с горячей водой и з 58 ИТ г тех 

ноздрю закладывайте меда столько, сколько м ео Е 
ти. Смочите тряпочку горячей водой и гор ет проте! | ва ой 

на нос, запрокинув голову. Мед растопится И У ыва? р», м 
кать вместе с гноем в гортань. Его-то и надра этот Ме | К у 

в заранее приготовленную баночку. пол ро в о р 

лечит гланды. «Греть» нос, пока весь медін г оу СЯ 


гортань. 


18 


в дыхания и ута, горла, носа 


и1 2 . будет очень «драть». Чтобы это 
аю: оуд 
Зоо р Зару о Р преду можно добавить в мед новокаин. Если 
ать м м Е перенес, переносит, можно, как делала я, зака- 
‘Набор мы организ“ = рительно в нос любое масло. 
Е т 

ТЬ Это КОБ ды РО те 10 таких процедур — забудете о своем 
исп і Шу о Лично мне хватило пяти. 

зова гайморит Реймер Зое Ивановне, 633128, г. Новосибирск, п. 

ес: Е 

№ 14207 “| Краснообск (ВАСХНИЛ), а/я 558. 
Яково, скор, 


к ВОДА И СОЛЬ ПРОТИВ ГАИМОРИТА 
В вестнике № 21 за 1999 год в рубрике «Отзови- 
АЙМОру п) прочитал письмо Валентины. Михайловны Вла- 
е. с ТМ пимировой из Чувашии с просьбой откликнуться ин- 
` Ядьте, Наклони формацией о лечении гайморита. Впрочем, подобное 
‚ УКройтесь ПЛОТН письмо далеко не единственное в почте вестника. Мно- 
›емя ваш помощи точисленные просьбы и подтолкнули меня написать в 

ка и подбрасываъ «ЗОЖ». 

. Грейтесь, из ноя. В 1969 году, отдыхая по пу 
} СКИХ санаториев, я слушал лек 
ого излечения. # мм Зубкова, который четыре 
‚бы болезнь не в (ком университете в городе Лат 
Лучше это дела Бош. Мне запомнилось его т 
х і шла о несложной процед 


1550, Влай ДЫ для лечения г 
армейскай) Уть ее з 


евке в одном из одес- 
по профессора Анато- 
года работал в индий- 
у, где изучал його- 
упление, в котором 
гре с применением соли и 


айморита и хронического насморка. 
акточается в следующем: 


л. Красно | Возьмите чайник для заварки чая объемом не менее 
о Кетпе его изнутри. На носик наденьте детскую 

ЛА оху на На ее конце отверстие диаметром 3-5 мм. 
ЧИ носа нарат Чтобы не повредить слизистую оболоч- 
ит кого оа алейте в чайник воду температуры человечес- 


ен оО Размешайте в воде чайную ложку 

й ведром ил езіверха. Садитесь на корточки перед 
У те аа И над тазом. Возьмите чайник за дно и 
ем, в Правую ТУ, ноздрю, которая лучше дышит, ска- 
е ‚ Наклоните голову влево, подбородок по- 
И вода струйкой начнет выливаться из 
попадая в рот. 


" процедуры дышите ртом. Если вода. 


з Вправо 
но ри, не 
е а 


Т7 


= дыхання и уха, горла, носа | 12 


ать в полость рта, наклоните голову Вперь тб 
будет ани копорожнится наполовину (2007), вст Д, зад? д 
Кактолько Ет и сделайте несколько резких выдох 008 3 КИ 
те, Е ем не выпрямляясь, поверните голову пеле! | 
БНС: Е несколько резких выдохов через ОЙК, 
во и повтори Е Нос, сей 
этот момент нельзя Исполъзорад носовой платокии суо К сами 
каться, так как это может привести к воспалению средне, ть; 
го уха. Далее остаток воды пропускаете через Другую Т Е 
ноздрю. Лучше делать это утром после душа: си енЕ 
Упражнение можно выполнять всем, и детям тоже И и 
если есть хотя бы одно из нижеперечисленных заб» о 
леваний, до полного излечения, не более 2 раз в День ВА 0 С] 
— когда утром «заложен нос»; Е 
— во время эпидемий гриппа и других вирусных а сс 
респираторных заболевании; Просты 
— здоровым йоги советуют выполнять упражне Моє 
ние для профилактики не реже одного раза в недел ОМИ: 
— упражне омогает лечить острые и хроние почувст 
ские фарингиты, риниты, острые и хронические 204 вовать. 
паления придаточных пазух носа (синуситы: дайм ВЕ 
рит, этмоидит и др.); 1 стој 
— начальные ф х глаукомы и заболевания гла рН 
сопровождающиеся болезненностью, «куриной сле ИМ 
той»; благотворно действует на глазное дно и ортанв я бер 
слуха; С места 
— это великолепное средство при мигрени, отход 
соннице, сонливости и плохой памяти; Я я Ко по 
— оно стимулирует развитие интеллекта, помог м 
при некоторых заболеваниях головного мозга, т бы Е 
= предотвращает преждевременное поседение мс 
лос и их выпадение. . 
Адрес: Пузыреву Владимиру Ивановичу, 670004, г. у бы, ра 
Удэ, п/о 4, до востребования. Адо 
> = ў | Ино 
ПРО ГАЙМОРИТ И ПРОСТУДУ в х 


ка | 

Много лет назад, когда моя вторая ми Бо. 
еще совсем маленькой, я заболела гаймови пере 
лезнь обострялась, стоило мне только слегк Е 
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у: 


нять упражь 
раза в недель 
рые и хрониь 
)онические во 
нуситы: гай 


болевания гл 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ся. А как этого избежать, когда по нескольку 
ИТр ень в мороз выбегаешь на улицу развешивать 
раз В и Люди добрые научили. Купила в аптеке на- 
Ме учкового перца (не знаю, продается ли та- 
И я с, но если нет — не беда, можно приготовить 
Я стручки горького перца залить водкой и на- 
се са) . ТОДИТСЯ И обыкновенная «Шерцовка»). Так вот 
асдым выходом на мороз я смазывала ваткой, 
ой В настойке, носовые пазухи изнутри и сна- 
ружи, в районе гаиморовых пазух. Смазанные места 
Ж морозе не то, что не замерзают, а горят. Вечером, 
перед сном, делала то же самое. Однажды проснулась 
от рой простыни не хва- 
ть нос. Сожгла эту 
оряла. 
іморите с тех пор не 
ают. Как только 
г начинаю дейст- 


тило, чтобы как сле 
простыню в печке. 
Моей дочери уже 
вспоминаю. Шростуды, ‹ 
почувствую, что в носу ст 
вовать. 
Вечером растворяю в стакан 
1 столовую ложку соли и смаз 
ри, потом растираю ш Г 


горячей кипяченой воды 


ю нос снаружи и внут- 
ты и укутываюсь боль- 
ШИМ полотенцем. Когда ой раствор впитается в кожу, 
“я беру чайную ложку меда в ладонь и натираю все те же 
Места. Ложусь спать. Утром нос дышит хорошо, мокрота 
Ходит, Днем применяю такое лечение: ползубчика мел- 
К порезанного чеснока заливаю 1/3 стакана теплой ки- 
р еной воды и настаиваю минут 40-50. Процеживаю, что- 
концентрацию чеснока, и закапываю в 


не усиливать 


се: ограничений и часто, хоть каждые полчаса. 
обиды чеснока убивают оставшиеся микро- 
Орк проходит. 
ано 2 Дубровской В.Н., 303900, Орловская обл., п. Нарыш- 
"Октябрьский пр. д.9. 


РОФИЛАКТИКЕ ГРИППА 


‚ От болезней не застрахована, но грипо 
Па никогда. Прививок никаких не делала, 


ов дыхан 


Болезни орган саса 
тря на то, Что брала соо ло О среди. людей, н 

Сейчас многих из нас жизнь загнала на тън т. 

ие 992 тода и я стала торговать. Младший ее и. 

с 15. 

1т-заочник, работает преподавателем в школе, 73 | зри же 


де 
плата 350 руб. Ему хватает на проезд и обед, т | и. 
расслабляться не приходится, надо выживать, то и в я 


А теперь рецепт из личного опыта. О профи | 2 
ў 
ке гриппа. 
© начала осени и всю зиму каждое утро, котдапуиа 2 о из 


СА 


юсь, слегка намыливаю носовые пазухи любым туалет. ри тан 
ным мылом и промываю водой. ДЕТ 
06 этом методе узнала из радиопередачи, ком у? 
работала на ЕА , Зэ лет назад. с. 
Адрес: Хабибул Анне Васильевне, 346300, Каменск. 8 
Шахтинский, г. стовская обл., пос. К-Карьер, д. 32. занда 
ЧЕСНОК Е 
Знаю, знаю, вы ге, что про чеснок уже стољ В курение 
ко написано, что ничего нового нредложить нель те. 
Может быть, так оно сть, только это вовсе не уш отъ спу 
ляет его полезных свой‹ Мне просто хочется и зе 
раз сказать, что чеснок — это великолепная штука: Я Е а 
Г например, 16 лет пью настойку чеснока и не К атро и 
я гриппом даже во время эпидемий. Мало того, Е. ый лет 
ла астматический бронхит. Есть много разных ој сем 0 
тов приготовления настойки из чеснока. Я же то А С 
лю ее так. е | роу Це 
Беру 1 кг чистого сухого чеснока, режу ножом, І 7 Ка ар т 
3-питровую банку и заливаю 1,5 л воды. Банку закры А Ис 
полиэтиленовой крышкой и настаиваю 15:30 ДНЕ зн) т песси 
Утром в стакан кипяченого молока вливаю 1 та о. Соч 
ложку настойки и выпиваю. Через 20 минут завтра“ 
Пить настой начинаю в октябре. Летом М ст 
рыв. и обл у, оу 
Адрес: Валентине Николаевне, 446200; Самар п 


д. 6. 
` Новокуйбышевск, ул. Дзержинского, д. 34: КВ: А 


нов дыхания и уха, горла, носа 


РЕЦЕПТ, 
КОТОРЫМ ПОЛЬЗУЮСЬ 30 ЛЕТ 
течение 30 лет я пользуюсь одним рецептом от 


аи простуды. 
т же простое капание нерафинированного подсол- 
а. 


ъ. ку то масла — по 2 капли в каждую ноздрю и на 
проф } в языка — улучшает состояние и повышает со- 
к тивляемость организма инфекции. Если темпера- 
о Когда уы а то масло смешивается с соком свеженатертого 
Любым та лука (для взрослых в соотношении 1:1, для детей — 


еснок уже сто» 
дложить нель 
то вовсе не} 
сто хочется е 


го очу 
было 
казал с 


и) п также капается в нос и на корень языка. 


Этот рецепт не вызывает аллергии и для всех по- 
поен У него нет противопоказаний. 

Адрес: Сторчак Е. Н., 354067, г. Сочи, ул. Красных Парти- 

зан, д. 8, Кв. 23. 


КУРИТЕ ЧЕСНОК 
Эффективное средство ‹ 
— курение сухого чеснока. 
Отрезать трубку (стебель) 
колоть спицей, чтобы по обоим 
Ки, зажечь эту трубочку как 1 
Так я лечила своего мужа. Ему 72 года, и он все ночи 
Вапролет мучился изнурительным кашлем. Но вот он На- 
Чал/курить эту трубочку по вечерам и через три дня сов- 
Сем не стал кашлять. 
Ще один совет. Если кашель не дает заснуть 
т г полезно выпить стакан горячей воды с 3 
= Лода: 
ее Иотовой Валентине Андреевне, 426069, г. Ижевск, 
‚д. 36, кв. 97. 


СПАС 


знурительного кашля 


ухого чеснока, про- 
концам были дыроч- 
иросу и курить 


Вечеро 


РЕЦЕПТ ОТ ПРОСТУДЫ 

предложить рецепт, которым вылечила меня 
Тоду я заболела — высокая температура, 
Дышать. Повезли в больницу в город: 


Трудно 
Ось 
> ЗАтемнение правого легкого до’ четвертого 


м хра Г. Р 
——————Волезнн органов дыхания и уха, горла; ой е. 
о | 


ребра. Мне тогда было 14 лет. Выписали пеку | 
и другие лекарства, по вылечили по рецепту, ац 
моя мама пользовалась при простудных заболе Орау 
(она умерла в возрасте 99 лет). Этот еа пац 
селе многим помог. У ла 
Берут 1 ст. ложку березовых почек, настаивают в 
0,7 л виноградного вина 1 неделю в тепле; чтобы ы 
из почек вышла. Почки станут набухшие, Зеленые, Ола 
400 г меда (разнотравие, цвет белый, слегка Желток 
тый), 200 г морковного сока, 200 г сока алоэ из — 
здоровых листьев, 200 г настоя из березовых почек (ри 
готовленного заранее). Получится 1 л смеси. Все насо 
ять сутки и пить по 30 г 3 раза в день. Этой банки хватает 
на 10 дней. 


Через три дня пропадает вялость, появляется а 
петит. Во время леч. г вместо заварки чая исполь: 
зовать урюк; варит едом и выпивать 1 л отвар 
в день. Молоко жел но парное, жирность 4 3% 
или теплые слив! Съедать 1-2 сырых яйца в день 
Плюс свежий 1 рогулки. 

Мне се и, когда приходит в дом гри 
мы лечим его этой ‹ ЬЮ. 

Адрес: Тарасевич Валентине Александровне, 644083, 

Омск, ул. 20-я Северная, д. 28. 


МНЕ ПОМОГЛИ 
ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ 


вк 
40’ лет тому назад я приехала в Ленинград 


58 Вик 
мандировку из Мурманской области и забо дад 30 
чале ходила на работу, но вскоре дошла до тои 


е МОГЫ 
уже не вставала с постели. Долгое время мне с. то 
) 


поставить диагноз, но в конце концов В бол) 
у меня экссудативный плеврит и как результа тй, 


ел 
шое скопление жидкости. Выписали мне рес олй 


подушку с кислородом, а вскоре отправили Е ЛЬШ 
сомните 000 | 


цу. Я была очень «тяжелой» и с весьма 


-т0 
ми шансами на выздоровление. Мама каким 


24 


пансер. 
та самая 

Шер 
раза. В 
Потом — 


Появляется а 
ки чая испол 
вать 1 л отар 
кирность 45 
х яйца в дв. 


| 
Ш 
[ит В ДОМІ]! | 


адровне, би 


| 
} 


лекар 


органов дыхания и уха, горла, носа 


а врача-гомеопата — тогда они были не в 
он сказал: нужно есть грецкие орехи, и чем 


ии в — тем лучше. 


Оль 
` Жидко 
у. Полтор 


сть мне не откачивали — я просто ела оре- 
а килограмма орехов за 2-3 дня. Никаких 


те пила (давали паск и много другого, но 


арств 1 
в не помню). 
Каждую неделю — рентген. И, о чудо (!), он отме- 


‘ал снижение жидкости. Кстати, врач-гомеопат пре- 

предил, что возможны боли. Объяснял, кажется, 
так: плевра будет тереться о легкое. И точно — боли 
появились. Я даже решила хотя бы на неделю отка- 
заться от орехов. Однако очередной рентген разоча- 
ровал — снижения уровня жидкости не произошло. 
Снова взялась за орехи, и на 40-й де меня выписали 
из больницы. 

Через 4 с лишним месяца 
тород Никель. Медкарту вы ом в тубдис- 
пансер. Когда я к ним пришла К верили, ЧТо Я 
та самая Павлова, которая умі г плеврита. 

Первые два года я болела в: пем легких два 
Раза. В больницу не ложилась лечилась орехами. 
Потом — за все годы болела воспалением легких еще 
по ЗАД Е. асали орехи. Прожила на Севере 
бошот К ик, За эти годы убедилась; грецкие 

рироды. Для профилактики детям надо 


лась на работу в 


Давать о 

ац он До школы 3-5 штук — всегда будут здо- 

?, Пао а теперь у меня больное сердце и мне уже 

о о адрес прошу не давать — отвечать на пись- 
времени, ни сил. 


мили прокалывание — от гаймори- 
а поделилась Р отказалась. Пришла домой, и сосед: 
206 Минут 40 г отварить вкрутую 2 яйца — 
и анных у, холодную воду не класть. Сделать 
ИТЬ ват Между собой мешочка. В. мешочки по- 
› Ва Или тряпочки и яйца. Шо мере остыва- 
"қалу т ТРяпочки вынимать, чтобы яйца все вре- 

В оти: Соседка сделала мужу пять про- 


1251 


в дыхания и уха, горла, 


ло трех. А потом вышло столько 
Д М 


ТИ р 

цедур: т С о понять, где это все умещалось, о РА 
с е мои рецептюг кому-то помогут, буду рада, ( е про! 
: Мария Павло й, 
блокадница Ленина | ки, пре, 
Санкт-Петербург. м и дер 
ЕА сли», 
ПРО ЛУК И ЧЕСНОК о ПОТ 
Вот рецепт от насморка. Он мне очень помог, $ ВЕ 
50 граммов масла (любого — оливкового, подсолнечи смочен 
го, кукурузного) налить в баночку или эмалированную вторит» 
кружку и поставить на в ную баню. Как только вода компре 
закипит, подержать в кипящей воде 10 минут, затем пуст • Опу 
минут 10 постоит и ть в это масло заранее растот затем В 
ченные один зубчик ‹ 2 среднего размера и неболь. каждую 
шую луковицу. Пе ‚ поставить в темное место рез ден 
на сутки. Процедить че} ларлю и закапывать в НОС ше эти 
У меня постоянно был морк. Шерепробовала ® Взя 
многие народные средств: ечила же только этим сок, доб 
рецептом. ного ма 
Адрес: Мачу сеевне, 103305, Зеленограк Греть н 
Центральный в ® Про 
Кипячен 
СОВЕТЫ, ПОЛУЧЕННЫЕ ПО НОВОДУ А 
ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО НАСМОР№ УКН 
В «ЗОЖ»Ь № 13 за 1999 г. была опубликоз А 
моя просьба написать о том, как лечить хроническ хат Ч 
насморк. Очень признательна всем, кто отозвалсб и ру2 0 
Сейчас же стали приходить письма, В которых о А 108 
просят сообщить, какие советы я получила. х кек | ноз» ас 
поделюсь. Ведь насморк — довольно распростра а ое 
ное заболевание. ден» ноз пе 
® Листья настурции: есть в салатах по 7-10 штукв „Рю 
2-3 листика заварить и промывать носовые ходы. т. см 
е Корень крапивы выкопать осенью, промыть, к. Жир ТВ 
\ чить, залить водкой (2 ст. ложки на 0,25 Л водки), цию в 

бавить настУ 


ять 14 дней в теплом месте. Можно до 
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занов дыхания и уха, 


горла, носа 


настоять в 1/2 стакана горячей воды). Про- 


{ст ложку 
Ма нос. Е 
ца Ка омывать нос отваром корней лопуха. 


и обострениях насморка скрутить из лука трубоч- 
едварительно сделав насечки внутри лука ножом, 

КИ, и в носовых ходах 1-2 часа. Будет обильно течь 

тЫ но насморк прекратится. 

• Полезна парная баня 1 раз в неделю. 

ать компресс: приложить к подошве салфетку, 


ел 

і Эмали) о в керосине (паветы ера По- 
Как толь вторить несколько раз на ночь. Ес уд льно жечь, 

линут, зата а компресс убрать. а Е 7 
О зараңеь ШУ • Опускать голову на нА т в очень теплую воду, 
азме расу) затем в холодную на 20-30 с а потом закапать в 
Ваи небу каждую ноздрю по 10 капель ут й мочи. Делать че- 
> В темное мт) рез день, пока не прекра ния из носа. Луч- 
‹апывать в но; | ше эти процедуры прово, В але лунного месяца. 
Перепробош • Взять среднюю морк‹ ть на терке, отжать 
же только эм сок, добавить столько же по нечного нерафинирован- 
} ного масла, смешать. Капат раза в день по 1 капле. 


03305, Зелен Греть ноги в теплой воде с сод 

| ® Промывать нос (из ладошкі С 

кипяченой воды 1/2 ч. ложки соли, 1/2 ч. ложки соды, 3-4 

Капли йода, 3 ч. ложки настойки календулы и эвкалипта. 

® Сделать смесь 1:1 из меда и сока алоэ, обмакнуть 

фитилечки и вставить в носовые ходы. Одновременно 

Нагреть мешочек с песком, приложить к затылку, дер- 

_ 1 10 минут, затем фитилечки вынуть. Делать процеду- 
РУ2 раза в день. 

® Расте 

НОздрю н 

пать пор 

ноздрю, 


составом: на 1 стакан 


реть таблетку стрептоцида и засыпать в каждую 
8 Ночь по половинке таблетки. Для этого насы- 
ОШоК в чайную ложку, лечь на спину, вставить в 
закрыть и вдохнуть. 
ть носовые ходы в течение месяца линимен- 
жара Чида на рыбьем жиру. Можно и без рыбьего 
р дето нн присутствие стрептоцида. Можно даже в 
ЗЫвать. М добавить 1 г порошка стрептоцида и сма-_ 


уха, горла, носа 


оксальная гимнастика по методу А.Н. ед, | я 
О парад . о. я В ии 
б : > желат в. 
НИ читателям «ЗОЖ» > доровья ио а 
70 дир! 
я Готов 
Жжжж 40 Г М 
‘орле. П стого 0 
Насморк и першение м ] ое ИСТ НО з26 
сухой луковой шелухи На ор 5) ю диву я полы} настой 
02 металлической тарелкой», м чтобы то узным 
шел дым. Вдохните этот дым раз-другой, и вам не эмульсі 
потребуются дорогие лека а от насмоа 3 Пропи 
Адрес: Пархоменко А. И. 90, а/я 130, п/о 8, Полевской, ховой п 
Свердловская обл. цедуру 
У ме 
) ПРОТАРГОЛЕ стало НИЕ 
ИС Й МАЗИ будет, 
Сейчас часто рек ют дорогие капли одна Адрес: 
сморка, а между прочим, в аптеке можно заказао р Каргапо 
процентный раствор протаргола. Пузырек с протарго 
лом стоит 4 руб. 50 коп. Капли коричневого цвета. А 
4 Кстати, когда у. моего ребенка был насморк, Е. 
спросил, какого цвета сопельки. Оказывается» И: е Отел 
сопельки зеленоватые, то нужны капли кориди Т 
цвета (раствор протаргола), а если беоваии а Эбри 
капли должны быть бесцветные, прозрачные. 2 рій не 
сается протаргола, то достаточно покапать его ка ока 
(последний — перед сном) — и на другой день Н дену 
го насморка не будет. лу 10 дат 
И еще. Часто на губах выступала «простуд зе Зу по 
вот, как только начнут чесаться губы, Я Е. одно 1 Аро, 
смазываю простой серной мазью. Достаточн ао 
раза. : і е 


я обл" 
Адрес: Морозовой Р. М., 607300, Нижегородска : 


датов, ул. Чкалова, 21. 
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лож 
Плиту (г м 
итесь Ко. | 
РА. 1) 
Ругоў к, и 
асморқа, 4 
30, п/о 8, Полеву 
РГОЛЕ 


гие капли от 
ожно заказав в 
ырек с 1 
гчневого ЦВЕТ й 


} 


К, 
ил насмо?” ўў 


отар 


‚ горла, поса 


ОТ НЕВРИТА 
СЛУХОВОГО НЕРВА 

еднее время я стала плохо слышать. В ушах 
В был шум. Врачи признали неврит слухово- 
в Возникла угроза глухоты. Я начала искать 


ые средства лечения и нашла. Мне помогла мас- 
ДЕ 


наро ая настойка прополиса. 


ляно-ошртовая на‹ 

Готовят ее так: х 

40 г мелко наструганного прополиса залейте 100 мл ЧИЕ 
стого спирта и настаивайте в теплом месте семь дней. 
Не забывайте взбалтывать смесь каждый день. Потом 
настойку процедите и смешайте с оливковым или куку- 
рузным маслом в пропорции 1:4. Перед использованием 
эмульсию надо хорошенько взбалтывать. 

Пропитав смесью марлевый жгутик, введите его в слу- 
Ховой проход и оставьте на 24-48 часов. Повторите про- 
цедуру через день. Все сделать 12 процедур. 

У меня после такого улучшился слух, не 

стало никакого шума Попробуйте, хуже не 
будет. 

Адрес: Малышевой Зое Петровне, 641 908, с. Зауральское, 
Каргапольский р-н, Курганская обл. 


ОТ НЕВРИТА 

Е е0 бы ответить на 

К ка, которые время от времени встречаю 
е «Отзовитесь». 


0 
рита слухового нерва надо кашицу изодного зубка 
0 


ае ка СМешать с 2-3 каплями камфорного масла. Смесь 
нуль 8 марлю и вставить тампон в больное ухо. 
ать до ощущения жжения. Марлю вынуть. Проце- 


ду 
ру Повторять ежедневно перед сном до полного вы- 
Аоровления 


рес: > 
4.14, ка УРКиной В.К., 606016, г. Дзержинск, ул. Суворова, 


некоторые вопросы чи- 


РЯСКА БОЛОТНАЯ 
ВЕРНУЛА МАМЕ ОБОНЯНИЕ 
00020601009 оча реа 
В.В.Лукашкова из села Дро шево, Челябу 05 
А 110, в котором он просил о помощи = у шоко 
Бо обоняние. Сначала я хотела ответить лан 4 
кашкову, но потом решила написать в вестниқ, т 
му что наверняка он не единственный в своем роде, \ 
Так вот, хочу предложить рецепт, который ПОМОГ 
моей маме — у нее после гайморита возникло такое же 
осложнение — она совершенно не чувствовала инк 
ких запахов. Лет 5-6 назад приезжал к нам в село с 
лекцией о траволечении профессор из Санкт-Петер 
бурга Леонид Васильевич Пастушенков. Сельчане 
охотно пришли на лекци после которой профессор 
лично каждому желаю ’ давал практические сове- 
ты по лечению конкр заболеваний. Я обрати: 
лась к нему с вопросом: как быть с мамой? И вот что 
он посоветовал. 
В середине лета на прудах, 
«цвести» вода. Так в 
Ку — и надо набрать го 
го просушить в тени, а за 
(но можно и в духовке) до полного высыхания. ©УХ® 
ряску промолоть в.код лке и приготовить мазь по 61% 
дующему рецепту: 9 частей сухой ряски и 1 часть дере 
венского домашнего коровьего масла (раньше его над 
вали «скоромное» масло) тщательно перемешать, Е. 
жить в стеклянный пузырек и хранить в прохладном 62 
ном месте. Соотношение 9:1 соблюдать точно: эт 
зью каждый день смазывать в носу как можно глу 
Сколько времени — индивидуально. Няни 
Моя мама мазала полгода, так как у нее обо 
не было больше года. 
Адрес: Ткачевой Татьяне Николаевне, 433203, 
ская обл., с.Бекетовка. 


озерах, в реках начинает 
мую траву — болотную ряс 
дать стечь воде, немно- 
ательно в русской печи 
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Ул ьяно8" 


пе лежа. 
Главное УС 


поцедурами з. 
луже 20 лет н 


Адрес: Прес 


ронежская об 
кв. 60. 


—_ олени органов дыхания и уха, горла, носа 
олезне р с 
и — 


АЛОЭ ОТ ОТИТА 


лот безуспешно лечила в больницах наруж 
О ›енний отит. Но однажды меня осенило 
Ги аа сок алоэ — много читала хорошего об 
стелы том растении. 
ала листик алоэ (возраста одного года), спо 
‚ощью пилетки набрала сок в резиновый мешочек пи- 
а нагрела его, ‘оу этот мешочек в очень го- 
рячую воду, и горячии Ее В у (ОолЕОВ Ухо 
чувствует температуру). ( Зно о вату наде- 
ла на голову платок. Если есть нарывчики снаружи, 


ный 


`ал К Нам вс то хорошо намочить ватку горячим соком алоэ и при- 
Р из Санкт т ложить к ним. Процедуру эту нужно делать 3-4 раза в 
ый на ночь — обязательно) капывать в ухо луч 
шенков. Сем СУТКИ 
* | 12. м ) ) к 
Е „ № пе лежа. У меня все прош 3 2-3 ДНЯ. 
которой профи Г 7 к ея тепле, а между 
лавное условие — дер › в тепле, а между 


Практически процедурами закрывать ва 
еваний. Я обрт я уже 20 лет не вспоминаю ‹ г 
‚ мамой? И ви Адрес: Пресняковой Екатерине Фоминичне, 397800, Во- 
Д ронежская обл., г. Острогожск р 
в реках нае кв. 60. 


гакого лечения 


‘омсомольская, д. 62, 


Н 
стечь 0д@, Е Р" 
С р 5 я А 
льно ВР о СЫН — ему сейчас 13 лет — в З месяца забо- 
высь? зм А870торонним гнойным отитом. Долго же мы с 
я - 
товитЬ Й КЕ оались. несколько раз лежали в больнице, ле- 
о КИИ Е. Помог Разными методами, в том числе и народными. 
С одн м ун Осен 
е (ран в ака ако, один рецепт, который посоветовала 
| Св 
еЖее 9 
) пе Горячее бе Виное ЯИцо сварить вкрутую, очистить, пока 
ъв п аж о Делить белоки быстро отжать через хлопчато- 
дат? мо КОСТЬ Рю ткань, чтобы получить из него теплую 
как рес: о пипеткой и закапывать в ушки. 
у нё адская ню Любови Александровне, 404420, Волго- 


> Г Суровикино, ул. Ленина, д. 256-а. 


Болезни органов 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛА У МАМЫ 
ХРОНИЧЕСКИЙ ГНОЙНЫЙ Оти 
рецепт дал один очень старый Травник, 
Очистить луковицу зате) размера. В Хвосто о № 
ти выдалбливается углубление и туда засыпает © 
ложка тмина. Отверстие прикрыть и ТОМИТЬ л 
духовке (печке) до изменения цвета — она дол 
коричневой, но не очень темной. Остудить, 
содержимое лунки в стеклянную баночку. Ле 


дыхания и уха, го Е 
$. 4 Рла 

› Нос 

а 


Умро 
жна Ста 

Процеп р 
карство п; | 


тово. 
Предварительно я очистила ухо перекисью водор 

В сухое ухо закапывала «луковое» лекарство по 23 г | 

ли 3 раза в день одну неделю. Потом по2 капли 2 разаз | 


мг 


день – две не, 


1-2 капли 2 раза в День - три 
недели. Ухо 


(ой и беречь от холода, вета теллым М: 


и воды все вре! Если Те 
Моей маме полного излечения двух вить ДЛЯ В© 
дель. Уже 10 ‚ст, что такое больное ухо, тики просту 
Если кому напишите в вестник. Ад Бутербр‹ 
свой не указы нет времени на переписк, наоборот, : 
Н. Федоров суток в хо. 


Казань. 051. По. 


ПИВО С МЕДОМ СПАСЛО ОТ ПЛЕВРИТ 
Хочу откликнуться на просьбу о лечений м 
плеврита. Мне сейчас 61 год, лечилась я 26 лет 


д 8 ор 
о о. а 
А рецепт дал мне один добрый ч т состав 


дорович Лозовой. Он, помню, сказал: «Это нез, 
Ве. Е а хх Я М в виду; Го 
не такие легкие очищал». Что он имел 1101р0 у 


возможно, им можно лечить и туберкулез. 
те и напишите о результатах в «ЗОЖ». 
Итак, состав: 16 
400 г хорошего качества цветочного меда и О 
(0,5 л) свежего пива перемешать в эмалиров а 
де и довести до кипения. Не кипятить! Разд Е 
бутылки, укутать в темные тряпки и ат разав 
теплое место на 3-5 суток. Пить по 50-100 Г 
за 20-30 минут до еды. 
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горла, носа 


Й души желаю всем успешного лечения и 
все . 


Е: НИЯ. 
рыи туда к | доро. нановой Алле Александровне, 347633, Ростов- 
ТЬ Зах 0 Е „Верхняя, 122 «а». 
и За г Сальск, уп. Вер 
Чета омут п ская обл» г 
ИНА > б Ї ни > 
Ной, су Она КОЛЬКО СОВЕТОВ 
ну Ое 20) ый НЕС? = туе 
Юю бано Уди, и ПО ЛЕЧЕНИЮ ПРОСТУДЫ 
чу лы О теплом молоке знают все, но его действие мож- 
'’ Ухо в и силить, если приготовить лекарство-бутерброд. 
Вов» по оо 24 | 3 зубчика чеснока, раздавить их, смешать с 1 
ка го масла и намазать 


· Пото Рота столовой ложкой свежего сл 
М 0035 все это на ломтик хлеба. Хорошо бы добавить сверху 


лей петрушки — бутербро- 


|=) 


несколько измельченн 


В де. 5 " 

и беречь от н ды будут выглядеть очень аппетитно. Запить бутерброд 
ПЫ теплым молоком. 

2195 (050) И. Если такое симпатичі лекарство будете гото- 

ЗЛеЧЕНИ ДВ вить для всей семьи раз в елю, лучшей профилак- 


‚ Что такое больне тики простуды просто не бы 
ПИШИТе В Вестник, й Бутерброд с чесноком мо 
т времени на пери наоборот, закусывать), но не п; 
Н. Фе суток в холодильнике с долі 
015 л. По 30 г 3 раза в / 
А вот одно малоизве °ДСТВО. 
ЕВР, Сырую свеклу средних рг јательно вымыть, очи- 
дой' половинке сделать 
рным песком и поместить 
С разогретую духовку. Сахар растает, и получится лечеб- 
Д НЫЙ сироп, хорошо снимающий кашель. Пить в течение 


‚вать водочкой (или, 
выдержанной трое 
ока — 3 зубчика на 


а) 


К 

2 челове О Я Нескольких дней, каждый раз готовя новую порцию, 
сказал" ВИЙ) И, пай свеклы можно сделать еще одно лекарство. 
Н име? дез А его, р рить полстакана свекольного сока, посолить 
губер, полоска В теплой воде и пить. Этим же соком можно 

«30? ТА еще воспаленное горло. 

ари Я обратила внимание на заметку «По по- 
го М лечен Гита» в 19-м номере за 1999 год. Для меня 
очно ие малодоступное: в городе не найдешь пар» 


Омо 
9 а: Нов «ЗОЖ» в 1998 году была напечатана 
® том, что полоскать горло и промывать НОС 


: уха, гөрл. Я 

ов дыхания и уха, а, но 3 
я и орган са 
Болезн 


— соленым раствором. Я пробовала в с 
можно 


Ў Леру 

ор добавлять питьевую соду, и сразу ках а, і 0072, 
а воспаление горла и носа. 0ј П 
от отозваться тех, кто знает, как выдь, 


шейный остеохондроз — НИ УКОЛЫ, ни таблет № | 


помогают. 2 | 
° Адрес: Вагиной Людмиле Николаевне, 680015, габ 


вск, ул. Аксенова, д. 22-а, кв. 36. 


ро 
"ЛОМ < БОЛЬ ] 
АЛОЭ С МЕДОМ ОТ ПРОСТУДЫ й А 
По-моему, очень мало пишут о прекрасном аль От а 
Знаю простой рецепт от простуды. В холодильник № Вра З 
постоянно держу сок алоэ с медом, который дем уменьшал 
так: срезаю листья а. мелко режу или пропуво 728 т 
через мясорубку, с с медом (все делаю е советовала 
глаз») и ставлю в льник. Сок не порто 80 ии 
стоит сколько уго ). пи 
Как почувствую, шершило в горле, Д кала Г 
стаю баночку с сот ‚ один раз принимаю 3% ий Ч 
ные ложки. И так лько приемов за день, ИНО уте 
даже ночью. И утр уже здоровая. = 1 о 
‚ Только не надо запускать болезнь. Действуйте Ф 6 енны 
зу, иначе не поможет. ннйй 20. лечь 


Адрес: Миховой Талии Саляховне, 620024, г. Екат8 
ул. Бисертская, д. 27, кв. 153. 


)) 

ШУМЕЛ КАМЫШ — БОЛЕЗНИ ГНУЛИ | А Бъде 
Шри туберкулезе пейте отвар камышовых лая | о Ли 
стакана листьев заварить 0,5 литра крутого Е. (970 ий д Ң 
кипятить и выпить за три приема в течение дн ао ` 
ция на один день). ые го® а ЕС 
Кстати, могу выслать средства, котор ‘но 


0 
м ХВ 
сама, — ог затемнения в легких С СОКО 


от повышенной кислотности и изжоги: М 
письма при наличии конверта с обра п/ 
Адрес: Мавриной Вере Николаевне, 4 258 
Каменский р-н, Пензенская обл. 
о ВЫ 
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ЕВАРЕНИЯ 


ли в желудке, гастрит, геморрой, дизенте- 
Г запор, колит язвенный, описторхоз, очище- 
Е выпадение прямой кишки, трещины прямой 


а желудка и 12-перстной кишки 


кишки, Я36 


| БОЛЬ В ЖЕЛУДКЕ КАК РУКОЙ СНИМАЕТ 
Т А От острой пищи у меня появлялась боль в желуд- 
И ке, Врачи давали разные лекарства. Боль немного 
О ум леток нистатина, но потом появля- 

) режу уу И уменьшалась от таб с 


ИЛИ Про лась вновь. Одна совершенно незнакомая женщина по- 


М 
"лом (все Деми, советовала мне бросить пить химию и дала рецепт сво- 
К. Сок не пори его лекарства. 
} Утром заварите крепкий цейлонский или индийский чай. 


ого песка, налейте 
стро размешайте. 
орех (полмизин- 
и И запейте приго- 


ило в горле, фз В стаканіположите 1 ст. Поу 
г раз принимюіх Ботин чай до половины ст 
озьмите кусочек воска с не 

мов За день, 2 - 
ИОВ В БЫстоо разжуйте его с су» 
‚ровая. ‚ Е. товленным горячим чаем. Все 
лезнь. Дейс Ё томілечь на спину‘и‘положить гре 


Е Минут. Потом через некоторое время можно поку- 
ать. 


3 При сильных бол 
© Раза в 
Й дель. р 


Приемо 


ях делать эту процедуру можно 
день, потом 2 раза и т.д., в течение 2-3 не- 
Оли в желудке прекращаются уже с первых 
Ви на все время. 

УДЬте здоровы! 
Рес: Вечкановой 


ул. В 


, Марии Николаевне, 443010, г. Самара, 
Илоновская, д. 


2-а, кв. 24. 


Мое СЕМЬ ЛЕТ ГАСТРИТА НЕТ 


Л 7 
ЭМ. Неск СТ болела хроническим анацидным гаст-. 
ут, 


т ко раз подолгу лежала в больнице. Бо; 


д 
“нь все равно остается. Думала, до 


ый человек дал 
Один добр к 
отяну. 


е 
сии не Д вышла на пенсию — это был 1991 4 Е. 
о тє 
Как ори тупила к лечению. С тех пор прошлу 24 Хо ука! 
тя сразу т ТОт болезни остались одни воспомр Од ит 
лет. Л 
в желудке. ИТР» 
и Диа рецепт: 1 стакан меда, 1 стакан соқа иЗ о | и ну 
Е оо 1 стакан водки или самогона = все Ща Р касат 
а , я й 
ть в темном месте 45 дней. Пить ОДИН раз ВД е 061 
по 1 столовой ложке натощак каждый день, пока Невы а леч 
пьете все. Не знаю, поможет ли кому еще, но что Касаву Й пр 
ся меня, то после всего у врачей проверилась и больще | Обычи( 
ничем не лечилась. ттельн 
АЕ © ОЖ! 
Адрес: Назаровой Александре степаа 676200, Амур 0 ПОВ! 
. Гоголя, д. 141-а. В 
ская обл., г. Зея, ул Второй 
Я Нужно в: 
р раститель 
Совет тем, у кого геморрой. а задний пр 
Прокипятить подсолнечное масло, смочить а Третій 
Й и вложить его в задний проход, 00 
ватный тампон и влс Для лече 
затихает и долго не кровит. но вз 
4 а по ЯТЬ В 
В 1936 году одна старая женщина-болгарк плодов) и 
ветовала такой способ: Э; 
Я А лить очинг 
Собрать на дне ведра белый собачий помет, за 0 р 
ПЯТКОМЃИ сесть на ведро (над паром). омоту? една 
Буду. рада, если мои рецепты кому-то рода асос но 
Адрес: Романенко Н.И., 37600, Украина, г. Мирт одот 49 
торий «Слава». А в, 
И ть 
люб, ЛЫз 
ЧЕТЫРЕ СПОСОБА | робо го 
ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОБЦО зе это зр к (на К 
«ЗОЖ» выписываю с 1998 тода. т ре еМ Сес Е 
СЛеДИЛа, не появятся ли на страницах ГЕ ае на С тозы т 
ПО излечению геморроя, которые я прим и С ко | 
Прошло 15 Лет со времени моего лечения, мол 
повторения болезни не было. (9 


Итак, Первый рецепт. 


Болезни органов пищеварения 


но взять 12 картофелин размером с куриное яйцо. 
о их промыть, просушить. Курс лечения — 3 часа. 
Одну картофелину натереть с кожурой на мелкой терке, 
А жить на тряпочку или мягкий целлофан. Кресло за- 
Де ть содержимое положить в центре кресла, сесть и 
НЕ пт ягодицы, чтобы содержимое кашицы плотно 
касалось к геморрою. Укрыться. Через 15 минут ме- 
нять состав кашицы картофеля. За 3 часа провести весь 
курс лечения — 12 сеансов по 15 минут. Время лечения 
можно провести с пользой: вязать, читать и тд. 
Обычно одного курса хватает для получения по- 
870200, да ложительного результата. Если болезнь запущена, 
“можно повторить через 7-10 дней. 
Второй способ лечения 
Нужно взять лист гера! 
растительным маслом, све; 
задний проход как свечу 1 


с просушить, смазать 
ть в трубочку и вставить в 
Курс лечения = 7 дней. 


О, СМОЧИТЬ вю а 2 
ний проход, Ва Третий способ. 

Е } Для лечения геморроя п 
новзять в равных пропори 
ПЛодов) и спорыш — эта тр: раст 
по обочинам дорог Запарить в кастрюле 5-6 п в течение 
10 минут. Настой использовать для ванн по 15-20 минут 


е; 
Жедневно, желательно на ночь. Курс лечения — 5-10 ванн. 


ьзовать ванны. Нуж- 


| 
ђзза А 
‘на-болгарка Р (в фазе цветенӣя и 


эму-Т0 н ти Можно использовать повторно, предварительно 
т г. Мирг Е Рев а можно готовить ежедневно свежий. 
И ертый способ. 
созвать спил ствола свежей березы диаметром 
треть (на мера, но не выше 3-4 см. Хорошо его про- 
5А ем ИЛИ в закрытой посуде на газовой плите). 
ОЯ 2 Резовы ТЬ На этот спил на 30 минут, укутав себя, чтобы 
вое ый ВИТЬ не ге испарения попадали на геморрой. Так повто-. 
2: 25075 НИЯ ге СКОЛЬКО дней, желательно на ночь, до исчезнове- 
и. от т" 
ри Адрес. Е ре рецепта проверены. Эффект хороший. 
МУрскар 50 Любови Дмитриевне, 676680, с. Поярково, 


оол ул. г орького, 8. 


Болезни органов пищеварения 


МЯСНОЙ СОК 
СПАС ЖИЗНЬ ДЕВОЧКЕ 
Во время ВОЙНЫ у одной моей знакомой 
зизентерии двое детей, пришла похоронка на м 


остались они втроем — она, ее мама и маленьқ а 
ка, которая только-только научилась ходить ая До 


лезнь не миновала и ее — у малышки тоже н Но, 06 а 

дизентерия. Девочка умирала, мать была в =. а де. 
Дело происходило в Оренбурге. В те ГОДЫ 2 рес: 

принимал на дому врач Соловейчик, Женщина та сея ск 

несла ему больную девочку. Соловейчик снял Е а Ша 

их бесчисленных стелл Г какую-то книгу и Е | 

изучал одну стран 

менить все пропис: Лечение 

помогали, и что ест Іс, он невелик, но есд Пить отв. 


девочка поправитх‹ на будет жить. | людом (ч 
Нужно каждый ь на рынке небольшой ку ральной В 
сок парного не яса. Разрезать его на мелкие | ложке 1 ра 
кусочки 1х1 см и > в пол-литровую бутылку. Го? | раза в ден 

| 


лышко за вить бутылку на водяную Реда от 
баню. Мясо эт | ндо прини 
медленном ог Колит ПО 
чалка. Отк / оъ ЯЗВ; 
вочке. Сначе О овинке чайной ложки, постепен 00 М 
увеличить д 1С такана. м. Я т време 
Девочка выздоровела, выросла, стала вра о й коа Г 
же навсегда запомнила этот рецепт, и спустя в 70 Жиду Э 
пригодился. Моя собака заболела кишечной Юа и уе о оо 
Ветеринары ее лечили, но она уже ничего нє ть 0 Д Ри 
ее теряла. Я вспомнила этот рецепт и стала Ес к. ( Ы. 
мясным соком, причем покупала мясо далон си р То 
ших сортов. Наливала сок в блюдечко И © аку. № м “Чы, 
зывала. Так постепенно я вылечила свою СЕ. "С я, 
деюсь, этот рецепт поможет хому -нибУ основе, | К П; 
Адрес: Васильевой Анне михайлов о Агрохини оч 


обл’, Одинцовский р-н, п. Немчиновка" 
2, кв. 21. 


невелик, нома 
ИТЬ. 

нке небольшой. 
ать его на мели 


Болезни органов пищеварения 


О ЛЕЧЕНИИ ЗАПОРА 


Прочитала много литературы, пока нашла нуж 

совет. Страдала 30 лет — избавилась за 15 дней. 
Ка ждый день утром 2 ст. ложки отрубей залить стака- 
ном кипятка, размешать, накрыть и, когда остынет, съесть 
натощак: Через 1,5-2 часа принимать любую пищу. Че- 
ез пять дней почувствуете улучшение, а через пятнад- 
цать все наладится. 

И еще. Еду не запивать. 

Адрес: Хабибулиной Анне Васильевне, 346300, Каменск: 
Шахтинский, Ростовская обл., пос. К-Карьер, д. 32: 


ОТ ЯЗВЕН 
Лечение очень просто. 
Пить отвар .огуречных г 
блюдом (чай, компот, | 
ральной водой) и прини В 
ложке 1 раз в день. Ест е колики, то можно 2 
раза в день, и на ночь ринимать 1 ч. ложку, 
Вреда от этого не будет ми почувствуете, когда 
надо принимать, а когда 
Колит полностью вылечить гр 
убрать язву; ОЧИСТИТЬ толст Й 


о 1 ч. ложке с третьим 
монадом и не с мине- 
блюдом по 1 ст 


‚дно. Надо. сначала 
лстый отдел кишечника, пе- 

КБ Тогда колит оставит вас в покое. Иначе он вре- 

МЯ от времени будет беспокоить. 

стати, этот отвар эффективно «убирает» колики 

жидкого стула, при запорах и т.д. Больший эф. 


ект. 
К “То применения — в сочетании с отваром укроп: 
ТО семени. 


После 


г Тотовят отвар из плетей? 

ГУРечных плетей после основного сбора огурцов сре- 
по т" макушечку, а сами плети порезать на доли 
Вом мещоҷ омыть, посушить в тени и хранить в холщо= | 

т 6 в сухом прохладном месте. т 
Холодной в. отвар, взять горсть сухих плетей, залить 
пына лой 0,5 л и оставить на 1 час. Затем поста: 
НЬ: Как закипит, убавить огонь и на медл 


98 8: 


Е органөв поене И 


ном КИПЯТИТЬ ДА ОНИ = Сам по себе Р, 
и использовать. Ар холодильну Д” 10 
едить ТОЛОЖИТЬ больше плетеи, отвар бул, ОМ ани? 
ным но тогда уменьшите дозу. Дет бо но? повы! 
оте здоровы! н гемо! 
В ес: Беловой Нине Андреевне, 432066, г. Ульянов, ое варите 
Шолмова, д. 9, кв. 363. № пр о све! 
и его М 
ДЕГОТЬ ПРИ БОЛЕЗНЯХ | в Те 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА | ст 7 
Хочу поделиться тем, как я вылечилась от от. сверх, СНЯТ 
торхоза. Средство оч ростое: чистый аптечныј поКрЫТЫЙ м 
березовый деготь | трюле, на Ко 
Надо капать в 1 ст ‹у молока от 1 до 10а. | цах вместо ‹ 
пель дегтя, увеличи и день по капле, и пить, колоть. Выте 
Через 10 дней, нао ньшать дозу дегтя от 10 до марле, чтоб 
1 капли. 20 дней дней перерыв и повторит | сыворотку п 
курс еще раз. _ н Прежде 
У меня хорошо гился организм, не 07210 10 815-6 сло! 
гастрита с повыше: готностью, описторхоз | Пить сывор, 
холецистита, колита ЕС кажды 
А вот другая беда меня постигла и мучает уже т Арес: Иль 
Д года. Я перенесла ишемический инсульт и страдаю 29 тевский 
у восторонним гемипарезом. Прошу всех, кто зна ха | 
$ | избавиться от последствий инсульта, написать мош | 
| Адрес: Короглян Валентине Васильевне, 646176, МЕ 
обл., Любинский р-н, р.п. Красный Яр, ул. Комсомол»? Ц Вык 
16-6. м У ва 
д № себ. 
НАЧИНАЙТЕ ОЧИЩЕНИЕ ВЕСНО Оа ц 
Мне хочется поделиться с читателями 2 : уот 
одним хорошим рецептом. Надеюсь, он мног КЛ "ид Сэ 
дится. уше 0 97 Ы 
о мой рецепт очищения. Курс = мео ру я | А ох 
Ч роводить его весной. Лечение акт елчй с а 


системы организма, оздоравливае 
пузырь, поджелудочную, почки, весь 
шечный тракт. 
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Т печень, ан: і 


тся организ, на 
утностьЮ, опт 


ў в З-ЛИТРО 
Е. 


олезни органов љицеварения 
Б 


вую банку положить 300 г меда. Учтите при 
ждый сорт меда оказывает разное действие 
1ке Например, донниковый мед очищает сосу- 
С хорош для сердечников, гречишный повы- 
лобин. На мед положить 6 сырых куриных яиц, 
и едварительно ВЫМЫТЫХ в холодной воде и вытертых 
Сверху залить яйца 1,5 л некипяченого цельного 
о молока (с рынка). Банку закрыть марлей и по- 
ть в теплое место на 10-12 дней. Как только яйца 
всплывут, лекарство готово. Сливки, образовавшиеся 
сверху, снять, а содержимое банки ОВИЙЫ на дуршлаг 
ПОКрЫТЫЙ марлей. В ней окажутся яйца и творог, а в ка 
тропе, на которую поставите дуршлаг, сыворотка. На яй- 
цах вместо скорлупы останется пленочка. Ее надо про- 
колоть. Вытекший белок вместе с творогом подвесить на 
марле, чтобы стекал в сыворотку. Желток выбросить, а 
сыворотку потом слить в банку и поставить в холодиль- 
ник. Прежде чем ее употреблять, процедите через мар- 
лю в 5-6 слоев. ‹ 
Пить сыворотку по 2 столовые ложки по утрам натощак. 
Перед каждым приемом взбалтывать. 
Адрес: Ильиной Нине Петровне, 446552, Самарская обл., 
Сергиевский р-н, п. Суходол, ул. Советская, д. 5-6. 


' 
орг а 

Ы, липов 
шаетгемог. 


ТАК КОГДА ЖЕ 
ВЫКАПЫВАТЬ САБЕЛЬНИК? 


Пи 
В о Я > 
ШУ вам нервый раз. Хочу поделиться испытан- 


а н полипы в пищеводе и желудке. В 
5А меня прооперировали, все удалили, 

Ма читать а полипы вновь начали расти там же. Я 

числе, ее Оздоровительные газеты, и «ЗОЖ» в 

ахову овала на себе упаренную урину по 

г ОИС на и. Из вестника узнала о рецепте _ 

$ ». ў 


_ 


$ нарезать ножом) 60 г прополу 
ов 250 г медицинского спирта. Взба 
твори у пока не разойдутся кусочки пропо 
Со аЙ, Принимать натощак за 1 час 
ую поку на! полстакана горячей {65 

ь как чай, не давая остывать и не оби, 


воды. ПИТ ели. Во время Я 
-3 не ИВ ле 
Принимать 2-3 НеД они полос 


исключить спиртное, Этот рецепт хорошо излеци, 
й, 12-пе ЕШ 
язву желудка, геморрой, 12-перстную кишку итал і 
дуоденит. У 
У моего мужа сильно болела голова после Травмы 
Врачи ничего не находили. Пришлось искать Знахар 
Женщина лечила с Божьим словом. Она сказала т 
у него ненормальное вн ічерепное давление Ит 
Господь послал нам в 5 мере «ЗОЖ» статью 01 1:0, Когда М 
Дорониной из Алтай‹ края «Клевер прош дт же про 
атеросклероза». Женщина посове' 
Это было в март. › зацвел красный клевер, | триготовленне 
Набрали приготовили, м написано. Муж прош помню, но то) 
Т л настойки, и, слав у, теперь у него нет эт ата все стал 
жутких болей. Адрес. М 
"Чачугик 


8 
лиса 


И последнее. О ‹ ике я много слышала Ш атан 
теперь собираю материал об этой волшебной тра ЫЙ пр 
На вопрос о том, когда собирать корень, в 18 
пишут по-разному. В одной — что собирать надой 


НЬЮ В полнолуние, а в с» № 11/12 за 1999 тщ 


н : Е. ста, 0 
аписано, что в новолуние осенью, Пожалуйста, 
ветьте, кто зн 


ает точно. 


Ў од 
Адрес: Серяковой Полине Ивановне, 174020, Новгой 


кая об В: 
П., пос. Тесовский, ул. Поселковая, д. 15, К 


В оя рокет коц ДУБА вао 
авиться а «Отзовитесь» иногда и знаю’ | 
т лечения Вашадетия прямой > 

дубовой корой. 


@ загота 
вливают из молодых 
диаметре) побегов. 


изб 
цеп 1 
(не толи® 
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————————————————_———_——_—_—_____ 
Болезни органов пищеварения х 


й коры дуба применяют наружно при выпадении 
кишки, используя сидячие ванны: 50-100 г коры 
оды при температуре 37-40 градусов, сидеть 15- 


насто 
Я прямой 


АЯ на Е: затем массаж — втягивающие движения (сколь- 
т печ 20 ете) и полежать. Тяжести не поднимать. ) 
с Хоро ы: Неженцевой Людмиле Захаровне, 308014, Белго- 
ТНую киц родьул. Садовая, д. 30, кв. 300. 
Голов ПРО МОРКОВНЫЙ СОК 


Плось МОХ В вестнике № 2 за 2000 год Галина Николаевна 
ЗОМ Ока Леднева из села Солоши Валуйского района Белго- 

ї а (ру) 2) И т Гопи В тет 8 
ное к 1 одской области просила помощи в лечении своего З 


З бе летнего сына, у. которого выпадение прямой кишки. 
«ЗОЖЬ С Помню, когда мой брат был маленький, у нас возник- 
лая «Клевер патакая же проблема. Мы жили тогда в деревне. Одна 
| женщина посоветовала нашей маме поить ребенка све- 

\цвел красный жеприготовленным морковным соком. Сколько пить, 
гаписано. Мхи Не помню, но только знаю, чт ерез какое-то время у 


братика все стало в порядке 
Адрес: Мачугиной Марии Але! 
Центральный пр. д. 234, кв.14. 


зперь у н0 № 


сеевне, 103305, Зеленоград, 


« ВОЛШе : аа ет. 
гой Е. 282 Его СИНТОМИЦИНОВУЮ ЭМУЛЬСИЮ 
ать К р 80 К ео на себе средство от трещин прямой киш- 
1 А ў тай кте В аптеке синтомициновую эмульсию, намо- 
№ 11/ хай Ка ‘тичку ватку и с ее помощью наносите эмуль- 
. Ольные места. Если нет синтомициновой эмуль- 
н" ъсию стрептоцида. Но первая лучше. ® 
т На здоровье! 
ес: 5 $ 
ос. Малютиной Нине Васильевне, 403760, Волгоград- = 
> г. Жирновск, Сесновый пер., д. 4, кв. 1. У 
от =. 
_ поме ЕЩинЫ прямой КИШКИ 
Поа КЕТ ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО 
ательн и аптечное облепиховое масло, вовсе не . 
ство: таъ его самому. Но сначала определи- 
) те масло на белую промокательную 


х Болезни органов пищеварения 


у ^ е Е у Г 
Г тна: должна бы | 
бумагу, середина ПЯ гна аа р ТЬ Розовото И 
со краям — жир. Если же пятно просто жар е 
от такого масла толку мало. и 


так, пользуйтесь только хорошим облад 
маслом. Но секрет в том, что вводить его Нужн | 
помощью тампона, как это обычно делают, аце! ЛЕЗН 


= 


цем. Снять с него иголку, на штырек надеть 0 д 
хлорвиниловую трубочку нужного диаметра, Через ЖЕЛ 
бочку вводится масло, что приводит к быстрому а Е 
живлению, тогда как там ы при удалении Порой, 
дают затянувшуюся ‹ ранку 

Адрес: Ткаченко Нине Петровне, 404130, Волжский ву, 

гоградской обла‹ } ковского, д,12, кв.4, 

Выписыва 


Подорожни редство от язвы же 


лй букет бол 
ка и 12-перстн. го помощью также хоре 


Причину, а уж 


шо лечится бро оленей — в. 
В темную ц ированную или стекля И ИДО, ТОЛЬ 
кастрюлю объем ожно и больше) насвпа тв Поняла 
дно сахар или с д слоем в 1-1,5 см, На Не № Лень (9 та 
ложить 3-4 см СЕ рошо вымытых листьев п | Муу Кот 
рожника большого, потом опять слой сахара зат 0, у ха 
тья — и так дс Г я уплотняйте деревяні о 70 пе НЯ и 
кушкой (можно ой). Сверху насыпать сахар, 3 Кр Ребол 


у Е ошо 1 
крышкой, поставить в теплое, темное, ХОР 


9 

ветриваемое место на 2-3 недели. \ сахй “При Го, 
Когда листья подорожника растворятоя ой о ПИ 
смесь отжать через марлю. Полученную тя т И и хе Кип; 
раз процедить через марлю. Жмых Сој 5 я к Нн), 
ника) положить в другую. емкость И заав та по т сле 
Настой пить вместо чая (довольно е ТА р, 
а сахарный сироп с подорожником хр арс от 


прохладном месте (холодильникед: 
на мед, темно-золотистого цвета, На В“ 
ное, хотя слегка горчит. 3 раза вд 
Пить по одной столовой ложке о еды. 
2 часа после еды или за 30 минут ДО шш — 
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ГВО ОТ язы 
МОЩЬЮ ТАКЖЕ 


ую или СТЕЙ 


НИ аалы ен 

. ыы 
олезни печени и желчевыводящих путей 

- ит 


ес: Реймер Зое Ивановне, 633128, г. Новосибирск, п. 


Краснообск (ВАСХНИЛ), а/я 558. 


БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


гепатит, камни в желчном пузыре, лямблии, 
описторхоз, цирроз печени 


ХРЕН — ОТ ГЕПАТИТА 

Выписываю вестник третий год. Народными рецеп- 
тами интересуюсь всю жи ак как был у меня це- 
лый букет болезней. У заболеваний ищу прежде 
причину, а уже потом лечу следствие. А причина всех 
болезней — в питании и в образе жизни. Жалеть себя 
не надо, только любить. 

Поняла, что неизлечимых болезней нет, есть толь- 
КО лень, с которой надо бороться. 

Могу поделиться некоторыми собственными рецеп- 
ТАМИ у меня их много. Например, от гепатита. В дет- 
г А переболела гепатитом. Мама лечила меня хре- 
ое статью в журнале «Советская медици- 

Э год, где было написано: 
т Рименяли настой хрена: натирали 1 кг его на терке и 
и, кипятком (до 3-4 л воды в зависимости от кре- 

м рена), затем оставляли в закрытой посуде на сут- 
ным сета подслащивали сахаром и давали боль- 

стакана перед едой 3 раза в день». 


) то Е г 
Фект, Вс ростое средство оказало поразительный эф 


о 15 
Сле д Всех случаях у больмых уже на 3-4-й день 


еч З 
х чая эния наступало улучшение аппетита, нагла 


| ре Желтуха, уменышал я размер печени... 
| асы еймер Зое Ивановне, 633128, г. Новосибирек, пос. 
9% (ВАСХНИЛ), а/я 558. 


Болезни печени и желчевыводящих прутоў 


1 
БАРБАРИС И ШИПОВНИК а г. 
ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫр, И 
Война в Чечне вынудила меня уехать из Г о Ж 000 0 р 
о. Здесь для нас, пенсионеров, = прос и 210° 
в Осетию тое обслуж р То" ом 
Бесплатное медицинское обслуживание, деце а ТИ 
тание. Еще в Грозном у меня обнаружили Камни вже могу | 
ном пузыре. Но какое там могло быть лечение, 17 А Т дей: 
ко здесь, в Беслане, мне удалось от них избавиться Р 301 
Лечилась так. бет тоШН' 
В течение 10 дней утром и вечером делала клизмы, вот 
немного подсоленной л, по утрам ела только кај зй ден: П 
сваренную на воде, а в течение дня пила отвар из кр Фе день: 1 
ней шиповника и барбариса (по 1 столовой ложке корня масла и 
на 1`л воды, кипятит! гт, отвар сразу процедить а Будет слаби 
корни можно использ я нового отвара еще ра) Гри необход 
Через 10 дней м чную пищу, но Не журу 
в течение двух : 10 дней снова пить от хн терпен 
из шиповника и 6: 5 
И так, пока ка створятся. Болевых оў м 
щений не испытывала. Е 
Адрес: Орловой Л. М 026, РСО-Алания, г. Беслан) 
Гагарина, д. 7, кв. 5 (для переписки вкладывайте Ч Хр 
конверт}. ( де ЕН 
СТ а Тва; 
= Марау 
а об НЕ ПОДХОДЯТ 


БАРБАРИС И ШИЛОВНИК? 
ПОПРОБУЙТЕ КЕФИР И КАСТОРА Е 

В вестнике № 5 было опубликовано мое 
«Барбарис и шиповник от камней в желчном № сай 
Ко мне стали приходить отклики © просьбо 0 
корни барбариса и шиповника. Многие пишу", 


Прежде всего скажу, что корни Я высла? о 
Что же касается рецепта, то ваше дё 
полечиться. 

Хотела бы кое-что уточнить. По 5 
знаю, что камни полностью растворяются» 


болезни печени и желчевыводящих путей 


лечения как можно больше двигаться, де- 
ку А стику, по утрам — зарядку. Если вы не мо- 
а \ 


а та одну кашу, ешьте только постную пищу, но 
я ) 


С ее прерывайте. 


Л КУ 0р Тем, кому по каким-то причинам не подходит этот 
Ч Ви Зь у с могу предложить еще один. 
Хх И ы 30 граммов кефира, 30 граммов касторового 
У } = 


‘Ром У асла, 30 граммов коньяка — все смешать и выпить. Если 
Аа те тошнить, запейте соком квашеной капусты. Боль- 
Іня п а Ту | ше в этот день ничего не есть. б 
Ч 2-й день: пить куриный бульон и можно чай. 
| 3-й день: 100 граммов кефира, 100 граммов касторово- 
зар разу го масла и 100 граммов коньяка — смешать и выпить. 


Вого Отвара ми Будет слабить. Камни будут растворяться и ВЫХОДИТЬ. 
Ю пищу, но № При необходимости курс повторить. 
О + к 
У | Метод очень эффективный, но, как и во всем, тут 
Во пом нужно терпение. 


Адрес: Орловой Л.М., 363025 РСО-Алания, г.Беслан, ул. 


| 
рятся. о Гагарина, 7-5. 


7-Алания, г Бе! 
и вкладыва а ХРЕН И ЧЕСНОК 


! 


НЕ ПОДВЕДУТ 
Детства у меня была больная печень. Как назы- 


В 
ть заболевание, точно не знаю. Скажу только, что 
Мтомы были такие: изж 


КОЛО зжога, при быстрой ходьбе 
1Т в К ПОД правым подреберьем, беспокоила отрыж- 
НИК) у т Отда мне исполнилось 27 лет, одна добрая жен- 
ОВР той 0 ПОМНЮ, ее п Лобо: й ей Б оро- 
СТ Е , звали юбочка, дай ей Бог здор 
1 КА Р Даа, Что делать. 
ков! раммов хрена толщиной в палец помыть, почис- 
ЛУ 


вую В вернуть через мясорубку и выложить в 3-литро- 


Ы тела КИПЯТИТЬ З л воды, остудить до температу |. 
а о хрен, закрыв банку марлей в один слой. Е: 
я м ЩИЙ день в это же время процедить настой 
им арлю в 4 слоя, накрыть банку капроновой крыш- а 


Поставить 
оса до е 
[ет ДЬ 
осле того 


В холодильник. Пить по 50-70 граммов з 
Л і 
Б> Как я выпила всю банку, пече 


ни печени и желчевыводящих путер } 
Боле 


сня беспокоить. И по сей день я ее не 
М 


стала № 
вую; ямблий в печени. 
у Знаю рецепт от л; 
те ЗЛИТЬ В за 
с а молока разлить в два стакана. Утром му | Е 
Шол-литр кипятить, одну седне 0 ем 
одного ‘стакана вскипятить, одну седни м оре 
а ОЧИСТИТЬ И ИСТОЛОЧЬ, ПОЛОЖИТЬ В Горячее юх у С 
а С 


и закрыть крышкой. Одно у 
сам больной, а кто-то д 
процедить молоко в к 


это должен Делать, р" у меня 
Настоять 10 минут Залы | е 
тнести больному, Тот 10 34 раз: 


и, должен выг залпом и лечь в посе й АаЖДЫІ 
жав ноздри, 3! зад | | зр 
без подушки на час. Еще два часа съесть жду 75 — 

е ђ ас. Е | 
манную кашу, а потом в 1 е дня есть что хочетя № безытсх( 
1 а н о |, 
Й ® ках. Я) 
На второй день все пов Е. . а 1 
1 ужн‹ № ЛИ й у 7 
Желаю, чтобы всем ужно, ПОМОГЛИ М зар 
веты, и, в свою очер б аюсь за помощью а зи? Дене 
2 ) средь, Е 
Й Бол Я т. Ко 
У меня сильный поли . ролят руки, ног а Вспомнт 
вылечился, подскажит е, как А то ведь даже на | чешка си 
вопросы ответить не смогу грудно писать. 


Мусы И ч 
печени пр 
Б, 
БЫЛ ЯНІ 


Адрес: Гридчиной Нине 


не, 352901, Красно 
ский край, г. Армавир, \ 


‚монтова, д.122, кв. 3. 


ул 


ма ола 
ПРО ЯБЛОКО ху 10 С 
И БЕРЕЗОВЫЙ ДЕГОТЬ а малта 
Хочу предложить читателям вестника рее а т К 
блий и Описторхоза с применением березовоши Г СМ а 
Перед сном натрите на терке яблоко или мор дё иь 
шайте 1 Чайную ложку. этого пюреи 1 г берез печей Ау Зада 
И проглотите, запив водой. На ночь положите в: де ў “у Сто 
компресс: нанесите на марлю несколько капед ткан ау 
Положите ее на область печени, закройте МЯГК нав № Зо 
И сверху положите 


но и 
грелку на два часа, а м табле 
рячей воды и проглог ов ТЕ 
нны, чтобы помочь органи 


Ночь Выпейте го 
измельченной се 
Ся от паразитов. 
3 елаю всем здоровья, 


Г, 
Адрес: Хнычкиной З.В., 620017, г. ЕкатеринбУР 


ру" 
Риков, д. 18, кв. 64. 


үу; 
и помо 
а СЬ за ПОМОЩ» 
оЛЯтТ руки, к] 
ТО ведь даже 
›удно Писать, 

овне, 352901, их 
гова, д.122, 8 


 00тре 


Болезни п 


ПРОРО 


Пишу 


аже мысле 
м, Скорее вс 
У меня стр 
пиелонефрит. 
По 3-4 раза в го Е 
однажды была на грани ж 
аз — года три назад 
хак безысходное: жжение 1 
почках. Я ушла из бол! 
няла решение лечь и 
жить? Денег нет, есть 
Вспомнила, что 
кочешка синей капу 
капусты и через 15 м! 
в печени прекратилос 
Был январь. Капу 
ия бросилась на: ее пои‹ 
мых. Кто сколько мог 


я 
| 


весны. А там стало веселее — 
КИ всякие, крапива, потом клубні 


счени и желчевыводящих путей 


Мои страдания 
д лежала в больнице. За это время не 
ни и смерти. Шоследний 


——щ—-ы—ы— 


ЕНЯ СПАСЛИ КАПУСТА, 
ЩЕННАЯ ПШЕНИЦА 

И «СИНИЙ ЙОД» 

в ЗОЖ» впервые, хотя собиралась давно 
нно это делала. Поделюсь своим опы- 
его, он многим пригодится. 

ашные заболевания — цирроз печени и 


начались 17 лет назад. 


мое оценивалось 
поджелудочной, в 
по дороге домой при- 
[умала: какой смысл 
рств нет... 
ня завалялись два 
ммов 100 сырой 
‚ что жжение 
од уродилось мало, 
гла соседей, знако- 
ла на капусте до 
‘ка пошла, салати- 
а — она всегда мне 


ПОМОгала. В сентябре купила мешок пшеницы, стала 
вать и есть с петрушкой. Через месяц по- 

овала значительное облегчение, а еще через 
осо перестала ощущать печень, почки и пода 
тала 70. Исчезла желтизна, ‘появились силы, Я 
ору. делать по дому, и здоровье мое пошло в 


© 
т Тех пор прошло больше двух лет. У меня свой 
У З соток, живу с 95-летней мамой. Она ходит. с 


пла, 
О то 


палочками. Постепенно «расширяю» диету. Но 
нему не ем ни мясо, ни рыбу, ни молоко,» 
ров. Почка, та, что была почти мертвая» Ока 
Я ношу ведрами воду, копаю землю, то ©9612 
› Чего раньше не могла. - 


ни 


селчевыводящих путей 
печении ж 
Болезни 


воспалилась прямая СЯ Думаю, 19 
Как-то а это воспаление клизмой с солью. 
О не растворились полностью, и к зы 
а ть астать боль внизу живота, появились Г 
А 3 е, поднялась температура. К утру И 
5 1 пупка.. Что делать? «Скорую» вызыва | Е 
Дое бя езут в больницу, будут колоть анти НА 
ае они тивопоказаны. Вспомнила оси | Если 
отики, а мне они прот! Е. 


; 


нем боде. Перечитала то, что было о нем написано в | обострен! 


вестнике «ЗОЖ», проштудировала книгу «Целитель | Я 
ные свойства синего йода», порылась в своих лекарст | я 28 
венных запасах и нашла за ежи оса бутылочку #0. засы 2 
динола — аптечный «си! т Выпила 1 столовую 015. 
ложку, через час еще одну — боли стали утихать, К | И ПИТЬ < 


обеду опять выпила столову ? йодинола им б Адрес: 
ночь еще одну. На следующ гро я была совершен ул. 35-я 
но здорова. ; 
туб |- У 
Теперь, когда читаю письма в рубрике «Отзови Ч) 
тесь», мне хочется каждому ‹ ›: ешьте пророщен 
| ную пшеницу, не сдавайтесь. 1 г людям желаю 3д0: МС 


| ровья. 


Я ’ Ки. Челов 

Адрес: Беловой Марине Ие Ульяновская обл. р Рости, с б 
Новоспасское, ул. Крестьян Я букваль 
чек, я поч 

Е 9-пе 


З а 
При циррозе печени выкопайте 5-6 листьев хрё арные В 
с корнями и залейте 0,5 л водки, настоять НЕЛЕПО На к 


Стой 
принимать по 1 столовой` ложке З раза ві день 3% 8 О 
минут до еды. коё Воды т 
Адрес: Мавриной Вере Николаевне, 442220, п/о ТРОИЦК" І Дере; Д 
Каменский р-н, Пензенская обл. лона М 


в 


:ЗНИ ПОЧЕК 
ЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


мочекаменная болезнь, цистит, нефрит, 
простатит | 


НАСТОЙ ОВСА ПРИ БОЛЕЗНЯХ ПОЧЕК 

Если У вас проблемы с почками, чтобы не было 
обострений во время гриппа, ОРЗ, ОРВИ, надо пить 
натощак настои овса. 

Я беру 2-3 столовые ложки неочищенного овса, мою, 
тила | м ° засыпаю в термос и заливаю 0,5-1 стаканом кипятка на 
ночь. Утром выпиваю натощак. Можно заварить больше 


тали Ута) И пить 3 раза в день за 15-20 минут до еды. 

’ Модин, Адрес: Петренко Ирине Евгеньевне, 400011, г. Волгоград, 
была СЕ ул. 35-я Гвардейская, д.3, кв. 20. 

убрике «0% ЧУДЕСНЫЙ 1 < ЗЕБРИНА, 

ешьте Пр, : ИЛИ КАК ЕЧУ ПОЧКИ 

ЮДЯМ ки Мои советы адресованы тем, у кого больные поче 


_ Ки. Человек с больным сердцем может дожить до ста- 
} и — никогда. Мне 61 год, и 
Иън погибала. Чтобы восстановить работу по- Ў 
2 почти год провожу целый ряд мероприятий. 
м ох диета. Исключила соль, сахар замени. 
отой а ясо и рыбу ем очень редко и только от- 
Настой о нью дистиллированную. На ней готовлю 
7 л-палы: Бен 
воды алированную кастрюльку наливаю 2 стакана этой 
деро ЕЧ 2 столовые ложки пол-палы, щепотку сель- 
т м ПИССЫ, алтея (‘можно и листья, и цветы) и став- 
ны огонь, накрыв кастрюльку фарфоровой | 
А ` ‘Усть томится минут 30. Остужаю и, отжав. 
арлю, пью теплым по полстакана три раза в день 
‚очку. После нужно прополоскать рот. 
“ЭТО последует моим советам, то 1 
“И день приема настоя пол-пал 


ыяновенйй" 


почек и зочевыводящих пиен | 
Болезни 


Г области поч 
твовать себя плохо, В г а о ар 
жете почувс ле — боль. Не бойтеср. е. 35 
жжение, в теле 
не больнее, чем почечнь 
Как начнете Л оо, 
литровые банки, и по А 
кно сливая 66, В 


дня, осторо? 5 
айй песок. Лечение долго 


-й месяц. Р А 
уже н ЕЕ пол-палы пить С перерывом в 10 дней. Трав 
Ча : 


чередуя тысячелистник, ромашку, бессмерт. 
а о Еще я принимаю водочньти настой 
ник, — но. 2 
кедровых орешков. Готовится он Так: 
на 0,5 л водки 2 стакана нечищенных кедровых ореш- 
ков Поставить на 7 дней в теплое место (можно на бата- 
рею) после чего добавить в настой листья комнатного 
растения традесканция, сорт Зебрина. 


У меня песок выходит 


Очень важно знать: традесканция бывает несколь- 
ких сортов, но лечит только Зебрина, листочки с фи 
олетовой изнанкой. Отростки Зебрины можно купить 


‚в Москве в Ботаническом саду. Традесканция облада- 

ет чудесным свойством исцеления. 

Пить настойку так: 0,5 ч. ложки настойки на 1 ст. ложку 
воды, не запивая, 2 раза в день до еды. Хотя бы раз в 
неделю делайте аппликацию на почки. Купите на рынке 
300 г пчелиного воска, положите его в эмалированную 
чашечку и поставьте на водяную баню. Когда воск раб- 
ео положите в чашку белое, без рисунка вафельное 
тю пропитается воском, накладьї 
сео ИВ е оно емо на область поч 
тенце на водяной бане = Е разогреете это 

< И Снова сделаете аппликацию: 


Адрес: Кравче 
з НКО Тамаре Алексас а 
ых Кряж, ул. Ереванская, д.12 ксеевне, 443061, Самар 


7 


Передали ЧИТ ПШЕНО 


) мне э 
за 70). М тот рецепт в : Е: 
д ОЯ Мама боле 1950 году (сейчас № 


ла а 
алеком селе © мочекаменной болезнью. ЖИ 


па Е 
: ском Куйбышевской области | 


| 


всю округу только одна молоденькая’ медсестра. 
д инственное, что умела — это ставить уколы. Я, ра- 
зумеется, совсем пала духом, но один добрый человек 
помнил рецепт от мочекаменной болезни и передал его 


Ник У \ мне. Через 7-10 дней лечения камень из мочевого пу- 

ц, > Ру 8 зыря вышел песочком. Болезнь больше не возвраща- = 
"мар лась. 
Оң Хд й Рецепт: 

7 Тар, К взять обыкновенное пшено, вымыть теплой водой, за- 
ены полнить 1/2 любого сосуда (например, 2-литровую бан- 

16 м р ку), долить сверху горячей водой. Накрыть и оставить 

аст о при комнатной температуре. На следующий день над 

Х Листу =. пшеном появится белая муть — это ваше лекарство. Взбол- 


| И тайте и пейте — когда хотите, сколько хотите. Доливайте 
аНЦия бю, кипятком И опять настаивайте, пока не почувствуете из- 
‘брина ый мененный вкус. Тогда пшено замените. Оно хорошо ле- 
› Щ чит камни в почках и мочевом пузыре, цистит и женские 
болезни (добавьте ромашку аптечную). При этих заболе- 
Радесканцие ваниях пшено можно есть. 
НЯ. Адрес: Полторыхиноўї 


івановне, 601550, Влади- 


настойки наи! мирская обл., г. Гусь-Хрустальный, ул. Красноармейская, д. 
7, кв. 59. 

до еды. Хот к. 

очки, Купим 

его в зите УТОЧНЕНИЯ К РЕЦЕПТУ 

баню. КИЙ, <ПШЕНО ОТ ЦИСТИТА» 


) рина, В «ЗОЖ» № 20 (152) за октябрь 1999 г. и в «Пре- 
О ЛУпреждении Плюс> № 4(10) за 2002 г. был нанеча- 

пен рецепт «Опять о пшене». Меня буквально завали- 
И письмами с просьбой написать рецепт подробней. 
М не думала, что. столько людей страдает циститом. 
Возьмите 1/2 стакана пшена, переберите, промойте мед- 
ленными движениями. Воду вылить. Промытое пшено 
Поместите в литровую банкуи налейте 1 стакан воды (сы- 
рой или кипяченой — неважно, но чтобы она была комнат- 
ой температуры). Энергично взбивайте рукой и как бы 
ЧИТе его пальцами. Вода станет белесого цвета. Ее И’ 
Зд0 выпить. Всю. 


38| ро 
их путеи < # 
ки мочевыво дя я 
поче 


Болезни ь 
? Да сколько ҳо, 
день 
пот: сколько раз в порцию тн 
Спрашив: А < удет Берите Н В Болив Й 
тте — вреда не будет. 2 и пейте. 
т о заливайте водой ращаются почти мгно 
промывайте, 


ек ени 
ыре пр З тся. П Ў ч 

ао В моче, о. е прекращаю А лн | ку И 
зо. Частые позывы я две. А ДО едь Осле ЩИ 
е ь самое малое недел идавала никакого зна. | Юю | 

жать пит ому не придава. | 

г ноя огох ‘ественно, не выбра > 
сй е ое пшено, естест 9 р Е сос 
чения. Использовг | пра 

Я 2 ашу. там 
о ие Максимовне, 604070, г. Северск рот 
. о 4 
г. прес: пориин 31, кв. 1. - 
Горького, д. 3 '› ед 
мская обл., ул. 
71, То С 
ТЫКВ пир 
|7 й } А 
ЗЕЛЕНЬ, АРБУЗЫ и 11 278 
парру р 

ВЫЛЕЧИЛИ НЕФ: Е ЕЕ. 
У меня сын переболел нефрит‹ паление 
7 чек). Расскажу, как я его лечила. е 

А х т. 

ў. | Заболел он во 2-м классе, а с му 359 лет, ) | 
него все нормально: семья, работа сарств ои Н 2 
принимал. Пил отвар петрушки, ук] о Осенью ел Е 
арбузы. Сушила ему арбузные коро и он ПИЛ ИХ, 


заваривая вместо чая. 


ая тыква. 1 
Ее надо хорошо протереть, вырезать донышко, убратв ц 
семечки и наполнить до отказа сахаром. Закрыть доныш* 
Ком и замазать тестом. И Пусть стоит 25 дней в эмалиро 
ванной чашке, пок 


поставить в холоди 
Пить по 1 Ст.-ложк 
чится, Готовить нов 
"9Рерыв на 25 дне 
— УДУ рада, есл 
_ Адрес: Отмашки 
ад 


льник. 


е 3 раза в день перед едой. Как к 
УЮ тыкву, пока она стоит, вы делаете 
Й. 

и Кому поможет. 
ой Валентине Ивановне, 403772, Во 
на овский р-н, с. Медведица, ул. | 


Болезни почек и мочевыводящих путей 


О ПОЛЬЗЕ 
ТЫКВЕННЫХ СЕМЕЧЕК . 
И БЕРЕЗОВОГО ДЕГТЯ 


Я перелопатил гору литературы, касающейся ле- 
9 чения аденомы предстательной железы, сделал выбор- 

и направляю в «ЗОЖ». Может, и поможет страда- 
ющим этим недугом. 

К сожалению, сегодня не существует препарата, 
способного вылечить аденому. Возможно только об- 
лечение. Количество же средств, предлагаемых для 
противостояния аденоме, достаточно велико. Среди 
медикаментозных на первое место вышли так называ- 
емые альфа-блокаторы, такие, как: депостат, трианол, 
И ТЫКВА пиростатин, простатин, виннопотецин, кардура, оле- 
‹ФРИТ | ник и другие. Лечение назначает только врач-уролог. 
уитом (восталеи Но есть и народные способы лечения. Вот они: 

• Ежедневно натощак съедать нежареные семена тык- 
га. __ вЫ- 20-30 штук (2 месяца). 

‚ сейчас ем С. • 4 раза в сутки принимать таблетки стрептоцида после 
бота. Лекари? С 20:8 больное место втереть скипидарную мазь, покрыть 
папиросной бумагой или полизтиленом, тепло укутать. 

* Купить 2 стакана конопляного сёмени. На один прием 
берется 1 столовая ложка. Размять семя в ступе, залить 
1 стаканом крутого кипятка. Пусть стоит ночь, утром про- 
Чедить и выпить. Через 30 минут запить водой с медом. 
резать заб" т 00 процентный раствор поваренной соли круп- 


[‹ 


аром т (не йодированной), подогреть. Затем взять 
ах Ў Рое вафельное полотенце или кусок шерстяной ткани, 
тои? ЕС Марлю в 8 слоев. Намочить ткань в растворе, отжать, 
ой, в : я о температуры, чтобы терпела рука, затем при- 
ок В Э низ живота между ног Выдержать 50 минут. | 


То де Е 
А ПАЕТся 2-3 раза в сутки ежедневно в течение 7-10 


стыя орешника залить горячей водой, дать посто- я 
Е Ви поставить на огонь, довести до кипе- 
бана 45 минуты. Процедить и пить по 1/2 стака- 
ДОЙ за 20-30 минут. Пить месяц. 


с 


олезни почек и моче 


Б 


раствора натрия хлорӣсто б 


го 
• Припарка 10-процентно инимаю ежедневно 2 раза 


— 50 минут. Кроме этого, пр 


«Витафон». 9 | 
В ев году меня положили В больницу на опера і для ‹ 


0 с 

отказался и применил по назна а З оза КЕ. Е. ЛО . 
катор депостат: 2 инъекции С а в. А еделя ея 
и ежедневно утром натощак съедал т енны м 
семечки по 20-30 штук. Сейчас При рецидива аденомы | ск 
принимаю виннопотецин, а также тыквенные семечки, 
Чувствую великолепное облегчение. 

Адрес: Фаворскому Валерию Михайловичу, 443045, Г, Са. 

мара, ул. Гагарина, д. 60, кв. 33. 


Е. 
5 


ж + ж 


И еще рецепт от нашего читателя Валерия Петро: 
вича Завьялова для лечения простатита. ИО 


‚ Это простой и древний метод лечения березовым 
дегтем. Он годится для помощи при заболеваниях М0: 
чеполовых путей и половых органов. 


Взять половинку красного кирпича, который изготов- 
лен из глины (силикатный, огнеупорный кирпич не пой: 
дет). Кирпич нагреть на газу или электроплите так, ЧТО Хо 
если брызнуть каплей воды, она бы, так сказать, КИП” ных в 


ла. Наг Я 
ретый кирпич положить в пустое железное ВЕД Видно 
ро, капнуть на кир 


пич две капли дегтя (но не в ОДН У 

о ные) И садиться на ведро голой, извини Е лаце А 
Который вызо начнет испаряться, пойдет теплый дымоб Маль 
Нут стихать ЕРТ приятное Ощущение, боли сразу наи г Я ‹ 
Ре будет мере прогрева температура пара в й к 
Аура заканчив Стать, сидеть станет невтерпеж. Проц оши. 
Сидеть не н ается примерно через 7-10 минут До. 
Ужно, не допускайте ожога. Вы сами 104 б 


день Э вставать. Курс лечения = 2-3 Пр? 
ь Облегчение наступает после Пё?! 


: ндокринной системы и обмена вешвств 


острота воспалительного процесса будет сни 
п вас потянет ко сну. После процедуры жела- 
выпить 1 стакан чая из цветков канендулы. 
о приготовления 1 столовая ложка цветков ка- 


6 А Для. я заваривается 1 стаканом кипятка, остужает- 
е Ри вышивается перед сном. Уже наутро вы почувст- 
Же ся облегчение, и настроение будет хорошее. 
чепи Ча О рес: Завьялову Валерию Петровичу, 456910, Челябин- 
Мих к | ская обл. г Сатка ‚ ул. Солнечная, д. 31, кв. 9. 

мы 


к, БОЛЕЗНИ 2 

оса ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

то хо, И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ : 

т При забдеж = зоб, диабет 
ганов. 

упича, которьйкт ПО ПОВОДУ ЛЕЧЕНИЯ 
упорньйми ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


‚и электропмей Хочу подтвердить один из рецентов, опубликован- 
так {ных в «ЗОЖ» в 1999 году, по поводу лечения щито- 
а бы, „НИ ВиднОй железы. 
В пустое н! У внука 11 лет определили лимфаденит. В боль- 
ли деп ИГА Вице вылечить не смогли. Но анализы были хорошие, . 
Р ў" мальчика выписали. 
д стала давать ему серу горючую на кончике лож" 
И ее пришло в норму. Осенью; 1998 года у него 
ные изменения щитовидной железы. Я 
ой нимание на рецепт с уриной. Шочитала сама 
› поговорила с внуком и убедила в необходи- 
о И мы стали лечиться. „Нашла красную 
аему о тряпочку. Каждый вечер на ночь 
ой, а ре с мочой, укрывала полиэтиленовой 
М. `АТем мягким теплым шарфом. Утром крас- 


Бол 


17 пленку и выноси ЕЗ. 
ивала В : ла. 
ную тряпочку заворачи а, постепенно нормали о 50 
4 


балкон. Щитовидная желе 


ни эндокринной системы и обмена веществ —_ 


лась. Ивановне 455045, Ч 
Е = Валентине Ј › *еляби 
Адрес: Ефремовой Ва ; 
ская обл. г. Магнитогорск, пр. К. Маркса, д. 171, кв. 74. ] 
Я 
Е | 
и УЗЛОВ І | ревы207 
У меня обнаружили заболевание щитовидки в 1997 РЯ ве 
тоду. Моя приятельница Галина Фарофонова, дай Ба "дей наш 
ей и ее семье здоровья, дала мне вашу газету, где я 2и так Кё 
прочитала рецепт, как лечить щитовидку, и восподе а г На 
зовалась им. т аст 
Берете красную материю, смачиваете ее уриной идо Ша остео 
бавляете 1-2 капли йода. Материю прикладываете кіщи во в ту: 
товидной железе. Держите ровно 2: . И так каждый вал, с 
день в течение 4 месяцев. | Он по р 
30 ноября 1999 года я приехала в курскую обла: | вр 
стную больницу на обследование, и УЗИ показало, | И вдү 
что никаких узелков у меня нет. ’| тала заме 
Да, обязат ловие 
о сьное Усс = ›ать материю. и 
н. : Танковой Лидии Трофимовне, 30, Курская обл, | улунды. 
ве Й р- ты 28 "О 
двенский р-н, п. Медвенка, ул. Кирова. д. 7, кв. 2. | Ех позн: 
Ной — У 
И Е ДВЕ ФАСОЛ 7 | Лидности 
теу Тр тт с 
МЕ 76 о ХОЛОЈ | ВОДЫ | ка [ 
› течн теля | д 
Главная — диабет 2-го ті о, у меня много болячек а нее 
та › больным диабетом ша. Могу посоветовать ЛОШ взял 1 
. и Две белые ое как снизить Урове | ол 
Замочите на ночь обязательно белые) фа ом о 
Н І 


-Г И . 21 
выпейте, 0201 Рюмочке о кипяченой водой" това, 
. Утром І | 
а н оно ке Утро съешьте фасолины "вет Риц 
о ? | 
| рдын.м., 109382, Москва, Ш-38 " 
‚ Ш-382, 


в: 


остеохондроз, полиартрит, радикулит 


МУЖ, СЛАВА БОГУ, ХОДИТ 

_Я ваша подписчица уже два года. Девиз «1+1> 
боон полнила — подписала пятерых. Познакомила же 
меня с вестником Ирина Иванова, заместитель заведу- 
щей нашим, 69-м отделением связи. Спасибо ей за 
№№ это, так как благодаря вестнику я в буквальном смыс- 
ге слова подняла на ноги мужа. Он у меня тяжело 
болел: астма, диабет, сердце, артроз коленных суста- 
вов, остеохондроз... В 1998 году слег и уже не вста- 
я вал, в туалет не мог ходить. Ждали скорой смерти. 
[05 попросил пригласить всех родственников попро- 

риехала в Юрася Приехала родня даже из Казахстана. 
вание, и Уи И вдруг в вестнике № 14 (122) за 1998 год прочи- 
но 5 ъа заметку «Операция «Декоп» продолжается». Там 
ое Е. рь письмо Г Сини Степановны Павловой из 
зимовне, 3070108 о котором она расс казывала случай о том, 
м ЪВ посаде с тяжелобольным мужчи- 
‚ул. Кирова, д." У него был остеохондроз, вторая группа инва- 
Коме и В алина Павловна рас- 
и Коте, то ш сабельнике, и о том, 
день о ась настойка. Так вот, на следую- 
ат а приехал к ней домой, 
Й ая через две недели приехал и сам 
оа А татр за чудесное исцеление. Шо- 
ища. Сок Е Е - год за декопом — для своего 
1 аботав. росил в сторону костыли, жи- 

Эта 

и ро вдохновила меня, да к тому 
Арес ое т В той же заметочке приводил- 
ая отор = вановны Черновой из Миасса, 
0 а ядов е ся сабельником. 18 сентября 
отовила я ей в Миасс. Привезла сабель- 
щев он а ику и стала лечить мужа. Че 
т на ноги. Ре: > 


1608 с 
Е е7 ома и 
к: не 
так. 
Настойку ре плюс 15 граммов корня девяк,, А 
15 граммов Са в 0,5 л водки И Три раза в день, т 
ла настояла 21 р по 15 граммов. Так же три раза ъ 292 
принимал этот р А растирала все его тело — особенн, И р 
день этой настойко Пока же настойка готовилась, я, Что. взба: 
< таза. 1116 ) 
ноги и область смени, в течение 21 дня поила его отв, ет С 
бы не терять аР 4 столовую ложку заливала 1 стаканом испо 
ром сабельника. ›рмосе 2 часа. Процеживала (спи! 
и настаивала в терт 8 
Китае 173 стакана три раза в день. Остатки са. | Эт 
а и отжима смешивала с корнями лопуа № при ра 
ельника 2 все это а 
(произвольное количество), клала вс 210 в ведро, зали. | тяжену 
вала кипятком, настаивала и этим настоем и Растирана Ва 
тело, и делала обертывания просты! смоченной в на. тонкии 
стое. Он должен быть горячим. Сверху укутывала целло. во избе 
фаном, байковым одеялом, и муж ал, сколько Мо тирани. 
терпеть. утихае 
Повторяю: это я делала до того момента, как была 
р случая: 
готова настойка. Потом он уже пил только водочную ста, то 
настоику и растирала его только се. Через тр Пр 
ЕЛ8 ену стало лучше. Через он начал х0: Хо; 
ить. И сейчас, сл Зогу, ходит 
д в ава Богу, ходи З хистья} 
> Итдиковой Л.Н., 450069, Уфа. По востребования, Ос 
Ном м 
ПРО ВОЛШЕБНИЦУ АГАВУ ванны с 
ЛИСТЬЯ ХРЕНА И ЛО] При 
поделиться опытом У 03а 
ео лечения остеохондр вую 
Зких и рано которые проверял на 680 выде 
иод ее сат ле, д6 
я ТА 8 
сз Е Растираюсь настоем ага тра + 
А замечательный, превосходи? т са 
аму р ексика. Отдельные ВЖ Этуг 
г. о Чожаются они отроб день 
о. растения начинают 10 Уча В | 
гает : 


трехлетнего возраб 


— Болезни суставов 


5 иготовления спиртового настоя мелко нарезан- 


устья агавы кладу в темную стеклянную или фар- 
л 


М = 


ю посуду и заливаю водкой или спиртом. Уровень 
чо и рта) должен быть на два пальца выше поверх- 
ую Ив ти измельченных листьев. Емкость плотно закрываю 
н лу 8) ерживаю 14 суток, при этом жидкость необходимо 
"моо В алтывать каждые четыре дня. Готовый настой следу- 


т Слить в другую посуду, а оставшиеся листья можно 
е 


использовать вторично с меньшим количеством водки 


{ тяжениях, судорогах. 
Перед натиранием на больное место надо нанести 
| тонкий слой крема, вазелина или растительного масла 
‚ И муж лежал Х в0 избежание ожога. Через несколько минут после на- 
(0 тирания ощущается приятное тепло. Постепенно боль 
утихает, возможно покраснение кожи. В отдельных 
ДО того МОМЕНТ ать болт о. Е 
* случаях можно натирать больной участок мякотью ли 
уже пил и: ста; только предварительно защитите кожу кремом. 
`ОЛЬКО ЮЖ" Принимать настой внутрь нельзя. 


срез Шесть 00 Хорошо помогают при остеохондрозе и ванны с 
| мистьями хрена. 
ХОДИТ. 98 


Осенью нарежьте листья хрена, высушите их в тем- 
НОМ месте. В сезон можно использовать и свежесор- 


При обострении положите 12 листьев хрена в 18-литро- 
р толь, залейте кипятком, закройте крышкой и 
ерте В течение трех суток. В ванну, наполненную 
ге у или на четверть теплой водой, влейте три ли- 
сано. я. Принимать ванну 20-30 минут, в зависимости 

ОМ Увствия, не погружая в воду левую часть груди. 

‚день дру желательно проводить три дня один раз в 
9 Час до сна. 

Ет первый день может обильно выделяться пот, 

Г. пульс и даже повысится давление. Людям С 


СИ или больным сердцем не следует прибе 


‘лечению. 


вов 


м 
ии | 
ЕН б езки 

ЬЗЯ делать р х а, 


‚чения Не 2 аться. П 
В период лече переохлажд Равиль 


Я тяжести, т вас от болей 

в е процедур»! и БУТ 
ные 

но проведен Я 

несколько месяцев. а используют также ро 


ондроз г 
При лечении остеохондр тя солей и опухоли, 


кену 
дет ОТЛОЖ : 
пух. Он рассасыв дрова лопух обмываетея в. 


ается на 2С 
у делают 10 дней. 
Лопух, кстати, можно ИСПОЛЬЗО! пыл 
пяточных «шпор». Для этого на ночь бинтами к © 
ням ног привязывают несколько листьев. Если делав 
это постоянно и длительное время, < шоры» исчез 


ют. 
Адрес: ШамшуринуА. Я., 450077, Башкортостан, г. Уфа, ул. 


Кирова, д. 46, кв. 167. 


дой и накладыв 


леней. Процедур звать для лечения 


ИСТОРИЯ С ПОЛИАРТРИТОМ 
о больных с вестника навсегда. 3400 
| трех — Утаивать` от о и я считаю, В 
) Не недостатка ой ет знания даже по при 
) › которое требуется для 100 


е ; х 
Редакцию. Призываю всех читай 


ЭЛӘ, 


З остеохо Б А 
При лечении болевые точки шеи, рук, ка 


ш. 


м оп 
наль 1656) р 
то р Ваши рецепты а. и не думать о том, 00 
А Отложит в а Нет, воспользуется ИМИ КО 
Расо 0 КТО ждет Б В конце концов, ВС 
У свот ченно ваще 
но Ю ИС го совета. | 
т о Хать и и: Года четыре наз стай 
х асто 5 ноги. Боль тео 
‚а Когда по Т р › чер. 
В больниц ногам поползли а 
Ритер, пагноз: ревматоид: 
бо саа (те самые пятна) Р 
чам с. Щу не могла 9 о 


РАМ 
| |. © 
Я 


чая ме. 
чувств: 
набок | 
болезнт 
решла 

большо 


Болезни суставов 


таблетки заменили. Стала пить горстями 
Сали, 


>, ое е. яние ног между тем не улучшалось, а само 
болей ) 70070. ановилось просто ужасным. Заболели же 

?за Лоу А | тВие т однажды даже потеряла сознание — 
Вые то 158 с сердцем. Корвалол не помог, вызвали 
| дней. “кц а Словом, я поняла, что таблетки в таких 
'Спользов вах просто разрушают мой организм. И мы с 
› на но й стали искать выход в другом лечении. Перело- 
ЛЬКо “пи тору литературы по травам, посоветовались с 
ЛИСтьеу р 07 очитали вестник. Я и сама знала 


п 
брыми ЛЮДЬМИ, 
5 рецептов, но они были не востребованы. И вот 


{| тут пригодились все знания. 
ОУ для начала я попросила мужа заварить мне вместо 
чая мелиссу и выпила горячий отвар. Почти сразу по- 
чувствовала себя лучше и даже смогла повернуться 
набок и заснуть. Этот день стал переломным в моей 
Иболезни. Я перестала пить таблетки и полностью пе- 
Пошла на лечение растениями. Просила дочку набрать 
{ большой пакет березовых листьев, сшила два мешка 
НОГ, плотно набила листьями, «надела» их, как 


удное 8 Я С со, и так проспала ночь. Утром встала безболез- 
НИ 0. Листвя выбросила, набила мешки свежими и на 

свой р ‘Лующую ночь все повторила. И так — три раза. 

отороё 0 березовые листья только снимают боль, отеч- 


СТЫ же и чер 


ные пятна остаются. Еле дождалась 
а начнет с Б - 


те озревать виктория. Дети каждый день 
Огород и привозили мне едва порозовевшие 


не. 0. хи, рз дня я ела только их (штучек по 
гү: 4 | еВ и течность за эти три дня спала на 
Е енӣ т тепер. тна держались еще месяца полтора. 
: І П Й се самочувствие нормализовалось, исчез 
ИЮ и. р Ы восстановилась работа желудка, печени. 
но ( р. Лечение заняло в общей слож- 
согдё т зас В. Это потому, что у меня был полиар- 


арелый. у 
я 


8 кого болезнь запущена, види. 
и ся подольше. Желаю усг 


— ый 
ав0в _____— 
КЕЕ і 

женщинам оди вать 
ах и І 

че очек на ногах около бод, тан! 

езнеиных , Ш: 

рецепт от ол буйте вот что. | т 
П о ) { А/СоОчКИ свежей С) 
шого пальца: ывайте на косточки кусочки" < реч. е 
На ночь н "сем случае не замораживать 
С ай к 


Р ЮНИ 

дарае а дней ОСТОЧКІ овое масло, 
Й т 

дней. По аха. Все, По 


Если нет пихтового — растительное 


вторите через 3 месяца. 
Косточки перестают расти, 
ются, боль исчезает. 
Адрес: Валеулиной Ларисе Алексан 141980, Мос те д‹ 
ковская обл.,гДубна, ул. Попова, д. 7 


П о размяшча 


РАДИКУЛИТ: 
Нико КУРС ЛЕЧЕНИЯ — 1 у 
гда не п ВЕ. 
Воин М в «ЗОЖ», хотя читаю #10 р 
К. < о 
| кОм спорте». а о образ жизни» в «(0881 ки. | 
15 аптечку «Дом ы дать совет из личного ОИ Е 
Он касае машнего доктора» ШӘ жите 
лет 20, п поясничного. а ІК М на н 
трани инвал ДЫ по месяцу л радикулита. Страдай у Б 
У лежал в с 
делать. В гос, А И в больнице, бы Р 
Разнообразие не целого абі азад меня научили; = 
и а ка я Е 
Разгибать но Упражнения аждое утро выпол 
мышечны ги, «ве лежа на с 5 ГИ а 
«ло ІЙ корс лосипед» а спине, — С 
«лодочки (лежа но” “НОЖницы», развивй 
ЧНиК в жат, а животе о 
ЛЫЙ год 0м нар минут), ; выполнять 
а потом У Ках. О ет › вытягивать лоза м 
Л тельно это делатв 


— по 
Пов необх 
ИНК Обхо Димости 


у 
601 
СЕР 600, Владимирская обл" 
А Зака ев р | 


(й 


Ву Б 
ЕЗ 
в зоа ДИКУЛИТА 
П «ЗОЖ» по’ 
Росьбу ж Зо в. 


Болезни суставов 


_ ‘ак избавиться от радикулита. Предлагаю испы- 
р, К і 


) 
средство. Т 
анное А ржаная мука и очищенный скипидар. Из муки 


5 сделать опару, как на оладьи, замесить тесто. Область 
поясницы натереть скипидаром до легкого жжения, на- 
крыть марлей и поверх ее наложить лепешку из опары. 

Накрыть клеенкой, хорошо укутать и держать не менее 
45 минут. 

Эту процедуру надо повторить от трех до шести 
| раз. Не сразу, конечно, а с интервалом в два-три дня. 
Алексан Но если появится ожог, волдыри, то лечение прерви- 

Дровне те до полного заживления. Повторяю: метод проверен 
пова, м на себе. Радикулит не беспокоит уже 15 лет. 
| Адрес: Васильцову Юрию Александровичу, 352925, Крас- 
нодарский край, г. Армавир, с/х Восток, ул. Урожайная, 17. 


УЛИТ: Е 
ТИЯ - ГОД І ОПИЛКИ ОТ РАДИКУЛИТА 
ОЖ», хотя К. 24 ие кипятком свежие, пахнущие смолой опил- а 
й образ х ого подержите в посуде. Слейте воду, выло- 
совет 4 илки на кровать, накройте марлей и ложитесь 
ГБ Е К х тепло укрывшись. Несколько таких процедур, 
о ра». ат ” И спина долго не будет вас беспокоить. 
Я радик Сеге: Пархоменко А. И., 624090, а/я 130, п/о 8, Полевской, 
еж В РАловская обл. 
л : 
а322 
т Н 108 
да К а УТОЧНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ 
р ежа 2 Можно КОТ РАДИКУЛИТА' х 
«НО 3 ЗБАВИТЬСЯ ЗА ОДНУ НОЧЬ» 


В 
\ ан мо оте «ЗОЖ» №20 за 1999 г. был опубли- 
10 ао как с помощью свеклы можно быс- | 
сена нол радикулита. Я не написал, какую | 
м лу, полагая, что это всем ясно. Ока 
у оленя завалили письмами с одним и 
й какая свекла? Отвечаю: нуж 
0 свеклу, желательно без бе; 


ульзоватр 


е 
ожно ЛИ ИСІ 
М 80109, Украина, 


В , ОЕ 
жмых. ию Антон З 
Адрес: Бочковскому Юр ‚л, Клюсовская, д. 12, кв,5 | 
г Червоноград,» У’ | 
Львовская обл., г. "© 

Ме 03249-12 ся повторит“ рецепт Юр 
«ЗОЖ»: Нам остао сестнике №20 за ско 
Антоновича опубликован!" Ст еи 
Е и соедних разме) чищенную, реи 
7 СЛ, е 5 ЗЕЯ а Ж 
200. Одну свеклу (1 ам терке и от ног, 
только 10мы1110, патереп у тере Е 
жать сок. Жмых смешать с 1 полн лов Ж 27 
у пл и. ІЛ 

кой керосина и приложить на бол место через 
А) 22 , 2е/л 
ситиевую тряпочку. Держать 00 ения легко тел 
жжения примерно 1 час. Юрий Ат ич утверж рец 
дает, что пяти сеансов хватал ле, чтобы оту 
навсегда или по крайней мере надолго избавиться 0т дой 
С ито, но что в большинстве: лев хватит ли. 
Е. ного раза. Попробуйте. На всякий случай ё 206) 
рес ш телефон перед вами. 20 5 
вого 
неті 

О КЕРОСИ 
Н нут вни 
60-е тоды я Е И РАДИКУЛИТЕ ЗЕ 
Нас, студентов, каж "лась в институте в Ташкен 
меся › Каждый год - нуж. 
А ца — сентябрь, ок в течение пяти лет на вре 
Е хлопка. Хотя рь, ноябрь — посылали № Я 
В ыл и Т: 

Б ры стояла нЕ и Ташкент, но погоде 8 неті 
> СЛЯК Е еще не зима, но уже И 5 1 


три гда мо Л даже упала. М0 
Раза рас ранила в кладовке леКАЙ 

мне спину, и я встала. 
ле ? : 
Са литровую бутылку бабу! 
о песка и до горлышка: 
Й приобре М. Сахар в керосине НЄ 
л, 1 ол лечебную силу: ПРИ 
у лЬНее были его цел! 


акое: В по 
Саҳар 


Болезни сустав” 


мне уже 65, а таких приступов 


м словом, 
Уи е не было. К, 
С Васильевой 


обл, Одинцовский Р-Н, 


2, кв. 21- 
«ЗОЖ»: Кстати, о керосине. Нам пришло не- 
м читателей, которые, воспользовавшись 


— сколько тисе : с 
рецептом Юрия Антоновича Бочковского из Черво- 


нограда Львовской области от радикулита с прим 
| нением компресса из жмыха свеклы и керосина, полуд 
њ до м чили ожоги. Мы связались с Юрием Антоновичем по 

Э Ще телефону, и он сообщил буквально следующее: «Этот 
й Антони рецепт известного украинского фитотерапевта был 
сиса пом опубликован в местной газете, издаваемой тод Эги- 
000 Министерства охраны здоровея. Его испробова- 


Анне Михайловне, 143013, Московская 
п. Немчиновка-1, ул. Агрохимиков, д: 


е надолоо избит Р 
— ли многие люди, в том числе и я реза - 
шинстве ОЙЙ? и ‚ в том числе и я, и результат пре 
‚ б0сходный. Однако. в первои публикации («ЗОЖ» № 


‚. На ВСЯ 00 за 1999 год) допущена неточность. Я еще до Но- 
6020 года послал в редакцию вестника письмо с уточ= 
ў р очото многие не обратили на него 
о Круть же поправки сводится к тому, что 
в“ ный жмых, смешанный с керосином, 
ею ночь, а до того момента, как почувст- 
ог 8 Бсослекает, Это примерно 1 час. Легкий 
бе оо 2и случае в виде покраснения и даль- 
го си кожи, как после кварца». 
р ‚ теперь всем все. понятно: 


и. 


з 


ВАННЫ С СОЛЬЮ И ЙОДОМ 
та _ ОТ РАДИКУЛИТА 
жу было 30, он заболел. Сильные 

Ике, отдавало в ногу. Выпил много л 
к ты использовал разные мази, р 
`` `адывал тертую редьку делал 
рные ванны. Бичег‹ 


ной женщине, Та сказа, 


\ маша 


ь пож валась 
тат с боле позвоночник, уже на косты, 
І ее солено-йодистьге ванны. 


х прини “ де: 
и день - 1 № и Е ЕА й-десятый = 5 КПС 
третий = 3 К четвертый — 4 К ПЯ! р А 57 оли 
Плюс йод, всегда одна и та же порция — Полови 
ленького (5 мл) пузырька: Потом неделя перерыв ис 
из 10 ванн повторить. 
Стали мы приним 
было здоровое. Провел три курса 
рывами. Лежал так, чтобы область сердца была на 
поверхности воды, а вода — горячая, чтобы можно 
было терпеть. Время ванны 10-15 нут. Ополосну 
итись, он закутывался в махровую простыню И лежат 
потел под одеялом. Затем стелили все сухое. 
т на глазах. Позже, чуть 20224 
ны — иногда ааа ОЙ снова принимал ны 
198 урс из 10 ванн, а иногда все 
Сейч 
ас мужу за 50, и уже лет 15 позвоночний 


него вообщу 
е не болит. Е 
ка, особенно зимняя. Его любимое занятие = РМ 


Е В этом году 
стала делать 


у, второй день = 2 


ать эти ванны. Сердце У мужа 
по 10 ванн с пере 


умен 
У меня заболели кисти рук = арб пи 


ванн 
о того ее для рук с солью И подом шл 
— Г В 
и прошла. Угого произвольное. 5 вание Бо 
ес: Татьзы ©] 
Б яне Ў 
ский рай Васильевне, 423564, Татарстан никне 
› П 


Йон, п. К 
амские Поляны, а/я 211 


С АИЛНЕ 


ЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 


успокоительное средство, _ 
эпилепсия 


ЛЕЧЕБНЫЙ БУКЕТ 


Если «расшатаны» нервы, сделайте так: 

— возьмите стакан кипятка, полстакана лепестков белой 

розы, полстакана лепестков белых гладиолусов и 2 сто- 

ловые ложки лепестков фиалок, все смешайте и поставьте 
в темное теплое место на 7-8 дней, добавив 1 чайную 

ложку питьевой соды. Принимать по 1 столовой ложке 

_ три раза в день за полчаса до еды. 


ЛИ все Ч Адрес: Мавриной Вере Николаевне, 442220, п/о Троицкое, 
ах. Позже, чт _ Каменский р-н, Пензенская обл. 
се, снова прв 


Н, П, 
10 ванна а ПОСЛЕД НЕ ТОЛЬКО 
ВЫВОДИТ РОДИМЫЕ ПЯТНА, 


\ лет 1 НО И ИЗБАВЛЯЕТ ОТ ЭПИЛЕПСИИ 
име нах №№ 14 и 18 за 1998 год прочитала 
у = Јономаренко из Хабаровск: 
отоо Й ровска, в котором 


Сео избавления от родимого пятна при 
00 рохдо Та», или последа (родовая оболочка) но- 
ру Ш. К Ко теленка. Я, например, знаю, что одна 
Следом вылечила у своей Й 
І у своей десятилетне 
А Эпилепсито. 2 
ле 
но промыть в проточной воде, пока не сой- 
| е ить В сосуд и залить 10 л воды. Варить 
я мия на очень медленном огне, пока вода › 
Е 5 Процедить и пить этот отвар по 1 
е 
б День натощак, Через полгода курс повто- 
нем 


стемы 


НИЧЕНИЕ Ж ‹идкости... б. 
ОТРАНИЧ от ЭПИЛЕПСИИ ы 
СПА очень простым рещентом и ре 
Хочу поделить зепсни. 15 и 
7 
чившим меня т а 23 тода, начались эпилептичес п 
е Е а) Это продолжалось в ера = | 
припадки ред :  едовала совету резко сократ Сі 
лет, пока я Не Ло итд.) Припадки с П 
прием жидкости (чай, СУПИ 1° разу же 
прекратились. г 8 
р ая кормила трудью ребенка. Чтобы уа. 
лить лактацию, заставляла себя пить как можно боль 
те молока, «через не хочу». В результате оо К 
припадок. Но он был последним, так как я уже бо гос 
ше не нарушала <водный режим» 1 Ее 
Теперь мне 69 лет. Лет 25 я уже не В 
себя в отношении жидкости, но эпилепсия, слава Богу, 
не возвращается. ў 
Адрес: Христолюбовой Татьяне Ивановне, 309504, Бело: 
родская обл, г. Старый Оскол, м :як, д. 31, КВТ Е 
7 рит 
сие 
пей 
Болезни г № 
7 Е 
ячмень, конъюнкИ® 
лен 


НАЯ 
г ОРОЧКА ОТ ЯЧМЕНЯ 
збавленид с читателями оч 
айно усль от «ячменя». В азд 
та шала, как одна Ж 
щу по поводу лечен 


ог. 
г В оине закипи 
т 


ео, вода, отрежьте от чер 


прогрейте основательн‹ 


Болезни глаз 


потом перед сном быстренько приложите к боль= 
ником, П Повторяйте процедуру в течение трех-четы- 
ному оа и этом важно, чтобы корочка была горячей. и 
О. ИРЕ Е о, Если не запустить болезнь, через 
рт о болячке забудете навсегда». 

пару 3 Алтуховой Светлане Александровне, 307130, Кур 
ира г Железногорск-6, ул. Курская, д. 37/2, кв. 38. 


° ская обл., 


ПРО ЛУКОВИЧНЫЙ СОК 

И КАСТОРОВОЕ МАСЛО 
Хотела бы дать несколько ответов на вопросы от- 
носительно ячменя и конъюнктивита — часто встре- 
чаю их в рубрике «Отзовитесь». 
я уже не та Ячмень. ) 
) эпилеленя сай Купите в аптеке очищенную серу и принимайте по 0,5 г 

три раза в день. 

: Приготовьте настой.из сухих цветов календулы (10-15 
іе Ивановне 3% Цветков залить 1 стаканом кипятка, настоять 40-50. ми- 
и/Н Горняка 18 НУт). Делать компрессы на глаза. 

Конъюнктивит. Он может быть у тех, у кого гаст- 
ри. Поэтому исключите из питания сахар, молоко, 
Специи. Побольше ешьте кислые и горькие продукты, 
Пейте настои трав с горечью. 


„2акапывайте В глаза 1-2 капли касторового масла 2 раза 
день. 


Хороший 
По 1 капл 


г 


\ 


‘эффект дает закапывание луковичного сока – 
е 1 раз в день. ` 


Косе полезны компрессы из настоя цветов ка- 


Адрес. Ла 


иной - 
кая обл риной Альбине Владимировне, 346050, Ростов 


› ПОС. Тарасовский, пер. Глубокий, д. 1. 


ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

’ С ВЕТОЧКОЙ ЧЕРЕМУХИ 

авеяла воспоминания об одном 
Однажды я принесла несколько 


„ся черемухи своей старець | 
Т 101 год — и поставила их р БО: 
кой тет Тетя моя страдала заболеванием глаз 
старелый ячмень, а вот 
— у нее, во-первых, был застарелый я" , 0- 
* КОНЪЮНКТИВИТ: глаза гноилисв аа 

рых, хронический К. г. 
бывает у старых людей. Это позже я узнала, что, ока 
зывается, водный настой цветочков черемухи — 69 
ео пить и делать примочки — помогает при аналогич: 
Ме заболеваниях глаз, а тогда мы просто вами 
аромат весенних веточек, которым комната быстро 


наполнила. И к вечеру произошло чудо: ячмень З: 
краснел, воспалился и «прорвался». Следующие два КОоЖНЬ 
три дня из него обильно вытекал гной, а через неделю 4 

глаз очистился совсем. Краснота век исчезла. Фе мя 
ме о 7 
умерла в возрасте 103 лет, и до самой смерти глаза @ КЕЕ 
не беспокоили. д те к 
Черемухой 2 
у нее Иена и свою племянницу, КОРЖ ыет . т 

тктивит. И вооб В ; 
5 ех аготав 

ливаю черемуху вп ще с тех пор 3 К 


< ок: мало м г. 
‚ кап р ли что случ . Насто 
‚ка пригодится всегда. лучится. В 06 


Адрес; Завго 
Е родней 
й 7 ВЫдова, д. 96. в, Татарстан, г. Мамадыш, УЛ: Да: 


семье Со оа М ОТ ЯЧМЕНЯ 


сверху компрес ложит 
_ ком. Проделайте и 
о р 


так. и завяз м 
ячмень. Раза три и ав теплымі 
я на многие годы 


7 с АВА й Линь | 


нолюсовне, 347910, Т 
‘ый, д.9, кв.71. 1 


ЕЗНИ КОЖИ 
бородавки, витилиго, лейкодермия, псориаз, 


рак кожи, грибок ногтевой, диатез, жирная 
себорея, ихтиоз, потливость повышенная, 


экзема, трещины 


ПРО МЕДНЫЙ КУПОРОС 

Знаю рецепт мази, которая помогает от разных 

кожных болезней. 

век иан Я 1 чайная ложка медного купороса смешивается с дву- 

о № мя чайными ложками сливочного масла. Мазать пора- 

(9) СКИ женные места. Должно щипать. Если не щиплет, добавь- 
‚Те купороса еще. 

племяннщю Не бойтесь, если наутро больное место припух- 

> с тех пор Вет. Продолжайте мазать, и все пройдет. 

) Случи № Адрес: Малютиной Нине Васильевне, 403760, Волгоград- 
ская обл., г. Жирновск, Сосновый пер., д. 4, кв. 1. 


ин, Г Маза? ФФ 


Многие спрашивают, как вывести бородавки. Рас- 
о оте, испытанном лично. Кстати, в вест- 
И ои н рецепт приводился. 
ска АЯ разрезать пополам, взять спичку 
бародак за головку с серой, чистым концом обвести 
_ МУ в чис ри раза и «нарисовать» крестик, потом вотк- 
9 о половинку картошки. Если У вас борода 
затеи сис. а больше, проделать то же самое со всеми. 
винку ть в половинку картошки, а другую 
Е деть» на спичку, завязать суровой ниткой 
поскорее с Ти опустить в навоз, чтобы картофелина 
ит та. Можно положить эту спичку в очистки 
а ани в кастрюльке, долив туда воды: 
е а таким образом своего сына. Мы хотез 
ММ на прижигание, а одна бабушка посове- 
пт. Пусть он всем поможет! 


8 за 2000 год бы 


ле замачива! 11 


В «30Ж» № 
С Сб 
применения воды 10 60 одном ‘стве этой во: 
та. Хочу рассказать ещ АЕ ть бо 
Моя бабушка научила ^7 ІЯ 
дички. Моя бабушке +. Ж. оа 
елала так: стак пена зали 
ки. По ее совету делала те 
водой — небольшим количеством 
давки по 3-5 минут. Пшено пот. 
сварить, а процедуру дня через 
не заметите, как бородавки исчезну 


но ДОМЫТЬ И 
горить. Сам 


7 КОЖНЫЕ БОЛЕЗН 
ы очу поделиться чени 
ОЩБЮ Марены красу 
т ‚чайную ложку из 

И Залить 1 ст 

а 

10 минут. пе ам воды и на водяной бане КИПЯТ 

на утром и вечер ' процедить. Пить отвар по 1/2 а. 
Измельченный в поро, 
ПЕТ ап 
пяченой Воды в: ^ 
х 7 
ае - Ок из к 


ечени 
Я лей 
еикодермии, псориаза» 


ТЛЬНОЙ. 


использовать 
кожи, 
Адрес: Вертаҳ в 


хладный, ул 8ской Нин о 
ул. Ленина, д. 96 еоргиенне, 3619 С ЄКБР, г ПР 
экв. 11. 


ДИ 
пре СЪ : 
оа. о х ‚СТАРАЯ ГАЗЕТА 
конусом М примерно в Че 
Чтобы не расп 


иведен рецеп 
гена от цист 


атирала 60р0 | 


рецептом лечения витилиго © | 


мельченных корней марены красили” | 


#0 | 
(9) ОЖ" | 
рневищ марены М КТ. 


Адрес: Трофимовой И.Я., 422525, ' Зеленодой”" | 
ский р-н, пос. Октябрьский, ул. Ст ая, д.19. 
МАРЕНА КРАСИЛЬНАЯ ЧИТ 


| 


В 
телям 
Полу: 
конеч 
хочу 

© 


СВЕ 
гах 


Болезни кожи 


откнуть его спичкой вместо булавки), осно- 
10 овно обрезать и поставить на тарелку. Тарелку 
б тобым кремом, вазелином или маслом, можно 
оч ить водой. Поджечь верхушку конуса. Га 
на сгореть вся..При сжигании таким обра- Е 
о есть без доступа воздуха, дым оседает на дне Г 
п — получается деготь. Вот им-то и смазывать 


раза три, через день, и все пройдет. 
вом у й Щщ у рес: Макухе Э. А., ео примара их край, г. Парти- 
я а | занск, ул. Ленинская, д. 36, кв. 52. 

Можно 
ерез 3-4 пота И СНОВА О НО! ОМ ГРИБКЕ 
исчезнут, В вестнике № 14 за 1999 год я обратился к чита- 
22525, Татар, р с просьбой помочь в лечении ногтевого грибка. › 
и Станционеай Е 010 Биков с 2 урата, за что всем, 

› большое спасибо. В благодарность вестнику 

хоту предложить читателям те, что помогли. 
| ° Погружать пальцы рук несколько раз в настой крепко 
_ варенного кофе, это также помогает при грибке на но- 
Гах для отслоения огрубевшей кожи на пятках. 


© 50, 5 2 б 
том лечен! Е: 5%-ная спиртовая настойка йода + яблочный уксус в 
рех пропорциях (хорошо перемешать), смазывать 
1 5715 места 2 раза в день, утром и вечером. 


Го 
дных! дй" ў. Ее пластинку и кожу вокруг нее регулярно 
| Е клюквы 


® П Я 
ше ри панарициях — прикладывать на ночь к пальцу ква- 


ит ро капусту. У 
ды с? Палец Бат сухой осиновый сучок размером с больно 
по 1 м 196 Жечь его, золу собрать, добавить такое же коли- 


Црханой муки, смешать с сывороткой от молока, 
8лучилось, как тесто, добавить 1 ч. ложку водки, 
Ремешать и положить на больной ноготь, обер- _ 


ой тряпицей. Держать день и ночь, меняя _ 


Й частью, гладкой ров 
офаном, завязать бин: 


р 
не мочить 4 ДНЯ; после это ааа ни) 
целый день, руки обавлением борной кислоты, Нопи 1 ИР Итак р 
в соленой воде с Е. | морой 
почистить и обрезат мазь Кошкина, в ее состав входят а) за 
' 
© В аптеке ай купорос, деготь берестовый, ? мед? 
воск, сера горячая, ечное. Наносится по инструкции, за. И" на 
мед, масло подсолн ып+ 
В 
ем смывается. ео ко 
1 большое спасибо всем добрым людям, Одно 
Еще раз нулись на мою просьбу о помощи в о! 
о, моего любимого внука. Дело бли: хожно 
лечении этой болезни а оезультаты день. 
зится к концу: очень хорошие ре о У на‹ 
бо и редакции вестника, которая А 
Большое спасибо 1 я зарна то? 
второй раз помогла мне в излечении. 
ре ворот Владиславу Михайловичу, 68003017 | рецептом: 
Адрес: Скляренко Влад М еще вост 
Хабаровск, ул. Шеронова, д. 28, кї 
р ‚у. р Адрес 
СНА Димитр 
ЛОПУХ ПРОТИВ НОГТЕВОГО ГРИБКА 
Расскажу, как я вылечила ногтевой грибок при 
„помощи обыкновенного лопуха. ЕСЛұ 
Лист должен быть свежим. Не мыть его, только 0018 а 
реть тряпочкой. С обратной стороны прожилки разбит» могут 
молотком и прокатать скалкой, как тесто. На лист пости | жен го 
вить ногу, чтобы пальцы и острие листа «смотрели» В одну А ло 
сторону. Завернуть края листа, чтобы они покрыли паль рец. 591 
цы ноги, и забинтовать. м Л 
Е 0 
А Бой компресс делать не менее трех недель у 9 
сосот. Больной ноготь станет белым и МЯГ и рез ер 
Е рата неровно, но потом станет нормальны» № ной мя; 
оза порозовеют и станут гладкими: са" | Вы по) 
кес: ишкаревой Раисе Михайловне, 410044, Г | ся’ гна 
"Ул. Шехурдина, д. 58, кв. 8. моз 


 ВЕТОЧКИ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ З 
0 Т ДИАТЕЗА 
5) поделиться очень простым, но эффект 

а ого диатеза и высыпаний ! 
ьК‹ не перепробовали, но воврё 


Болезни кожи 


ый рецепт спас мою дочурку от дальнейших 
ани 


аний. ебольшие веточки черной 
Итак, необходимо взять три н р 

смородины (желательно не старые, а помоложе — посвет- 
лев), залить их стаканом воды и прокипятить 8-10 минут 
м огне. Получается очень ароматный и прият- 


намедпенно 
ибо Зм д ный на вкус напиток. Процедить и дать ребенку — сколь- 
Т. 
м _ ко выпье 
е: просьбу о Одновременно с этим воспаленную кожу также 


› лЮбимото вита окно обрабатывать этим настоем несколько раз в 


эшме результаті, (лень. 
›едакции Ветий У нас все прошло через три дня. Я очень благо- 


еб излечен, дарна той женщине, которая поделилась со МНОЙ ЭТИМ 
Михайло шом, и желаю крепкого здоровья всем тем, кто 

славу ‘ще воспользуется этим советом. 

‚ А- 28, кв.20 | \арес:Сыраздиновой А. И., 433510, Ульяновская обл., г. 


Димитровград, ул. Победы, д. 5, кв. 20. 


ОТТЕ 10 
НО? от | ЕСЛИ У ВАС ПРОБЛЕМЫ С ВОЛОСАМИ 


а 
лечил 0ч 
\ „ха. б? помо А делться несколькими советами, которые 
ло о емы? "7 Кей тол па У кого есть проблемы с волосами и ко- 
м. и ассқ 
аж 
еж о У› как я вылечила себя от жирной себо- 
атн“ я, е 
кой! | ТОМ незамен 
ска? Ц 19 рите ли им лопух. Он растет повсюду. 
ос стья, вымойте их, порежьте, прокрутите че- 


соруб 
СИ И отожмите сок. Его нужно пить по 1 чай- 
Я Раза в день, втирать в ранки на коже голо- 


ай чки 

иё и есть. Чтобы сок дольше сохранил-_ 
Е" їр Пост, авить его в равных частях спиртом или. 
7 а авить в холоди 
я нако дильник. 
ног | их в а айте корней репейника. 

ио „0 оло и залейте водой, чтобы 
рни. Поставьте в ду. Оку 


и двух. Кста 
нужно не менее и а = ТИ, Корни 
ить На 5» 

коке головы И т Е втирать. 
смесь из 10 частей спиртовой нас пт дулы (про, 
дается в аптеках) и 1 части касторовог ла. Сове р 
также за два часа до МЫТЬЯ головы втирать еа из 107 
березового дегтя, 20 г касторового масла и 100 г спирта, 
Ополаскивать волосы отваром из шишек хмеля и трав 

шалфей, ромашка, календула, крапива. 
Кстати, в аптеках продается дегтярное мыло. Мо 


де! рядке. 
те им голову — и все будет в поряд 


Адрес: Хилько Нине Григорьевне, Киров, Октябрьский 11, При 
пр-т, д. 116, кв.79. р ладошки 
мать горя 
ЧАЙНЫЙ ГРИБ ОТ ИХТИОЗА петится - 
Прочитала в рубрике «Отзовитесь» просьбу мате ороло 15 
ри помочь вылечить ее ребе ` ихтиоза. Ихтиоз = | 021: 100 м. 
врожденное заболевание, кот‹ официальная меди { ве ложки 
Дина считает неизлечимым. Мне не дает покоя этот Тщательно 
рик о помощи, и я решила рассказать случай из жиз | (мазыватті 
7 ни. Я заболела экземой, и моя знакомая побоветовала (к Внутр 
полечиться чайным грибом. Она рассказала, что зн Чазков ка 
ет, как одна женщина вылечила своего ребенка от ИХ 100 кар 
тиоза, натирая его кожу чайным грибом. Одновремей” № ь, Лоа 
о офилусокотра» (компози г |905. р. 
ЕС лолозь СЕ бактери лекарстве а 2 Кор, 
И о ре тальных добавок): фе да 0ста- н 
Культуре. Додор, акова. Я врач по лечеб оч т Ж Раст 
сле чего и оо работала рентгенолого Г. и Усов 
только не ась на руках и ногах Экзема в ест К 
лечилась — езультат Е = Я даже, сама | 0 ль азе 
врач, Разочаровалас: результат нулевой. Я Д мар | по енян о, 
те прошлого а › в официальной медицине. кам по Жены 
ней в желчном п еня прооперировали по повод | грев 
ОЛьнИчнО ое И произошло чудо! Пла 2 ма 
ЦИИ Экзема на о, В течение пяти дней после © Е 
РУЮ ногу поста их руках и одной ноге исчезла 


І В сП 
‚ось полечить чайным грибом: Ге 


оп 
Ройдет обяз о, 


Болезни кожи 


намоконовой Алле Никопаевне, 672039, г. Чита, ул. 


„ДА, КВ. 36. 
›. Время от времени в рубрике «Отзови- 


чаются просьбы по поводу детского их- 
м0» Лечение этого заболевания трудное, долгое и 

А терпения. Но самое сложное заключается 
у ито в каждом случае нужен ипдивидуальный 
70. В вестнике не однажды публиковались реч 
ты от ихтиоза. Вот некоторые из них, в данном 


уча предложенные несколько лет назад Кларой 


рониноц. 3 
| При ограниченных ихтиозах Ч детей (на реб- 


Пе лдошки, на пяточках и на подошвах) хорошо бы 
ИБ от И Плоть горячие ванночки: на литр горячей — насколько 
| Мерлится — воды добавить 200 г питьевой соды; по- 
© «Отзовитесь» пизимрить 15 минут, а затем смазать таким соста- 
уебенка от лхтю 5 #0: 100 хл сметаны, густой и жирной, три столо- 
> которо орз вое 09 порошка из сухого корневиша чистотела: 
м, Ме ди но перемешать и настоять десять часов. 


ассказать 
‚ла р Я 


Вн Е = 5 
и принимать водный настой вырезанных. 
артофеля: две столовые ложки глазков стах 


и МОЯ $ оого ка 

м. Она ь ея залить 0,5 л кипятка. Настоять 
чила тато столовой ложке три раза в день перед 

те придется довольно длительное время. 


гр Ко 
айны зй отат мыльнянки, иветы вероники, корень Жиза 
и пника, все это высушить в равных 0- _ 


э Расте 
сов реть в порошок. Готовить ванны 35-40 


5 не вытирая пораженных 


“соды и Ч 
вой с0 ем поставить на к 


вая ложка пище 


ие ются. 
тельно перемешива то в глиняном горшочке. 12,7 
пич и томить два Е 
мет 
ИЗБАВИЛСЯ ОТ ПОТЛИВОСТИ НОГ степ! 
КАК Я е читателями рецептом от потль фор! 
Хочу поде г стопроцентно. Попарьте нот темн 
вости ног. Мне он ПОМ? мокните их газетой затн 
в горячей воде перед сном, о и” И 
суха и сразу. же вотрите В подошвы рошок окису их Н 
цинка. Я брал окись цинка в литейном цехе, а вообще водо 
он продавался в магазине химреактивов. Но это было | зать 
55 лег назад. С гех пор я всегда с сухими ногами (даже запу 
если долго хожу в резиновых сапогах), а те, комуя Бу 
советовал применить этот рецепт, благодарны мне. д 
Адрес: Огородникову Николаю Дмитриевичу, 443070, Са- 
мара, ул. Волгина, д. 104, кв. 55. ШР” 
ЛЕКА 
НОЕ МАСЛО ОТ ПСОРИАЗА П 
< >, 3, 1 зн о 
О е ай В двух номерах вестника мо я изб 
/ ди обращаются с просьбой пом Тр а 
7 псориаз. Д росьбой помочь вылечи Е 
Ну, аю проверенный рецепт Овал 
ужно смазывать б о а Ла так 
сколько терпит тело) ольные места горячим (на | це е 
Через 2 часа смыть м растительным Масло ка А 
Цедуру можно в любое Иственным мылом. Делать ПР токо Е 
Лечение длител свободное время. в 
Адрес: 9:08: Ж, 
рес: Деминой А.А. 433 
УЛ. Полевая, 28, › “33306, г. Ульяновск, с. Ланшов®® | а 
Кс 
енесл: 2 | 
Ла три инсульта. Выкараб\ |. 
аю по дом\ хожу, К 
о, лу и огороду ^_ зое а 
х х 
Надеяться н “вала 


а лучшее. 
о Ея написать в рё 
дан По экземы и псори 

ё, и один ста! 


Болезни кожи 


т который многим помог. Лечились им и 
ецепт, 3 


ТЫ. 
) а 150 гберезового дегтя, 150 мгчистого спир- 
рт форного масла и 3 свежих яичных желтка. В 


1 ыы т ь желтки и по- 
МИ 3 лаллической посуде хорошо растерет 
ро ЦЯ Е енно вливать, тщательно помешивая, сначала кам- | 
рў | есе масло, потом деготь и спирт. Мазь переложить в | 
А ами. Применяется так: 
| посуду. Хранится она годами. Пр : 
По ы темную посу, 


ватным тампоном натереть пораженные места и три дня 
ух не мыть и не трогать. Через три дня вымыть теплой 
‘ИМреактивоь, КУ водой, желательно с дегтярным а И снова 
:егда с сухи 87 на три дня. И так о к Е. 
Г ена, то можете излечиться з 7 
вых сапогах) аа УМ М 
6 Буду рада, если мой рецепт кому-то поможет. 
рецепт, и > Адрес: Романенко Н.И., 37600, Украина, г. Миргород, сана- Д 
солаю Дмитриев! торий «Слава». | 


в. 55. 8 

н ИЛЕКАРСТВО от ТРЕЩИН ВСЕГДА С СОБОЙ 
от 10 ось одним рецептом из личного опыта. Как 

АСЛО 0007 ре от трещины на губе. Одна женщина посо- 

В дв Е Ма мне помазать трещинку серой из уха. Я сдела- 
000 один только раз, и. губы у меня никогда больше 


лись, Кстати, если в период кормления ребен- 
У мамы появляются трещинки на сосках, то 
— Желаю о ночь смазать их серой из ушей. 

вх Сем здоровья. 
Вес: Хнычкиной З.В., 620017, г. Екатеринбург, ул. Элект- 


[6] 
во | 
. 7 3 РЕЦЕПТ, КОТОРЫЙ ПЕРЕДАЛА 
4 3306' 4 Ка 19 МНЕ БАБУШКА 
43 чить лишаи и экзему? Из. 200 газет посл 


еши моя бабушка делала кульки, ск 

ть плотно, а потом вытягивала. К 
ЛИСЬ очень длинные 

ЗВор с 8 


м › 


ПЕ Болни кожи _ т а 
и п. = 
м | 


иалу острием вверх и поджигала | 


зу ровно, ставила в П 
Р Е хорошо просулцеши 
е Бох лек росушен, Оа 
- о тпгь ВНИЗ, ОСТав. 7 я обугле о 
равномерно опускалось 1 НИЗ, о | | - угленный рог | ск 
абушка рог осто эожно снимала а его место 
ушка р г ставу ре 
ла новый кулек. Так на дне пиа апливался Темно. ТИ: 
о - 900 т т = 
коричневый налет. Из 200 к) его получало | 
полный пузырек из-под пении Этим налетом | пр 
бабушка всех лечила от экзем лась О п 
ко за тех, у кого экзема была Боялась. [080 | ны 
рила, что если мазь, не лай Б и р 
вытечет р) г в глазу | 
Лечила так: после расчесы ‚оно | 
ви) пораженных экземой участк‹ м до кро 
мазью. После того, как мазь 1 мазала 
еще раз. Обычно хвата 2 годсыхала» смазани 
ало трех процедур. Во ВВ 


лечен 
а пить спиртное 
Адрес: Ва Й РЕ | 
сильевой Анне Михайловне, 143013, М вская | 
йловне, 143013, Моско 


обл., Одинцо 5 
2 цовский р-н, п. Немчиновка-1 
‚ кв. 21. иновка-1, ул: Агрохимиков, 


наб 
| зав 
Г. МОЛ 
ЖЕНСКИЕ | т 
60лосво | д 
сста | 
м. нов. н 
р фиброн гс 16, крауроз вульвы, грибок 
а я воспаление яичнИ 6, 
(о7о) ва я 665 
датков ть, киста ние нежелательна® 6% 
ов, воспаление 


о 
ЛЕ химр ИЛА ВОЛОСЫ 
Реполнено ТЕрАпиИй — 


на; 
у) благородные * 


Болезни женские 


ялась выведением своего «поз 
К. послеоперационной грыжи. Но об этом рас- 
М следующий раз. А сейчас поделюсь одним 
Е торый оказался для меня очень эффек" 


овательно зан 


аж 
цептом, ко 


А мне сделали операцию по поводу КИСТОМЫ 
ы оавого яичника и провели один курс химиотерапии, 
сала совершенно лысая. Сейчас же у меня прекрас- 
ные волосы. | 
Восстановила я их так. В 
Нужны компоненты: 1 ст ложка репейного масла, 1 (ел и 
пожка настойки водки с горьким красным перцем и одно 
свежее-яйцо. і 
Репейное масло сделала сама: І 
корни лопуха нарезала небольшими кружочками, зали- 
ч Та нерафинированным подсолнечным маслом, подогре- 
а па, закупорила, укутала и поставила в темное место на 
И 7 рт Затем отцедила, и масло готово. 
: ое тотовить осенью, когда растение 
мины и полезные вещества, но все 


СИТ от т 
| Момент. ого, насколько оно необходимо в данный 


—_ Настой 
Е о так 0,5 л водки и 6 штук горького 
епейное о р ‘настоять 21 день и отцедить. 
вает а) стойку и сырое яйцо тщательно пе- 
З А ираете в корни волос (то есть в лыси- 
а пальцев, хорошо массируя, 
в ВЫ и платком и ходите два- 
иваете те теплой водой и хорошо пропо- 
толо АА ШИНЫ Сушите голову полотенцем: 
упо И или волос очень корот- 
ое т отвара крапивы. А когда во 
А т 36 воду добавляете яйцо, хо 
те и этим составом тщательв 
затем прополаскивает 


Голову мою только водой 99 взбитым до пены ж. вы С | 
цом и прополаскиваю крапивои. Шампунем не пользу. мазь 
юсь. 10.р2 

Будьте все здоровы, счастливы, любимы и жизне. ать | 
радостны! дала 1 

Адрес: Тихомировой Зинаиде Никифоровне, 144010, Моск А; 

обл., г. Электросталь, ул. Западная, д. 24, кв. 9. ул. 

ПРО ХЛОРИСТЫЙ КАЛЬЦИЙ Е 
И ЦЕЛЬНОЕ МОЛОКО | 
Я «молодая подписчица», читаю «ЗОЖ» с октяб Лх 
ря 1999 года, но уже успела полюбить газету и прист- 29 
растить к ней двух подружек-старушек. Ж. 
Благодарю за рецепты читателей, кое-какие из них 
уже пригодились. В ответ и сама хочу предложить та 
рецепт. Узнала я его еще в 1965 году, когда лечилась 3 
в ленинградском НИИ акушерства и гинекологии, А; 
Средство лечит воспаление женских органов. ски 
Взять 50 г хлористого кальция 5%-ного (можно И 10% 
ного р-ра), смешать с 2 ст. ложками пресного цельно® 
коровьего (деревенского) молока и в теплом виде Ве О 
в анальное отверстие, лечь на живот на 1 час. Если ВАЙ Титом 
а лечиться о о 0 Уран критичео а ИС ере 
А. > пло МА жно, а вот интимную близо е ав 
отон АИ тельно КЕ. при’ бла 
годится. ; аю удачи тем, кому паг 
Калмыкия. Антонина Василе ра 
Щина 
ОТ КРАУРОЗА ВУЛЬВЫ =” 


Хоч | 
сорри информацией о том, Как 
р адо Купить тот рецепт мне хорошо пом 

ах, Либо Ан аптеке «Бифидумбактерин” 
аться при в флаконах. Там написано, как 
: 55 Вагинальном лечении. Надо дела 
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| на ночь, а утром убирать их и смазывать 
и, (мазь томеопатическая). И так делать до 
г д. А мазью «Линин» продол- 


не исчезнет зу 
й раз после туалета — чтобы не попа- 


я смягчения. 


я и ДЛ 
ри е Степановне, 109144, Москва, 


|” т Костиной Маргарит 
‚Люблинская, 126-80. 


РЕЦЕПТ ДЛЯ ЖЕНЩИН 


ул 


А 


)ЛОҚо Вели вы заболели «по-женски» — простыли или 
таю «ЗОЖ ср «подхватили» грибок, — не отчаивайтесь. 

побить р Закипятите 3 л воды, разведите в ней соль и питьевую 
гарушек, соду из расчета на 1 л воды 1 столовую ложку с горкой 


соли и столько же соды. Делайте на ночь спринцевания, 
ичем горячее вода, тем лучше, только не обожгитесь. 
56 процедур должно хватить. 

Адрес: Гридчиной Нине Георгиевне, 352901, Краснодар- 
ский край, Армавир, ул. Лермонтова, д. 122, кв. 3. 


елей, косканда 
‚ама Хочу пр 
5 году, котла ие 


р 

НСКИХ 

590-90 0 КАПУСТА ОТ МАСТИТА 

«ками пр г. моя родственница после родов заболела мас- 

аи Вт ой р температура, грудь распухла, «ока- 

Ивон воре Каке тоз пошла вызывать «скорую» и во 
КД т ВС ла соседку, которая посоветовала ей. 

де В кр Делали ежей капусты и приложить к груди. Так 

ур: м яу? чение и через 15 минут у женщины наступило 
ТИ ео К а капустный лист прямо на глазах высох, 


другим. После нескольких приклады- 


0. 
тв 7 Темшерат 
лё ит ст стора спала и грудь стала мягче, понем- 
ивать молоко. А через три дня жен- 


Мог 
ть грудью ребенка. 
й р-н повой С. Ю., 663147, Красноярский край, 
2н, ст. Абалаково, ул. Луговая, 4-2. 


| Болезни женские 1 
о О ООО —— 


калась на неприязнь И велониманис: До меня «Доктор ги 
х лечу какими-то глупыми” совета 
лечила уколами», ая А алои 
ми и настаиваю на том, что каждый дс заботить- 
ся о своем здоровье сам. А. чего СТВ мне рассужде 
ния о том, что не надо кутать ДЕ ВКШ ИЗ } 
дома термостат по выращиванию Т ВИ ов. «Как кор, В. 
мить? Да что, мы сами не знаем?!» А уж месячному их 
ребенку на’ стену алфавит вешать — это слиш и 
Словом, руки опускались. 4 
И вдруг что-то произошло: люди стали приходить а 
с вопросами о нетрадиционных годах лечения, ста, 
ли задумываться над смыслом слов на плакате, вися: ту. 
щем на стене в моем доме: «Солнце не виновато В том, 5 
что слепой не видит своего пути» ли говорить доб- за 
рые слова в мой адрес. Что же произошло? `Оказыва- ре 
ется, в поселке появился вестник «ЗОЖ». ИЕ 
Ну, а теперь мой вклад в копи. ку полезных со0ве- е 
тов «Домашнего доктора». 50 
Тройной компресс для лечения постинъекционных пи 
пролежней, абсцессов, маститов на ранней стадии 3а: ед 
болеваний. д 
ети атомы другна доу в следующей а 
ДОМ; 3) с мазью н водкой; 2) с те ме- 
га и вата, как обычно. кого. Затем компрессная бума? 
При мастит а 
ство потребляемой те Нужно ограничить О 
обычно, сцеживать мо ‚› кормить ребенка, т 
Локо. Компресс накладывается © тоу 


сяц), даже если п — 14 дней (иногда И М 
роявления мастита исчезли уже: 


Шараллельно принимать 
З раза в день (1 


у 
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Шаншаловой Людмиле Кимовне, 352631, Адыгея, 
‘чийр-н, п. Гончарка, ул. Отдыха, д. 6. 


о # ЖЕ 

е 

р Хочу предложить вам несколько простых рецеп= 
Е которые помогли МНОГИМ. Впрочем, вы все равно 
ТОВ, м 


‚тих людей не знаете. Лучше попробуйте и убедитесь 
7 


АИ мастита размешайте рисовый крахмал с водой до 
консистенции сметаны и прикладывайте к больному мес- 


Олнце не ВИ ®Отфиброзной мастопатии принимайте три раза в день 
ТИ», Стали ТО) за 20 минут до еды по 1 столовой ложке смеси: сок алоэ, й 22. 
ке произотло и редьки, растительное масло и спирт в соотношении 
тник «ЗОЖ | Е. Б. 

С _*• Рост опухолей ет настой й барбариса: 
з КОПИЛКУ ПОВ опухолей замедляет настой корне рба{ 


ЗО граммов корней на 0,5 литра воды, кипятить 15 минут, 
Р. ПИТЬ ПО 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до 
ечения Ш р еы. 
ое Адрес: Мавриной Вере Николаевне, 442220, Пензенская 
обл. Каменский р-н, п/о Троицкое. 


ЧЕРЕЗ ТРИ ГОДА 
МИОМА РАССОСАЛАСЬ 

тречаю в рубрике «Отзовитесь» вопросы 
оа лечить миому матки. 

аза в БаЕо пила картофельный сок-по 1/4 стакана 3 
5 ый день, потом по 1/3 стакана 2-3 раза в 
мала ^^ 10 дней. Перерыв 1 месяц. Потом все 


Часто вс 
Том, 


ле ЕЕ 
рех Лет такого лечения миома матки у меня 
“Сосалась. Картофель брала непроросший, 


ЪЯНовОЙ Г. И., 641412, Курганская об; 
НЕС. Плот! иково. — аа 


О ЛЕЧЕНИИ ЭРОЗИИ 

Я выписываю «ЗОЖ» с июня прошлого: года. Пью 
смесь водки с маслом, — много лет страдао от артрита 
коленного сустава. Хочу сказать, пра же после пер. 
вого приема смеси заметила, что ста т «выщелки- 
вается», как это было раньше. И проходит мастопатия, 

Мне 55-й год. Всегда думала, что я ничего не знаю 
о народных рецептах, но, внимательно читая «ЗОЖ», 
поняла, что и у меня есть чем поделиться. о 

33 года назад я родила первого ребенка, После 

родов привязалась ко мне эрозия. Прошла все курсы 
лечения, даже прижигание, но ничего не помогло. И 
одна женщина посоветовала: 

10 дней спринцеваться своей мочой, потом 10 дней = 
теплым отваром березовых почек (заварить 1 ст. ложку 
почек на 0,5 л кипятка, остудить, процедить). 

х И так — 3 раза. Гинекологи удивились — все стало 

исто. 
' Адрес: Темниковой Любови Па вловне, 675409, Амурская 
” обл., г. Свободный, ул. 50 лет Октября, д. 15, кв. 6. 

«ЗОЖ»: В нашей почте оказалось еще одно письмо 
по поводу эрозии шейки матки. 

«Раньше женщины в деревнях лечились от Эро. 
ЕЕЕ рон Сон К ея в ветеринарных а 
Зию шейки матки ра 007 Н = вылечила оаа Г. 
_ на операцию, но я т О кист. Меня лац 
г веряться, А т о А когда пришла т 

было, Применять а ол глаза ро 
‚на. Спринце ЕСЕМ Е 1 0 воды 5 капель К. Р 
Адрес: Лякутиной м 25 деть на ночь. Удачи вс и 

3, ` Г. 392005, г. Тамбов, ул. А. Овсеё | 


Продаетс: 
НО польз. 
Перед по, 
Года сде! 
ПЯННоЙ б 
Адрес: (е 
гарина 
"Знверт) э 
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б. прополиса растопила на водяной бане и 

аммо 100 граммами сливочного масла, Пропитан- 
6 онвставляла во влагалище на всю ночь, 

бе мазью тамт алась настоем ромашки или календулы. 
моприниее мне понадобилось всего 7 про- 


бицкой Любови Ивановне, 357916, Ставрополь- 
тепновский р-н, с. Соломенское, ул. Октябрь- 


СЗС 


Хоу поделиться рецептом мази для молодых. Из- 
Чой, поту ате от воспаления яичников, те будет венеричес 

т ОТОО ох заболеваний и нежелательной беременности. Я 
К (заварить 1 тла а длительное время пользовалась этой мазью, и ука- 
процедить), иных неприятностей не было. Мне сейчас 55. 
удивились = №0 Мазь делается так: 

10 мг белой хины и один тюбик борного вазелина — все 
Р ФОдается в аптеке — хорошо перемешать в ступке и мож- 
Е" Пользоваться. Для предохранения от беременности 
о зым актом ввести во влагалище. Через пол- 
ны те перерыв на месяц. Хранить мазь в стек- 
очке с крышкой. 

(Дрес; Орловой Л. М., 363000, РСО-Алания, г. Беслан, ул: 


аг 
“арина, Д. 7, кв. 5 Я течи и 
нверту › КВ. 5 (для переписки вкладызаите чи 


Л 
ки 
М 7 РЕЦЕПТ 
Аб ЕЗ ДЕРЕВЕНСКОГО ДЕТСТВА 
им И Льзовалась некоторыми рекомендациями 
ИТ Печени своих болячек — мне помогло: В 
0 0 Чел 5 Решила помочь нуждающимся. Предла 


о корым пользовались люди той деревни, 
пе 06 детство. БЕ А 
Живицы растираем в порошок, съеда 
Жим соком тертого картофеля 0. 
Ом, который проц 
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Пить 1 раз в день через 20 Т 
ут ого семени: 0 1 
отвара укропн т неделю пить — неделю отдыхать, итак рес | 
минут после еды: И в. 


полтора месяца. а шейки матки и воспалени, | Й 
У сар т прошло 10 лет, и ни одно ободе | 
ое обнаружило у меня даже следов этого за | 

а Будьте здоровы! 
Анрес: Беловой Нине Андреевн 


Шолмова, д. 9, КВ. 363. 


ме  ОЛЕЗ 


е, 432066, г. Ульяновск, ул.) 


БОЛЕЗНИ ПОЛОС 


ОТ ПАРОДОНТОЗА 
тателей вестника, которые время от времени встречаю 


„3 
Хотелось бы ответить на н которые вопросы ЧИ | 


в рубрике «Отзовитесь». 
4 От пародонтоза: 

® Чистить зубы утром и вечером мягкой щеткой И пас. е 
той «Маклинд». 


1 


© Массаж десен 3-процентным раствором перекиси = Пью 
дорода (1 ст. ложка на 0,5 стакана воды) ежедневно: лом х 
ә Полоскать рот 1 раз в день настоем трав: Шал а уь 38 
ромашка, зверобой, крапива, тысячелистник, Кора 5 Ы пр т 
В соотношении 1:1:1:1:1:2. 1 ст ложка смеси на. 0, ЕЎ е 
кана кипятка. Настаивать в термосе ночь. Перед под 1. < 
канием подогреть. вЫ Лом 15 
® Соблюдать диету. Кушать твердые продукты: мор тен Ве 
Яблоки, репу, капусту. и | мес 
® Пить поливитамины типа: «Ундевит», «Аско р | о 


«Гендевит» 
Курс лечен 
раза. 


‚ «Декамевит» по 2 таблетки 2 раза а 
ИЯ 1 месяц, З месяца перерыв: Повтор 


е 
) Прокрутить На мясорубке поми доры с хрен 


-Болезни реки 


м эдоровья. Будубрадаз если реши 
все 


елаю 
К. . Суворова, 
уу” я ркиной В.К» 608016, дзержинен ааа 

мре 
в.7. 


ни ХИРУРГИЧЕСКИЕ 


варикозное расширение, опрелости, гангре- 

ОСТИ рТ \ 4 на, гигрома, грыжа межпозвонковая, костный 
туберкулез, косточка большого пальца ноги, 
шпоры, кровотечения, киста, вросший но- 
} готь ожог, прокол, травмы, полипы, пролеж- 
рО ОНТОЗА 4 ни, ранения осколочные, рожистое воспале- 
С ние, срыв мышцы предплечья, трещины на 

пятках, тромб, тромбофлебит 


о НЕОЖИДАННОМ ЭФФЕКТЕ 
водки С МАСЛОМ 

я авт Ку ‘Рафинированным подсолнечным 
ато ый 7 я варикозное расширение вен. 
ть не должно, но и одной дека- 


нения 
0,5 с смеси хватило, чтобы сделать такие 
А Стра 
3 В Г адает с : А 
пиз | просто е дротами ног по ночам, водка с мас- 
ап, ‚ осле рас. Положительный результат заме- 
1:2. р" огу. трех растираний: на ночь растирайте 


а . 
Эру пальцами ног, 
м кт тоже быстрый. 
азад я сковырнула болячку на в 


у кого покраснение или 


Лось на коже что-то вр 


ргические 


В воли ааа 


| Ю, 
И омзеать смесью: ва четырејраза о. и 
и не было. И 00; 
Ио болят ступни, приложите к ним на мочы вам и 
ную смесью. И 
И ао Рите Сергеевне, 630119, г.Новосибирск м е 

. 34. 

ул. Зорге, д. 257, кв ый ау 
в рук 
ПРОСТЕНЬКО, НО ЭФФЕКТИВНО 1997 го; 
Случайно попала в руки подшивка «ЗОЖ». Зал Да, 
пом прочитал с большим увлечением и, признаюсь с лоранил 
наслаждением. И вот пишу... подь КО 
У меня была бабушка. Она прожила ровно 100 рны ло 
лет. Имела 6 детей. Знала очень много трав и лечила | давно 61 
заговорами. Мне было 8 лет, когда приключилась Над 
ней беда. Повредила левую ногу, голень, дело дошло |тодом б. 
до гангрены. Врачи предложили отнять ногу, но Она Адре 
не дала. Показала мне траву, называется «ранни обл., К 

) (общепринятое название «подмаренник». = Прим «3 
| авт.). Дробила ее, отжимала сок и ‘смазывала им ногу. напи О 
| Я сам видел изумленные лица врачей, увидевших 30 ва Г 
ровую ногу. В вестнике не встретил рецепта лечения пись 928, 

ра паа. А рецепт есть очень простой. Шенне 
арра ль свой, но нестисацкей овечьей Е тор, 

‚в них. Грибок как ШЬЦЫ надедь х/б носки И ПОХОД Не, от 
тай аи Ои снимает. т? роле 

Дают на базарах а о Е зоору ар Е А очка 
вая их. и овечьей шерсти, так И 49», ) | 
Буду оо И ковые». : 00" (1 Чак > 
веты. ‚ если кому-то пригодятся мой на ВС 
Адрес: Шмаров каль 0/5 


И“. у. Г 
УАлександру Петровичу, 690106,1: 87 ў 


вос 
ток, ул. Нерчинская, д. 96, кв. 32 


Тт. Д ( 
любимой % Уважаемые, милые работник 
Мы б доровый образ жизни? › 
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дите до нас, простых людей, 

кто живет в так называемой глу- 

е до больницы нам порой нелегко: 

п = автобусы не ходят, а частники бе- 

? ого. Одно спасение — ваша газета. 

Ч Г ого дня, читаем от корки до кор: 

а и озможности подписаться — передаем 

Я лично выписываю вестник «ЗОЖ» с 
но газета сохранила мне ногу. 

р, сохранила! Случилось со мной зеи = 

а ногу. Началась гангрена — не приведи Гос 


акое. В. газете прочитала о лечении ганг- 


р кому т 
хом и спасла ногу. С моим плохим сердцем 
Іа очењ оар 0 бы меня не было. Земной вам всем поклон! 


› лет, КОДА прош Надеюсь, что подписчиков на «ЗОЖ» с каждым 
ом будет все больше. 
Р Адрес: Качалковой Наталье Ивановне, 641722, Курганская 
обл. Катайский р-н, с. Петропавловка. 


900: О лечении гангрены лопухом в вестник 
реа Алексеевна Фирулева из города Лысь- 
к. кой области еще в 1998 году. Видимо, в 

си @тальи Ивановны Качалковой речь идет 

е ое. В любом случае его нелишне 

Т Я о 0 что рассказала Фирулева о женщи- 
ое о та от операции своего мужа: «В. ка- 
ад о а. Она погружала туда по 2-3 ли- 

) сразу к ЕЕ листья лопуха. — Прим. 
дыва, ра ывала на простыню, промокала 
иШ БАЕ ногу по нескольку листочков друг 

Мена Е ала пленкой, тряпками, теплой 
! Убе а ски утром и вечером». На то, 
30 о не не делать операцию, понадо- 

Увидели, = ибо уже на третий они, сняв 
Й нога начала оживать. 


ЕГ 
Ев уки. 
НР л Имен 


а 7екссевна привела случай из соб- 
Зав “Я шинковала капусту ш то- 
интовала его и продолжала рг 

еспокоил, и я почти онем заб 
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Но прошло пять дней. Ночью просыпаюсь от стра 
ной дергающей боли, посмотрела — О палец почер. 
нел, как уголь. Я в ужасе — гангрена! Хорошо, что 
это случилось летом. Вышла на улицу, сорвала ту, 
листа лопуха, промыла, промокнула капли воды сад- 0, 
феткой, пропустила через мясорубку и кашицей обер. і д0“ Э 
нула пальчик, потом пленкой и теплой тряпочкой а 
Повязку меняла утром и вечером. Прошла неделя = | 
вся кожа порозовела, верхний слои ее стал...» :. 
Об излечении гангрены с помощью листьев лоту. | | 
ха упоминается и в «ЗОЖ» № 16 за 1999 год, А | от 
Котова из города Белебей Башкортостана описала а 0); свое 
случай, который произошел с ее 80-летней тетей, у И тры» 
которой был сахарный диабет и на этой почве воз. 9 


с 
никла гангрена. Лечилась тетя сначала по рецеп "еа 
там Куренного: 1) долго жевать с большим колале 1 
ством соли черный хлеб и потом прикладывать эти оа. 
массу к ране, привязывать, держать несколько ча ЗАА 


сов и менять повязку; 2) прикладывать к ране куеки за за 
свежей говяжьей печени, через 2-3 часа срезать слой будет каг 
печени со стороны раны и еще раз привязывать све Ао еды. 

жим срезом. Делала она еще и компрессы из собст- | Адрес: 
венной урины. Однако окончательное излечение, ї0 | ай, сп 
мнению самой больной, наступило лишь после тов, 
как опа стала прикладывать к ноге листья лопуха. 


КАК Я В МОЛОДОСТИ 
ВЫЛЕЧИЛА ГИГРОМУ 
Е с ехе 2 21 за 1999 год Е.А.Елисеева шан 
ть ак без операции вылечить гигрому В 
ооа о у мая образа пф \ 
Оооба с ороны лучезапястного Ооа 
аи ческой нагрузки она увел Е 
о чачинала болеть. Однажды парев 
ое А Зко взял меня за руку, и я ойкну? 
Е. тей он. Я показала свою гигро, 
ел. › = Сказал однокурсник и Нес 


тва] 
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ло надавил на гигрому. Потом достал из 


ма . Е уго-натуго привязал его т 
У,“ медный пятак А р Ч Е: 
Уку А озым платком. На прощание дал наказ: 
% (0 С т С 
руб И туй как следует и три дня не снимай 


Е "е х ац о Я не снимала 5 дней. С тех пор я навсегда >. | 
к П? 5 1 7 асв от гигромы. 
Слоў Рош Ф й. рес: Огневой Александре Семеновне, 357800, Ставро | 
мощь, Стал, Е і польский край, г. Георгиевск, ул. Мира, д. 6, кв. 56. 
№ мил 
е 80-лет ОТ МЕЖПОЗВОНКОВОЙ ГРЫЖИ 


и на это пар | От своей бабушки знаю репепт лечения межпозвон- І) 
Потр ово грыжи. 

10 р Пужно сварить вкрутую яичко (после кипения варить 8 
— Минут), остудить в холодной воде и очистить. Разрезать 
| "ополам, вставить спицу, чтобы желток не выпал. Зажечь 
Свечу, Яйцо, пронзенное спицей, держите над блюдеч- 
| Юм, а зажженную свечу — над желтком. С него в блюдце 


будет капать масло. Надо его пить по 3 капли за полчаса 


Ао еды. 


3 Адрес: Левиной Нэлли Федоровне, 558794, Алтайский | 
Е. С:Полевое, ул. Молодежная, д. 46. 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛ 
КОСТНЫЙ ТУБЕРКУЛЕЗ р 
Е. Я ваш постоянный подписчик. Несколько раз да 
Кт» вестнике объявления, а тут решил рассказать о 
`“ожет, кому пригодится. Во время войны наша 
я жила на оккупированной территории на Черни 
е. Через год после изгнания немцев, в 1944-м, 
было тогда 13 лет — я заболел костным рк 
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бы вам найти муравьиное масло, — Сказал он 


бывает в больших муравейниках”. 
Лес рядом, и муравейников в нем было Много 
я с трудом ходил и не представлял Себе, как вый 
это самое муравьиное масло, я все же облазил Я 
вейники. Но масла, естественно, не нашел, То л 
пришла мысль Села его самому, Я поместил в | зя06 
равейник глиняный кувшин с крышкой и подождал | ОМ 
пока он.наполнится муравьями. Принес кувшин Домой | нов0! 
и поставил его в печь. В кувшине обр 100 


азовалась жид. и! 
кость с удушливым запахом. Ею я и вылечился. Мало 


Л ОМЫТЬ, 
того, перестал болеть а и ине болею до сих по ТЬ ЛИМ 
— советую тем, кто ч; го болеет, подышать парами И. ЛиМС 
муравьиной кислоты. 30 


Для этого не нужно большого ЗиятЬ < 
ас живу в Приморье, соби? 
гофельны б раническо 
ртофельных полей) — ими Бе 
` 69. Собираю и сам выра аЬ: Мај 
Е (Ней ЯИЧНЕ 
ру Петровичу, 692330, Примор-  Г9ЯННОй л 


количества муравьев. 
раю медведок (вредител З 
тоже. лечат туберкулез. Мн 
щиваю лекарственные тр. 
Адрес: Процкому Алексан 
ский край, г. Арсеньев-8 ул 


ябрьская, д.92, кв.14. ва поместе 
1250 = КОН 
С 72 став го 
УТОЧНЕНИЯ т 
К “СУПЕРСОСТАВУ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА” 1% 


Ну, а К 
В вестнике “ЗОЖ” № 17 за 1999 год был напеча- | 
тан суперсостав от туберк 


= ль 
кулеза кости, воспаления лег СОС: 
ких и астмы, рецепт которого прислал мой муж Вале 
рий Матвеевич Некрасов. С того времени — а рецепт 
был Опубликован в сентябре — все идут и идут письма. } 
Одна женщина написала, что состав помог ее 70-летней и 3 


Матери, мучившейся от астмы много лет. Почти в каж 4 Чд 
дом письме одни 


ли Ц Прос 
и те же вопросы: сколько нужно Я ТТИ 
олов, СКОЛЬКО раз в день принимать состав и как ДОЛ | МИ, ра: 
го первой публикации об этом не сказано. № у Д Оль 
ПОЧНЯЮ: суперсостав принимать но 1 столовой о лс 
пОЖКе три раза В день за полчаса до еды и четвертый № Г ей зн 
БЗ теред СНОМ, каждый раз запивая 1 чайной лож" 7 Пар Да. 
Кой рыбьего жира. | А Е, 
оте 
— а. ИЯ 
% < Е гъ Ов 
т № а" аср 
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ов потребуется около 1 килограмма, чтобы 


Димон 
Мо | поло сока покрыть 5-6 яиц, снесенных в один день. 
бе, К и’ Гоц не имеет значения. Выпили первый состав, 
е об Гош 57 дней перерыв, приготовьте новый и снова 


4, ~; б "тратит Бу 
наще Зид У те. Двух составов может хватить. Если нет — мож- 


поме Фан фютовторить курс лечения. 
‘ОЙ и - Адрес: Некрасовой Людмиле Ильиничне, 412340, Саратов- 
подо ская обл., г. Балашов, ул.Маркса, д. 39, кв. 47. 


9 р 4 
= дм ЗОЖ”. : Мы решили повторить его, дабы избе- 
та А | ЖАТЬ новои волны писем с вопросами. Итак, рецепт. 
чился. Мар Взять 5 однодневных яиц (снесенных в этот же день), 
олею до икрой промыть, уложить в литровую стеклянную банку, за- 
дышать пари лить лимонным соком, полученным следующим обра- 
гужно болш зом: лимоны разделать без ножа, удалить косточки, 
Приморье, 0 размять деревянной толкушкой в стеклянной или ке- 
ІХ полей) – 11 рамической посуде, процедить через марлю. Банку на- 
аю и сам вы рыть марлей и поставить в холодильник. Через 7-9 
дней яичные шкурки растворятся. Яйца достать дә- 
ревянной ложкой. Пленки удалить, белок и желток сно- 
92. кв/® | ва поместить в банку, добавить 300 г меда или сахара 
‚ д.7 И 250 г коньяка (5 “звездочек” и выше). Через 3-5 дней 
состав готов. Первый день выпить 1 чайную ложку и 
запить 1 чайной ложкой рыбьего жира. 


ЛЕЗ х Ну, а как принимать дальше, вы уже знаете. 
20) ЛА Ранить состав в холодильнике. 
2 БІ: } 
ОД 
007 А БОЛЬ-ТО ПРОШЛА 
мо" 1 В вестнике № 19 за прошлый год была опублико 
ни 1 | Вана моя просьба: как избавиться от косточки у на Т 
И Ё Шого пальца ноги? Я получила много откликов ЛЬ- 
: ептами. Большое всем спасибо. А читателям С ре- 

а хочу. предложить один из рецептов, ойе Вестни 
й буквально с пе рый помо 
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лет. Как-то ехала с работы домой и Разгово ў 7 б 

Ј абушкой,. которая дала мне свой рецепт. ри е? БЛ! 

жую ампулу 3%-ного йода вылить в Растолчен | 16 1е кр 

ные 2 таблетки аспирина. Очень быстро перемешать на Я о! ой 
тку и положить ее на кос ИТ 

поить кашицу на вату ТОЧКУ. Хоро. И’ НОСТЬ 


2 сверху — пленкой. я ен 
ть чем-то теплым и .Я дел Е 
озак» вместо 3%-ного йо, ясаа и вом 
так три раза. Правда, : да взяла 5% №0 1) 
ный и получила небольшой ожог. Делала такие компрес- у уайсКУ Т 
сы примерно через 7 дней, а в перерыве временами при 4) овса. 
кладывалась косточкой к чему-нибудь горячему (батаа | дело ДОШ 
рее, печке и т. д.). . кане мог 
Как я мучилась со шпорой и косточкой — ходить "тловила ег 
не могла ни в чем, кроме комнатных тапочек. И вот 000Ш0 пром 
уже два года не вспоминаю (8 ногах». і нь И ТОМИ" 
Адрес: Манеевой Т.Н., г. Уссурийск, ул. Комсомольская, д. тя, после. 
55, кв. 70. Ш 
т Принима 
Е ОРЕ 1%, 
КАК Я ЛЕЧУ БОЛЬНЫЕ КОСТОЧКИ а Дила 
хита. 


Хочу поблагодарить всех, кто откликнулся на мою 
просьбу прислать адрес умельца плести лапти — у меня еще хочу 
болят косточки у больших пальцев ног. Пришло око "ану кисту 

ло 20 откликов, и что самое интересное — читатели М. Киста бы 


кос- 


сообщали рецепты лечения косточек. Из всех я вЫ р буду: 
брала один и могу с уверенностью сказать, что он Эф. Я этого 
Фективен. Предлагаю его читателям. Может быть ед Т 
кому-нибудь поможет. л ик 
Три раза в неделю надо делать ножные ванны: На 3 Л ром уб 
Тра терпимо горячей кипяченой воды 3 чайные лож 
ПИТЬевой соды, 7-8 капель йода. Продолжительность ваи "Оль, 


НОЧКИ — минут 10-20. Ноги после ванночки вытереть, 


точ ма- 
А Ки смазать 5-процентным йодом. Ноги укутать 5) 


з точ- ] НЕ 
т Надеть шерстяные носки и лечь спать. Утром К° 
Смазать вазелином. | 


исчез 
гоа Коки У меня не уменьшились, но боль исчез с В 
Е. рес. окне процедуры уже месяц. уссурийс® 0 л 
.Анцуповой Нине Никифоровне, 692525, Г. лы 


“При 2; 
Е Морский край, Ул. Пролетарская, д. 89, КВ: 5% 
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ОБ ИСЦЕЛЕНИИ 

ОВСОМ И ЛОПУХОМ 

ая больница в моей жизни связана с первыми 
дам. Было сильное кровотечение. Вторые роды = 
‘жение крови. Третий раз попала в больницу = за- 
иклиинфекционный гепатит А, была неразвивающаяся 


\ | р, Перв 


| (еременность. 
В первом и втором случаях я пила вместо чая кра 
шу майскую (роды были весенние). В третьем — пила 


отвар овса. Только он меня на ноги и поставил. А то 
1 ль дело дошло до того, что я до дома даже бутылку 
ОСТОЧКО — 10  Молока не могла донести — детям было 2 года и э лет. 
ых тапок Пий  Готовила его так: 1 стакан овса (в шелухе, разумеется), 
». хорошо промытого, на 1 л воды. Как закипит, убавить 
огонь и томить 2 часа на плите или в духовке. Вода упа- 
рится, после процеживания останется 1,5 стакана жидко- 
. сти. Принимать 1/2. стакана за полчаса до еды 3 раза в 
ЧКИ День. Я пила долго. Этим же отваром лечила сына от 


п, Комсомольсам, 


0СТ0 б бронхита. ь 
«лакнулЯ 8 | И еще хочу поделиться одним рецептом: как выве- 
г зати), Й. Ли сыну кисту на ногё под коленом. Ему было тогда 3 
ри 1 ода. Киста была с куриное яйцо. Хирург сказал, что 
ГОГ. ат операцию будут делать через год. Разумеется, нам не 


Хотелось этого. И вот какой простой способ подсказали 
Добрые люди: каждую НОЧЬ привязывали к колену ло- 
ух, а утром убирали. Вот и все лечение. 

А Л. Лопатникова. 


Чистополь. 
; СПЕШИТЕ УДАЛЯТЬ 


ВРОСШИЙ НОГОТЬ 
тло лет 28, когда у меня 


] ‘бы 
А ‘Чем только не мазала — - "болел пале 
оа оказал, что надо Удалить ног Тоне Ц на 


ени Я ‘уже не могла и ОТЬ. одо оГало, 


‘стила зн: поэ 
етил акомую, кот тому сор К это. 


ИК на эт (0) у 
та ў У операцию рая Сказ асилась 
ж › Потому Ч › Что з 
7, ес З 
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тоть врастал, то так он И будет врастать. И вот Какой 
рецепт подсказала: хорошо распарить палец в горху 
воде, можно добавить марганцовки. Протереть ноа 
цы одеколоном или спиртом и срезать угол ногтя, Де: 
лать это нужно сначала часто, а потом все реже и 
реже, пока совсем не проидет. 

Я начинала парить ноготь и обрезать по совету 
женщины, как только заболит палец. На это ушло 
месяца три, зато больше такое не повторялось. 

Адрес: Косиновой А.М., 692800, г. Артем, ул. Полтавская, д. 

74, кв. 6. 


тоДИЛЬНИК 
ЯЙЦО ОТ МНОГИХ БЕД рес: НОВО 
После ожога от горчичника у меня долгое время 208СКИИ 
была поражена кожа на ступне. Перепробовала много 
рецептов, но помог именно этот. 
Желтки хорошо проваренных яиц прожариваются до р 
темного цвета на сухой, без масла сковороде при посто- а ШЛА нат 
янном помешивании. Полученный порошок накладывае- “№ опыта, 
те на пораженное место и меняете при каждой перевяз- . “0, 
ке. Вылечилась за неделю. | ежие ожс 
Адрес: Самойловой Вере Николаевне, 617270, Пермская Уи пузы 
обл., Юсьвинский р-н, с. Юсьва, ул. Попова, д. 24, кв. 9. азма ся 
г Лот К Е 
МАЗЬ ОТ ОЖОГА И ПРОКОЛА о с 
РЖАВЫМ ПРЕДМЕТОМ Ма без д 
От ожога. Ма кала 
1 часть воска пчелиного, 3 части постного масла (толь: м, остан 
ко российского, лучше подсолнечного). Разогреть на огне тец (6) 
ВОСК с маслом (не отходить, а то «сбежит»), тщательно П 


2, 1 
перемешать, остудить, намазать на марлю тоненько в № 8, по 
КОЙ из «нержавейки», приложить к ожогу. Жжениё в. “лев 
кращается мгновенно. Я много раз обжигалась, НО 2 } 
средство быстро заживляло ожоги, не оставляя РЕ 07 
Мазь хранить на средней полке в холодильнике. Все 

стати, эта мазь годится и при обморож сзи шаки А 
делать так же, только добавить большую луков 
татерев ее на терке, и немного меда. 


0. прокола ржавым предметом. Это опасная шту- 


\ | ои запустишь, грозит гангреной. ў 
"оцу У Настрогать полбокальчика тоненько хозяйственного 
қ № ыа добавить туда сырой куриный желток, взбить до 
| Пед онсистенции мази. Мазь приложить к проколу (чайная 
“е, в у тотка на бинт или чистую тряпочку), поверх — обязатель- 
лору) № У оцеллофанмиесли это нога, то надеть носок – он лучше 
лота, пержит, чем бинт. По мере высыхания мази наложить 
и Новую, Три раза в день нужно менять повязку. Заживает 
быстро. Мазь тоже должна храниться на средней полке 
холодильника. 
Х БЕД Адрес: Новосельцевой М.В,, 692424, Приморский край, Ка- 


Меня’ долгое рі валеровский р-н, п. Рудный-1, ул. Заречная, 15. 


ерепробовала лт 


Е 


иваются 
прокарва Решила написать несколько простых рецептов из 
ковороде "? в? 18ного опыта, может быть, они кому-нибудь и при- 
рош н р я | Тодятся. Я 
и кақ те ® Свежие ожоги лечите кислой сметаной. И боль прохо- 
з Дит, и пузыря ве будет. 
ил ® Травма пальцев (если нет перелома). Оберните палец 
не 4 «золотинкой» от конфет, плавленого сыра или фольгой 
лов (Чистой и без дырок) и забинтуйте не туго, лишь бы по- 
Вязка держалась. Если есть кровотемение тойспачала 
КО Надо его остановить, а потом «бинтовать» фольгой боль- 
20 ной палец. 


Адрес: Пархоменко А. И., 624090, Свердловская а 
ая 


130, п/о 8, Полевской: 
МАЗЬ ОТ ОЖОГОВ 
Знаю одит хороший рецепт мази рт 
Лечения ожо 
Ў раф Я 
вки 7 
голо репчатого и Нирова 


пчелиный» 
ой бане. В , 
дяной бане: 5 9мӘЛирован} р Мазь 


“ить масло, пасте 
НЫ я Ризовать ли а 
? Ь 


нс 
= Болезни хирургические 


топится, добавить измельченный до кашицы лук и потом 
потихоньку влить размешанные предварительно желтки, 
Все помешивать 1-3 минуты, держа на водяной бане. За- 
тем снять, дать остыть, положить в банку — ив 5 
лодильник. Получится мазь желтого оттенка с приятным 
запахом. 

Адрес: Реймер Зое Ивановне, 633128, г. Новосибирск, п, 
Краснообск (ВАСХНИЛ), а/я 558. 


ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ ОТ ПРОЛЕЖНЕЙ 
Наша родственница — ей 83 года — упала и слома 
ла бедренную кость. Попала в больницу, где пролежа- 
ла 40 дней. За время пребывания в больнице у нее 
появились пролежни — глубокие раны, которые не СТ 
поддавались никаким мазям. ОТ 
Женщину привезли домой, и она решила полечить 
ся простым способом, которым несколько лет назад 
вылечила рану на ноге. Брала тоненькую пленку бере 
сты и прикрепляла ее пластырем к ране. Пока рана 
свежая — через марлю, потом без нее. Если нет све 
жей бересты, можно брать с поленьев. 
Адрес: Патласовой Лидии Алексеевне, 618710, Пермская 
обл., г. Добрянка, ул. 50 лет Октября, д. 30. 


зоксарь» у 


ПРО МЕД И МОРСКУЮ СОЛЬ у 

Вестник выписываю с 1997 года. Читаю; с каран: у 
дашом, не пропуская ни строчки. А познакомила © 1 
ним случайно одна женщина — ехали в автобусе, га 
говорились. Я рассказала о своих болячках. Она по 
советовала читать «ЗОЖ». С тех пор я это и деид Е № А 
Хону. поделиться с читателями хорошим реле ащ и Поу 

от пяточных шпор. Я это тоже «проходила». По " о 
ту людей делала ванны из разных трав, катала ск: \ 


той рецепт: 
ку. А одна женщина дала очень простои а ани Св 
смешать мед и соль (лучше меро ва Нало- ац 
, 2 пятку. эт Е а 
1:1. После ванны намазать рыть целлофаном, на = д 


жить сложенную вдвое марлю, зак 


02 


о оо ион 


И 


врстяной носок и положить под пятку грелку, Дер- 
до остывания, спать в носке. И так ~ не менее 10 
| оз Мне хватило и 92 


~ Э Е тту? , ч. Жк а: Ц 

ас тас — | Остатки состава из меда и соли отдала знакомой 

"илт, _ |на тоже мучилась со своими «шпорами» и чем толь- 

> 0н лечилась, а вот теперь ни я, ни р 6 3 ; 

воси ) е: она даже не 
Рек, п кминаем 00 этом. 


И У меня просьба к читателям. Может, кто знает 

Эх лечить застуженные нервы? Боль кочует из о 

ооа в другое, особенно беспокоит ночью. 

К 2009 Валентине Павловне, 428017, Чувашия, 
‚ ул. Мичмана Павлова, д. 14, кв. 37. 


ЖНЕЙ 

ала и слома 
де пролежа- 
Ьнице у нее 


которые не 
СТАРИННЫЙ РЕЦЕПТ 


ла полечить ОТ ПЯТОЧНОЙ ШПОРЫ 


о лет назад Сегодня и всегда 
тленку бере Желато я вам счастья. 
Пока ран Пусть сохранит судьба 
‚ли нет СВ От горя и ненастья, 
От злейшего врага 


И мелочного друга, 

От злого языка 

И тяжкого недуга. 

И дай же вам, Господь, 

Коль это, в его власти, 
Здоровья, радости и счастья! 


Дала мне этот рецепт в свое время мама 

сырое яйцо полностью залит» столовым уксусом 
тойт сутки. Потом УКСУС Наполовину слить, яйцо ь Пусть 
Ч вын 


тить, положить снОва В Уксус, скорлуп 
с жего несоленого сливочц у выбр осить 
ого , 


ОЕ Эг поревяннод 
ім мазии перебинто ТОЧКОЙ 
вать 
Н 


НЕ ДАВАЙ НОГАМ ПОКОЯ, 
ИЛИ КАК Я ИЗБАВИЛАСЬ ОТ ШПОР 
ПО НАСТОЯНИЮ ТЕТИ С 


Вщев 1970г. у меня Сол ноги — не могла ИГ зе 
ступить, на пятки особенно. Врач назначил мне лече- ие 
ние: ставить на пятки новокаиновые пластины. Но боли: 000 Я 
не утихали и ходила по-прежнему с трудом. Моя тетя Перв. 
настояла на том, чтобы я своим ногам ни минуты не у 32 пр 
давала покоя. Она посоветовала: «Как встанешь ут- ‚ торой ] 
ром, сразу иди, куда тебе нужно, например, на пят- 05321 
ках, обратно — на носках, потом — на внутренней сто- о встал 
роне стопы, затем — на внешней. Сядешь к телевизо- е ЗаПОМІ 
ру, бери круглую скалку и катай ее ступнями, а вста- а 
ешь — идешь опять то на пятках, то на носках и т.д. инт ре 
И не заметишь, как перестанут болеть подошвы...». рен то 
С тех пор прошло 29 лет. Если почувствую какой Арес: М; 
то дискомфорт в ступнях, начинаю заниматься заряд вск, ул. 
кой стоп. Так же вылечила шпоры и моя сестра. Сна 
чала было больно, а потом и не заметила, как вылечи- 
ла. И многие меня благодарят за это нехитрое лече: 
ние. оу Под 
Вот почему, кстати, у горцев никогда не боля е 
ноги: ходя по горам, они упираются в землю разными ОД 
частями стопы. 
Будьте здоровы! 


8р 


І 
Адрес: Ильиной Любови Александровне, 462630, Оренбур" Т ОН | 
ская обл., г. Гай, ул. Ленина, д. 38, кв. 40. К цовы 
ор 
а Од 


ХОТИТЕ — ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ – НЕТ 
Хочу подарить вам один интересный рецепт. е 
л зо в Сибири. Однажды отдыхала Ш 
ор оо. Привезли 20-летнего жество 
ЕИ гов армии. Взорвался Снаряд, и МНО 
Парень с оао ети ваних часни 
> б операций в Москве, но мел 

мон А Е В теле, и он не мог ходить. 
Хд \ ялся его вылечить. 


$ 
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у, принес змею гадюку, замерил ее (70 


«одил В тайг 
о глиняный горшок, до- 


уск ожиг 
ом) Разрубил на куски, сложил вт 


= 


нь Нот л 700 г несоленого сливочного масла, закрыл гор- 
а 1. С тавип ожавк\/ 124 
А И октерметично тестом и поставил в нежаркую печь. Три 


дня томилось в печи его лекарство. Получилась одно- 

родная зеленоватая масса. Эту мазь дед втирал в тело 

солдата три раза. 

Первый раз была страшная, нестерпимая боль, а 
00 на простыне оказалось много мелких осколков. 
ЦА второй раз вышло меньше осколков, с меньшей 
020, За три раза вышли все осколки. Через неделю 
парень встал, ранки затянулись. 

Я запомнила этот случай, потому что его выздо- 
ПЮвлению радовалась вся деревня, особенно девушки 


0, например, нала: 
— на внутренней ть 
ўї, Сядешь к теа 


Зах Ч полов“ Е Парень-то был красавец. 
болеть "* ота, Адрес: Макаровой Александре Георгиевне, 426004 г, 
И пов зи Ижевск, ул. Воровского, д. 165, кв. 7. а 
К МАТ 
наю и оа) й 
М0? Га 7 
ры 5 Я к ТРИБ-ДОЖДЕВИК ЛЕЧИТ РАНЫ 
замет" 0 , 0чу поделиться одним старым народным о 
К это Не Г, ом. Может, кто из старшего поколения знает о {еп- 
уе в 0 молодые, думаю, не ведают. нем, 
А КоА р Разговор будет о гриба дождевике: Когда Э 
ев Молодой, он белый, когда созревает, стаз» ТОТ триб 
И - 5 Н0-коричневым, ар даже черным ИТС тех 
тс ывается ч а Бе а 
Юю у Иб пинают, и ом ВЗР ся черной п ятан 
А ЕА 2 ае маленькой, моя е Ыльр, Этот 
ая т ама : 
б ирала (4-5 паву) 19 2ЧРОДа ЫЙ дг 
) сбора. о время в деревнях еще не Год п Риб со 
н ара: В эт На всякие порезы, Ыл До Нов А 
и? 0. Кар. бочки этого гриба а Ы, оҳ о НИ м Ого 
кв. Кладывала КУ ет, повязку мо,“ Забир» (ОГИ мозе 
, РТ да рана подс ления не моч Ожно © Шовъ ама н: З 
ое ЗАЖИВ а ить, Нят Вал: їа- 
р рибом надо менят К 
0ї Ў повязку. 2 т © ог. 
г : засыхан 
60 Если с0 40 
рико ер 


ко раз ш 


Ч 


б __ ЗЕ 
Болезни хирургические 216 
Гр? 


> АЕ 5 р) 00, В 
прижать. Кровь идти перестанет. Если рана не Й али" 
н Е она подсохнет сама. Если рана почернеет (0 
ольшая, А и 
н бойтесь. Главное — не мочить 6з 
х Гриб, когда зрелый — ядовитый, поэтому надо 0с- | 
р С "тте" Е 
го частиц в глаза, в дыхатель- 
ься попадания є 
0 е или в пищу. 78107 
Со временем нам стали доступны мази и лекарст- ист 
ва, я забыла про этот гриб. Но сейчас, когда денег, 100 6 
нях, нет, я про него вспомнила, ШВ 
особенно в деревнях, нет, | 


| 
? 


Адрес: Чирковой А. В., 425455, Марий-Эл, Серпурский р-н, „одна ВЮ 


д.Лажьял. ў НИКТО | 
Много раз - 
«ЗОЖ» — МОЕ ПРИДАНОЕ арганцовк 


5 № ПИСЬП 
Пишет вам девушка с маленького хуторка в Рос- ШВЫ 

товской области. Я упросила бабушку выписать Ю ЛОМОЩИ 
«ЗОЖ», и теперь меня от него не оторвешь. Увлека- М-и ЭТО | 


Юсь травами, так что для меня вестник — ценнейшее узот в ав 
приданое. "аснота, д 
Читаю объявления и решила внести свою лепту. всю 
Хотела бы предложить вам рецепт мази. НО! 


Соседскому дедуле отрезали ногу. Гной ложкой битов 
вычищали, рана не заживала, ничего не помогало. ) ТЬ на НС 
Выписали домой умирать. Тогда его родственники взя- а Потр 
ли у нас рецепт мази.Теперь дед Костя на костылях Нога 


| Чие. 
НО хӯтору знаете как рассекает, даже водочку попи- КТ К 
вать стал. Вот так! А врачи чуть 


Итак, мазь от р 


е 
На одну порцию: 2 желтка, кусочек пчелиного воска и 
размером с фасолин 


ку, 7 таблеток стрептоцида, 4 ст. ложки 
Растительного масла. 
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рязновой Светлане, 347006, Ростовская обл., 


дрес: Г Д 
ЛИТВИНСКИИ р-н, х. Апанасовка. 


п 
Таза А. в, 
) п 

е ПРО ЯИЧНЫЙ БЕЛОК 

ма П хар И КРАСНУЮ ТРЯПКУ 

ето 4, Кота ДН Мне 73 года. В течение 18 лет каждое утро у меня 
ий ВОО б 9 рожистое воспаление правой ноги: температу- 
Ил, Сертурр 10, ни встать, ни опустить ногу, адские боли... А 


шу одна в частном доме, бывает, двое-трое суток 
ту, и никто не знает обо мне. 

] Много раз лежала в больнице. Все лечение — гус 
ИЯ марганцовка и таблетки от температуры. Через 
асло выписывают. Лечилась у бабушек и заговора- 
№ но помощи нет. В 1998 г. приняла пять сеансов 


ІДАНОЕ 

кого хуторка в р 
ВИС? 

бабушку зас 


оТорвеш: У № арца — и это не помогло. ~ 
е те НО вот в августе 1999 года у меня опять появи- 
естник А 105 краснота, долго не сходила, и мне посоветовали 
а мазать всю ногу яичным белком, наложить красн 
свое 1 2 крыться чем-ниб а тую 
внести ку, забинтовать и У о 
| Се сдел ночь. 
И. т ать на : А 
о лела поет лоното лота зоо 
5 0и чистая, 06 › спал А 
но 10 нога чис Ее Яа 
| чего не КИ. Легче стало. Повторила еще раз эту процеду 1 ступать 
НИ дс? сб, Прошло у Убу, и та 
рар у едложить рецепт, ко 
от0 ) Я и у й Хочу еще пр торый М 
д Ко рой 9 На себе. ках. НУЖНО достать ста пытала 
е Шипы на пя чной давности, «ржав вино 
д сало трехгод ха. Отрезать тон ое». Е соле 
е он енький Спар Ное 
ипы!, ГАО ОНИ есть, свег 1 КУсоце, ТЬ НО 
абинтовать, надеть неРХУ перга Сала 1, 
ать. Можно с зу НОСОЧу гаме Да на. 
а мр ‚Чтобы 2 (но не 
й, Н пов, „По ес 
ной зя бу ом и м не 
А имо мягки, ответить, 
е 
“вне, Ы Что 
3 
068 с 
ам, 
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ЖЖ 


От знакомых узнала о существовании вестника / 


«ЗОЖ» и теперь выписываю его. 0 «БА 
Многими советами и рецептами пользуюсь. из пос. 
В 1998 году случилась со мной бед 


о №) 
а. Весной с 007 КНУТЬ 
дачного участка я перевозила вручную картошку. И в (КЛ 


один из злополучных дней от тяжести сумок я сорва- 7. иЄ 
ла мышцы в предплечье правой руки. Идти в больни-* ве лечен 

.Цу сразу не решилась — было много дел: весна, горя- пу лечила В! 
чая пора. Боль чувствовала, но было терпимо, поду- | т МОЛОДЬ 


8 ет о ЛЮ днат - 7 Ь в 4 
мала: постепенно проидет. Одн ко становилос се тї, лечили 
хуже и хуже. Дошло до того, что ночами не спала от | 


о іг Н 
адской боли. Пришлось отправиться в больницу. МН от ПОД 
Травматолог, осмотрев руку, отругал меня за то, 0 после ГИН 


ЧТо я запустила болезнь, и послал... к невропатологу. я тромб (к 
Та назначила электрофорез 


‚ От которого легче не. ста- Ы Воспали 
ло. 18 
И тут вспомнила о вестнике «ЗОЖ». Перелистала а ори. Л 
тетрадь, куда выписываю рецепты, и нашла несколь- ы Ишнев‹ 
ко вариантов излечения. Выбрала компрессы из соб- пот Сове 
ственной мочи. р Пос ле 
Прошло три ДНЯ — изменений никаких не произо- К ого 
шло, но на четвертую ночь я спала намного лучше. И № П Ни С 
так с каждым днем болезнь постепенно отступала. а облем. 
Примерно Через месяц я стала забывать, какая рука Рин, и 
олела. 


Адрес: Алтуховой Светлане Александровне, 307130, Кур- 
ская об; 


"> Г. Железногорск-6, ул. Курская, д. 37/2, кв. 38. 


29 ў ПОЛЧАСА — 
Хочу поделиться 


от трещин на 


И НИКАКИХ ТРЕЩИН ў 


рецептом, как за 30 минут я изба- м 


И 
пятках. ) ТЬ Т 
ЖНО взять 3-4 л молочной сыворотки, нагреть ее и 17 ” По 
_В Ней ноги, потом потереть пемзой пятки, еще Чала 
СЫворотке, намазать касторовым маслом иб вар, 
Му вас пяточки будут гладкие, мягкие — В Б К 


А 

5 

Е) 
ЕЗ 


Маң рулу рада, если кому-то поможет. 
ых е Адрес: Осмининой Нине Викторовне, 641850, Курганская 
л ц бл, Шадринский р-н, п. Прогресс, ул. Заречная, 37. 
о | 
бда р. | А 
9 а З | О «БАНКАХ НА ЖИВОТ» 
Т ми №№ Водном из последних номеров «ЗОЖ» прочитала 
И 0000) откликнуться того, кто знает, что такое «банки 
ДИ В би, | живот». 


Я такое лечение принимала, когда жила в Казах- 


0 те . Ер 
терло те Там лечила всех одна бабушка, католичка. Хо- 


оо к ней и молодые, и в возрасте. Женщины хотели 
ҹәми не спалі 0 А детей, лечили воспалительные процессы. Дру- 
в больницу: і страдали от поднятия тяжестей. Я же пришла по- 


ри, что после гинекологической операции у меня 
роя тромб (как сказал врач: «Издержки про- 
ива тва»). Воспалилась икра. Ее буквально «раста- 

ло» изнутри. Лежала в больнице: постельный 
Жим, мазь Вишневского... 8021 


уүгал Меня 310 
к невротат000! 
ого легче 1 (т 


3 

елист р 

уж»: П е | ПО чъему-то совету попала к той бабушке, Оч 

Ў нашлі 08 0 Ялась идти — после операции мало времени ий 
Б ло. 


9 она никого ни о чем не спрашивала не 
2 ин 


ом а 1ресовалась проблемами; не говорила о бол 
100 Всем Кус езнях 
хи б! ставила кринку: ае а) 
ока и дролирала живот, азеты оном, смазы 
нот (1) пиңом, сворачивала ИЗ г КУлек, поджига лавазе- 
ам то И пок. Кул ла 
н ино г | и ставила острием В оек горел. д зат его Сверху 
е | вила кринку, плотно: ‘горящий емо 
ей дїр к 7 ТЕ аи Ум второй сеанс было ИЙ куле. На ста. 
В" 150 к р сжать, подобрав в Ольно 
ас? Ужно было л 27е ©) Коле › 
3 13 ВУ СТ. прин таких Нях м 
негр Щей сложно сеанс пр но ИН 
о" второго а то, что 0цеду 101и, (в УТ 
на? д.3 После тора Вышли слу © Я ув УР). В бо 
| я, д № поразило Ен что нога мо ИЗ Р ИД |. 
‚ка ПочувствО истился не толь бо ль 35 Уну 
Значит Я елся тромб. О П ене А Тазе 
о о шу, Восп. Том ^ 
ТО чтобы она аку Ц Я Пау И я 
внутренно бро © 20) п 6те 
ы СТИ орї 
( а 
| 1р В тр 
От 70 
уда 


ги { 
Болезни хирургические 2806 
——————— = 
ни 


| в (ид). 


0 он 

7 Ивановне, 455045; Челябин. 0 ен 
И И Ванентине . 171 №? тве 
а. РТ Иа 7 А нра 
КА ист 

Ч 

Е К Я ! ИТР 

И ПРИШЛО ВРЕ М , Йб етым 
КОГДА ВРАЧ РАЗРЕШИЛ САИ те! 

ВЫХОДИТЬ НА УЛИЦУ быт 


м. Эт 
исываю год. Все номера подшиваю. "том. 
А вышиоь ая книга. Вниматель-? 
провалась уже целая книга. 0 
7 сформировалась } Т У 
У меня сф о каждую заметочку. Обращаю ви. йс М8 
читываю кажд; : ие. 
но пере письмо, где этог человек живет ейте Нан 
ГЕ со толисал знакома но в душе благо- #1 ла | 
г ЧН ни с кем не знаком: , " 29 това 
Ию эти люди хотят помочь попав- (й Он 
дарна за то, что все э . песе могу не писать в изца. - 
ерь уже ам У Е 
шим в беду. Теп ` | приче\ 
К». т очень, 
а тнике приводится много рецептов, и а. П, Под не 
вос у ‹ никому не навредит, инут все 
простых, применение которых 3 т хот ИШ 
с встречаются и такие, которые треда ре- М же с 
х Е > некот лу 
е Сотации с врачом. кес. омбор го- МІЖНА быт 
СЕ 2 п0 поводу лечения ое соком ка- «ея леч 
ворится, что надо натирать больные омбофлебит № зто Я 
ланхоэ. Когда же у моей мамы был ро врач-хи- а 
глубокой внутренней вены в области бедра не ове. | а Ы лс 
рург нам наказывал: руками вену не дав Е. саа СА Однад 
тирать и вообще не ходить, лежать, а 4  поВре а 
‘осторожной. Стенки вены тонкие, и а ара, ОА и ДИТ 
ДИТЬ, то может образоваться трофичес е: ТЭМ 
° торую залечить трудно. Я просто а р под “ас 
каждом конкретном случае надо индив ў 


та “Да 
ечь чи 

Ходить к лечению, и сочла нужным предостер 

телей 


чились 
Нуа теперь © том, как по совету івраза до 
отда было 60. Е. 10х15 см 
_Я сшила мешочек из хлопчатобумажной ткани 

© длине больно 


про" 
го места), засыпала его наполози орои : 
мелким песком и зашила. В ей 
вать крупную соль. Из старых а 
Т (Чулки брать гладкие, не в рез, 


че очень 
Спользо 
лнный бин 


1 
Ил 
ЦУ 
ига, ВЕ 
б татель-= 
ращаю ВНИ- 
человек живет, 
о в душе благо. 
г помочь попав- 
огу не писать в 


цептов, и Очен» 
му не навредит, 
отя бы 


езать носки И 


1010 пальца. Она ло 


поднята. Под нее можно полоя 
08330 минут все убирается, ан 


Болезни хирургические 


соединить обрезанные концы так, чтобы 
). Он, поскольку двойной, теплее обычного 
бинта и венозного чулка. Тонкую тряпочку или марлю 
сложить вчетверо, пропитать мазью Вишневского, ком- 
натной температуры и наложить на больную вену, Свер- 
сой, а на нее положить мешо- 


ху накрыть чистой тряпочк 
чекс подогретым (можно на теплой батарее) песком. Песок 


должен быть теплым, но не горячим. 
вать бинтом. Это делается 1 раз в день столько времени, 
сколько потребуется для выздоровления: Часто менять 
тряпочки с мазью нет необходимости, просто понемногу. 
добавляйте на них мази. 


Я бинтовала маме ногу от лобка до кончика боль- 
жилась в постель и лежала ми- 


а должна быть чуть при- 
сить подушечку. Че- 


не было рубца 


01 30, причем больная ног 


огу надо снова забин- 
товать (тем же самым бинтом, сшитым из чулок) — 
0а должна быть забинтованной (не туго) постоян- 
но. Во время лечения нельзя мыться горячей водой 

? 


особенно это касается ног. 
Лечение было длительное. Мама в основном ле 


| ла Зато однажды пришло время, когда врач с 
с ка- 


Зал. «Ваша дочь вас вылечила». И 
Е: . аз 
| хоньку выходить на улицу. разрешил поти- 
Адрес: Матвеенко Надежде Егоров 

не 
край, гСпасск-Дальний, ул. Советская ЗА 0, Приморский 
: ‚Д. 130, кв. 5 


Потом все забинто- - 


зау 


тх 


ОМАШНЯЯ АПТЕКА 


раны, ангина, бородавки, болив пояснице, арт- 
розы, ушибы, зубная боль, Опоясывающий лишай 
облитерирующий эндартериит, миома и киста 
яичников, кистоз почек, очищение организма, 
пародонтоз, гайморит, фурункулы, карбункулы, 
туберкулез кожи, ожоги, панкреатит, грудница, 
геморрой, тромбофлебит, грибок, экзема, обмо- 
рожение, ячмень, насморк, туберкулез легкихв 
ранней стадии, стенокардия, повышенное дав- 

ение, болезни печени, язва желудкаш1 2-перст- 
ной кишки, колит, гастрит, глисты, хроничес- 
кий плеврит, болезни десен, иммунитет 


СИЛА ТРАВЫ ДЕВЯСИЛ 

Расскажу о беде, случившейся с моим мужем в 
80-х годах. Дело было накануне праздника Ивана Шред- 
течи. Мы поехали с ним на велосипедах за керосином. 
Это аж за 3 километра. Вдруг налетел страшный вихрь, 
свалил нас с велосипедов, и муж при падении какой. 
то железякой сильно рассек пятку. Кровь лилась ру? 
_ЧЪем = пришлось вернуться. Сама рана на пятке затяз 


нулась довольно быстро, но ногу разнесло от ступни 
до паха. 


Долго мы с этой ногой мучились, но, слава Богу» 
врачи с опухолью в конце концов справились. Однако 
пришла другая беда — все тело начало чесаться. ЗУД 
нестерпимый, Потом появились прыщи. Масса пры 


нес но 
щей по всему телу. Гноятся, лопаются, кожа слов 
Расползается — ужас! 


Врачи — ЕТ. 
ег 


Ў о розулась., Мази, лекарства = 
ол 


исты, хроно 
мунитет 


ах 
25 
о 
< 
= 
= Е 5 


— _ доланняя аптека ———— ЩИ 
ООО _ мост. 
кар р В“ 
И вот, когда я почти уже опустила Руки, одна ий" Еі 
старушка посоветовала: «А ты его искупай в вси. И оду 
пе». Решила попробовать. я І 
Накопала примерно 2 кг корней, хорошенько промыла, |? «013 
залила водой в 5-литровой кастрюле. Через полчаса Гыр А 2рос 


лила воды до краев, поставила на огонь, минут 15 кипя. я атр ре 
тила. Отвар — он получился коричневого цвета с прият. 08” 
ным запахом – вылила в ванну, добавила холодной воды, АСТИ 


чтобы сидеть было терпимо, и мужа в этом отваре купа- вир: 
ла. После ванны не вытирала ~ обсох сам. И в постель, детей. 
Да, чуть не забыла: процедуру надо проводить на захо- 10 болел т 
де солнышка. И отвар из ванны не выливать – он свою ОВЫИ пе, 
целебную силу сохраняет. Для следующей процедуры зина удал 
только взять часть воды и подогреть, чтобы ванна была цв, Ноя. 
теплой. В той же воде и купать. 
Мужу хватило трех ванн. Пошел на работу. Ста ад 
рая кожа вся слезла. Появилась новая, белая. ои 
Между прочим, девясиловыми ваннами я вылечи 10№ья ПОЈ 
ла и своего сына. У него тоже было что-то непонят ИН. Дул 
ное, похожее на инфекцию у мужа. Только дальше Мю, Одн 
ног не пошло. Они жутко чесались, появились волды- льно ‘сл 


шна это С 


ри, раны... Три ванны с девясилом — и он выздоро- раз в де 
Се | ; 

вел. И не только он. Многие люди в нашей округе и не 

пользуются девясилом, и, как правило, успешно. № аг 


Сын мой, инженер, в 50 лет заболел раком. Мы Т Жеват 
боролись, как могли, использовали рецепты из Мо Ки 
<ЗОЖЬ, но все же через полтора года он умер. Муж ње он! 
ДОЖИЛ до старости. Умер в прошлом году от туберку- в 
Леза. Сама’я тоже учитель с 45-летним стажем, вете- М 0 


1 Ба ВОВ, инвалид 2-й группы. Люблю «ЗОЖ», чи- я ла Сто 
2а0/ лечусь, а вот близких своих не спасла. ОТА вку 
рос: Герус Лидии Тимофеевне, 353853, Краснодарский и Лис 
»-павянский р-н, ст. Петровская, ул. Хуторская, д. 78. у “да, ъ 

а 


ый ЛАНХОЭ — НА НАШЕМ ОКНЕ 
и ашай года пазад вестник случайно по- 
БУКИ С тех пор я постоянно пользуюсь его 


ЧТОбы ванна бы 


` на работу, 09 
я, белая. 


ннами Я вые | 


что-то нет 
Только Д 


| оветовать рецепт от 
! ангины. 


_ Как съели листики 


Домашняя аптека 


ами и обхожусь 
Р похарств. Решила 

писать вот по ка- 
уу поводу. В №4 за 
}00тод прочитала в ру- 
брлке «Отзовитесь» 
йомо с просьбой по- 


10 


Я вырастила пяте- 
рых детей. Младший 
часто болел ангиной. 
Участковый педиатр на- 
стаивална удалении аде- 
Ноидов. Но я никак не 
Могла на это согласить- 
я. Случилось так, что 
ваша семья получила квартиру, и мы переехали в дру- 
08 район. Думала, что новый врач также посоветует 
Операцию. Однако он предложил лечиться мороженым, 
УЗательно сливочным, и листочками каланхоэ. Съвет 
т В день по мороженому и после этого ничего 
И РЕ нить в течение 1 часа. А если запершит в 
ее жевать 1-2 листика каланхоэ. Это комнатное 
сай е называют «домашним доктором», и у 

- 2009 постоянно растет на окне. Только ка- 
= и видов. Надо брать то растение, у 
Месте за вкус се и без «деток» по краям. 

Ловатые, приятные. После того, 
жечкой меда, но „” 0рошо бы заесть их чайной ло- 
_ Вох так мы Бине запивать. . у 
прошло Много лер у, ись без операции. С тех пор - 
Сводоорладшему уже 21 год. Женился. | 
го Т. Об ангине лишь вспоминает. 
ге Светлане Ивановне, 1600 л 


Каланхоэ перистое 


‘Адрес 


ВОЛШЕБНЫЙ 
Каштан, цветущий белым 
чек, поистине волшебное де] 
на — листья, веточки, цветы, 
лебными свойствами. Из НИХ г 
спиртовые настои, которые 
С опережают многие лек 
товая настойка кашт 
способствует излече 
лично избавился от 
руках, принимая ванны из напар 
понадобилось 7 ванн. Напар 

Полведра веточек каштана с 

КИПЯТКОМ и настаивал от 

Через день по 15-20 минут, 

Буквально за полмесят 
ние мучения. До этого 


КАШТАН 
Т цветами вс 
ево. Все у 


аст 
плоды — 


астения, 
ается «экску 
› варикоза вен. Я 
авок на ступнях и 


а веток каштана. Мне 
же делал так: 


листьями заливал доверху 
24 часов. Ванны принимал 


нию белокровия 
вирусных бород 


10 до 


(а окончились мои 20-лет- 


ечился в стационаре, где. мне 
полтора месяца выжигали бородавки углекислотой, 1200) 
через полгода они снова выросли 


Шил я и водочную настойк 

3 месяца по 20 капель 
Ородавки исчезли, 
ЛИСЬ вновь. А вот по 
нимал в 1984 Году — 
ТИ, листья и веточки 
собо нежный аром 
Адрес: Иванову н 
У" Центральная, д. 


Л 


У сока чистотела (1:1) 
перед едой три раза в день. 
НО месяцев через восемь ПОЯВИ- 
сле ванн с каштаном — я их при- 
бородавок нет до сих пор. Кста- 
каштана можно добавлять в чай. 
ат напитку придают цветы. 
и 


колаю Николаевичу, 305018, г. Курск, 
163. 


Про индий 


СКИЙ ЛУК 
сок ЛОПУХА 
Раз в Речала в Саа э 
Ссказат е Рубрике Отзовитесь 
еще назыв 5чебпыҳ свойствах индийского 
З "ицемлемицо или брандуш- 
Уховично 7 
е, неприх 
от. 
и еРенный о Дивов любит 


ажать его 


0) 


зан» 


тА кусочек | 
в целый Д 
\жно приг 
ть не очен 
УеНЫМИ ЛИСТ 
Выдег 


ВОДКИ, 


ись мон Дне 
ионаре, дем 
глекислотой, 


чистотела (0 


И раза з р. 
восем а 
мя 


(08 
гих пор. Ха 


Д омашняя аптека 


чтобы луковичка была поверх земли, лишь 


НО так, ИВ т, 4 
№ саясь с ней корешками. Вскоре на земле образует- 


тоикас ў е а 
о мелких луковичек, которые растут очень быст- 
М З ХЕ Р тя ие А 
Потому их надо все время удалять, иначе образу- 
ия заросли. Этими луковичками растение размно- 


кается. Цветет, выпуская огромную стрелку. 


Индийский лук издавна применялся при болях в 


пяснице, при артрозах, ушибах. 

Вужно отрезать от листочка кусочек длиной примерно в 

Ю сантиметров, снять с него верхнюю корочку и прило- | 

Жить к больному месту. Почувствуете сильное жжение, 

потом оно пройдет, а вместе с ним и боль. 

Помогает индийский лук и при зубной боли. Ку- 
Юки листика со снятой корочкой прикладывайте к 
больному зубу. 

Это еще и тонизирующее средство. Отрежьте от 
Шика кусочек в 2 сантиметра, пожуйте и проглотите | 
(0 На целый день обеспечено хорошее настроение. | 

ожно приготовить из лука спиртовую настойку. 7. 

Взять не очень большую луковицу целиком вместе с | 

зелеными листочками, порезать на кусочки и залить 0,5 

л водки. Выдержать в темном месте 2 недели. | 


Одна из разновидностей 
индийского лука: 
птицемлечник пиренейский — 
= (0. ропйсит 
Родина — Кавқа, 
3, Крым, 
Средняя Ази, р о 


Растение с 
цвето 
высотой. НОСОМ до 75 см 


вет О 
дках. 


и | 


В Домашняя аптека | 


ү 


Этой настойкой я протирала высыпания при опо 
сывающем лишае, она тоже хорошо снимает боль. Е: 
Меняется пастойка и для растирания ног при Облите- 
рирующем эндартериите, для снятия зуда Различного 
происхождения (но не для лечения экземы или нейро- 
дермита). Индийский лук можно посадить просто ДЛЯ 
красоты. Только. не надо, чтобы листья СИЛЬНО разра- 
стались — они могут быть до метра длиной. Их Нужно 
обрезать, оставляя не более 30 сантиметров. Остав- 
Шаяся часть листика на месте среза не засыхает. Та- 
Ким образом формируется растение, которое может 
Украсить любое окно. 

И еще. В 20-м номере вестника за 1999 год было 
опубликовано мое письмо «Рецепт “листья лопуха от 
кисты” работает». Я получила более 120 откликов, 
Многие пишут — из деревень, поселков. Всем, кто 


ответила. Остальные пусть 
нет средств на покупку конвер- 
о рецепту есть у еще большего 
но не каждый может выделить 4 рубля 


запросить ответ. Поэтому, 
Решила ответить всем через вестник. 
°2 за 1999 ГОД: 


ИИ втор рецепта Тамара УМытые 
го а Приходько писала, что сок из листьев ло- иленово: 
< 
 Вылеч Могает при миомах и кистах яичников. Я же какое 
ила кисту. на почке е ) ОИ ‹ 
ем СЕ | аз 
а 97 письме вопрос: как делата цз И 
‘Чень про ‚ ОЖ 
сорубке, р о Если нет специальной приставки к то 3 р 
отжать опустить Лопух через обычную мясо- о Дня, ] 
сентябрь, Е марло), Собирать лопух можно С. "р лась т 
Рос Оль И 


› на Урал Ко пе вдоль дорог, в средней Ма ть 

и целебные 16 В Сибири в сентябре лопух м ог 
ие. Качества. д они очень ценные а разы 

сах примеру, Очищает кровь. 

суток вежеприготовленный, хра 

Зать сок. зц. 010 такой возможности 

=: Рок нельзя, Лучше про“ 


е: —————— ——— Р 
Д омащняя аптека 


поселков. Воп 
гла. Остальные 
`В на покупку 


Лопух большой 


0 вымытые листья держите в холодильнике в 
П0лиэтиленовом пакете, но не более 3-4 дней. 

По какой схеме пить. 1-й и 2-й день — по 1 чайной 
Же > раза в день. 3-й и 4-й день — по 1 чайной 


Тожке З раза в день. В последующие дни — по 1 сто ло 
ВОЙ лож 


х по лекар 


пр 


щевые добавки из косточек о ВИНО 
ло, приготовленное на их основе. титается, 
‚ эффективные очищающие организм средства. 
бы поделиться с читателями своим изобретение 
способом приготовления виноградного масл 
них условиях. а 
На соковыжималке — электрической или ручной — 
лаю сок из винограда темных сортов, а выжимки быс 
сушу при температуре 60 градусов, помешивая и 
рыхляя, чтобы не заплесневели. Хорошо бы сушит 
сквозняке. Сухие выжимки 
чаю на кофемолке, п 


де- 
тро 
раз- 
ь на 
(косточки с кожурой) измель- 

росеиваю, засыпаю в стеклянную 
баночку и заливаю рафинированным подсолнечным мас- 
лом так, чтобы его урозень превышал виноградную мас- 
СУ на 4-5 см. 


Тщательно перемешиваю. Потом эту банку 


д ного масла. И так три раза. 
нага самый Крепкий. Когда отстоится, имеет 
и оттенок. Получается очень ароматное 


масло = : Использовала и нерафинированное 
ороший 


ва у 
ательн И 201ие ЗожЖевцы. Если будут во" 
ЕЗУ ТОлЕК Ите г 
Б ; о кон 

0112 -349471° вкладывайте 

ной Рё б 
исе ПУкьяновне, 236016, г. Калинин- 

68, кв. з. 


і, Домашняя аптека 


а в домаш С 


КАК ПРИГОТОВИТЬ мил 
ВИНОГРАДНОЕ МАСЛО и и? 
В западных странах широко рекламируются Т8 00 то, 


ада и мас и за 

что это йй. ого 
Хотела р то ВІ 
м = ом. 


вопр 
10 08060 
{иал чайн! 
прополиса 
100 СЛЮНО! 
под ЯЗЬ 
чо маточнс 


глотая, пс 
ве это я г 
ны перес 
бой зубне 
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ОДА ПРОПОЛИСУ 
пенсионер, пчеловод с 40-летним стажем. Впер- 
познакомился с вестником «ЗОЖ» в мае 1999 года: 
№ везли несколько номеров почитать. Газета по- 
2. то, что нужно нам, пожилым людям, вы- 
м за борт, на обочину жизни. 


Гош 


С еннь 
ооо полугодия 1999 года стал вашим под- 
е А соком. В рубрике «Отзовитесь» часто встречаю 
ой и, ма с вопросами: как вылечить пародонтоз. Рас- 
Лов Т ау о своем опыте. 
Сов ар Я брал чайную ложку (5 граммов) 30-процентной настой- 


ки прополиса на 70-процентном спирте в рот и полоскал 
во рту до тех пор, пока раствор полностью не смешивал- 
ся со слюной. Затем выплевывал. Примерно через час 
клал под язык половину чайной ложки смеси 2-процент- 
ного маточного молочка с медом и держал под языком, 
Не глотая, пока не рассосется полностью: 

Все это я проделывал три раза в день. Через неделю 
десны перестали кровоточить даже после чистки зубов 
Грубой зубной щеткой. 

Прополис, кстати, лечит и старые раны. У моего 
Родственника 26 лет болела нога — будучи еще маль- 
ишкой, играл в футбол, и ему ударили мячом по го- 
Мени. С тех пор нога периодически опухала, воспаля- 

|: рана открывалась и гноилась. Лечился с пере- 
четным успехом, пока — в 1986 году — я не предло. 
Жил ему полечиться прополисом. Мы обработали ему 
рану, очистили от грязи и залили в нее 20-процент- 
НЫЙ раствор прополиса на 70-процентном спирте для 
дезинфекции. А потом заложили в рану 30-процент 

|| шло более 13 лет р — и рана затянулась, 

о маленьку она его не беспокоит. Я 
чил прополисом Е ен в 1979 тоду 
ей в носик д. Морита — на ночь зак а да 
мазью прополиса на и пропитанные З0-процентие 

м: снове вазелинового масла. а 


Домашняя ан тека 


Но, кстати, использовать для Этого и 
стой прополиса, но будет жечь слиз 
Конечно, о прополисе знают многие 
стника. Но все ли представляют себе, ч т ВВ 
прополис? Это душистое веще 
приятным запахом. В нем чувствуется 
воска тополиных и березовых почек. 
батывается пчелами из смолистых веществ р 
ного происхождения. Пчелы дезинфицирую 
лье, утепляют его, заклеива; щели. Если ве 
ным» прополис проявляет противомик 
НОСТЬ в отношении более 100 видов бак 
и вирусов. Этот эффект обусловлен не только губи- 
тельным действием на возбудителей болезни, но и по- 
ложительным влиянием прополиса на иммунологичес- А 

кую ‘активность человека. Прополис абсолютно без- 

вреден (примерно лишь у 3 процентов населения на 

Него аллергия). Мы в семье пользуемся прополисом 
Вместо Йода. 

Адрес: Белоб 
Воорский р-н, с 


СПИ рт 


ОВой т 
Истуд, 


ыра 
аститель 
Т ИМ жи 
рить уче 
робную актив 
терий, грибков 


Рюхову Г.В., 4628 


02, Оренбургская обл., Но- 
- Кумак, ул. Почто 


вая, д. 42, 


Про СОФору ЯПОНСКУЮ 


ассказать про софору японскую. 
НИ встречаю в Рубрике «Отзовитесь» 
У М, как ее Е @ 8) 
те; Г › применя ТЬ, НИ еистви 
ельно зам Чательное Г Растение д 


РУжно нас 
у 5 0т0йка применяется при лечении уши 

т АРбункулов, при туберкулезе кожи, аео 

о раба ИТах, ГРуднице, геморрое, тром а. ется 

насморке > «Земах, обморожении, ячменях о 

Ри губе’ Тайморите. Заживляет раны. (|) 06 п 
по "РКУлезе легких 

Ышен 


Т В ранней стадии, Зам Ы соф 
ЭМ давлении 


ишки, колите, гас 
› зубной ‘боли, 


ИМЕННИ) 
Д омашняя аптека 


- инк о 


ЭЦеНТОВ Насетени 
тьзуемся пролив 


Софора японская 


а- 


Является стимулятором жизнедеятельности орг 
ма. 1 


Способ приготовления настойки. 


Плоды софоры моют кипяченой водой и режут НОЖНИ: 
в стек- 


а 200 г 


д. Омашняя аптека 


орить . Ио 


Отвар плодов софоры — хо 


: Й 
Рошев средство против е, вхо} 
выпадения волос. А пылу 
Полную столовую ложку измельченных ПЛОДОВ с форы плак 
залить стаканом Кипятка и оставить 


тывающей духовке). Утром прокипят 
минут, после охлаждения процедит т 
рать в корни Волос перед сном. ё, псори: 

Адрес: Валентине Николаевне, 446200 


Новокуйбышевск, ул. Дзержинского, Д. 34, кв. 46. (бами: уб 
уют ИМУ 
ВАС ЗАЩИТИТ ЭХИНАЦЕЯ домашни: 

Вы подняли очень в 


ажную тему — об укреплении аводке (40 


иммунитета. Мы в нашей семье ДЛЯ этого пьем спир- 


атаивают ғ 
ть, Приним 
тва без 


РЕ: = 
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| Я настойку эхинацеи пурпурной и, 
КМ | саемся от многих болезней. 
и Р охинацся пурпурная (Ес тасеа ригригеа) сегодня 
нитается самым известным растением, которое целе- І 
Г. (правленно усиливает защитные силы организма. 0 
юу МҸ инацея входит в состав более 300 медицинских пре- т. 
(п 0108, выпускаемых в мире. Прекрасное средство 
ин мя профилактики простудных и вирусных заболева- >. 
рез марлю № ши, Широко применяется для лечения гепатита, неф- 
9 0 цистита, простатита. Наружно используется при 
Самарская о еме псориазе, ожогах, пролежнях. Препараты из 
| кв, 46 инацеи благоприятно воздействуют на организм тремя 
особами: убивают вирусы, заживляют раны и сти 
Илируют иммунную систему. 
ЦЕЯ В домашних условиях наиболее эффективна настойка 
00 Украи на водке (40-градусной): 1 часть измельченного сырья 
ого ШЕМ настаивают в 10 частях водки в течение 10 суток. Мроце- 
дить. Принимать по 20 капель 3 раза в день. Настой ле- 
Карства без водки готовится так: 1 чайную ложку сырья 
Залить стаканом кипятка, настоять в тепле 2-3 часа, про- 
Чедить. Принимать по 1/3 стакана 3 разаўв день" 
ля приготовления брать всю надземную часть 


Растения во время цветения. Можно использовать све- 
Кую или сушену траву. 

Всем Заинтересовавшимся этим растением могу вы 
слать семена эхинацеи, но только при получении: под: 
Писанного конверта и 10 рублей. а 


э Адрес: КУницыной Татьяне Ивановне, 353823, Краснодар- 
ский край, Расноармейск й р-н, ст Марьянская, ул: Север- 
ная, д. 26. ий р-н, ст. РМ 


слава Богу, 


ом и 
О ЛЕЧЕНИИ м | 


Орогие зоже 


Вцы! Очень приятно об ш матат С 
цы! Щаться с вам > тать: С 
Не будучи даже знакомыми. Особое спасибо Г. Н Цвет-/ лаю 1 
Ковой за Добрые Советы. Жел: 
одном из номеров ве 


как лечить внез 


стника был 
апную б 
ЖУ свою истори 


Адрес: Го 
а просьба о том 
боль в пальц 


9 кая, д 
ах стопы. Расска. иеская, 

Юю. 
се началось с 


небо. 
Внезапная боль вп 


ЛьШогГо жжения, а 


ПОТОМ ЗОЛОДАТ 
альцах, Такая, что с трудом добра- ЧИП 
Лась домой. Это продолжалось Довольно долго. Боль О 
возникала Периодически и не 


голод: 
ј д. Во вр 
А Помогли мне обычные медные: пластинки вели- ү Меня тс 
чиной с пятиконеечную монету. 1-й этап 
Перед использованием их нужно очистить. от окисле- В две п 
ния, ополоснуть в подсоленной Воде, вытереть насухо и Оду, ИЗ-под 
приложить к больному Месту, закрепив лейкопластырем, || Часов во 
на 3-4 Дня. Дня два Отдохнуть и Снова приложить, пока р Утыл А 
боли не исчезнут совсем, с "Й е 
едЬ хор (0) Излечивает отит, гайморит, трахео- Кат 

При Гайморите медные 

а глаз 


пластинки надо при- 0 соти 
а, при ТРахеобронхите — на шею. , ТЬ в 
при в Спалениџ легких 
5 то Температ 
Медь. 


Чет 
наложить монеты на тет ок 
Утру снижается, 
хоту. 


КУ или 2-копеечн 
Ость за У. 
При сту 


Слышала, можно вылечить фиб; 
ные пластины прикладываются К 
Нельзя класть медную пластинк дутую ои 
[ри варикозном расширении), а чуть выше или КЕ. 
} 2010 места. 
Метод аппликации медными 
ть использован при лечении 
п, в том числе беременных 
Не забывайте после каж 
кровать монеты любым 
‘Уласкивать соленой водой. 
Желаю всем быть здоровыми. 
Адрес: Гончаровой Л 


тическая, д. 22, кв. 108. 


2ому матки, 
низу 


пластинами может 
людей любого возраст 
женщин и детей, 

дого применения хорошо 
моющим средством и опо- 


И., 443096, г. Самара, ул. Коммунис- 


0 ЖЖеНИЯ, ай 
Я, ЧТО Сум 


І 
} 


ГОЛОЛАЮ 


Габе, 


ПА ЗАМЕТКУ: ДВА ЭТАПА 


бт. ОЧИЩЕІ ВОДЫ ИЗ-ПОД КРАНА. 
ие. ун. К голоданию меня приучил мой друг Евгений Ли- 
‘Пуск 


Аа. Во время голода мы пьем воду, очищать кото 
70 меня тоже научил Женя. 


а 1-Й этап 

Е Ў и залить 
Н й В две пластиковые 1,5-литровые бутыли зат 
и’ Воду из-под крана и поместить в морози ащ а лед 

< 

но очи 0 10 часов воду слить в другую такую же емкость, 

ё, ГД 18 бутылок удалить. 
б. ГА 2-й этап. 

= ‚я одна. Ее снова 
ре гй Из двух бутылок должна получиться одн к. 
с | Поместить В морозилку, Когда незамерзшей 

М" 


т то- 
Танется Около литра, слейте ее; а льду дайте самаса 
ятельно Растаять, посл авшуюся 
процедить через м 

Вода должн 

И еще один 
чистить зубы 
док: 


е чего образов 
арлю и пить. Ў, 2 
а иметь легкий вяжущий вку о ча 
Совет: во время голодания ну а а 
” Чтобы бактерии не попадали р 


2, 
рес: Коробей ексеевка; Белг 
родска иникову Р н., 309800, г. Ал 


я 
9бл., ул. Урицкого, д. 31/10. 


Советы по разным 


ОТ КОМАРОВ 
И ОБОДОВ 


С приходом лета нас одолевают комары и м МОШки. 
Все мази и жидкости от этого гнуса дорогие и ненадеж. 
ные. Поэтому хочу предложить рецепт, которым НОЛЬ. 
зуюсь много лет не только сама, но и применяю этот 
состав на своей корове. Готовлю его каждую весну. 

Нужно хорошо промыть от. земли корни пырея. Горсть 

измельченных корней залить 1,5 л воды и ВСКИПЯТИТЬ до 
трех раз, чтобы отвар был светло-желтого цвета. Этим 
отваром умыть лицо, намочить руки, обмыть животное, 

Хорошо помогает. Попробуйте. | 

В заключение хочу поблагодарить вестник за ре 
цент лечения трещин на пятках солидолом. Всего два. 
раза помазала, и пяточки стали гладкие. 


Адрес: Петровой Л.Н., 663060, Красноярский край, г. Б. 
Мурта. 
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ЧТО ОБЪЕДИНЯЕТ ЛЮДЕЙ 


Выдающийся ученый. 
двадцатого века акаде- 
мик Дмитрий Сергеевич 
ЛИХАЧЕВ (1906-1999 гг.) 
оставил потомкам бога- 
тое публицистическоена- 
следие. Предлагаем ва- 
шему вниманию главу из 
его книги «Письма о доб- 
роми прекрасном», кото- 
рая адресована всем лю- 

[т ВЫ дям, нопрежде всего —мо- 
лодым, кому еще предстоит учиться жизни, идти ее 
сложными путями. 


Этажи заботы. Забота скрепляет отношения между людь- 
ми. Скрепляет семью, скрепляет дружбу, скрепляет одно- 
сельчан, жителей одного города, одной страны. 

Проследите жизнь человека 

Человек рождается, и первая забота о нем — матери, 
постепенно (уже через несколько дней) вступает в непо- 
средственную связь с ребенком забота о нем отца (до рож- 
дения ребенка забота о нем уже была, но была до извест- 
ной степени «абстрактной» — к появлению ребенка роди- 
тели готовились, мечтали о нем). 

Чувство заботы о другом появляется очень рано, особенно 
у девочек. Девочка еще не говорит, но уже пытается забо- 
титься о кукле, нянчит ее. Мальчики, совсем маленькие, о 
бят собирать грибы, ловить рыбу. Ягоды, грибы любят с0- 
бирать и девочки. И ведь собирают они не только для 
себя, а на всю семью. Несут домой, заготавливают на зиму. 

Постепенно дети становятся объектами все более Вы 
заботы и сами начинают проявлять заботу настоящую 


помести- 

широкую — не только о семье, но и о школе, аи а я 
а П ем селе, городе 3 
ла их забота родительская, о свое о е 


Забота ширится и становится все более аль 


заботу к : р 
53 когда они уже ничем не могут отплатить за забо 
> у 


детей. И эта забота о стариках, а потом и о памяти Ско 
чавшихся родителей как бы сливается с заботой об ис 
рической памяти семьи и Родины. в целом. Если забо 
направлена только на себя, то вырастает эгоист. ь 

Забота объединяет людей, крепит память о прошлом и 
направлена целиком на будущее. Это не само чувство 
это конкретное проявление чувства любви, дружбы, пати 
риотизма. Человек должен быть заботлив. Незаботливый 
или беззаботный человек — скорее всего человек недобрый _ 


та 
| 


и не любящий никого. Нравственности в высшей степени | ц 
свойственно чувство сострадания. В сострадании есть оз | д 
знание своего единства с человечеством и миром (не толь 2 
ко людьми, народами, но и с животными, растениями й ЦІ 
природой ит. д.). Чувство сострадания (или что то близ» _ Чі 
кое ему) заставляет нас бороться за памятники культуры, | НЕ 
за их сохранение, за природу, отдельные пейзажи, за ува не 
жение к памяти. В сострадании есть сознание своего един" ОГ 
ства с другими людьми, с нацией, народом, страной, Все, | Ге 
ленной. Именно поэтому забытое понятие сострадания тре- ре 


бует своего полного возрождения и развития. 
Удивительно правильная мысль: «Небольшой шаг для 
человека, большой шаг для человечества». = 


Можно привести тысячи примеров тому: быть добрым | бле 
одному человеку ничего не стоит, но стать добрым челове: | == 
честву невероятно трудно. Исправить человечество Нел Ӯ лезь 
зя, исправить себя — просто. Накормить ребенка, провес. | ям, 
ти через улицу старика, уступить место в трамвае, хорошо вит, 
работать, быть вежливым и обходительным... и т. д. И т В 
п. — все это просто для человека, но невероятно трудн Толь 
для всех сразу. Вот почему нужно начинать с себя. Щин 

Добро не может быть глупо. Добрый поступок никогда лень 
не глуп, ибо он бескорыстен и не преследует цели выгоды: 21,6 
и «умного результата». Назвать добрый поступок «г. 17,5 


пым» можно только тогда, когда он явно не мог дост 
нуть цели или был «лжедобрым», ошибочно добры 
есть не добрым. Повторяю, истинно добрый посту 
ожет быть глуп, он вне оценок с точки зрения 


- Тем добро и хорошо. 
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А - ропы при незначительных различиях © 


ПОВЫШЕННОЕ ДАВЛЕНИЕ 


— «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
УБИЙЦА» 


Владимир Иванович БАКШЕЕВ — кандидат меди- 
цинских наук, врачвысшей категории, начальник от- 
делениянеотложной медицинской помощиипомо- 
щина дому 52-го Консультативно -диагностического 
центра Министерства обороны РФ: В. И. Бакшеевв 
числепервых в России организовал школу для боль- 
ныхгипертонической болезнью (ШБГБ). Через Интер- 
нетон координирует обучение пациентов с учетом 
опытаведущих медицинских центров США, Англии, 
Германии, создал собственный образовательный 
ресурс «Кардиохелп» на сайте илим/.БаКк$Веву.пт.ги. 


— Насколько актуальны, Владимир Иванович, про- 
блемы, которыми вы занимаетесь? 

= Гипертоническую болезнь (ГБ) и ишемическую 60- 
лезнь сердца (ИБС) врачи относят к двум заболевани- 
Ям, наиболее распространенным в экономически раз: 
витых странах. 

В нашей стране положение усугубляется тем, что 
Только 37,1 процента мужчин и 58,9 процента жена 
щин, больных ГБ, знают, что у них артериальное даво 
ление (АД) повышено, лечатся соответственно ЛИШЬ 
21,6 и 46,7 процента, в том числе эффективно ой и 
7,5 процента. Отсутствие действенной системы 5524 т 
Чизации профилактики, диагностики и лечения а 3 
Главная причина того, что частота инсультов в 


ападной 
В и странах За 
четыре раза выше, чем в США р едних пока 
(88 и 
й, кой болезни 
лей распространенности гипертоническ 


ает мировая медицинская прак- 
< 


ЗЫВ . 
как показ» а в лечении и профилак 


Однако, 5, иятного успех 


тика, благо р можно достичь, не дожидаясь радикади 
ке ГБ и ИБ ации работы органов здравоохранения, 
низа 2 


ной Й 0 больному ГБ следует иметь четкое пред. 

Для И своей болезни, осмысленно выполнять ре- 

ин по нормализации и изменению образа жиз. 
аци 


коменд авил ‘о лечения, уметь само. 
: г правильного ле 5 А 
тдерживаться 
ни, Прид 


стоятельно контролировать ала заводзе ко- 
торое уже развилось и будет сопутствовать геперь ВСЮ 
оставшуюся жизнь. Это и есть самый важный аргу- 
мент в пользу работы школ для больных гипертониче- 
ской болезнью (1ШБТБ). «Помоги себе сам!» — с ЭТИХ 
слов мы начинаем занятия в нашей школе. 

Актуальность «образов ния пациентов» особо выде- 
лена в утвержденной в 2001 году правительством РФ 
«Федеральной целевой программе по борьбе с артери 
альной гипертонией в Российской Федерации». 

ШБГБ зародились и хорошо зарекомендовали себя 
в США в 70—80-х годах Хочется надеяться, что ДОЛЖ" 
ное распространение они получат и у нас. 

— Что нужно знать человеку, заболевшему ГБ, в 
первую очередь? 

= Прежде всего самые элементарные азы. Каково 
строение сердца. Какова разница между артериями и 
венами. Что такое артериальное давление и как оно 
{ образуется. Каково отличие систолического АД (дав: 
ления в момент активного сокращения сердца) от диа: 
систолического (давления между сердечными сокращёе 
ниями). 

Когда азы усвоены, можно приступать к сложному 
И ответственному этапу познания особенностей ГБ = 
каждый больной должен понимать, что такое повы 
шенное АД, где проходит граница между нормальным 


— С этим, Владимир Иванович, все вроде бы ясно’ 
Если у тебя систолическое равно 120 мм, а диасистоли” 
ческое — 80 мм рт. ст., говорят: «Давление, как у КОС | 
монавта». При АД 140 на 90 говорят: «Нормальное». _ 
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В гостях у официальной медицины 


нао, _ Употребление 2 а «нормальное» — одно 
Адик А з самых распространенных заблуждений. Наиболее 
ане пемлемой сегодня а уровней" 
е р т для взрослых (18 ет и старше), которая разрабо- 
нят © тана экспертами Всероссийского научного общества 
аза ре. кардиологов на основе стандартов международного об- 
та 5 щества по артериальной гипертонии 1999 года. Опти- 
к. амо- мальным считается АД менее 120/ менее 80, нормаль- 

› Ко- ным — менее 130 / менее 85, повышенным нормаль- 


терь Всю вым — 130—139/85-89. К Т стадии гипертонии относят 
арду — АД 140-159 / 90-99, ко П — 160-179 на 100-109, к Ш 


Ртониче- — 180 и более на 110 и более. 
— С этих Давление 140/90 часто называют «мягкой» гиперто- 
Т : нией. Это никого не должно успокаивать. Так, среди 
20 выгде- больных с нарушением мозгового кровообращения бо- 
вом РФ лее 60 процентов имели «мягкую» ГБ. 

артери- = Когда заходит речь о ГБ и ИБС, врачи говорят о 
>. «факторах риска» развития этих заболеваний. Мож- 


али себя но ли избежать или уменьшить их влияние на орга- 
то долж- низм человека? 

— Термин «факторы риска» в связи с рассматривае- 

гу ГБ, в мыми заболеваниями был впервые употреблен в меди 

Цинской литературе в 1961 году. Знание их позволяет 

Каково больному не отчаиваться, а выработать профилактиче- 

риями И ‘кие мероприятия для ослабления их воздействия. Одни 


как ОНО факторы — изменяемые усилиями больного и врача, 
АД (дав Другие — изменить невозможно, их необходимо знать 
) от диа- 2022. К первым относятся курение, злоупотреб- 
окрашё ение алкоголем, сахарный диабет, малоподвижный 


ай ГЕ + е БЕ, д. Из факторов, которые невозможно изме 
ое П о т оовем наличие у родителей наследственного 
мал» на диа р Содержания холестерина в крови, сахарного 

0: спешу сердечно-сосудистых заболеваний и других. 
бы я Жени лечение ГБ и ИБС, профилактика их ое 
асИСТо ос” Ива поддерживают высокое качество жизни и уве 
‚ак ў И ка _ Сейпродолжительность у больных в среднем 


МУм на семь с половиной лет. Добиться таков 


5 большинстве случаев удается лишь р с 
то Вазорат в нт осознанно, со знанием дела реализу ( 
мероприятия. При этом ему при ОДИШД существенно П 
изменить свой образ жизни: отказаться от ряда вред- б 
ных привычек, увеличить физические нагрузки, кар- т 
динально изменить характер питания. д 
= Вы советуете бросить курить. Многие хотели бы В 
сделать это, но, увы, привычка оказывается непобе. с 
димой. Можете ли что-нибудь порекомендовать таким 
людям? . тс 
— Медицинская наука и практика объяснили меха. ТІ 
низм отрицательного влияния курения на сердечно со’ Щщ 
судистую систему. Никотин, поступающий при курении то 
в кровь, приводит к образованию микротромбов и заку- НІ 
порке мельчайших кровеносных сосудов, питающих стен ИГ 
ку крупных артерий, повышает вязкость крови и склон» ст 
ность к образованию тромбов, увеличивает частоту сер- 
 дечных сокращений на 8—10 ударов в минуту, ускоряет им 
развитие атеросклероза. Стенокардия и инфаркт мио» сл 
карда у курильщиков возникают в 5-10 раз’ чаще, чем у м 
тех, кто не имеет этой вредной привычки. Не менее чем да. 
В 10 раз повышается риск заболевания раком легких. ТОА 
Можно и дальше перечислять отрицательные и даже на 
трагические последствия курения. час 
Существуют простые и доступные методы выработ У 
ки отвращения к табаку и самому акту курения. Шере Вл; 
числю их: аутогенная тренировка (особенно за 3—4 не ку. 
дели до даты, когда человек собирается полноб Юи 
отказаться от курения); иглорефлексотерапия и 10561 нал 
ный самомассаж; использование жевательных резинок = 
и пластырей с никотином; 4—8-разовое полоскание рі наз 
непосредственно перед курением 5-процентным рабство” Чел. 
ром отвара корневища змеевика (10 г на 200 мл зоди сер 
или раствором питьевой соды (1 столовая ложка На њ За. 
стакан воды), или 1- и 2-процентным раствором Тани” Пову 
на, или отваром овса (10 р на 200 мл воды). Зо 


= По общему признанию, наш общий враг 
малоподвижный образ жизни. Он же — один и. 


курении 
И заку- 
их стен. 
д СКЛОН- 
оту. сер- 
гскоряет 
кт мио- 
е, чему 
нее чем 
легких. 
и даже 


приемл 


пасных «факторов ВИ развития ГБ и ИБО, Ар, 
бы вы порекомендовали нашим читателям? 
емое решение. Ею можно заниматься о 
боте, во время путешествий. Она не требует особых и 
териальных Саарага ко сочетается с повседневными 
делами. Она сжигает о калории и повышает в кро- 
ВИ уровень так называемого «хорошего» холестерина, спо- 
собствующему обратному развитию атеросклероза. 
Ходить надо в оптимальном темпе. Есть разные, в 
том числе и достаточно сложные, оценки интенсивнос- 
ти ходьбы. Проще всего эту оценку провести с помо- 
щрю разговорного теста. Если при ходьбе вы доста. 
точно свободно можете разговаривать — это оптималь- 
ный темп. Если можете петь — теми ходьбы мал и не 
играет тренирующей роли для сердечно-сосудистой си 
стемы. Если не можете разговаривать — замедлите шаг. 
Многие жалуются на нехватку времени. Что можно 


им посоветовать? Не ленитесь. Вместо того чтобы по- 
сле обеда поспать, сходите на короткую прогулку. 
Меньше пользуйтесь автомобилем. Паркуйте его по- 


дальше от работы или дома. Реже пользуйтесь лиф- 
том. Ходить можно и по улице, и в помещении, и даже 
на месте. Словом, сделайте физические упражнения 
частью вашей жизни. 

— В различных публикациях, в том числе ваших, 
Владимир Иванович, я встречал такую характеристи“ 
Ку повышенного АД — «индивидуальный убийца». По= 
Ясните, что скрывается за этими словами из крими- 
Нальной лексики? 

и своем развитии поражает ряд орган 
аА и органами-мишенями) и систем о Е” 
сердце ‚ От повышенного: АД страдают о 009: 0 р 

› почки, периферические артерии, сетчатка гла 


за, 
т Оварство этого заболевания состоит в том, УТО 
ОВыще про- 


ОЖД ин- 
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108 ающему ГБ надо знать, что повышен. 
Каждому си его проблема всей жизни. Больные н 
ное АД — ЭТО т лечение, если даже АД у них норма 
ДОЛЖНЫ ре медикаменты вызвали некие побочные 2 
Подбор лекарств, их дозировку, прием опре 1 
ыы индивидуально для каждого пациента Конь т 
Е за лечением нужно осуществлять постоянно, П 

В контроль следует включиться и самому больному, н 


Ему необходимо научиться измерять АД у себя само- н 
то. Делается это с помощью тонометра. Сейчас не про- А 
блема купить такой аппарат — от самого простого (и те 
дешевого) до дорогих электронных автоматов, регист- п. 
рирующих АД и пульс. Опыт подсказывает, самый точ. >< 
ный прибор — ртутный манометр. Но для обыденной п‹ 
практики наиболее удачными являются аппараты япон- Дү 
ской фирмы «Омрон», которые позволяют автомати- ЦУ 
р тески измерять пульс и АД. Измерять стоит только на 
\ плече. Все рекомендации Всемирной организации здра- ти 
Воохранения и других международных медицинских то 
центров по контролю и лечению ГБ даны для уровней 
АД, зарегистрированных именно таким способом. По по; 
мните, что измерения АД на пальце или запястье хо Зеў 
и удобны, но часто дают неточные результаты. вре 
Есть правила измерения АД. Изложу их вкратце. Ше ме 
ред измерением нужно в течение нескольких минут по- та. 
сидеть в теплом помещении, удобно опираясь на спин” маг 
ку кресла или стула. Измерять можно сидя, лежа, рука А 
на которой проводится определение АД, должна быль Вил 
на уровне сердца. Мышцы руки надо расслабить. Ман тут 
жету накладывают на руку чуть выше локтя. Плотно щен 
обертывают ею плечо. Накачивают в манжету воздух: Нед; 
Давление воздуха в ней уменьшают постепенно — 3 Ы 
скоростью 2 мм ртутного столба в секунду. Первый Олр 
звук в стетоскопе покажет систолическое давление ЧУвс 
последний — диасистолическое. АД лучше всего Е. Уч 
рять дважды с интервалом в З минуты и рассчитывай бк 
среднее значение. 9 ДА 
При первом визите к врачу давление измеряют. л 6х 
обеих руках. Если разница равна или больше ин ( 


) Регист. 
МЫЙ точ- 
ыденной 
ТЫ япон- 
втомати- 
олько на 


ии здра» 
10107009904 

уровней 
бом. Шо 
стье хоть 
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путного столба, в последующем измерения проводите 
уке с большим давлением. _ 

оь о частоте измерений. Делать это надо перио- 
дически, что позволит контролировать состояние здо 
ровья вашего сердца. В период подбора терапии и оцен- 
ки ее эффективности т ОЗОН измерять АД и 
пульс не один-два раза, а Е 2-3 часа (исключая 
ночь), чтобы можно было выстроить график измене- 
ния давления и пульса. Начинать следует с измерения ` 
АД и пульса после пробуждения, лежа в постели. За- 
тем регистрацию АД провести сидя (через две минуты 
после подъема), последнее показание снять перед от- 
ходом ко сну. Графический анализ позволяет врачу 
подобрать оптимальный вариант лечения ГБ и ИБС ме- 
дикаментами, способствует достижению согласия па- 
циента и врача. 

— Каждая семья старается на всякий случай запас- 
тись лекарством от повышения АД. Что бы вы посове- 
товали иметь в домашней аптечке? 

— Медикаментозное лечение должно вестись только 
под руководством врача. Не надо слепо копировать дру- 
зей, соседей = их советы могут принести не пользу, а 
вред. Шри лечении ГБ используется 6 групи медика- 
ментов. Их перечень занял бы не одну страницу текс- 
та. Так что мой совет: подбирайте, формируйте до- 
машнюю аптечку с помощью вашего лечащего врача. 
ао 6 я бы хотел упомянуть так называемое пра. 
о“ «К». Его следует применять во время наз 
К. оо (то есть без развития нару- 
оо кровообращения, острой сердечной 
о о гипертонического криза. Он о 
ЛЬЮ а ным повышением АД, головной болью; 
Чувствоу 84 а сердца, тошнотой, головокружением, 
случаях а и ха, иногда судорогами, рвотой. В’ таких 
НО п Риезда «скорой помощи» необходимо срочт 

Дур нять меры. 

Трех ‹ того В домашней аптечке надо иметь один из 
о Фар (кордафлекс, нифедипин), клофе 
: Или каптоприл (капотен). Положить таб- 


я 


_ „Предуреждение» № 5. 2003 Г. м 
5 ео из этих медикаментов поа ЯЗЫК. Через А 
летку од начнется действие лекарства. Продолжи. р) 
5—15 минут йствия — от 2 до 5 часов. Надо только . 
тельность фар противопоказан при сердечной А 
А И онарной недостаточности. ла 
А При обострении ИБС и В серд- НУ 
це, чувства нехватки ВОДУ огает нитроглице. во 
рин, при непереносимости нитратов — сиднофарм (мол. ят 
сидомин). Их тоже надо иметь в домашней аптечке. И, ок 
конечно, аспирин (ацетилсалициловую кислоту) — 0,325 др 
грамма его разжевать и проглотить. Аспирин блокиру- | 
ет способность тромбоцитов к скоплению и дальней. ро: 
шему усугублению проявлений ИБС (развитию инфарк- на: 
та миокарда). нат 
= Вам, Владимир Иванович, наверняка известно, как лю 
летом и осенью россияне — те, кто имеет возможность инс 
— заготавливают черноплодную рябину, калину, брус- Е 
нику, боярышник, считая, что они хорошо помогают мед 
й при гипертонии. Так ли это с точки зрения современ- ног 
| ной медицинской науки? — 
КИ И правильно делают, что заготавливают. Фито. гает 
рапия ГБ, особенно на ранней стадии заболевания, весь. мен 
ма эффективна и оправданна. Список лекарственных лям 
растений, которые вы назвали, я дополню. АД норма: — 
лизуют омела белая, пустырник, сушеница болотная, мен 
валериана, астрагал пушистый, листья березы, магно- соф 
лия белая, мелисса, почечный чай. вем, 
Человек с доисторических времен старался отыскать Толь 
в близко растущих от жилища растениях средства прог Зова: 
тив многочисленных болезней. Накоплен колоссаль? Жену 
ный опыт в этой области. Известны, по крайней мере, Вож 
около 20 сборов трав для приготовления настоев И 022 Бо 
варов» помогающих при повышенном АД, а также для Или 
приготовления ванн и для фитоаппликации. Здесь 0, сии В 
Возможности рассказать об этом подробно. В послед Зано 
нее время вышло много книг, в которых читатели ха хар 


гут найти характеристику, состав сборов, способ ПР 
готовления настоев и отваров. Т 
Хочу только предостеречь, что нельзя безоговор 
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зк 
Жь аж, но ве ить ВСЯКИМ слухам и россказням о по 
се Золь" ГЛИ иного растения. Новейшие исследован уге 
Эде 0 и, что ЯД растений, включенных в ее. показа- 
, еа Е сречень лечеб= 
м Ен способны вызывать серьезные заболевани р. 
тр серд ладают канцерогенными свойствами и т. д. В д0: 
Трорлу © Франции, Бельгии, других ст КОВ; Герма- 
ар ‚ других странах Старого 
к: 1 ( од вого Света приняты соответствующие решент в = 
н у : ора ния об изъ- 
у) чке, И ЯТИИ ИЗ употребления некоторых трав (крес Ко 
— 0,325 ОКОПНИК лекарственный, дубровник обь тона 
блокиру другие). "КНОВОНВ 
Ке 5 ЕСУ а. жд 
о Альней. Нелишне знать, Что некоторые широко разре 
инфарк рованные пищевые добавки с мудреными зреют 
У, 1 лү е ул 60-74 У и звучі 
названиями оказываются старыми знакомыми Боса 
“СТНО, как например, — это обыкновенный лопух, А р 
г Ў 46 АЈ с 
можност люцерна полевая, Капсикум, гарлик зории з) 
ну, брус- 2 о. перец, чеснок и петрушка : носе 
ообще, проблема лечения и Е 
помогают ор пения и проги ГБ без 
зовремен- в столь обширна, что заслуживае 
ного рассмотрения. луживаеш асои 
= Общеизве 
Ў стно, что лече ‚ ГЕ 
. Фитоте тает соблюдение определенн т ГБ и ИБС предпола- 
Д ‚деленн‹« ^Т “ат 
ния, весь не ой област г диеты. Какие бы реко- 
 ственных р ласти вы могли дать нашим читате- 
Д норма = т 
Д Таи , Правильный подбор диет с 
болотная, тень любой терапии. Вел е = краеугольный ка- 
ы, Магно! соф Сократ  остроух . Великий древнегреческий филот 
вем і! умно заметил: «№ >) Л 
‚ чтобы есть ае т ы не для того жи- 
р тол ‚› а едим для того, чт ‹ 
отыскат БКО коррекции диеты у го, чтобы жить». Часто 
про- зовать об диеты достаточно, чтоб 
ства Е ес ; ы нормали- 
Я ения роцессы в орг зме 
ак х о то онн рганизме, добиться сни 
ой мере; ождаться соблю аментозное лечение должно сопро- 
оев 1.07 Ольшие проб дением диеты. 
г ИЛИ лемы создает и: 
же для попросту оро оздает избыточная масса тела; 
а ес? нет ‚Значительная т ожирение. Этим страдает в Рос- 
т слей 25 Развитие ГБ А сть населения. С ожирением свя 
м0 ”рного ‚ сердечно-сосудистых заболева И, 
ателй уе "Знаем, диабета ит и 
а е А Может ооа д. Степень ожирения каждый 
оС ( сно, слан тем ть по индексу массы тела. Школь 
казат атике для этого вполне достатоза 


ель ва о 
шей массы в килограммах (взвесь 


лах весах) р на рост (в т 
апо Ў А ) 
р нан? ее), ИМТ (кг/м?) желательный, с 


теср - р 
ВОВ о учается цифра менее 25. При показателе Д е 
итоге са избыточна, а если 12 имеем более 3 СЕ 
50 масс ожирение, свыше 35 — выраженное м 66% 
(0) уже ож. ий 

35 = ЭТ Д 
ение. 5 и но»- 
Каковы же основные принципы диеты? Она Должна зуми 
быть как МОЖНО более близкой к вегетарианской, е ое) 
дые сорта масла, в частности, сливочного, целесооб бй 


разно заменить на подсолнечное, кукурузное, оливко, А 
вое. Предпочтение следует отдавать нежирным сорта 
мяса, белому мясу курицы. Питаться надо часто, «дроб- лине 
но» — 5—6 раз в день. 

В 1992 году Европейское общество атеросклероза ответ 


разработало рекомендации по диете для тех, кто стра- это 1 
дает сердечно-сосудистыми заболеваниями, в том чис" чае г 
ле ГБ и ИБС. Назову некоторые советы из этих реко- Боле 
мендаций. Полезны хлеб из муки грубого помола, кру- стов, 
пяные хлопья, каши, макароны, рис, хрустящие хлеб что 3 
ЦЫ, снятое молоко, яичный белок, сыры и йогурты 0 та) н 
очень низкой жирностью, супы-консоме, овощные мона 
супы, белая рыба, жирная рыба (приготовленная в гри Па 
ле, вареная, копченая), мясо индейки, цыпленок, дичь, к гр! 
крольчатина, молодая баранина, все свежие и заморо- Вью, 
женные овощи, особенно бобовые, кукуруза, вареный Соль 
картофель в мундире, все свежие или высушенные поми 
Фрукты, грецкие орехи; миндаль, каштаны, перец, гор’ там ‹ 
чица, специи. Веще; 

Не рекомендованы к потреблению цельное и консер’ Роск; 
вированное молоко, сливки, жирные сорта сыров И 0% Ние п 
гуртов, жирные супы, икра, рыба жареная, утки, [У ~ ] 
все сорта жирного мяса, обычные сосиски, салямі 570 
шиик, кожа птицы, масло, жир, тяжелые сорта марга со, у 
рина,» жареный картофель, картофельные хлопья, КО Проф, 
сервированные овощи, мороженое, пудинги, соус» Ченто 
приготовленные на основе сливок или масла, фабрич "ебу 
ное пирожное, бисквиты, шоколад, конфеты из сахар Ж . Орр, 
и масла, помадка, соленые орешки, какао, сваренив! Н Э 200 


кофе и другие. 


14 


Этих реко- 
мола, кру- 
пцие хлеб 
йогурты с 

овощные 
ная в гри 
нок, ДИЧЬ, 


В гостях у официальной. медицины _ 


статочно большое число продуктов включено ЕВв- 
обществом атеросклероза в список тех, по- 
ебление которых уа ограничить: Приводить его 

с нег возможности. Уместно вспомнить следую- 
афоризм: «Если нельзя, но очень хочется, то мож= 
то Добавлю к нему лишь: «Можно, но только в ра- 
умных пределах!» Например, «красное» (сырокопче- 
ное) мясо не чаще трех раз в неделю, сыры средней 
жирности и рыбные пасты — 1 раз в неделю, домашнее 
печенье, бисквиты, кондитерские изделия, приготов- 
ленные с использованием пригодных (содержащих по- 
линенасыщенные жиры) маргарина и масла — дважды 
в неделю, жареный картофель, приготовленный на со- 
ответствующем масле, — | раз в 2 недели и т. д. Но 
это только рекомендации. В каждом конкретном слу- 
чае подбор диеты должен проводиться индивидуально. 
Более того, мы не отрицаем пользы библейских по- 
стов, соблюдение которых (пусть и не всегда строгое, 
что зависит от заболевания желудочно-кишечного трак- 


0 
ейским (0) 


та) не способствует ожирению. Где вы видели полных 
монашек? 

Пациенты иногда спрашивают меня, как относиться 
к рибам Грибы вместе с цветной капустой, морко- 


ВЮ, сельдереем, кресс-салатом, огурцом, зеленой фа, 
болью, зеленым перцем, луком, кабачками, тыквой, 
ПОмидором, редисом, шпинатом относятся к продук- 
ДАМ с низким содержанием липидов — жироподобных 
ЗЩеств, одних из главных «кирпичиков» грозных ате- 
а 6ротических бляшек. Именно поэтому потребле 
еречисленных продуктов не следует ограничивать. 

З Каково ваше отношение к поваренной соли? 
его, рос исключительной важности: не прода 
профил А бет правильной стратегии ле еда 
Ов а. Би ИБС. Поваренная соль 80 0 
Необходим ит из натрия (обозначим его Е К 
аниме нормального функционирование аА 
В 20 е В целом. Человек нуждается в сут а 
Оли — примерно 25-й части чайной ложы 


т ИТЬ. 
У АКсимум, который вы можете себе позволить, 


ле» № 5, 2003 Г. 

быточный прием поваренной солу 
Б. Ма+ задерживает воду, и как 
ается объем циркулирующей 


что из 


ого увеличив 
ышается АД. Р : 
крови и олухты, содержащие избыточный М№а+. Это |. 
Роу бульонные кубики, твердые сыры, «быс П 
› 
Са а некоторые сорта колбас, консервирован- 
Д 


ая» пищ 
я супы консервированные овощи. 
І Ч а х 
Полезно знать надписи, которые можно встретить Е 


следствие ЭТ 


на упаковках продуктов. «Ѕобішт Ёгее» (без натрия) = я 
содержание Ма+ не более 5 мг на порцию. «Уегу [оу НИЯ 
о ит» (очень низкое) — содержание Ма+ не более зам 
35 мг на порцию, «Мо4е-гаве!у Іоу Зо@ ит» (среднее ры 
содержание натрия) — не более 140 мг.на порцию. рье. 

При готовке блюд советую заменять поваренную соль ногі 
на порошок пряностей (перец «чили», кориандр, кар, ва п 
дамон, гвоздика, семена тмина, сельдерея), и вы изба. 


витесь от привычки подсалив: пищу. В < 
— Избавиться от излишней полноты, похудеть ста-  дневн 
ло сегодня модой. Есть спрос — появились и предло- Петух 
/ жения. Печать пестрит рек Л ТИ объявлениями, обе- ОНИ В: 
4 щающими в кратчайший ‹ сбросить десятки кило- Голод. 
граммов. Как к ним о носиться? «женс 

— Худеть действительно надо многим больным ЕБ и сует. 
ИБС. Прибавка массы тела на 1 килограмм повышает Пог 
АД на 1-2 мм ртутного столба. В то же время потеря 5 Стоян 
кг лишних приводит к снижению систолического АД Монод 

на 5,4 мм, а диасистолического — на 2,4 мм ртутного Месяц 
столба. Медицинская наука установила, что наиболее шить 
благоприятным темпом снижения массы тела является Тания, 
потеря 0,5—1,0 кг в неделю. Ровът 


А в рекламном мире под влиянием общего процесса Не па 
коммерциализации медицинских услуг появились неточ ео е 
ности, преувеличения, замалчивания. Поэтому, встр сод 
тив многообещающий призыв, не забудьте проконој 28 а 


тироваться с врачом, 


= Спасибо, Владими 


38 р Иванович, за беседу, за С 
, 


которые вы дали нашим читателям. : 
р, 
Беседу вел Валентин ШАР 


= 


| ЗАПИСКИ 
 ПОХУДЕВШЕЙ ЖЕНЩИНЫ 


трети, 
у) и Е Я хочу поделиться собственным опытом избавле- 
ТУ 10» — нияотлишних килограммов. Я — москвичка, 45 лет, 

С боль — замужем; преподаватель вуза. Исходные парамет- 
Средне ы_рост 170, вес 88, давлениеобычно 120/80, се- 

Рцию. _рьезных нарушений здоровьянет. Завремя21=днев= 

чну соль ного голодания наводепометодикеЮ.с. Николае- 

\ндр, кар; вапохуделана 13 кг. 

г вы изба : 

В «Шредупреждении» (№№ 3 и 4 за 2001 год) я читала 
удеть ста- ( дневники Николая Лудникова, Василия Воронова и Льва 
и предло- Петухова о том, как они голодали по этому методу. Но 
иями, 0бе- они все — мужчины, не обремененные заботой о семье, и 
ТКИ КИЛО: ‚  толодали они на свежем во: хе. Поэтому Я думаю; что 


«женская городская» история голодания кого-то заинтере 
сует. 
Попытки похудеть я предпринимала каж 
и потеря о на холодильнике висела какая-то инструкция: 20 
АД онодиета, то белковая очковая. Но результат в 2-3 кг за 
тного месяц мучений и тотального контроля не мог меня улер 
М рар лее Шир Хотя мы с мужем придерживаемся раздельного пи- 
наи Е. тания, периодически чистимся то овсом, то рисом, то лав> 
Ровым листом. 
Итак, начало июля 2003 года. Лекций у меня сейчас 


дое лето. По- 


са 
ба прое р р НО я много работаю дома за компьютером, два ДНЯ В 
лИСР в р м Ю Я должна работать как бизнес-консультант (8 з 
ому, й ул’ | ее), а мой сын закончил школу И са о. 
роко" н ды экзамены — мальчика надо кормить. во Е 
итв Утром я посмотрела на себя в зеркало (в проф | 
ачала В 


до решила: «Так жить нельзя!» Голодание Н С 
У, 5 июля (последний «неправильный» Уж р 


ее 7 7 


5. 


эй № 5, 20037. Е 223 


Ю.С. Николаева я узнала из «30; 
_ «Предупреждения». К сокала книг этого автора (0 
доктор медицинских наук, заведовал отделением лечебно. 
то голодания на 80 коек в Москве, вылечил тысячи людей, 
а сам дожил до 94 лет) мне найти не удалось — они т, 
вались 10-15 лет назад. Но я нашла подробное описани, о 
методики в Интернете (16 страниц мелким шрифтом) и | 


; Про методику 


хорошо все прочитала. Перечитывать и методику, и днев о о. 
ники «голодавших» приходилось не один раз: когда воз. энд а 
никали проблемы, то спросить-то не у кого! но © т 

В методике все описано четко и подробно, по пунктам р) 4 
Объясняются и те процессы, которые идут в организме в офи 
при голодании, вплоть до мембранного уровня. Но оши. педур 
бок я все равно сделала немало. не ре 
Первые два дня. С этого времени моя основная фраза: работ 
В «Моя еда — это вода» и дважды в день — по две полутора Еко 
| литровые клизмы (не одновременно, конечно!). В свою НОСТЬ 
РОР е трапезу я съела сардельку с салатом — ив Дн 
__ первый день голодания получила головную боль (а надо на ма 
было бы пару дней до этого питаться без мяса и молока), балан 
Воды надо пить 2 литра в сутки, я фильтровала водопро- цах п 
водную, а потом отстаивала ее в банках с. серебряной мо" мендс 
нетой (я думаю, что это оптимально, если нет запаса ВОДЫ курс. 

в бутылках). Все время я, выходя на улицу, брала с собой на пе 
бутылочку с водой — очень удобны 400-граммовые бутые метод 
лочки для спортсменов, они плотно закрываются и поме ствук 
щаются в дамской сумочке. Несколько часов провела в Де 
Лефортовском парке — это единственный у нас в округе Друзе 
зеленый оазис. Ў таю у 
Аппетит есть, но не «зверский». В эти дни я ничего не была 
готовила, еда для сына была. Вообще я обратила внима? бива 
ние, сколько еды попадает к нам в желудок «по привы{ Дн 
Кс»: доесть кусочек от сыра, облизать ложку, несколько» Форт 
раз попробовать суп. Во время голодания надо строго себя 7 

контролировать — я на 16-й день облизала ложку с тертой Ы 


смородиной, но вовремя спохватилась. А муж с сыном 

качество «непопробованной», но приготовленной мною еды’ 
не жаловались. 
День третий. Аппетит почти проп 


пр ал (осталась 10. 
Рвычка, что вроде надо бы поест 


ь)! Готовлю ё 


а 


Личный опыт 


% 
: м 9 но из-за стола ухожу. В последующие дни с удо- 
ем Ра с и. семи" тем паблюдала, как они едят, для сына готовила 
Сач оче Б рр любимые блюда. Принимаю душ 2-3 раза в день 
5 и лю в ) и не вытираюсь полотенцем, пусть кожа 


Е 
Ойу ае (итәк п. Делаю маски на лицо, руки и шею (клуб- 


четвертый и пятый. Ацидотический криз — выде- 


\ку, 1 к Ва тистых веществ, организх 
о Дне ется МНОГО азотистых 1 ‚ организм переходит на 
Гда М ля огенное питание. Язык обложен - с него надо постоян- 
? К лате налет. От кожи — специфический запах, во 
О пу Но “ вкус. На пятый у 
Л ат На пятый день я ездила на работ 
каг 1Ктау рту = сладковатый вкус. На пят { 2 в: на работу 
ак я встала в пять утра, чтобы сделать все проз 


а 
я т Аниза вофис т 
` ЧО оцу. пелуры, и приняла в это утро душ с гелем (вообще-то это 


не рекомендуется). Чувствую себя хорошо. Коллегам на 


Вная фраза: работе я сказала о голодании только на последней неделе 
е полутора. К когда уже результаты были очевидны. Работоспособ- 
о!). В СВою НОСТЬ нормальная, память в порядке. 
атом — ив Дни шестой — десятый. Чувствую себя хорошо. Ездила 
Оль (а надо на машине за город — рабо омогала дочери делать 
і и молока). баланс. Появилась проблема гда ложусь, то в мыш» 
ла водопро- цах появляется ломота. Это му, что я не делаю реко- 
ебряной мо мендованный массаж. Дне» тала два-три раза за весь 
запаса воды курс. За десять дней «ушло» 9 кг. Сейчас я понимаю, что 
зала с собой ти 088 для меня этого было бы ДОСТАЛО НО Нов 
дике описаны чудеса очищения на 2-3-й неделях, чув> 


ловые бут: 


СТ) себя х : те ТЯ 
утся и поме“ вую я себя хорошо и поэтому продолжаю голодание. 


День одиннадцатый. Были с мужем на дне рождения у 


ав 
вл овелё = 
| С е округе друзей. За общим столом не пью даже минералку, помо- 
} ка 
га о хозяйке на кухне. Потом поехали в боулинг-клуб, я 
т. а 
ичег не ии там впервые, но мне очень понравилось, а кегли Я 
1 В; А 
Я ТА ВНИМ м лучше сытых и выпивших друзей. 
ТИ призы“ АА двенадцатый — пятнадцатый. Чувствую себя ком 
н Е } о 
«по ольК) о Опять была деловая поездка за город и «засто 
а 
Ш В сб и о. Лицо заметно осунулось, глаза кажутся больше 
010 терт" Онсер Убели. Стало тяжело подниматься по’лестниие. 
ВИ о 
кку 5 ом" Зла Ирую огурцы, с удовольствием вдыхаю ароматный 
с дей ос ч А курс мне 
сж ою и разу не хочется. Интересно, что за весь ур 
ой ми НОМ о приснилась еда — значит, и на подсознательг 
"Д, не аппетита нет! е. ид 
Ни | е 
: Нарастает сл& 


ше д > 
Стнадцатый — девятнадцатый. 


«предупреждение» № 5, 2003 г. | 
поднимаюсь только с отдыха 


ортый этаж 5 Е 
бость, на четвер ие. Какой же гадостью мы ду 


бонян 
острилось © Р Ее. 5 
оо людей курит и потом пахнет этой дрянь 
шим: | 


е хочется, но заставляю себя, и лучше идет холод 
Р, ? - т 2 ау 

Пить н а ве бало тошноты от запахов, полоска 
г. а Очень приятен душ (нои жара на 
рот подс 


ице 30 градусов). 8 
СЕ — двадцать первый. Самые тяжелые 


Дни двадцатый 200 
Слабость (но давление нормальное = 105/75). Появилась 
горечь во рту — значит, возникли проблемы при Эвакуа, 
ции желчи. Но я хожу в магазин, все делаю по дому, 


ездила с сыном в приемную к‹ 
Итог за 21 день: ушло 13 кг, исчезли вечерние отеки на 
‚ «гудят», суставы стали гибче (де 


ленной водои. 


миссию 


ногах, ноги к вечеру не 


лаю «замок» за спиной). Никаких болей, кроме мышеч. 
ных, за весь курс не было. Голо ( ела только первые 
два дня. Другие выводы де 

Выход из голодания. Это не л ‚› важный и сложный 
процесс, чем само голодание. М нь впечатлил при: 
М Е =. тс Я ТГ , г 
мер в одной из с гатей, когда › те 21 дня голода 
выпила куриного бульона и ум к что здесь надо 
быть очень аккуратной! 

Первая еда - бат і 

рвг да разбавленныі гну огуречно-мор- 


ковный сок. Пью по глотку. 


гно. Второй день 
= тот же сок, но не разбав А І 


ке по чуть-чуть, 


Попробовала овсяный отвар [ А 7 те слишком прев 
ный. Сгоряча опять поехала | ине е Е 
тошнота. Надо быть акк\ ратнее и бе д я М п. 
силась — оказалось, ушел еще оди БЕ : о 2 
Третий и последующий день. ( )чень к. 5. т суп из 


10007170701 о не 

оон "> помидорку, порезать и поварить МИ? 
добавляю туда ЕСРИ довалъй вкус. В последующие ДНИ 
пусту и укроп. Ем озуу тертый кабачок, цветную Ка 
На работу беру е т понемногу, но часто (5-6 раз/ 
яблоки нового Е. ое и порезанные кислые 
вареной свеклы, очи 41. Хорошо идет салат из натерто" 
чеснока а. н щенного натертого:огурца и молодого 

10 методике надо есть обязательно). 


четвертый день 
добавляю 2 В 
176700 я ле 
ментов). Аппетита по-прежнему и курагу (для микро? 
нет. 


20. 


дость = 
ТЮМЧИЕ 
него и: 
тальна; 
но). К 
сентяб] 
(теперь 


нах — | 
все буд 
СЯТЬ, Ч: 

Осн 
Работак 


ко е в. Р" Личный опыт 


лоб, Өң ай 
У И Е 
ны «е строго бё: «слонови 
хов, к № , леля после выхода из голодания. Вес 77 кг (приба- 
‘но, а, ь 2 кг за счет заполненности пищевого тракта, это 
вилос ЕР). давление — 102/74. Аппетита почти нет. Ем 
а овощи и фрукты, без соли (и не хочется). За- 
5). по Кац о продовольственный магазин, интересное наблюде- 
но, Я идар ние— я На мясо-молочные продукты смотрю не как на еду, 
лаю п ЭВаку, а только как на яркие КОВКИ Силы прибавляются, 
АМ — лестница теперь не проблема. Чувствую себя легко и «по- 
бедно» (я смогла!) Привыкаю к своему новому имиджу — 
меня дважды не узнал даже родной муж. Большая ра» 
дость — я снова могу надеть свой любимый красный косе 


у мыша томчик 20го размера (много лет рука не поднималась от 
ТОЛЬКО Первые него избавиться), хотя он мне несколько велик. Вся оС- 
тальная одежда свободно б‹ ется (но летом это не страш- 
ый и сложный но). К осени надо будет се › заняться гардеробом. С 
печатлил пре сентября начну ходить в (| центр на занятия йогой 
21 дня голод (теперь для меня это буд. ). В ближайших пла- 
то здесь надо Нах — продолжать растит. у. А через год, если 
все будет нормально, повт ‚лодания дней на де 
ото: достичь класси = ? 
огуречно-мор г побы достичь кла‹ рост — 100». 
Второй ‚день сновные выводы. Метод Ю.С. Николаева реально 
| 9 7 
по чуть-чу Работает. Но надо обязатель гить методику, почи- 
и . х Тать стат, а 1 У 
с атьи и учесть специфику своих болячек. Вообще я 
тишком 1р - К 


очень удивля юсь, почему 


доехала! гакои простой метод так мало 
и. Ваз" — "Звестен (наверное, производители всяких таблеток борются 
6006 Ада) Б Ведь описаны многочисленные случаи исцеления 
ММ. тул ИЗ Ни Оголизма, табака, шизофрении, астмы. 
по иде пм вес о Для большинства из нас главная проблема — лишний 
повар, и всяку ЛИЧНО понимаю то отчаяние женщин, когда после 
едуют К ЭТОМ б ДИЕТ в зеркале все равно отражается бегемотик. В 
к, цвете ра) Много Мое главная проблема — клизмы. На них уходит 
сто ки Воду, а ен, Надо приспособиться не только «впускатр» 
анир тей Могао Ерс УСКать» се, когда спешишь на работу (по- 
т ИЗ моло, хоц ВЫ о Но клизмы надо полюбить, ведь с 
па“ БО) е о Стенерал хо гадости! Этот процесс можно срав- 
Тыя 0 ЪНОЙ уборкой: так приятно бывает освобож- 


т грязи. К 


онечно, при возможности лучше орга 


а 


Предупреждение” №5, 2003 Г. 


лодание за городом, чтобы был свежий воз у 
атр голода : 

низовать Г не хватает). Надо бы и побольше Физически 
(его очень Но я боялась перестараться, так как Некот, 


ти, С 

пао Оо описывают головокружение, обмороки и пад, 
7 ») түе ~ = я 

рые а У меня слегка кружилась голова ТОЛЬКО 

ние давл Е 


Не было у меня и описанного некоторыми Обилу 
АЕ оноотделения — наверное, все зависит от особену 
ного, С - 


И чизма. 
стей орган а сотр. 
Еще очень важна поддержка окружающих. В семье у 


меня все нормально, муж себя даже называет <подопьт 
ным кроликом», столько разных способов оздоровления 
мы с ним попробовали. Сын поступил в педагогический 
университет на факультет физкультуры, так. что тема ЗДО: 
рового образа жизни ему тоже близка. А вот большинство 
знакомых удивляются, не верят и начинают рассказывать 


всякие страшные «голодные» истории. Так что лучше по. 
меньше народа посвящать в свои проблемы, ведь вы во 
время голодания живете обычной жизнью. И почаще Пе 
речитывайте статьи с рассказами тех, кто это прошел, = 


Это вдохновляет. 

В целом все возникающие проблемы можно преодолеть, 
а результат вы увидите на весах и в зеркале. Я смогла 
значит, сможете и вы! 


Наталья СПЛОНОВА: 
Москва. 


Р. й = ах 
Б ої Мой адрес есть в редакции, но я не хочу оглашать 
. В гс ак ы В 
А, ОИ опыт Я описала дос таточно подробно, консуль 
ац Давать не имею права — я не медик. Предвижу 


также прос т 
о выслать методику, но Интернет или КНИШ 
асва наверняка найти смо 8 А 
ти су У Кат важ 
но, чтобы челове сможет каждый. Здесь Ва 


Гоа К сам стремился найти информацию, 20 
ВИЛ в этот метод. Успехов вам! 
) ам! 


то прошел, = 


о преодолеть 
ле. Я смогла 


И ЛОНОВА 


РЕАБИЛИТАЦИЯ | 
ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА. 


с обращаюсь к вам за помощью. В декабре 
`2000года у мужа случился инсульт с правосто- 
о нней парализацией, поперхивании при при- 
грон жидкости и потерей речи. В журнале «Пре- 
| ан еждение» № 2(26) за 2003 год была опуб- 
аана статья кандидата медицинских наук 
Александра Крылова «Инсульт подкрадывается 


| 


‚ незаметно». Может быть, доктор подскажет, как 


выйти из такого положения? Как помочь чело- 

веку, перенесшему инсульт, вернуться кполно- 
ценной жизни? 

’ Моймуж – ветеран войны, ветеран труда, быв- 

 шийпреподаватель института — адекватно вос- 
принимает ситуацию. Бывают минуты депрес- 

сии; ноон, каки раньше, интересуется полити- 


кой, положением в стране, смотрит телевизор, 
 слушаетрадио. Я читаю ему газеты, мыс сыном 
 70ем ему песни, слова он не выговаривает, Но 
мелодию ведет чисто. 


аб Может быть, кто-нибудь из читателей пере- 
и ас тодал подобное тому, что случи 
тем Экем: Поделитесь с нами своим опы- 

М; восстановить двигательную функцию. 


уки 
Тар: как вернуть речь, устранить поперхива- 
ПРИ питье? 


АД . Г, 
7059: 119 бови Дмитриевне Кулагиной, 


Ижний Новгород, пр. Г: агарина, д. 101, ; 


Ув: 

жае 

Е В рву Любовь Дмитриевна! 

„ять Наде очередь хотелось бы посоветовать вам не 
1 


реду. Оптимизм, ст 


ремление вернуться к пол- 
изни, жел 1 рну 


ание победить болезнь подчас ока- 


28 
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зываются намного более действенным средств те 
широко разрекламированные лара ули" 

Да, нарушения мозгового ООО ращения приз о ком 
к образованию в ткани мозга патологического оа ние В 
ядро которого составляют погибшие нервные клещ у ВО) 


Восстановить их, к сожалению, невозможно. Одна ря 


чаще всего, функции утраченных нейронов берут ї тель 
себя другие нервные клетки. Своевременно принять, Сп 
меры в значительной степени позволяют ускорить зр даете 
процесс и добиться лучших результатов. лает 
Конечно, грамотно провести процесс реабилита лена 
после инсульта может только квалифицированный вр нару! 
специалист. Однако не следует забывать, что нию полу“ 
лучше самого больного и его близких не знает 0600 биолс 
ностей течения заболевания, индивидуальных черта  лсчеб 
рактера пациента, его привычек и образа жизни. Дум  муля! 
ется, некоторые рекомендации помогут вам выбрать 1 Су: 
методы реабилитации и упражнения, которые окажу нию ‹ 
ся эффективными именно для вас. НОЙ с 
Основной закон физических тренировок после и — тате 
\ сульта = постепенное нарастание нагрузок. В ЭТОМ п инфо 
виле нет ничего оригинального: восстановительное ле бы б‹ 
чение после любого серьезного заболевания — будь № ную: 
инфаркт миокарда или хирургическая операция = В его д 
гда процесс долгий и кропотливый. аналу 
/ После перенесенного инсульта уже на первой Ш  Качес 
второй неделе, если нет противопоказаний, можно Н ДОмат 
чинать легкий, щадящий массаж: поглаживание МЫШ вру 
при повышенном тонусе, несильное растирание, не Вес 
бокое разминание при пониженном мышечном тонусе: Чем-т 
Занятия по восстановлению речи с разрешения 85 жизн 


ча можно начинать со второй недели, когда больной — 
состоянии без ущерба для здоровья перенести допо 
нительную нагрузку. Статистика утверждает, что т 
мерно у 85 процентов больных, перенесших Нар! 
ние мозгового. кровообращения, уже через год 


навливается речь’ и они начинают самостоят 
’ служивать себя. Но БЕКИ 


ИЗНИ. Думе 
выбрать 
›ые окажуг 


к после ив 
В этом пр: 
ггельное 2% 


Тем не менее для многих пациентов после 
адолго сказываются на физическом 
(ком состоянии. Обширное правополушарное п 
ние вызывает выраженные изменения в эмоцион 
вой сфере. Расторможенность, беспеч 


сульта Н 


и воле 


ДСТВИЯ ИН- 
И психиче- 


ораже- 
альной 
НОСТЬ, по- 


теря чувства такта, меры нередко становятся отличи- 
тельными чертами характера таких больных. 
Специалисты отмечают, что у трети больных наблю- 
дается снижение мышечно-суставного чувств 
лает затруднительным выполнение многих тонких, це 
ленаправленных движений. Для координации таких 
нарушений была’ разработана специальная программа, 
получившая название метода лечения с применением 
биологической обратной связи. В основе метода лежат 
лечебная гимнастика, массаж и мышечная электрости- 
муляция. 
Сущность метода заключается в следующем. По мне- 
нию специалистов, основная причина снижен 
ной силы заключается в том, что у больного в резуль- 


тате очагового поражения 


а. Это де- 


я мышеч- 


мозг перестает принимать 


информацию о правильности движений. Поэтому, что- 
бы больной мог самостоятельно выполнять двигатель 
Ную задачу, ему дается дополнительная информация о 
‘то движениях при помощи зрительного и слухового 
анализатора. В современных лечебных учреждениях в 
качестве «советчика» выступают компьютеры, но в 
домашних условиях их нередко с успехом заменяют 
Внимание и советы окружающих. 


есь п 


чем- 
ЖИЗ 
Нир 


роцесс реабилитации больного после инсульта 
ТО подобен развитию ребенка в первые месяцы 
Ни. Сначала человеку приходится учиться коорди 
ОВать свои движения, затем приходит способность 


0ИЗ 
Теле каль слова, пользоваться предметами обихода, 
Ц НОМ, домашней аппаратурой. 


0д06 
Ждаетс Я в 
Хх 


Хающу 
"трады 


апомните простую истину: бе 


НО маленькому ребенку такой‘ больной остро 
теплом и внимательном отношении окру 


ди 
›’ ИХ чувстве такта и понимании его нужд 
Оостей. З 


з помощи. 
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и поддержки близких человек, перенесший остр 


Ое А 
ое кровообращения, вернуться к“ 


р К Нор. 2 
мальной жизни не сможет. ги 
А теперь несколько практических советов о методау | | 
тимнастики после инсульта. Еи 
1. Подвесьте неподвижную руку на полотенце ино 
10-20 минут в день сгибайте, разгибайте, отводите вет Вь 
стороны. 
2. Уложите больного на спину, обхватите руками е0 да: 
щиколотки и попеременно сгибайте и разгибайте НОГИ ры 
так, чтобы они скользили по кровати. Это упражнение ЗИ 
помогает восстановлению навыков ходьбы. не 
3. В положении лежа постарайтесь поочередно 'ДВИ- ДЫ 
гать глазами сверху вниз и в стороны. Затем начните 1 
круговые движения. Это упражнение ‘следует прово- ШИ 

\ дить в среднем ритме по 5-10 раз. После окончания НЫ 
\ Упражнений слегка погладить веки и несколько раз тан 
| моргнуть. ме 
| 4. С усилием сжимать и разжимать веки по 10 15 раз ше! 
` в день. Гот. 
5. Лежа на спине, поднять руки вверх и ухватиться нас 
за спинку кровати. Распрямить плечи, выпрямив при ниє 

этом ноги, и потянуть носки. Выполнять в медленном 

темпе пять-шесть раз. Ютс 
6. В положении сидя откинуться на подушку, ВЗЯТЬ Чув 
ся руками за края кровати, вытянуть ноги. На сче С риа 
2 слегка прогнуться, отвести голову назад и сделат» Ер 
вдох; на счет 3—4 возвратиться в исходное положение: Нед 
Выполнять с интервалами по пять-шесть раз. Моц 
7. Взяться руками за края постели, ноги вытянуть" © 
На счет 1 слегка немного приподнять левую ногу вверх» г З 
на счет 2 — опустить ве; на счет 3—4 сделать 20 с 
самое правой ногой. Повторять по пять-шесть раз хо ых 
8. Сесть в постели прямо. Отводя' руки назад» НЫ г. 
И 


нять голову и выпрямить спину, сведя лопатк и. 
полнятьќпо 5—6 раз. 
9. Встать, руки на поясе, ноги врозь. На счет 0 


ует прово- 
окончания 
‹олько раз 


о 10-15 раз 


хватиться 


Обратная связь 


атиться в исходное положение — выдох; н 
_ сделать то же а Н другую сторону. Выпол 
медленном темпе 4—0 раз. 

10. Встать, руки вдоль туловища, ноги на ширине 
плеч. На счет 1 ани ущароь руки в бедра — вы. 
дох; на счет 2 — Зате тыра в исходное положение. 
Выполнять 2-4 раза. 

Чтобы восстановить в большем объеме движения 
пальцев, хорошо дать больному бусы или четки, кото- 
рые он сможет перебирать. Занятие можно разнообра- 
зить, налив небольшой таз теплой воды и положив в 
него мелкие предметы, чтобы их можно было перекла- 
дывать. | 

Пластилин — не только детская забава, но и хоро- 
ший материал для развития навыков координации точ- 
НЫХ движений, укрепления МЫШЦ предплечья, Ввоспи= 
тания внимания. Элементы творчества, которые неиз- 
менно появляются в процессе лепки, способствуют улуч- 
шению внимания, поднимают настроение, самым бла 
готворным образом влияют на весь интеллектуальный 
настрой человека, еще недавно перенесшего наруше 
ние мозгового кровообращения. 

Постепенно объем и число упражнений увеличива- 
ются. Самым верным инструктором будет ваше самог 
Чувствие, число сердечных сокращений, цифры арте- 
Риального давления. Никогда не делайте упражнений 
лу = утраченное здоровье нельзя верну а 
г ты месяц. Не стесняйтесь обращаться р. Е. 
ой рощи, старайтесь найда иа 0 Е. 
музыку Е: неприятных мыслей, сула хороші 
ВИО, ее смотрите новостные передачи по 19 
о > о еще раз повторю наиболее заи 
Вернуть т, который очень МЕО в. Е. 

А ое и радость жизни: пожалуйста, 

А зма! 


озвр а 


НЯТЬ В 


Ваш доктор. 
Александр КРЫЛОВ. 
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ОСТОРОЖНО: 
«ТРИХОФИТОН- 


КМАХЕР О 
П и ) ай 
но И 
5 Е ностН) 
Наверняка вы встречали людей, у которых Голова а КО 
Я Я а + 
будто посыпана белой мукои мелкого помола; онав жения 


избыткепокрываетииходежду, особеннов Области рат ІВІ 


плечи верхнейчасти спины... Обычно это называют. Уж 
перхотью: облыс 
А, возможно, вы замечали, что унекоторыхлюдей лагаю’ 
волосынаголове местами обломаныу самогосвов- могут 
го основания, и вместо них виднеются только чер. бывак 
ныеточки, будто опытный парикмахер прошелся «Ну. лошад 
левкой» потаким места! област 


Іругом случае основной бак тр 
-зловредныйгрибокпод шащи: 


Так вот, знайте: в тс 
виновникувиденного в 


названием трихофитон {не случайно внародеегооб: а 

разноназывают «стј лишай» или «трихофи- СОР 

тон=парикмахер»), ко зываетобширныепо- СЕ 

ражениякожи и волос ‹ аи животных. личив 

Трихофитоны р отся спорами, которые Возра 

2ЙСТВИЮ НИЗКИХ И ВЫІСОКИХ ся теу 

цирующих средств. Вчешуй Маши 

ках кожи человека или животного, вволосахиноЯ® ПоДЪе: 

грибкидлительноевремя сохраняютсвою жизнеспой В зим 

собность, а поэтому при благоприятных условиях 1 Мыще, 

(например, при ослаблении организма) они спосощ 

ны размножаться и вызывать заболевание даже У 

резнескольколетпосле заражения ими. Лове 

ў орту 

КАК ЗАРАЖАЮТСЯ ТРИХОФИТИЕЙ АЛИ, 

Этим грибком заражаются не только непосредствейй! бод 

больного, но и через предметы, которыми он польз? 5 Тол, 

(одежду, белье, головные уборы, расчески» обувр, Фит 
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ошелся «НУ- 


Є основной 
і грибок под 
родеегооб: 
1 «трихофи: 
ширные поз 


Советует вра 


КИ, КНИГИ И тетради, инструменты для брит 
игру ки), если они не были тщательно продезин фа 
а Дети зачастую заражаются от больных о. 
борної трихофитии матерей, бабушек и дедушек, сестер и 
братьев: дар т | 

Одни виды этих грибков паразитируют преимуществе. 
но на теле человека и вызывают так называемую поверх- 
ностную трихофитию, другие грибки обитают в основном 
накоже животных, которые становятся источником зара 
жения наиболее тяжелой формой заболевания — инфильт- 

ативно-нагноительной. 

У животных трихофития проявляется в виде участков 
облысения. Так, очаги поражения у телят и коров А 
пагаются обычно на шее, вокруг глаз, ноздрей, ушей, но 


могут распространяться и по всему телу. Они зачастую 
бывают покрыты серыми и желтыми корками. А вот у 
лошадей очаги заболевания проявляются, как правило, в 


области головы, лопаток, р‹ 
бак трихофития бывает в ві 


бер и крестца. У кошек и со- 
‚› лишенных шерсти, шелу- 


шащихся пятен различной формы и величины, причем у 
кошек могут поражаться усы и когти. 
Заражение трихофит ией от животных во многом зави- 


‘итот сезона. Так, например, повышение заболеваемости 
в осеннее время связано с полевыми работами, когда уве- 
Личивается вероятность заражения через сено, солому. 
Возрастание же заболеваемости в зимнее время объясняет» 
(Я тем, что в этот период чаще болеют трихофитией до’ 
машние Животные, и в первую очередь телята, коровы. А 
ан оаболеваемости в весеннее время связан © те что 
мышей в месяцы происходит усиление миграции 
полей на фермы, склады ит.д. 


У людей АВТОГРАФЫ ТРИХОФИТОНА Я 
Лове (иног трихофитоны поражают кожу и волосы на г А 
и на Да даже ресницы и брови), гладкую кожу 
ах ках, реже — на ногах. Соответствензо д и 
Забо левану и несколько клинических разновидностей этов " 
1ИТодовь ИЯ: поверхностную трихофитию волосистой насі _ 
оф А ПОверхностную трихофитию гладкой кожи, Фри 
Бег. Огтей и хроническую трихофитию. я 


ностной трихофитии волосистоу 
ерх р 


и внача З > ВОЗ 
вы грибк а. На голове возникают м ту 


ут 
проникают внутр жки шелушения, что обыч, К? 


о т оча 
лой форм» ЭТ П 

кие, округ С тому на это не обращаю" М 
мается за перхоть, а по 2 м. 


внимания. Но вскоре орои Золасы н а 
нают обламываться над рОВНеМ К р 7 5 Е тесто них Я 
ся как бы черные точки. Поэтому 9 гаг заражения созу, 
рр впечатление только что подстриженных волос, Одна 
характерным для трихофитии является наличие в ОВ 
наряду собломанными и здоровых длинных волос. 
При поверхностной трихофитии гладкой кожи Откр; 
тых частей тела (лица, шеи, кистей, предплечий, ног) Вк 
чале появляются различной величины розовые шелушащ 
еся пятна округлой формы, по края» 


м которых видны Пу» 
зырьки с прозрачным, иногда гной ‚ содержимым. Ва 


ар 


ре в центре такого пятна начинается шк лушение. Чешуйки 
кожи с очага. поражения содержат большое количество гриб 
ков и могут явиться источни КОМ 


ции. Поэтому при появлении ) ба в 
немедленно наложить на очаги 5... пос 504 А 
ею обратиться к врачу (лучше к дер Е 
е рити поте но зые пластинки чаще 0: 
гический о Рук и обычно у взрослых. Пато 
который теряет КЕ 2267ся со свободного края нопя 
грязного цвета, не Рмальный блеск, становится серовато 
слаивается / «ровным, рыхлым, легко к рошится, ра 
я ается. Постепенно ноготь разр. а: 
сся в бесформенную ма 8р разрушается и превраш 
жаются обычно неско х ассу желто-грязного цвета. Пора 

око ногтей или даже все. Течение 


заболева Ч == 
НИЯ те 
М у )] буе С. длительное (мн гие м есяцы о ) “ 

я на СТОЙ тивое лечен 
ТОМ е Я ү 5 Ч а | е. 


стречает, 
СЯ и хо 5 
Рая может а“ некая форма трихофитии, Ко 

ЯТь годами, не причиняя особых ® 


доз У: Вследствие э, ў 
Ревая о В ДСтвие этого такой человек, е0 


езни, зар: А 

Я еу женщин )" 7 заражает окружающих. 34 к. 

заты Мі волосистоў ча „МОжет проявляться легким ше 
ЛОчных областей с Головы, особенно височи 


тей. Ин р 
Ногда на голове обнаруживаю 


ле паразитируют на коже а 0 


„жениями 

Инфильт 
человек зар 
Патологиче! 
роды и усо 
очерченным 
ными отвер 
пенно очаг 1 
ется в разм 
наличии так 
врачу. 


ржимым. Вор 
ение. Чешуйқ 
оличество гри 
анения инф 

пятен нуж! 
повязку шой 
дерматолой! 
тинки чаще 
ых. Пато? 


го края НО 


‘личные или множественные рубчики. О 
и другие формы хронической трихоф 
шелушения, ни рубчиков. Но всегда для Тото ао 
рактерно появление черных точек на волос е0 
овы, зачастую прикрытых чешуйками ил 


днако встреча 
итии, когда нет 
НИ 
части гол 


ками. а Н & 
При хроническои трихофитии у взрослых очаи пора. 


жения нередко Неее И ве гладкой коже, причем пре- 
пмущественно на закрытых. частях тела (кожа коленей, 
тодиц, бедер, плеч, голеней), и обычно имеют вид сине- 
то красных, слегка шелушащихся пятен. Хроническая 
трихофития зачастую сопровождается множественными по- 
ражениями ногтей на руках. р Е 

Инфильтративно-нагноительной формой трихофитии 
человек заражается, как уже отмечалось, от животных. 
Патологический процесс обычно начинается с головы, бо- 
роды и усов. Появляется массивный очаг воспаления с 
очерченными краями, покрытый корками с многочислен- 
ными отверстиями, из которых выделяется гной. Шосте- 
пенно очаг поражения становится бугристым, увеличива- 
ется в размерах, приобретает синюшную окраску. Шри 
наличии таких симптомов нужно немедленно обратиться к 
врачу. 


ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Иначе Говоря, как и чем лечить трихофитию? Следует 
И подчеркнуть, что лечение этого сложного и опасного 
трлн лучше проводить в стационаре или в амбула- 
Условиях под наблюдением врача-дерматолога. 
о Обом случае лечение — комплексное: пре 
Ные Се 2010<овый антибиотик гризеофульвин, наруж 
Микозолон Е рибковые средства (микосептин, мао 
Врача), в атрафен, клотримазол и другие — ПО СОВ у 
ЩИ. МИНЫ и препараты для воздействия на сопу г 
* заболевания (если таковые имеются). Продол 
9 ОАЕ лечения, в зависимости от формы заболева 
о пери о 16 до 45 дней. Е 
е лечения при трихофитии считается исчез _ 
Инических проявлений заболевания и три отри 
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Хх анализа на грибки с интервалом в ОЕ е б” р 
отого пациенты в течение года должны находи Ш 
осле + г раа р 
ача-дерматолога. | 
под наблюдением врача-дерме | р 
070 зами 
| 00 ам 
НАРОДНАЯ АПТЕКА е 3 а 


Для борьбы с трихофитией народная медицина предл ЈН В 
гает такие способы: натирать очаги поражения соком М0 С 

а 10) 
О 


лочая, тыквы, ягод калины, чистотела, чесноком, ржано; 3 водК 
мухой а 09 месте 
Рекомендуются также мази и настои, приготовленные Ном ДИТ 
по следующим рецептам: 1014 Е 
- 10т сушеных шишек хмеля поместить в эмалирован. ЮТЬ В Т Р 
ную посуду, залить стаканом кипятка, накрыть крышкой Дааа, 
нагревать на водяной бане 30 минут, затем охладить Пр Сме 
комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, листья Кр 
отжать сырье, перелить в стеклянную посуду. 25 г отвара ловую лож 
смешать со 100 г вазелина и переложить в стеклянную 212 КРЫ 
баночку с крышкой. плать 03 
Полученную мазь втирать в пораженные участки кожи, ПЛОТНОИ Ш] 
° 30 г сухих измельченных плодов можжевельникасм  Втирать 


шать со 100 г оливкового (подс гнечного) масла, накрыть ` Пораж 

Руи 3 
крышкой, 15 дней настаивать в теплом темном месте, про- ЗУВать апт 
цедить через плотную ткань, отжать сырье, перелить 


) 


бутылочку с плотной пробкой. Хранить в темном месте. ШЛ 
Смазывать и втирать масло в очаги поражения. Я Учитыв; 
° 20 г сухих измельченных корней лопуха залить: стака н. Для ег 


ном кипятка в эмалированной посуде, накрыть крышкой И одод 
нагревать на водяной бане 30 минут, охладить В течений ся 
15 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стекляк 
ную посуду с плотной пробкой. О М 
Обильно смачивать З раза в неделю и обмывать бо На С 
ные места на коже. точу 0 


б Се Се од 
20 г сухой измельченной травы чистотела залит? ав я, ЧК 
ним стаканом кипятк Нате а 


а в эмалированной посуде, д а 
ч о, “В 
на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 мо } 0 лоз КМ 
и сырье, процедить и перелить в стеклянную П0 | в 
плотной пробкой. Хранить не более двух дней. ИЯ т 
Парить больное м Ў 


есто теплым настоем чистотела» вр 


Экстракт хвоща — 1 часть, сливочное масло ИЛИИ 
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ина М 
“Н 

Ў ИЯ с к 

Эком, ржи 

В 

| 


готов, 
| 


Э ЭМалиро, 
ЫТЬ крыцу 
УТ, Процедиь 
ду. 25 готвар 

В стеклянну 


участки кож 
евельника см 
тасла, накр» 
гом месте, Ш? 


асти. Все хорошо перемеш 
=4ч 6 
ли пить в стеклянную баночку. 
с приготовления экстракта — 50 гс 


го хвоща залить 100 мл кипятка, нагревать на водяной 
но 


30 минут, отжать сырье, процедить, перелить в стек- 
е о посуду с плотной пробкой. 
И разывать ежедневно очаги поражения на коже. 

‚ Измельчить 300 г свежих корней чистотела, залить их 
о д водки, п лотно закрыть пробкой, настаивать в тем- 
ном месте 7. дней. Гщательно взболтать, отжать сырье, 


ать, приготовить мазь. 
з › 


ухого измельчен- 


” процедить, перелить в бутылку с плотной пробкой. Хра- 


нить в темном прохладном месте. 

Делать компрессы на пораженные участки кожи. 

. Смешать в равной пропорции сухие измельченные 
листья крапивы, зверобоя, шалфея, копытеня. Одну сто- 
ловую ложку сбора заварить одним стаканом кипятка, на- 
крыть крышкой и настоять в течение одного часа. Затем 
отжать сырье, процедить, перелить в стеклянную посуду с 
плотной пробкой. Хранить не более двух суток. 

Втирать настой в пораженные волосы. 

° Пораженные трихофитоном участки кожи и волос сма- 
зывать аптечным дегтем. 


ШЛАГБАУМ НА ПУТИ ТРИХОФИТОНА 
Учитывая, что трихофития — высокозаразное заболева 
ше для его профилактики нужно особенно тщательно со- 
С правила личной и общественной гигиены: это кат 
А аах больных, чтобы не заразить других людей, так 
ых, чтобы не «подцепить» трихофитию. 
онан, что при трихофитии волосистой части го- 
оку но Обязательно носить плотно прилегающую ша- 
рать И той ткани, которую ежедневно след С 
о. Больным нельзя подстригаться и оныд 
полног херских, а также посещать общественные ба 
Врач, излечения, которое может определить только 
е Ф6рвичноў же профилактики (то есть чтобы не заз 
И не заболеть) поверхностной трихофитии ни в 
2% Нельзя пользоваться чужими расческами, мав 
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длежностями, мочалками, полотену 
т И 


одеждой и другими предметами ң 
лк человек может не знать, что он болен тихори 
О атый период болезни, в зависимости от формы и 
фитни, составляет 07 5 ДЕР до двух МЕСЯЦЕ и перед, Я 
болезнь другому. До и после мытря необходимо чисту 


пря” бк 2 } ў 
ванну моющими средствами, а губки и мочалки промь | ри 
5 хозяйственным мылом и пр и 

Росущ, Шим, 
ватр. (пати 
сонтакта с животными не забывайт „хте 
После контакта ‹ ИВС 70 заоываите тщательно убли 
мыть руки, лучше с хозяйственным мылом. Работники ж и 


рными прин: 


НИКО 
головными уборами, 


2 


вать горячей водой С 


животноводческих ферм обязательно должны пользовать 
ся спецодеждой, которую еженедельно нужно предвари- 


тельно замочить в растворе едкой щелочи (1 столовая лож. 

ка на 1 литр воды), прокипятить в течение 10 минут 

008 этого стир тт \ просушив, от про: В 198. 

лај горячим утюгом. 1 же у животного с 7 

я ИМ обнаружен росклер 

очаги поражения на 1 горсти, то’ его, нужно не 

медленно изо В Сни 

мед: Ізолировать ‹ ровых и вызвать ветеринар, 

ного врача. В хозяй 7 мы 

рача. В хозяй ‚гополучных по заболевае вкрайн 

мости трихофитией, запрещается раоотать подростками ) 

школьникам. канапе 
и. меня 
Если образование перхоти на голове связано с грибком обыч, $ 

те пла ег : = Ц 

то для его уничтожения используют специальные лечебные ия т 

шампуни, в частности, «Низорал». Такой шампунь убив у бо) 

ет грибок, устраняя тем самым основную причину перхо и Ос 

и и надежно защищает голову от повторного заражения ен пер 
о поскольку у А И 

Поскольку угроза заражения грихофитоном существу! ии; 


постоянно, то рекомендуется использовать упомянутый | г м 


шампунь в качестве профилактического средства дважян» о бро Кіе 
мес Л > | 
месяц. И, конечно, необходимо соблюдать гигиену з нуе $ 
о © уже рассказывалось выше. ве Жинге 
пнак `лУчае о 
| дкако В случае появления у вас на коже или м Аар т п 
подозрительных изменений разумнее всего не самолё 7 и 
ем заниматься, а сразу же обратиться к врачу У т | и 
дерматологу), ибо только специалист может 6010100 У й Е оК № 
новить пр. Й ар Я а Ко 
Ер правильный диагноз. Тем более, что трих 910 кь тау 
ачастую начинается с малозаметных симптомов: УА Э с 
ее ков: ем не с "в 
арство, о чем не следует забывать. ЕВ. М "ау ас 
Вячеслав НИКОЛАЕ ИЕ 
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› ТО его Нужно 


ЗЫЗВать ветери 
чных по забол. 
тать подростка 


связано стрій 


се 

ров 

ковы 
П 


ПИШИТЕ НАМ 


05, 


? ке зыв «Пишите нам» остается в силе. Мы рады 
ти мписьмами самые интересные из них ГОТОВИМ 
ваш показательство тому – очередная подбор: 


р. публикаций изчитательской почты. 
капу! 


МОЙ СЕМИЛЕТНИЙ ОПЫТ 
БОРЬБЫ С НЕДУГАМИ 


В 1989 году мне был поставлен диагноз: ате- 
росклероз сосудов мозга. К тому же был сильно 
зашлакован весь организм. Пока я работала, 60- 
леть было как-то некогда. К врачам обращалась 
вкрайних случаях. Но после вынужденного ухо- 
данапенсию в 1991 году болезни навалились на 
меня. Сильные головные боли, начинавшиеся 
обычно с болей в позвоночнике, скачки давле- 
ния, боли в сердце и других органах и частях 
тела; особенно в суставах рук и ног, застужен- 
вых перед самым уходом на пенсию при прове- 
дении испытаний аппаратуры на скважине. Все- 
Бу тому способствовала депрессия, вызванная 
оле из нужного и уважаемого специалиста; 
остатком, превратилась в никому не 

и практически нищего пенсионера. 


из 
Нь потеряла смысл, ия существовала, ожи- 
Дая Конца, 


Поу, 
1ОГЛү 
Эли мне вырваться из этого состояния книги ПО 


ао моицше, которые в 1996 году продава лис А 
ать да соб Зучив их, я стала осторожно эксперимен 

е. Весной 1997 года почистила печень оли 
маслом и яблочным уксусом. А в Великий пост 
{24 к голоданию. Сначала проголодала ЗДН ® > 


Ваши письма 
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. о аа. Пью воду с соком Лимон, еи 

4 компрессы на спину, 250 поа Чувств я 

пульс в затылке и позвоночник С Й 0. 06 
28.03. Частое выделение вязкой слюны. Полощу д ( код 

Пью воду. Делаю клизмы ежедневно. Тат 


20.03. Сильная слабость. № [ерзну. Греюсь в ванне, Идет а? 


густая вязкая слюна, которую сплевываю почти коді А 
дые полчаса. 08 
30.03. Во рту белый налет. Густая слюна с крови ий” СИ. 
Состояние простудное: озноб, насморк, чихание. 7 Очи 
31.03. Боль в левой части головы, в области пече 0 
Пульс в затылке, шее, левой лопатке. головные С 


1.04. Чувствую себя лучше. Голова не болит, но тле | Появилась 
и тяжесть в затылке остаются. После клизмы: кал! №1010, Я 
муть, слизь, желчь. | болезни и 

2.04. 2 часа ночи. Состояние интоксикации. Во рт Питтом м 
налет. Уши чем-то забиты. Слюна с мерзким запахом} 2098, зно 
дыхание тоже. Запах от тела. Промыла рот, сделам Итератур 
клизму, приняла душ, сменила белье, проветрила кой | Жалась 
нату. Стало легче. Чи летку; 

3.04. 1 час 30 мин. Рот обложен. Частое выделений В апреле 
слюны, мокроты. Самочувствие бодрое. Пульс в голов | “иней. 
спине. Клизма. Ванна. | 


ИЮН 
= А 2 н (9 
4.04. Сон хороший, самочувствие хорошее. Слабовт а | 


5.04. 2 часа 30 мин. Рот обложен. Из горла слиз 


1. 


кровью. Моча мутная, пенистая. После клизмы в0004 Вус 
ния мазутообразные. Чувствую себя хуже. и а и 
13 часов. Выход из голодания: сок тертой МОЩ О О 
яблока, свеклы. Стакан воды с медом и лимоном. а | 
15 часов. Сок тертой моркови и яблока. У д 
18 часов. То же и сок апельсина. 202 о м, м 
20 часов. Тертая свекла, чеснок, хлеб 100 & Се А о 
6.04. Пульсация в кистях рук, стопах ног ИТТ Уа то 


И 
ках, желудке. 10 часов 30 мии. — самопроизвольный ук 
(без клизмы). Ем то же, что и вчера, но овощи р енй 
ты с мякотью. Боль остается в позвоночиике, кол. : 
локте левой руки. На ночь делаю компрессы. Ен 

7.04. Настроение бодрое. Слабость прошла. 


36 


Ваши письма 


д с небольшая боль в левой части головы за ухом 
ме и п правым коленом, в голеностопах, локте и ет 
о Чьи ры И 04 я проголодала еще 5 дней 

ы, ГА \ Л С 22.04 по 26.04 я п лодала еще 5 дней. Постоянно 
7  летвовала пульсацию В оО и других частях тела. 

сь о Дс 5.06 по 19,09 я Ви уже 15 дней. Работала в 

в вац а ходила на рола за он в пруд купаться и 

поро МЫТЬСЯ. Много лаи Е 0 а рие пульсацию 

А и в голове, о. я а С а Ее возникала 

н на, А бол в голове, нога) ‚ г Е о на 7-й день голода- 

К, Чихаңу По ния — СИЛЬНЫЙ очистительный криз, как и в прошлый 
ласту » 12 Очищались от слизи и мокроты горло и желудок. 

В, Всего в 1997 году я голодала 43 дня за 6 раз. Сильные 

е болит А головные боли прекратились. Скачки давления стали реже. 

сле казнь А Появилась надежда на полное исцеление организма. Кро- 

"№ ме того, я поняла, что голоданием можно лечить разные 


сикации, Во д 
герзким запі 
гла рот, сд 
проветрила ки 


лстое выдел 
_ Пульс 6 0% 


ошее. т ТИ 
[з 2007 Г 
1 азив И 
же. орк 
ртой м0 
ИНОН А 
Кӣ: р. 
100 2 ГИ 


болезни и недомогания. Так, в марте 1998 года заболели 
тришом мои внуки. У меня тоже поднялась температура 
до 38°, знобило, болело горло. На второй день голодания 
температура стала нормальной. Начала есть. Еще 3-4 дня 
держалась слабость и выходило много слизи из носоглот- 
кии легких. На этом все и кончилось. 

Вапреле голодала 4 дня. Чувствовала пульсацию и боль 
в верхней части спины, в ногах. 

В июне голодала 20 дней. Снова на даче загорала, ку- 
и мылась 2 раза в день. После голодания — прилив 

Т косили ходила по лесам по ягоды и грибы. 
р 2 с рудилаоь на даче, а вернувшись в город, 
Е. сао ванну. Боль в сердце, затылке, шее, верх 
Я воночника, в левой руке. Слабость. Видимо, 
шилось © р езе. Начала голодать. Самочувствие улуч- 
день са ая боль в макушке головы, ногах. На третий 

ания в слюне появилась кровь. Рвотные позы? 

што а — запах. Приняла ванну, сделала клизму. 
7 ей д р то слизи, желчи, сгустков. Проголодала всего 

В дека т щения состояния. 
Оюна, ге проголодала еще 7 дней. Выделялась густая 
брест Крота, желчь. Боль в руках и ногах, в ПОЯСНИ 
и © Зимой голодать труднее: Мерзла. Грелась № _ 
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В 1999 году в феврале пила смесь Шевченко по Веч 
в течение 10 дней. Активизировались процессы Очи Э М" и 
во всем организме, как при голодании. Чувствовала т Т ий г0 
сацию, иногда с болью в шее, мышцах спины, ЯГОДИ ~ е 60 
левой руке от пальцев до лопатки, в ногах. После окон И И й 
ния приема смеси — прилив сил, энергии. № 10280 ив 

В марте провела очередное 10-дневное голодание р А 
реле провела чистку печени. Вышло более 10 яро) ес: 1 
ных сгустков с горошину и песок. Несколько раз бы м фурма 
резкая острая боль под правой лопаткой. р 

26 мая начала 2-недельное голодание. Нужно было 2 
ботать на даче, а сил не было. Сделала вывод, что ди. 
тельно: надо голодать позднее, когда уже все посеяно, | 

В июле несколько раз чувствовала боль В сердце. Сна | ПЕ 
ла по нескольку секунд, а один раз’ боль держалась оком Я потом 
получаса. Не могла ни вздохнуть, ни пошевелиться. | ели пчел 

В августе провела 10-дневное голодание. Чувствовам! Точная ПЫЛ 
боль в шее, затылке, верхней части позвоночника, зле 1949 году г 
це, ногах. ’ То,что пче) 


В октябре решила совместить голодание с приемом и ПОТОМУ ЧТо с 
вара лаврового листа для очищения от солей. Почувств | Усмедоу 
вала боль в почках, мочевом пузыре. Сделала компресс! | . 
почки, стала пить настой мочегонных трав. Через неделю | Че, 
появилась сильная боль в левой почке. Состояние резко чества 
оняла, ЧТО | Ве В ХВ 
это идет камень из почки, о существовании 
знала. Потом боль стала еще сильнее: Камень 3 
узком месте. Легла в горячую ванну, и камень про 


х И | 

в мочевои пузырь. аво №, 196 
5 еты на 1 0 

Практикуя голодание, я постоянно искала отв ние |’. Че Рат 

р У д р ои внутрен $ Д6. нь о 

никающие вопросы. Чем объясняются М появления @ В ти 
ощущения? Какой орган находится в ме ат . С арор 

И с Я 

лей? Какая взаимосвязь между ортана оина на д у. м д зр Ой 

< 3 
На одни вопросы я находила ответы вк ет п ы С бот 
а все, 107 


ЯЛ 
= додумывалась сама, И четко представл 


при аутотренинге или медитаци 
холода, покалывания и т.д. У меня 
произвольно. 


а Юю; 
Сейчас я голодаю по лунному календар: 
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меченные дни, в основном во и У фазе 


в на 
арамее а. Голодать стала чаще, но не более 10 дней в 
О гомесяце 5 дней. Часто практ 1 
ах ногда по 29 Ч рактикую 1-2-днев- 
ТА И" ССЯШ а голодания. В общей сложности в сумме получа. 
Нов А С е больше, чем раньше, до 70 дней за год. Кален- 
бол Ол ТСЯ ляет планировать и психологически настраиваться 
[ес бе 10 е ое: Тогда оно проходит намного легче. 
оң. мо о на И Семеновой Тамаре Петровне, 170005, г. Тверь, 
: в анова, д. 9, кв. 13. 
Г М: 
В Е \ ул. Фур 
Л, 
да Вывод ш 
е В > 
ль <. Посед ЦВЕТОЧНАЯ ПЫЛЬЦА = 
ү а | 2 
пъ де а ПРИРОДНЫЙ ДАР ЗДОРОВЬЯ 
Жаласр рм 
Шевелиться и Я потомственный пчеловод, давно изучаю жизнь 


ание. Чув ° пчелипчелопродукты и пришел к выводу, что цве- 
* — точнаяпыльца — это природный дарздоровья. Ещев 

1949 году академик Н.Цинин обратил внимание на 

то, что пчеловоды отличаются долгожительством, 

\НИе С приемом — потомучто систематически потребляютпергу- пыль- 

солей. Почувстк цусмедом. 

делала компрее 

рав. Через не Чем же замечательна пыльца? Она содержит в больших 

_ (Состояние р количествах все заменимые и незаменимые аминокислоты, 


а Я понял, \ в6е витамины, минеральные соли, крайне необходимые 

І а которо! для нашего организма ферменты, 27 минеральных веществ, 
К 

НИ м” “Аждое из которых имеет исключительно важное значение 


Чень іно ч 
Кам Е прок ка РМальной жизнедеятельности организма человека. Ни- 
каме ая лаборатория не в состоянии создать такой много- 


компон; У 5 С 
свй роде ентный продукт, какой уже имеется в живой при» 
ЛИ р 


‹ала 018 тй В 
[ мой А лез й одой медицине цветочная пыльца, или перга, 
стей КИТА ми еб естна как средство, обладающее многогранные 
ии ча на Дает она П ми достоинствами. Положительный результат 
игах, Чї ище НИК ри лечении малярии, нормализует деятельность 
Е Жаци Снижает кровяное давление, увеличивает со. 
А я Шету г ‚Темоглобина и эритроцитов: в. крови, повышает 
‚вто, В | 10 аботоспособность. 


ЦВ Я 
амина еточной пыльцы содержится такое количество | 
рутина), которое может предохранить не“ 
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овек от кровоизлияния в мозг 
есятков чел ен 
СКОЛЬКО Д 


ку глаза. Не менее важную роль т рает со н н 
тльце аневрин, не‹ ›бходимый Л норма льно; СЯ (0 6 ) | 
ти не ВНОИ систем 1 Де 7 ё 
ности р 


Установлено, что при старении в тканые И органах, , 
дей и животных значительно уменьшается Количество 
таминов, многих аминокислот и минеральных веце 
чрезвычайно важных для нормального протекания оби 
веществ. Но ведь комплекс именно этих веществ и 
нам природа в виде цветочной пыльцы. 


2} 


Пыльцу нужно принимать внутрь в смеси с медом (5 


Дает, 


З 5 собенно детям, нуждающих тел. | 
соотношении 1:1), особен ? зе чо уждающимся вус | После П 
ленном питании, давать вместе со сливочным маслом. Даже тевж; 
незначительная добавка к корму птиц и домашних ЖИВОТ: ас 

< . | 
ных повышает привесы и устоичивость к заболеваниям, ПИСЬ вле 

! Лично я провел эксперимент на теленке. Стал поить моло иЗГОТО 
| Готовлю е 


ком с добавлением перги и прополиса. Теленок никогда ие 
поносил и рос превосходно. В рыбных хозяйствах пыль  ПОЛЬзован 
цой можно подкармливать мальков. На кролефермах, № | Заготовля: 
зверофермах примесь пыльцы к кормам улучшает каче № из апреля и 
во меха. Г и не на 
Как же собирать пыльцу в достаточном количестве? тако 
• Уже появились пыльцеуловители различных конс Лав 


Лү 
рукций. Во время воскресной прогулки семья из трех“ ее 
ловек может собрать до килограмма пыльцы. При 910% угус 2 
конечно, надо учесть, что пыльца некоторых растений тет а 
например, багульника, белены, аконита, ядовита. Но р вы Е 
давляющее большинство растений, особенно сосна» 10108 КОЯ А © 
береза, лещина, дают ценную пыльцу, а с кукурузы Е З а ча На 
всяких приспособлений можно собирать килограммы пие | ЧАК у Маза 
цы. При этом сбор пыльцы совершенно не отразится $ До Рав 
урожае зерна. м "Алей 

° Можно купить пыльцу в пчелоконторах. всего мо пус 

° Можно держать связь с пчеловодами, У НИХ ® КУ На “аса 
пыльца-перга найдется. обр | "ее 

° Очищенную пергу можно получить следующим тў мо 
Зом: Срезать ячейки с пергой до основания 691 одо 
рместес восковыми стенками ячеек залить водо! р 
лянной банке и размешать. Воск всплывет, а 16 ару 


н ; ши? 
ется іна дне. Затем вода сливается, перга подс" — 
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[И различных К 
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медом. В таком виде она сохраняется очень 


‚ тивается а имеет горький вкус 

Так как перга и р Усто 
С 

ОЛІ" Тр С медом. 


КАК ПРИГОТОВИТЬ 
МУРАВЬИНЫЙ СПИРТ 


После публикации моего письма о муравьином 
спиртев журнале «Предупреждение» №3(27) получаю 
письма с просьбой выслать рецепт или спирт. Ноя 
изготовлением спирта для продажи не занимаюсь. 
Готовлюегов малом количестве только для личного 
пользования. Способ же получения спирта прост. 


Заготовлять спирт необходимо ранней весной, с середи- 
ны апреля и до первых чисел мая, пока в лесу не сойдет 
снег и не начнет расти трава. Стоит муравьям насытить- 
(я, и такой спирт уже будет непригоден для употребления. # 
Отлавливать муравьев надо после зимней спячки. Найти 
покрупнее муравейник. Осторожно сделать по, середине 
чо углубление и поместить туда стеклянную бутылку, пред- 
варительно смазав горлышко густо разведенным сахаром. 
зы, почуяв ротах сахара, станут падать в бутылку. 
ай 8 наполнилась, достаточно суток. Сегодня поста" 
а азавтра можно, забирать. После извлечения бу- 

Уравейник следует поправить. 


0м Й о Са 
За а залейте бутылку с муравьями отварной водой п, 
1кнув, оп Я х 


ее сварившихся муравьев вместе с жидкостью 
сновательно их отжать, как выжимаете бе- 


шоу о Раз отжать. Полученный состав процедить через 
М) о ‚и слить в бутылку. Вот и вся процедура. — 
риме НЫЙ спирт обладает большой целебной силой. 
` р, чтобы излечить желтуху, достаточно ПОПИТЬ 
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2 ТТ. 7 9 б 
и болезнь отступит. Пить только Чайной 20. ий ИЛ? 


д ля водой, три раза в день. Можно Ч той 
жечкой, запива аружное средство. Если очень 9 & И О 
пользовать И 96 кой работы и ощущаете С. К 
после тяжелой Е ночь и утром встанете со свежим Ю 
боль, натритесь отав и от боли в суставах. Толы У 
лае Охани . ‚дварительно попариться в б ов 
этом случае надо предва] с. Јане ИЛИ 
хорошо прогреться в ванне, затем натереться. Боль м я 
ож о способе борьбы с клопами, когда . 2. 
то перенятом от старушек. Клопыгг= это такая напасть чу } 
не поможет ни «Дихлофос», ни «Карбофос». А вот старый | 01. 
способ надежен. Достаточно сходить в поле и нарвать по. ( фективная, 
больше полыни. Соорудить из нее веник и промести в | зарный Э 
квартире все углы и щели, где гнездятся клопы. Потом | Еще одно 
раскидать стебли полыни по всему полу, и пусть они поле | но воздей‹ 
| жат денька три. Потерпите. Зато от клопов и духу не | чество. Да, 4 
останется. Они, оказывается, не переносят запаха полы | сног ДО ГОЛ 
ни. Рвать полынь нужно в июле августе, когда она’ ос № хоторой оби 
бенно запашиста. Клопы будут обходить ваше жилище 3а | 
километр. Проверено неоднократно. Результат стопроцент 
НЫЙ. 

Адрес: Кузвесову Юрию Федоровичу, 618426, Пер 
ская обл., г. Березники, ул. Юбилейная, д. 128, кв. 6. «Поу 


сто 3-4 дня, 


писок с успе 
те все это, | 
1, если он 


КОГДА ЕШЬ МАЛО, ЛЕГЧЕ ЖИВЕТСЯ | зб 


з ЖП 
Вэтолето наметилая было побаловаться голода" Ц Г цу р 
нием, но именно в летние месяцы усиливается) чу А на . 
меняаритмия. Ъ | . о 
Так вот, пока Я раздумывала, как же мне совет ом 

неприятное (аритмию) с полезным (голоданием) : МО аба 
лась в больнице, а там для проведения обследован и вр М о о 00 
Пришлось воздержаться от еды сначала сутки» а Лок У роо 
вторые (обследование перенесли на другой день ани м мы 

Паюсь утром после суточного (всего-то!) воздер ИИТ уат > 
А ь: 


Е а Е 
еды и вдруг замечаю: дышится легко и никакой араш о 
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этим дней пять ни днем, ни ночью она меня не . 
Р а. Стала потом замечать — есть все-таки связь 
а. 


е Л с . 
© о болезнью и питанием: когда ешь мало, редко и 
ак легче живет о 7 
вах ме олго ДО сна, куда как ле вется. Тоесть, вероятно, 
су т 291 
ч 00 во ВСЯКОМ случае, короткое, 2-3-дневное, вероятно, бу- 
ЪСя б на пользу. Длительное же, я думаю, пробовать не сто 
стн 


- по опыту знаю — через несколько дней возникает тахи- 


Еще одно наблюдение по тому же поводу. Неблагопри- 
Ш ятно воздействует на сердечный ритм статическое электри- 
чество. Да, да, та самая синтетика, в которой мы утопаем 
© ног до головы, по которой ходим (линолеум, паласы), 
КОГДА она 0р которой обиваем мебель, оклеиваем стены и т.п. — этот 
ие ЖИЛИЩ — список с успехом каждый может продолжить и сам. Сбрось- 
тат стопроци» те все это, наденьте что-нибудь «хэбэшное», выйдите в 
‘ад, если он имеется, и, разувшись, просто) постойте на 
618426, Па" раве, на прогретой солнцем земле. И, как в той рекламе, 
т 128, № почувствуйте разницу»! 
А вот как снизить метеочувствительность, я, увы, пока . 
‘Ще метод не нашла. Если где-то неподалеку тучки грозо- 
Вые то ритм превращается в аритмию, и весь «джентль- 
я! о набор» медикаментов тут бессилен. Колоссальная 
| ртс м ия проплывает по небу в этих тучках и пощипывает 
ИВ Ртетику таких <барометров», как я, основательно. 


ло У а на десерт, вместо сладенького, немножко весе- 
ТЬСЯ пой) коо, р С Д 
В. \ 


опа ардия, частота пульса — до 150 уд/мин — реакция на 
ая нада Кр ппоксикацию организма в процессе голодания. Хотя, опять 
? ДУ: чвляет 

Ы вот же это очень индивидуально и проявляется далеко не у 
би На ОТ всех. Короткие голодания — мера, конечно, не столь эф- 
СИ К Ц фективная, как многодневные, но все же, пожалуй, сум- 

Мест Б кот ыы 

10 л эффект может быть! 

Клопы, Т марны фф 
пусть они 


г запаха поь 


Г 


жож ж 
И абачки сорта «Муккини» только-только еще на: 
Как-то пробивать себе дорогу в наши огороды, соседка 
д 0 0сила меня: «А как твои зеленые кабачкиназь 


Когда К 


< 
к 
0 ХИНИ», — говорю. 


ЗА Же поворачивается и кричит мужу, ‘работах 
Далеку: «Ваня, запомни: суккини!» хе 


РНЕ 
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Каждой женщине волей-неволей помимо прочих Б. 
ностей приходится быть еще и Оа врачом иШ 
чился как-то у мужа радикулит. Ну, я-то человек т "о 
ный: «ЗОЖ», «Предупреждение», «І Гредупрежде е О? 
всегда под рукой, да и другая литература имеется, В 0 


цы. По -чером принесл Т И Й у. 
я мужа лечить. Поздно вечер 1 Ла из подвала К ко 
стный лист (дело было зимой), намазала его медом го ‚ 
мужу шепотом (дочь уже спала): «Повернись!» Он к. 
спину подставил, я ему с размаху на поясницу эту Кони | 
рукцию и ляпнула. Вдруг он выгнулся дугой, глаза ВЫТ очИТа/' 
ращил и давай шепотом мне разнообразные «Комплиуе, Пр ГАНДІ 
ты» отвешивать — лист-то почти мороженым оказался, Прин ОПОВ 
На следующий день я принесла лист заранее, пусть, Ду. ирт за) 
маю, погреется. Намазала его медом и, уж чтобы наверн. | 10 
ка был не холодным, положила на батарею. Когда дона | 1С: 
снова уснула, а муж устроился у телевизора, я взяла капу. | Купили мы ' 
стный лист за края и жестами показываю мужу: повер | («о шестилет 
нись, мол. Он покосился на мой компресс с опаской, ая | икторых про 
шепчу: «Не бойся, сегодня не холодный». Подставил он ие даром, бе 
спину, я опять — ляп! — тут уж он даже застонал и начал зря возвращ 
шинеть и мычать что-то нечленораздельное.. Я очень уд руках мяуқ; 
вилась, потом потрогала батарею.. Датчик на котле вто от «рикуна 
момент, как выяснилось, показывал 88 градусов. Но рад № Та, нашем 
кулит долго потом моего Колю не беспокоил — помог роды, МЫ ! 
таки! ао юк Д 
А не так давно муж простудился. По полной программе с риу 
= с кашлем, насморком. Не любит он лечиться, но др ат и 
его этот грипп. Ау меня кое-какие травы припасены. К К м Тепе 
думаю, сделаю я сбор витаминный ему в большом чаи Оа Нас 
ке заварном, пусть подышит над ним, а после и и ао кс 
попьет. И давай всего понемногу в чайник класть. ала ОМ перат 
тысячелистник положила, залила, веточка одна пораи е ам 
посветлее, сизая почти. Положила, а потом СУМ лаб Т 
не то. И тут же сообразила — видно; полынь по а 
ну, от нее тоже вреда не будет. о, ОТШ! | 5 мер 
Заварила, подышал. Налил себе большой К. же Ш и К 
да как охнет: «Что это ты мне заварила? стыдИТ и? 


й его 

невозможно, так горько!» Ну тут уже я давай ды 28 

что, мол, как маленький ребенок, капризнича Ш и 
7 
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р бор из трав спокойно пьет, а ты такой изнеженный. 
ДОЧЬ я все выпил. А я потом себе на пробу налила.. 
амол а Я 


он смог это выпить — до сих пор не пойму, горечь 
Как 


а! 
ще та: 
была ее Новак Татьяне Александровне, 357921, Став- 


еу таъ ПОЛЬСКИЙ край, Советский р-н, с. Солдато-Александ- 
ер ди А 20 . 74 
еру "ДО ‚ Комсомольская, д д 
очо» зи 
„Узр А 
Утоћ а МУСЯ-ЛЕКАРЬ 


НЫМ МУ Прочитала в № 3(27) вашего журнала интервью 


ране За, Ирины Андриановой «Кошка «уведет» все ваши 
т б И беды» поповодудомашних хвостатыхцелительниц. 
Обуна И очень захотелось рассказать о своей кошке 


ею. Кода 
Ра, я взяла 
аЮ Мужу: т 
СС С опаской 


Мусе. 

Купили мы ее на Птичьем рынке в Москве по просьбе 
моего шестилетнего сына. На рынке были десятки кошек, 
закоторых просили разную цену, некоторых отдавали чуть 
у. Подсташие лине даром, берите! Мой сын долго ходил и смотрел и все 
застонал И время возвращался к женщине, у которой котенок сильно 
76е. ЯО На руках мяукал. Вот мальчик и попросил купить именно 
к на котле" ЭТОГО «крикуна». 
адусов. Во Так в нашем доме появилась Муся, кошечка сиамской 

пом Породы. Мы долго приучали ее к порядку, требовали, что- 
бы она не кричала по ночам. И она все-все понимала. 
а р Сейчас нашей Мусе 11 лет. Для кошки это солидный 
Лой но д В0Зраст. А теперь я приступаю к главному: расскажу, как 
ИТО! Юр) ЕТ Муся нас лечит. 


С, 
при йй днажды, когда сыну было 7 лет, у него поднялась вы- 


Сока 
Оль ой жало о пература. Вечером он нормально лег спать, не 
осле в И я, а Муся вместе с ним пристроилась (она всегда 
0 | а спит с ним, потом переходит ко мне, таков ее 
К Кл 10 НОЧНОЙ обыч 0 1 


ай). И вдруг я слышу, как сын говорит: «Муся, 

у еня лизать». Я подошла и потрогала лоб ре 
отри ЭН горит. Измерила температуру = 39,8. И не 
Шает, М ТО, что мой мальчик говорил, что кошка ему 
ратура, КА не уходила. Пока держалась высокая тее 
“ть и р Ся лежала с ним, уходя только для того, что т 
Й “Иравить нужду. Меня поразила такая предана _ 


Пе е 
о Стань м 


5, 2003 г. 


«Предупреждение» № $ 
Думаю, при покупке между НИМИ бы 


шки. ла 
ность КО СЕ. Я 

лято невидимая СВЯЗЬ. пие м 
ка совсем недавно у меня что-то произошло в 


д силрно болел. Моя Муся весь вечер бы ® 
ом: Если я ходила, она ходила за мной, | 
я, чтобы я села. МАК Е Я Садила 8 она уи и и 
ложилась на область живота, где Ола Муся весь вены ||| Оса 
провела со мной, несмотря на то, что дома были ев л га 


НОС 
‹и» — муж и моя мама: когда я не л (0) 
мые «подушки» = муж и ; да я не болею, т | ОДОН. 
она у кого-нибудь из них на руках. | 
Муся — очень умная. У нас дома я МНОГО цветов р 
разных горшках и небольших кадках. За всю свою ЖИЗНЬ 
Муся не свалила ни одного горшка, не съела ни ОДНОГО 
цветка. Она хорошо знает, что это — запретный плод. ( давних 
Конечно, были времена, когда я ее ругала, иногда даж | ти, деревом 
попадало полотенцем, но это осталось в прошлом, в мол уха местн 


дые Мусины лета. Сейчас она мудрая кошка, добраяи оздух окос 
ласковая, обожает, чтобы в доме было много людей. | мищает ум и 

И вот что я еще заметила. Если наша Муся сидит} Вя спуска 
порога хвостом к двери, значит, скоро у нас будут гост (їо болезн 


при том те, которых не ждешь, то есть не знаешь, что 00 
приедут. Глядя на кошку, я привыкла готовиться к НОЖІ 


данным гостям. Эта примета «работает» уже на протяж | "80у 
нии о лет. 


> 
ЕН 
= 
=) 
> 
о © 
= 
[= 


: е бы) 
Когда я прихожу домой и не с кем поговорить, Я как 


> З | 
разговариваю с Мусей. А вернее всего, она разговарие | К бу 
со мной и просит поговорить с ней. Ну разве можно о | 1 оурс 
ваться от беседы с такой чудесной кошезкой?®! пала | К Тоц ре а 
са Е Е 
Сейчас я сшила для нее домик. Первое время она и. | ТМА ма 
А б ‹ 
БОДЕ КосВінем йно ночью обязательно спит у меня вн н кощ 
Хоть это не очень Удобно, я ее не прогоняю. ядох | У 1н; 
Вот сейчас сижу, пишу письмо, а Муська сидит Р 1000 ОМ "Ую 
Ждет очереди, чтобы я се взяла на руки, погладила! хей у Но 
вила на коленях. ре аА Чер 
В П ЫТ 
7 заключение хочу обратиться к читателям «П 3035 9 е «ауе 
ати», 198084 Если У вас нет аллергии на шерст» ш м 
к 
себе в дом котенка, не пожалеете! нов? р 
р 5. П Лариса ИВА ем , 
вра “ОЖалуйста, не печатайте мой адрес, 08 
ремени отвечать, 
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› ИНО 
прошлом, Ву 
кошка, добр 
НОГО ЛЮДЕЙ, 
та. Муся от 

нас будут 
> знаешь, 3108 


0 


Й 


__Зеленая аптека 


КЕДР СИБИРСКИЙ 


Кедр сибирский - удивительно морозо 
`’чивое растение-долгожитель. Высота дерева 
а остигает 40 м, диаметр ствола — двух метров. | 
Плодоносить кедр начинает в возрасте 1 5-25 | 
лет апродолжительность его жизни 850 лети 


более. 


устой 


С давних времен люди называли кедр деревом целите" 
лем, деревом кормильцем и т.д. Кедровые леса служили и 
служат местным жителям защитой, живительным местом. 
Воздух около кедра, наполненный смолистыми маслами, 
очищает ум и организм человека. Чудодейственные дуно- 
вения спускаются с небесных крон кедров и спасают лю- 
дей от болезней, возвращают им молодость и трудолюбие. 

Зона распространения кедра сибирского = Щентраль- 
ная и Западная Сибирь. Кедр растет вместе с другими 
хвойными деревьями и образует абсолютно чистые эколо, 
Гические зоны, так называемые кедрачи: 

В научных трактатах описано множество полезных ка- 
Честв сибирского кедра. Например, из хвои можно сде- 
"ить противоцинготный напиток, хвойные ванны помога- 
ют при ревматизме, хвоя обладает противомикробным и 
м Ивающим действием, в ней много витамина С (350 

у’ ‘аРротина, микроэлементов и эфирного масла. 
уют в лечебных целях смолу, молодые С 
Обладаю 10 особенно хочется отметить кей Ў Р 
бым е великолепными вкусовыми и отменн 

зествами. Например, такой настой из’ свежих 


мел 
іў И 
При (ИНЫХ орехов поможет при туберкулезе ‘легких, 


Олез г д 
отой Нях мочевого пузыря и почек, а также при рас 


В а : ; 
пожк, ах нервной системы — настоять 45 минут 1 ст 


0 б 
ехов, залитых 300 мл кипятка и принимать по 50 
В день. : 


ве ВЕЛЕ ; 
И Эррое можно принимать настой из скорлупы 


Федерального научного клинико-9 


№ 5, 200521. 
а Настоять в течение 1 часа й ед “ / 
5, 200 мл кипятка и принимать по ст, Эр Е 
АС ав в день. Очень полезно и эффективно т 
(0) С = б } 
о лекарственных форм из скорлупы при типа 
н } 1 


б преждение” 


кедровых 0 


еваниях. 

ческих забол бмен 
левого обмена пру 

В случае нарушения со = При сопутот 


щих заболеваниях — подагра, О чэ артрит, а так 
при заболеваниях печени, ха И Т.Д. необходимо 
лать настойку из орехов кедра вместе со скорлупой = 
толочь 100 г и залить 200. мл водки, выдержать 2 Недели 
принимать по 20 капель 3-4 раза в день. 

Из очищенных орехов можно приготовить супери 
тельный напиток для детишек, страдающих аллергией в 
грудное молоко. Для этого нужно всего лишь тонко расте 
реть их и смешать с водой. Такой же напиток поможет П 
людям, страдающим туберкулезом легких. В народнойме 
дицине существует множество вариантов его приготовле 
ния. Например, взять 600 г орехов, очистить их и обжё 


Се 


рить. Нужно сразу же вытащить орешки из духовки, кк 
только начнет отходить кожица с них, отсеять руками 0с Е“ 
татки кожицы, затем мелко протереть в деревянной сту Т, Е" 
добавляя постепенно 300 мл теплой воды. После этого ой : 

жать, залить в жмых еще 300 мл теплой воды и 0:04 Я пок 
отжать. Соединить отжатую воду. 7А НО зна 


Кедровое масло, изготовленное с учетом всех правил аем, п 
позволяющих ему быть действительно) полезным тии “Яо т 
мать можно всем без исключения и независимо от г. а , А 
та. Если вы соберетесь сами получить масло из и м От с 
сибирского кедра, помните, что орешкам не додаи н Кай С 
больше трех месяцев с момента сбора, к НИМ И ма 
должны прикасаться металлические предметы» ам 0728 

При сборе орешков нужно помнить, что кедр 6 
свои шишечки в положенное природой врага конечио” 
дить дереву, сбивая шишечки палками. Иж: 


у 0, 
следует колотить по стволу колотушками:. ОНЕН 4 


Татьяна 
ей натуро. 


заведующая лаборатори 


го центра традиционных мет 
и лечения 


+ 


ЧИСТИТЬ их р 7 
КИ ИЗ духовки 


отсеять руками 
з деревянной 
ды. После 3101 


(0 


тлой ВОДЫ 1% 


10и 


ТРАВНИК 
ИЗ КИСЛОВОДСКА 


| (Стравником Николаем Степановичем МАК. СИМО: 
 ВЫМяпознакомился во время своего отпуска в Кис. | 
_ловодске. Он работает в охране санатория «Джи- 
нал» авообще-то уже на пенсии. Двадцать пятьлет › 
Служил в милиции, последниечетырегода - участ- 
ковым инспектором. Пенсия у отставного капитана 
 весьмаскромная, так что отдыхать не приходится. 
Впрочем, Максимов не из тех, кто будет сидетьсло- 
 жаруки. 


Десять часов утра. Мы договорились встретиться 
на нижней террасе парка. Николай сменился с дежур. 
ства. 

—Я покажу тебе родник, который тут совсем под 
боком, но знают о нем немногие, — говорит Николай. 
Мы шагаем по какому-то заросшему оврагу. 


— Ято думал, ты пойдешь спать после суточного 
ДОЖурства, — говорю. 

= А вот смотри, как мы сейчас на ходу взбодримся! 

Николай останавливается, вырывает целый пучок 
«Фапивы, протягивает его мне, а сам снимает рубашку. 
х р. хлещи! Я не шучу. И по спине, и по рукам, 

ИВоту — давай, смелее! 

орожно обмотав платочком стебли, я, войдя в 
стал Николая, как Салтычиха крепостного. А 

ДКО блаженно покряхтывал, словно барин в бане 
в ЗОВЫМ веником. Как объяснил мне потом Мак- 
о Со зарядка такая. Е 
Горком р ручью, скрывающемуся аа 

‚ Николай тут же принялся расчищ 


Раж 


о о 
5 5 


аросшим 
ать рус" 


: подошел к источник, 
а 


чили 

о он. = Именно отеюд 
г стоек. Ведь: Земля В са 
с 9 


что растет вокруг 


ру. 
очно” бог омная | 
ромная... = . 
чи громадные: Крапива огр" ® УНЫЛО 
— Лопухи | 
забормотал я. сожалением. 


с 5 
Коля А чабрец? А Иван-чай? А мята дико. 
— А девясил: 


2 7 7 а 
а чем дикорастущая лу чше культурной? 
— Й с 


И = 
Целебная сила у всех дикорастущих выше! — убех. 
= Эти растения не избалова 
к. — Эти растения ә НЫ 
доо овори правиш :е от матушки 
удобрениями и уходом, они берут вс и у при- 
роды. Даже грецкий орех я стараюсь найти в лесу, а 
не в парке или в саду, где их, как видить, немало. . 

Поехали мы как-то за город собирать травы. @ро- 
шли от автобусной остановки еще километров пять, 
добирались до горных лугов, которые Николая нако- 
нец удовлетворили. 

— Я стараюсь собирать травы там, где редко ступает 
нога курортника, — говорит он. — Здесь отдыхаю ду 
шой, не хочется возвращаться в город. Признаться, 
ничего так не люблю, как эти горные цветы. С болью 
ее как отдыхающие тащат в палаты огромные 
ее вырвал, полюбовался, бросил. Цветок не расе 
л сем о. а 
а о погиб. Я, признаться, всякий раз прошу у 

а 

р разрешения рвать целебную траву, нужную 
людям. Самую сильную, самую красит на 
ато › ую красивую оставляю 

З усть размножается! 

н 
еши краях ведь уник 
т ? 

ут тебе и душица, 
плакун-трава, и чабрец, и с 
? 

но, бесконечно! Тр 
ботать. Да толь 


альный набор полезных раб 
и адонис, и козлятник, И 


олодка — перечислять мож 
авы сочные р 


сказала: 
проточн 
А потом 
лителей 


а как я 
буду. 


адо вложить немалый. Ну, и знать кое- 


тно, труд н 


Где я учился всем этим премудростям? — пере- 
ашивает Максимов. — У отца, он никогда не пил 
* только травы. У бабушек-травниц. Жадно искал. 
р акую то литературу. Это сейчас ее в избытке, а 
| В рявостых годов такую почти не выпускали. Но я 
А М добыл «Лекарственные растения и их применение в 
К народе», затем «Тайны целебных трав» Виолетты Го- 
их УР родинской» «Лекарственные растения Северного Кав- 
В це 4 каза»... Сейчас у меня целая библиотека, может, и сам 
ЗС | со временем напишу брошюрку. В нашем деле, правда, 
в от Ма № нельзя считать себя всезнайкой. Люди подходят, На. 
у ци зывают симптомы болезни, надеются на помощь. И, 
когда я чувствую, что знаний не хватает, становится 
рать т не по себе, начинает болеть голова. Невольно впитыва- 
| равы | ешь ведь чужую боль. Спасибо, одна знахарка мне под- 
‘ИЛОМЕтрзи сказала: после общения с больными надо умываться 
е Николяю проточной водой, хоть и из-под крана. Мне помогает. 
А потом начинаю «доставать» местных докторов и це- 
лителей, листаю энциклопедию. Надо всегда учиться, 


пр 


де редко 
С ОТД па же! Ну, а что знаю — поделюсь, жадничать не 
Д. Приз уду. 
т 
цветы и НЕСКОЛЬКО РЕЦЕПТОВ 
латы 21 и ОТ НИКОЛАЯ МАКСИМОВА 
[веток ве ° При язвенном состоянии желудка и 12-перстной 
ш 2 ишки, при изжоге, отрыжке, тупой боли в области 


Желудка. Для нормализации кислотности желудочного 
сока. 
На курс лечения — 3 стакана мелко резанной бе 
_ Кипрея (Иван-чай), 3 стакана цветков каленяу ана 
мешать. Брать из расчета 1 столовая в. 
литра кипятка. Укутать и настоять 1 = Шр 
ТЬ в теплом виде по 1/3 стакана за О 
ав день, по 2 дня. Задем лее 
вобходимости. курс повторить. & Е 
ой пищи и газированны а 


н 


о дочной железы, печени р 


. При воспале й #9 
п ертник желт; 
желчевыводящих И дужник) И аваа о са елтый, 
(сорока стакана (итого аканов үа 
Б 


С 
по 2, „оловую ложку 3 ! 
Обе-травы вая Пе емешать 1 Столову 2 к, ей 
курс лечения). ‚кутать И настоять роце 
шятка, УК дня ровными порциям; і 


КІ у 
0,5 литра астой В течение 
2 


2 часа после еды | 
И 2 Ы 
(0) еды . 


-40 минут Д и в желчных п 
за 30 20 ИСТИТ, выгоняет ў = рото 
Лечит холец емя и после болезни Боткина, 
ках, применяет „зизации работы и вос 


ля Е 
. Экстракт Д ой железы. Помогает 


становления нк ИИ ЩИТОВИДЕ 
фу Ц 
при нарушении работы эндокринной системы 


В Петров день, 12 июля, СНЯТЬ 20 греша е 
желательно дикорастущих, молочной спелости (прока 
пываются спичкой). Не мыть. Сесть лицом козаци 
разрезать плоды вдоль и поперек, то есть крестом 
Перемешать с сахаром (пол-литровая банка). Высы: 
пать в стеклянную литровую банку, закрыть полиэтиле 
новой крышкой. Поставить в темное место при ком 
натной температуре на 21 день. Добавить 0,5 литра 
’ сорокаградусного спирта или пи еничной водки, разме 
шать, плотно закрыть. Поставить на прежнее место до 
7 октября — итого 109 дней. Процедить. Пить экс 
тракт по одной десертной ложке утром натощак за 2% 
25 минут до еды, не запивая. Курс лечения непре 

ликолепно укрепляет иммунную 
систему, снимает усталость и слабость. 


Александр СКЛЯРЕНКО! 


или через 


дить. ВЫПИТЬ н 
песок 


щества Н 
Раньше < 
но тепер 
человека 
цессов и 
Естесл 

и харак: 
ных фу! 
ми изме 
собност: 
миру. Т 
Преж 
Ступлен 
Лаблент 
Правил. 


_ Секреты долголе: 


`СТАРИКАМ ТРУДИТЬСЯ 


ль ЕСТЬ ЛИ секреты долголетия? Как можно продлить 
У ‚> Об этих вечных проблемах человечества 
ох ш корреспондент беседует с заместителем ди- 
ой е И ектора по научной работе Научно-исследователь- 
Нной езы о института геронтологии РФ, доктором меди- 
инских наук, профессором Людмилой Дмитриев- 
ной СЕРОВОЙ. 


МНое местот ] а : 
Доб ПИ олат постоянно. Для изучения этих про- 
і ар №! цессов и создана наука геронтология. 
НИЧНОИ ВОД Естественное старение организма происходит постепенно 
на прежнем и характеризуется гармоничным снижением всех жизнен- 
оцедить, [№ ных функций, равномерно развивающимися атрофически- 
ни натоши® Ми изменениями с почти полным сохранением работоспо- 
утр й Собности, жизнерадостности и интереса к окружающему 


г е 

(ур. пи Миру. Такие люди выглядят подчас моложе своих лет. 

2с 8 ок Преждевременная старость характеризуется ранним на- 
ет ‘уплением патологических изменений, приводящих к 0с- 


/ 


` «Предупреждение» 


носитель - 
СОЛИ развивается 9 5 раз Я ит 
ста ща а 
и Оо тв, Д Е отсюда послеу _ чан 
сулиновая т со всеми вытекают то ОЕ ка р 
0 ета е 
харного диа иж 
произведение ООЗ 
ВИЯМИ. ое нарушается РОР а брану Ја таќ! 
тлых людей р яе Т 
У Е клеток, заме в крови, уменьш еб б. дит, 
дионалрнојзна жание гемоглобина то врба их 
ИЖЕ содерЖ 1 тканям. е 
Си авки кислорода к 1 о возраста станов 3 Ка? 
скорость достг бенностей старческог и С Тод Сеї 
я из особен тр. огут развиться 
Одной из И дальнозоркость х У о == о 
ослабленное зрение как катаракта или глаукома, 65 


свания Е 
кие опасные заболе 6 о приводит к слепоте.  онечн 
с недугов ча 
сочетание ЭТИХ 


ас очень много пациентов с нару. 
В последнее время У нас й системы. Причин здесь мно. ак оН? 
шениями ока экология, и неправиль  ерштак 
жество: это и И те привычки, и наследственные числен) 
ный образ жизни, на мертельных ХОИ Е 
Ка о. инфаркта и инсульта. Эти заболев. отложе 
“ То сы: инсульт в легкой форме грозит парали: стное 
ры в более тяжелой форме чаще всего приводи болезн 


к гибели человека. Н му яп 
— Чем занимается Научно-исследовательский инст много 
тут геронтологии? богать 
= В современной науке на очереди поиски. генов, регу Как 
лирующих продолжительность жизни. Мы же заняты 60° кий. Ё 
лее реальными вещами: стараемся повысить не столью — вье, < 
продолжительность, сколько качество жизни, то, есть @°  дарно 
хранить работоспособность, ясность ума. или п 
В отличие от алхимиков, которые искали рецепты 02 а чулся 
товления эликсира бессмертия, наш институт занимает = 
поиском эффективных лечебно-профилактических МЕТОК сийс 
обеспечения здорового старения пожилых людей и Сох) возр: 


нения активного долголетия. Главное направление = 0 = 
ранение или уменьшение факторов риска. Это и плохая как 1 
Экология, социально-экономические условия, злоудло б курс 
ление : ў 
анис алкоголем и курением, нерациональное питание Кон, 
Д данная физическая активность яние 
‚ Возьмем а пе 
И Хотя, бы питание. Мы не сторонники В 9 г 
Іх диет, Как правило т (6 еле 
‚ вреда от них гораздо 007 


чем п се 
^^ ПРизрачной пользы. Есть можно все в умере 


24 Р 


Запомните простую истину: ощущение на 
пиходит не сразу, а минут через двадцать после 
пр. 


ја, А я еды Поэтому приучитесь вставать из-за стола 
в ани Ў 2:198 
НЯ. Кро | ‚а гОЛОДНЫМ. 

м № самое можно сказать и про алкогольные напитки. _ 
Ого : ты или стакан вина, желательно красного, не по- 
ГЬ, М ао водка, да еще в лошадиных дозах, — один из 
ара В их врагов нашего организма. 

5 Кта Ил Каковы границы старческого возраста? ғ 
Дит қ у \ и ествует классификация, согласно которой 
н Сле К _ Сейчас сущ 25 
Ого па Пор 060 лет — старческий, после 80 — долгожители. 
мы П у і ено; все эти деления условны. Точных границ раз- 
ОТК человеческой жизни установить нельзя, так 


Кологи. № ных периодов Г 
\ Пя у № как ола представляет собой непрерывное развитие, а сог 


Ьных А Са вершающиеся в о возрастные изменения много- 
сх численны и разнообразны. 

СУльта, Эт { Например, после 50 лет нужно обязательно отслеживать 

Орме Грози» 0220жения солей кальция, потому что остеопороз — возра- 

е чаще всего стное заболевание. Можно вовремя остановить развитие 

ЗЕ болезни, если принимать необходимые препараты. Шоче- 

” му японцы живут дольше всех? Потому что они очень 

"ДОВаТеЉокша много употребляют в пищу сою и морепродукты, которые 

·_ богаты кальцием. 

И ПОИСКИ Ген Как известно, возраст есть календарный и биологичес- 

и. Мы ж ий кий. Некоторые люди настолько хорошо сохранили здоро- 

о не @® ВБе, что их биологический возраст гораздо ниже кален- 

08 Дарного. И наоборот — стоит человеку серьезно заболеть 

Или перенести стресс, как он на глазах постарел. Шодле- 


ПОВ 
(0) ЖИЗНИ, 


ума. ле ий Чился — понизил биологический возраст. 
тскали? Е — Отличается ли пожилой человек на Западе от рос- 
инс? Сийского? Как вы относитесь к предложению повысить 


%0зрастную планку выхода на пенсию на пять лет? 
о очень сильно, даже внешне. Вспомните, 

а ыГлядят пожилые люди, приезжающие к нам на экев 
й м Из-за границы. Они бодрые, веселые, активные. 
: 0 большую роль играет экономическое благососто= 
п Е они могут себе позволить дорогие туристические. 
Ки, когда дети уже выросли, работа закончена. Но х 
е только в этом. На Западе существует система. 
страховок, потому что там очень дорого сто 


лечение и лекарст 


следить за тем, что 


ачив 
9 чем опла 
тический осмотр, янием здоро 


„ть его лечение в стацио 
7 вья следит в основно р 6 ол 


то К. 

е за сос а 

ре. У нас ж выхода на пенсию у нас 110 >. 
сам пациент. полную планку выз асри С 

Поднимать возраст") Вы только подул а : среднее У 

я считаю невозможным. россии не доживает до 60 лет т Е 

ческий мужчина В й возрастной границе он не ар. 

тистиче ри существующей 9 ссе росси ота 6, олис 

Е Исло Да и здоровь ссийских ж иа 

успевает Е ть лучшего. Например, д самых т 

яет а 239 р левании — варикоз т 

щин оставл х «женских» заболеват ар гар ае 

И 5 рекомендуют после родов носит 
рач менд) ? ) 
ето, держивающие чулки, но мы по своей | лечент 

бандаж и плотные подде] 


А Е С 
се делать на «авось» не выполняем эти правила нарог 
В а 4 Е. 
О емся в старшем возрасте проблемами с нога» нашет 
ах 
с Н енне неподъемные сумки, которые таска» тически 
ми. Да Д ј Е 
ют наши женщины, здоровья не прибавляют. Надо на лей вд 
аши 
учиться беречь себя и свое здоровье, не таскать тяжести. белье, \ 
— Насколько учитывается демографический факторв 
з АВ . 
социальной области? Как решается проблема одиноких | 


4 


шем це 
/ стариков? ‚ учас 
— Демографический фактор совершенно не учитывает около’. 
ся. Транспорт не оборудован специальными пандусами, = жести 
подъемниками, поручнями. В магазинах проходы слише | дней, : 
Ком узкие, сумки некуда поставит ь, когда расплачиваешь- | == м 
ся за продукты. —  ГЛУбот 
Проблема одиноких стариков стоит очень остро. Социе | —И 
альных, Государственных домов престарелых, принимаю! но 
щих людей бесплатно, очень мало, геронтологические 07 Люди 
деления можно пере 


считать по пальц 


частные пансионы ДЛЯ инвалидов, 


ам. Конечно, е@ и 


таких н но проживание там стоит Трудо 
а у 2 Е 3 
Е евероятных Денег, что обычному пенсионеру 82 Пр 
атить их просто не под силу. Е Можн 
сть \ 
ли специфика лечения пожилых людей? Кул. сию . 
”, чтобы получить реабилитационно 
ко оно 


доступно? 


НО 3 ЭЖилых людей, конечно же, с 

хок С Какие лекарства мо 
(4 < я 

ие ПРоцедуры показаны. ВЕ 


ео время формируется новое направление = териатри- 
ая фармакотерапия. Необходимость появления такой 


ки вызвана функциональными особенностями организ- 


в Не и пожилого человека, частым привыканием к медикамен- 
| 40; . большой частотой побочных эффектов. 

а и ћ о скольку у пожилых людей снижается физическая ак- 
г, | ивность, уменьшается потребление пищи и воды, сущест" 


ет витаминная недостаточность, реакция на лекарствен» 
м ные препараты может быть неадекватной. Теперь уже спе- 
те ду р А циалисты приходят к мнению, что основу лечения пациен- 
У, тов старших возрастных групп должны составлять неме- 

Ф Чулу "у дикаментозные методы воздействия. : 
Не ВЫ 1» Нашим пациентам мы предлагаем и реабилитационное 
ОЗрасть Олди, лечение У нас есть пансионаты, специализирующиеся на 
иные Проб ' неврологии и сосудистых заболеваниях. Финансирование 
Сумки, к “ области весьма ограниченно, но мы доступны прак- 


 нашет 
не Прибавляи > тически всем слоям населения. Пенсионеры платят 100 руб- 


›ОВЬе, не т лей в день, сюда входит трехразовое питание, постельное 
Ш белье, уход, медикаменты, кроме разве что очень дорогих: 
смографичений Для людей из других регионов полная стоимость в на- 
дется‘ пробле шем центре составляет 450 рублей в день. Для инвалидов 
и участников ВОВ существуют скидки, их лечение стоит 


овершенио № |й около 30-40 рублей. Лечение длится в зависимости от тя- 
РТ жести состояния больного, но в среднем это около 10-15 
тециаль а ДНЕЙ, хотя многие пациенты лежат значительно дольше. 
эгазинах Пр г Можно ли продлить работоспособный период до 
гЬ, КОГДА рі тлубокой старости? 
; | – Интеллектуальные способности с возрастом снижают- 
п очень Ся, но продлить работоспособный период можно. Причем 
ГО! 107 аб ЛЮДИ интеллектуальной профессии сохраняют свои Воз" 
естар | Можности дольше, чем люди, занимающиеся физическим 
герб трудом. 


о работоспособный период в пожилом возрасте 
И лько одним способом — работать. Выход на пен- 
ИН, р Свезный стресс для человека, который всю 
Всех Е. По медицинским данным, практически во 
ооа ухудшение самочувствия и состо> 
ия. наступа то происходит ИЗЕЗА подсознательного ощу= 
ченној Г“ социальной неполноценности или ог- 

езности для общества и близких. В связи с 


РТВ 
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этим нужно готовит 
выхода на пенсию, продум 


зр. 
ответственно здоровью и а  ысокий уровеньз о. | 
И уст: н гораздо 0 уро Д 
тикои установлен гор 


-ожители работают | 
ботающих пенсионеров. Долгожители ре ЧУТЬ ли 
работ: ) ; 


дней жизни. В их семьях преқрат 
не до самых последних д ‚ мешают старикам делата о 
но знают о пользе труда и не ^ ! 
что им приятно и полезно: ожете дать тем, кто хоче 
= Какие рекомендации вы сле 60 лет? : 
о ееснньг не запирать себя р 
— Эд ООН . геннюю зарядку, не ий 
четырех стенах, ей ЕЕ . 
+ т раз . 
О о практически пе одинак и бессе 
мейных людей. Видимо, ЕО ожНоЗдо СИ до столетие. 
го возраста без постоянной, надежной поддержки В семье, 
Большое значение имеет здоровый сон. Достаточно спать 
\7-8 часов, иногда даже меньше. Полезно ложиться в по. 
Стель в одно и то же время, поужинать не позднее 34 
"часов до ‘сна, прогуляться минут тридцать. Обязательно 
” проветрить комнату. А 
7 Не стоит перед сном заниматься интенсивной умственной 
’ ифизической работой, не следует смотреть слишком эмоци 
ональные телевизионные передачи, много читать, употреб- 
Пять тонизирующие напитки — крепкий чай, кофе, какао. 


В постели не залеживайтесь. Проснулись — сразу ж 
вставайте и непременно сдел 
упражнений. 

Надо ПОМНИТЬ, 
когда можно эксп 
Должен получать вс 
и углеводы, и вит 


Полезна морская и океаническая рыба, в которой содер’ 
тошо белок, содержащий все незаменимые о 
личество а О витамины, боя 
действием и 8 ладающего лечебно-профила аиша | 

ома, атовующего развитию атеросклер та 
организм — т продукты благотворно воздейству® 

Улируют секреторную деятельное" 
гниению в кишечнике и нормал 


ать И подобрать профессию @ 
с 


айте несколько энергичных 


ЧТо пожилой возраст — не то время 
И 
ериментировать с диетами. Организ\ 


т 
полезные вещества — и белки, И ЖИР? 
амины. 


лудка, препятствуют 


себя, свою психику лет за пять И 
Ь › | 


асту. Медицинской стао 


нечное 
ве фос‹ 
ПИДНЫЇ 
пищу в 

Пож 
содерж 
из мукі 
вуют нс 
рению | 

Необ 
нераль 
Фрукто 

Что Е 
отрицал 
Вяном } 


„льтику, хорошо действует на. нервную систему. 
еств- : Е, 
я белковую недостаточность у пожилых и ста 
л юдей, общее количество белка в их суточном рацио- 
в должно составлять около 1,5 грамма на килограмм оп- 
ального веса. Белок содержится в мясе, рыбе, молоке: 
и молочных продуктах, в яйцах, в меньших количествах 
Е в картофеле, капусте, гречихе, рисе, фасоли, грибах и 
тд. Но растительные белки не содержат всего набора ами- 
У Зар чм нокислот, необходимых человеку, поэтому их нужно ком. 
1, № бинировать с животными. 
ески не Растительные масла — кукурузнес хлопковое, подсол- 
Тоду  нечное — не содержат холестерина и имеют в своем соста: 
Ж (зе фосфатиды, оказывающие благотворное влияние на ли- 
ежноў подр  пидный обмен. Растительные масла нужно употреблять В 
ВЫЙ сон. Д й пищу в любом возрасте, ре круглый год. 
‚Полезно Пожилым людям рекомендуется употреблять углеводы, 
ТО ЩІ содержащие растительную клетчатку (ржаной хлеб, хлеб 
ужинать нее из муки грубого помола, овощи, фрукты). Они способст- 
гт тридцать, (а вуют нормализации работы кишечника, препятствуют ожи- 
_ рению и атеросклерозу. 

ное Необходимо употреблять в пищу продукты, богатые ми- 
я интенсив й Черальными солями: зелень, овощи, фрукты, различные 
‚ смотреть я фруктовые соки. 

Ч Что касается поваренной соли, то ее избыток в рационе 
‘Трицательно сказывается на водно-солевом обмене, кро- 
ВЯном давлении. Поэтому в пожилом возрасте целесооб- 
Разно соль употреблять в умеренных количествах. 

о иь, что жизнь — это движение. Ходьба по- 
8 79 Ом возрасте, особенно пожилом. Медленный 
о ее средство профилактики заболеваний, воз- 
к следствие гиподинамии. Не противопоказана 

асте и езда на велосипеде. Очень хорошо 


ЖИЛОМ возр 

т О 

т на здоровье пожилых людей гребля, игра в город- 
Т; бадминтон, теннис. ся 


За. 
е | 
ст м 


Говоря, нельзя отказывалься от счастливой и здо- 


зни, Только потому, что человек. разменял шестой. 
Мой де ток... , г н СУ Ле ои 12 
| Беседу вела Дина МОСКВИЧЕВ 


ыу А АРГУ = «ЕР: 
Ч аА у еза НИ 
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ГИМНАСТИКА УМА 


ая актриса Фа 
зья! замечательно свои ан 
Дорогие дру о сказала: «Пр ждете м 

Раневская как-т' но. Даже еслив Рад. проси 

и — ми 79 
– никогданес оэтому 

ем». . Среди варианто 

И ипять вопросов б Желаем уе 
ответьтенанаш уодин- правильный- е. 

ос 
каждому вопр 
хов! 


придают волосам рыжеватый опе 

ма У 

Е И — желтовато о. ка. 
ОИ тя? (а. Пепел, 

оаа я волосам корень ревеня? А Эт. 

Кон оаа в. светло-русый; г. черный). 

ныи; 0. к 


2. Общеизвестно, что каждый год супружества имеет 
ние. После того, как муж и жена прожили | 
аа отмечать ситцевую свадьбу, после 10 лет- 
ве е через 25 лет — серебряную свадьбу, через 
сою А какой год супружества называется 
| ландышевым? (аА 0165 в. "35; г.-18 


| 03. Ум очень часто путают с памятью, забывая 
20 - - 
7 абсолютная память бывает у... (а. Абсолютных иди 


тов, б. актеров; в. людей с абсолютным слухом Ф 
любителей выпить) 


4. Абу Али Хусейн ибн Абдаллах Сина, или Авиен 
на, родился в 980 году в местечке Афшана, неподалеку 
от Рамитана, в семье управляющего. Современники на 


зывали Авиценну... Как? (а. Великий Могол; 6. Дов 
и Четырех Стихий; в. Князь медицины; г. Учител 
жизни). 


Ф 0 
а, Британский медицинский журнал «Лансет» не а 
А о Рядом с постелью больного букеты А 
алек. (а Отвлекает от процесса лечени) в 
Е Наоми ннату больного различных наса 

0 возможных РО 6006. 
стоят иветы, обр 1 похоронах; г. в и 


азуются болезнетворные бакте 


(Ответы см 


5 настр. 115). 
60. 


Александр КРЫЛОВ, 


кандидат - 
медицинских наук 


АРТРОЗ И АРТРИТ — 
ЭТО КОГДА 
СИЛЬНО БОЛИТ... 


суставах, ощу 


ата 7 хруст Ще 

й хрУС 1] вух т, 

Боль неприятие ие симптомы двУХ шир 

” скованности = © разных по своей при 
|. х 


ых, НО 
страненн ; артри 


А Цам; 
Й = ам; 
непогода осной, но многие Убех. 


Ра лев жа | 
иартроз забо ания воз. | 
ые; как хмурое Утро осе 


| 


_ ваться перед нет 

· делая жизнь про и 

° дены, что И Я. 
растные и неиз 


НЬЮ... 


НЕПОХОЖИЕ БЛИЗНЕЦЫ 
кажущееся сходство двух боле зней 
Несмотря на причинам возникновения, течь. 


аются по 
ТИ ии Артрит-заболевание всего организ. 
ниюи о 


ма, сопровождающееся поражением той или иной 
группы суставов. Для артроза более харака на- 
рушение деятельности единичных суставов. Темне 
менеенередко правильно поставить диагноз и отли- 
чить одну патологию от другой может только опыт- 
ный врач. 


\ Под диагнозом «артрит» врачи подразул 
| тельное заболевание суставов, которое ча 
вится следствием ревматизма, ангины, ин. 
болеваний (туберкулеза, бруцеллеза, гон‹ уре 

в развитии многих форм артритов ш р 
гические реакции, в результате 
щей суставы гладкой синовинальной оболс 
грубая грануляционная ткань, разруш: 
хрящи и концевые отделы костей. ^ 2 
Диагноз «артроз» обычно выст 
нии суставов вследствие 
избыточного веса 
низме. Кр 


евают воспали 
це всего стано 
›екционных Зі 
г). Особую рол 
пммуноаллер 
есто выстилаю 
чки появляето 
ая со времен 


ают 


которых вм 


ЮЦ 


авляется при повреж 4 
Эндокринологических расстройё@й 
Ксы нарушения обменных веществ В орт 

артроза также может привести ХРО 
ИЯ суст. 
агрузке на СУставы, что нередко бывает 


спортсменов. ‚В. последние 19 
о наблюдаются у 208 
асть своей жизни проводитв 


я 


авного хряща при постоянна 


назыв Я 
травмиров: 
может отда 
сти тела — 
дечный пр 

Чтобы л 
артрозов 1 
рим, что І 


Если 
движнс 
От этоѓ 
даря сс 
тавовн 
стым, ‹ 
едине! 
всеоб 


Дейст 
тей, обе 


Еи компьютера и пользующихся при этом мыш 
а 


ртвой 


о 


артроза становятся как крупные суставы = 
й, тазобедренный, доленостопный, локтевой, так 
И о суставы. За последние десять—пятнадцать лет 
| г мелк тметили рост случаев артрозного поражения по- 

ый ка — спондилоартроза. При артрозе в патологи- 
а оцесс вовлекается хрящ, покрывающий сустав- 
ные поверхности сочленяющихся костей. Со временем про- 
В ит разрушение хрящевой и костной ткани. Иногда 
на поверхности сустава образуются шипообразные кост- 


чески 


1С тво дву ные разрастания. 


'Озникновен Общим симптомом артрита и артроза становится боль в | 
ваниевсеги суставах. Нередко’ при спондилоартрозе появляются так - 
кениемтоў Иа называемые корешковые боли, вызванные ущемлением или и 
И травмированием нервных корешков. В таких случаях боль Ч 

| 


более характем может отдаваться (иррадиировать) в самые различные ча- 

ных суставов сти тела — кисть руки, ногу, затылок, имитировать сер” | 

авить диагноій дечный приступ или язву желудка. | 
мо жет тольо Чтобы лучше представить себе механизм возникновения 

артрозов и артритов, вспомним уроки анатомии и посмота р 

°  РИ№ что представляет собой сустав. 


азу 
подразу ооа СУСТАВЫ — МЕХАНИЗМ, 


аще 
торое И ИЗОБРЕТЕННЫЙ ПРИРОДОЙ 
"ИНЬ : ей). ей Если бы кости соединялись друг с другом непо- 
а, гонор ржи, человекбынапоминалкаменное изваяние: 
А этой печальной перспективы он избавлен благо- 


о вершенной системе суставов. Строение сус- 

стым Е: первый взгляд может показаться очень про- 

. оп не сказать примитивным = две кости, со- 
Все кене между собой шарниром. На самом деле 
8500стоит намного сложнее... 


“иствительно, сустав — это место соединения двух коса 
обеспечивающее подвижность человеческого тела. Ос” 
МИ элементами сустава являются соприкасаю иес 

У собой участки соседних костей, полость с С 

‘ТЬЮ, окруженная плотной, непроницае! ЙД 
очкой — суставной сумкой. 1 4. 


5, 2003 г. 


«Предупреждение» № 


ды су ставов, некоторые 


амые разные ВИ 


Существуют с Б: | 
ИЖНЫМИ так об 
казаться нелодВ! „Обсто Ио 
которых могут по нными между собой шв, о и 54 
оосор о личают простые суст, аму тавляё 
т>. Анатомы раз аус тос 
= «синдесмозами». "> ложные, в образован! гани с 
родавованные двумя к олько костных фра с с рной 
‚ участие неск Рагме т я 
которых принимают У ый сравниваю ей говор 
1 эхности сустав омет, 7 
Вар Форме пора дный, ЭЛЛИПСОВИДНЫЙ, с НЫ 
рическими фигурами: шарови/ А а 0 е ЯЗКИ И 
ый плоский. К шаровидиым уставам относят, | тар 
К ре ный, плечевой, челюстной и суставы пальщез Г или С" 8 
тазобедрее И, В е | за 
“ кости выпукла, то пов е 
Если поверхность одной кости выпу ерхност а 
Й 7 твующее углубление. азв 
другой имеет соответствующее ут 9 ор 
Коленный, голеностопный, локтевой, Лу гезапястныйісуса н Е. е 
вы устроены сложнее. Они имеют цилиндрическую формун 22%; Е. 
" А нее тре е г Р, 
в их формировании участвует не менее грех костей, соеди. о а 
няющихся системой переплетенных между собой связок, | © ПОМО! 
Самый простой вид синовиального сустава состоит 2роиСХо 
двух сочленяющихся костей, в месте соприкосновения по- шечиваю 
у 8 - | 
крытых толстым слоем хрящевои ткани. Основу хрящевой циониро 
ткани составляют особые клетки — хондроциты. ’ также д 
Хрящ, или, как его по-латыни называют ученые меди  ВЫ@ ПРО 
ки, «сагаро» (по-русски это звучит очень поэтично = адь со 
картиляго), представляет собой плотную прокладку, 00  ВУЮщие 
всего ме 


печивающую идеальное скольжение двух костей отнойе 
во друг друга. Во время движения на хрящевую 10, 
ерхн : 

рхность выделяется особая защитная пленка, количество 


И ТОЛЩИ а: 
т. шина которои зависит от степени нагрузки, 10091720179 
тои суставом. У д Арт 


Кроме 
ий ит хрящ способствует равномерному ра@& по св. 
ор рузки при движении, а также служит 20026 тей 
т И броней всему суставу | склоь 
итывая такое З д 
МН ах р же не 
Хрящевая ткань ие функциональных Е каке 
СВОЙ чдает сразу нес БНЫМ 
ОЙствами, редко с у несколькими уникальв Р таре 


Ха р 
очетающимися в других структур! 


‚кото тела — жесткостью, УПРУ 
акая необычная комбина 


Р  родой“и хондроцитами они определяют гибкость. 
и менно протеогликаны способны особенно хоро- 
ощать и удерживать в суставе воду, которая со- 


поглоЩ : массы хря С 
о 80 процентов ма хряща. С возрастом <во- 


Д Ы 20 яет Д о 2 р 

ныр р То ость? хрящевои ткани уменьшается, с чем в значи- 

Инь, А степени связана утрата 95 эластичности. 
ст ТАГ у боря: (0) суставах, нельзя обойти вниманием два очень 
ноў И во ЖНЫХ анатомических элемента, связанных с НИМИ, — 
Ву Ч и и мышцы. Расположенные внутри полости сустава 
луб 9) 10 К | Б снаружи его, связки выполняют функции фиксалора, 
ево НИ. ‚ держивая кость на рее месте, не давая суставу 
) азвалиться. Связки являются очень прочным и эластич- 


Г 63 
Цилиндр 9 ным образованием, имеющим только одно слабое место — 
> пм где происходит их соединение с костью. Мышцы, 
ТЫХ ме Олар расположенные вокруг суставов, прикрепляются к костям 
но И» с помощью сухожилий. Благодаря мышечному аппарату 
ГО сустав оисходит движение в суставах, к тому же мышцы обес- 
е ты пр Д ) 
есте Соприкоснока, печивают и роль активных амортизаторов, помогая функ- 
ткани, "Основу ре ционированию суставного хряща. Некоторые суставы имеют 
— хондроциы, также дополнительные образования — мениски — хряще- 
вые прокладки полулунной формы, увеличивающие ило- 
г называют учев рохлад улу формы, у Е т 
нр ПОЯ Щадь соприкосновения между концами костей и способе 
вучит 036 а вующие сглаживанию суставных поверхностей. Больше 
лотную Про Сего мениски развиты в коленных суставах. Р 


гие двух ктт 
ения на ла 
К КО", АРТРИТ — ВОЙНА В СУСТАВАХ 


Артритиартроз— заболевания, сходные нетолько 
Посвоемуназванию. Местом ихлокализацииявля- 
Ются суставы. Нередко по этой причине многие люди 
СКлонны считать, что это проявления одного И того 
Же недуга. На самом деле это не так. Если артроз, 
КаК правило, означаетпоражение одного-двух Суст 
ТаВОВ, то артрит заболевание всего организма: = 
е ревматического 
артрите имму 
против. 


са е всего артриты — это проявлени 

ния суставов. При ревматоидном 
“стема; организма как бы ополчается 
Одни защитные белки — иммуноглобулин 
р ротив своих ‘соплеменников — Им 
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у не 
линов класса ©, а местом 55 2. сердечная мышца у рма 
вятся суставы рук и ног, ПОЧКИ; ро. 
веносные сосуды. 


В результате муво 05 гладкой синовиальной об 
стилающей суставы Е У уляционная ткань, кон 0. 
лочки разрастается гру А тие Е, пев 
постепенно разрушает и Инь А 
дая суставной ен З Как правило, первые т 
о еааеыются в основании пальцев и соедице 
о неблагополучия а ощущение ут. 
ренней скованности. После пробуждения рудно сжать или 
разжать кулак, застегнуть пуговицы, завязать шнурок, вдезь 
нитку в иголку. Мелкие суставы опухают, кожа над ними 
краснеет, любое движение становится болезненным. На пред- 
плечьях и голенях под кожей прощупываются увеличен: 
ные до размера грецкого ореха лимфатические узлы. 

Нередко заболевание сопровождается повышением тем. 
пёратуры, 'Изнуряющими ознобами, болезнь дает ослож. 
нения на сердце и другие органы. Как говорили старые 
"врачи, ревматизм лижет суставы и кусает сердце... 
Терапия в таких случаях может быть успешной только 
‚ тогда» когда лечится основное заболевание — ревматизм. 
Для этого существуют комплексные схемы, включающие 
применение антибиотиков, иммунодепрессантов, кортико 
о А . фективной базисной терапии инод 

тесяцев. Тем не менее в. настоящее Врё 


и нм ет вполне реальная перспектива излечиться 07 
Розного недуга. 
Однако специ 
Ставы, счит 
Другой мед 


ИЦИНСКИЙ термин — артроз. 


АРТРОЗ — ОБМЕННО 


ПОРАЖЕНИЕ СУСТАВА 


_ Найти 
одну- 
артроза регу единственную причину возникновёй 
7 Росто. Для возникновения этой боЛё 


С 


ального. сражения ста "9 


-ДИСТРОФИЧЕСКОЕ —— 


сского конфликта вместо © 


Фическим заболеванием, поражающим ©" | 
е у | 
ается все-таки столь созвучный слову «артрИ 


Любая хр 
рофию хр 
формацие 

Сопутс 
ванию су‹ 
харный д 

Один и 
ющих вр. 
жалобы с 
боль — ңү 
и околосу 
трозах су 
Золяющи 


_ имо сочетание нескольких причин, ивпе 
иШ ьдлительное неблагоприятное воздейст- 
уставы. : і 

= оиз самых распространенных причин артроза ста- 
(0) няя и длительная нагрузка на суставы. Не- 
Осн ак " Й г наблюдается при повышенной массе тела, а так- 
А С А людей, занимающихся постоянной физической рабо" 


енас 


у ипичных движений. Часто же - 
гоо № ром типичных дви? ат 
П Луиз > за становятся спортсмены, занимающиеся «спортом пре- 
Бобу Хт Е. ентов> — теннисом, у которых страдают кости плече 
А с - у. 
| ТОвицы Уутун 2х локтевых и лучезапястных суставов. У боксеров от : 
: ько изменяется конфигурация носа, н - 4 
Тавь; аљр Д ударов не тол а о 


аю`, № зреждаются лучезапястные суставы, принося подчас на- | 
НОВитСя бот "Оц много больше страданий, чем самый тяжелый нокаут. 
ей Про Е С Любая хроническая микротравма неизменно вызывает ат- 
ха лимф Ват рофию хряща или разрушение подлежащей кости с ее де- 
аТичесюте і Й 
буш Формацией. 
ОВОждается ОВЕН Сопутствующими причинами, приводящими к заболе- 
гобами, болезнь аш ВАНИЮ суставов, могут стать гормональные изменения, са- 
ганы. Как тонуше и остеопороз, обмен веществ. 
і самых первых и главных симп = 
‚ВЫ И КУСАТ ющих врача зал Я - м 
в слей В у я над диагнозом «артроз», служат 
ожет б 0 М больного на боли в суставе. Если быть точным, 
› заболевание Я 24 Б неотъемлемый спутник всех заболеваний суставов 
ксныё схемы, р г Олосуставных анатомических образований. Но при ар- 


Трозах 
гунодепре | Е. со а достаточно характерные ощущения, поз- 
ара а — Уточнить природу их возникновения. 


Ри артрозе боль в 


сно аясь суставе возникает постепенно, уси- 
бази лет Г” За днем на протяжении нескольких месяцев 
не мен груз, ак правило, боли беспокоят приона 


е, поэтом 
ЧЫе ощ уч 


еНсив 
е 


аще всего человек испытывает непри 
ем, во время работы, ходьбы. Ночью 
ослабевает, больной находит комфорт- 
Юза, Когда асыпает. Только в запущенных стадиях _ 
ссы а е инаютоя выраженные дистрофические 
Инервация е, нарушается нормальное кровосна 
ой и меняется качественный состав внутрису- 
ед Ости, боль начинает «грызть» днем ; 
ред непогодой. а" 
“рактерный признак артроза =, 
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5 БХ 01 
хностей, уже пор. 
ставных поверх! ‚У Ораже 7 1р2 м 
одит от трения су | Е 
исход ическим процессом. При начальных сталь, ечи а 
ных патолог е: | А 
но по мере прогрессирования болезни ановится Т, СА н 
а 
олее заметным. : А 
- Также со временем при артрозе развивается тугоподвия, ходьб И 
ность сустава, и постепенно амплитуда движении СНИж. = НИЦЕ- т 
: А ( 
ется до минимума. Это связано с развитием «шипов» В крах: 


остеофитов, уменьшением суставной щели и спазмом М ваться, ) 
достаточно запущенных (стади; согнУТР 


С В 
окружающих сустав. 3 
А даже на глаз видны внешние изменения сус запущен! 


тава — деформации, уплощение или утолщение прилета В часто ра 
щих тканей, искривление пальцев. | искривле 
Особенно часто артроз поражает суставы ног. Это ву. Несмо 
зано с тем, что именно на нижние конечности распределенного 
ется основная масса тела, они являются наиболее «рабоч ’ принадл 
ми» при нормальной жизнедеятельности человека, а кре венства г 
ме того, ноги больше подвержены различным травмами! професс 
ушибам. ш. ’ меньшее 
Наиболее тяжело протекает артроз тазобедренного с к артроз: 
ава — коксартроз. Болезнь поражает в равной степени  привычк: 
мужчин, и женщин, уже перешагнувших «золотой» р блюдаетс 
беж, но еще полных сил и надежд. Коксартроз подкрады пальцы л 
вается незаметно, вначале едва лишь давая знать 0 08% На рук 
цезначительными болями в области тазобедренного 6/6" ся сустав 
ва. Человек не спешит к врачу, а тем временем проиб® В Болезнь 
ое разрушение сустава, и спустя год ИЛИ д8 ов) на ( 
паблюдать, как больной начинает сильно Хром® а СУставов 
У р вается нижняя конечность, и п 86 им 
Ся в объеме и атрофируются. КОВА Хся бл 


кокса Е 

св рова заключается еще и в том, что нередко 0 ило, им 

бе 2 Не в месте пораженного сустава — пай вих ру; 
Дре, а гораздо ни Ў 


т 
“ | И назыв: 


Же — в колене, что приводит к 0 
троз коленного сустава». | 
енного сустава, или гонартроз) & 
льно легче коксартроза и, во всяк 
реже приводит к инвалидности. № 


Г. 


нае Значительно 
_ Щество в печальн 
п 


< Е б 

С Т цих варикозным расширением вен ‚НИЖних. ко 
х С здаю Артроз коленного сустава — частый профессио. 
о оз м и 5 продавщиц, ткачих, контролеров, вынуж- 


пъ гое время стоять на ногах. 

"Ста ке б а ипается заболевание с незначительных болей при 

ст, Знор обе, усиливающихся при спуске или подъеме по лест- 
ат Ч в Подчас пациенты жалуются на судороги и боли в 


Ңң Катица АВР 
дны З За | ах. Постепенно коленный сустав начинает деформиро- 


нұ Вне ься, Уменьшается амплитуда движения. При попытке 
ч е ил сд С. ногу раздается характерный хруст в колене. В 
| Тъцев А, апущенных случаях невозможно до конца разогнуть ногу, 
| 


часто развивается характерное О-образное и Х-образное | 
Ста |. искривление ног. | 
е неда Несмотря на частоту поражения тазобедренного и ко. р 
| ТСя наиб ленного сустава, приоритет в области артроза бесспорно 
ёятельносту та (принадлежит большому пальцу стопы. И здесь пальма пер- 
жены Различнну \ венства принадлежит женщинам. Однако в данном случае 
18 профессиональная принадлежность имеет значительно 
меньшее значение. Наиболее частая причина, приводящая 
г артроз тазобедрни к артрозу большого пальца стопы, довольна банальна — 
оражает в равной привычка носить узкую обувь. В запущенных случаях на- 
–ешагнувших «ЗОЛЯ 9 искривление и деформация всей стопы, когда 
о. 25 
ежд. Коксарт ий давят друг на друга. 


ая 300, а руках излюбленной локализацией артроза становят- 
‚а лишь Дав 08 Я СУставы пальцев. Ч 


едра Бо аще этой бедой страдают женщины. 
тасти 1430 ТИ уь проявляется возникновением уплотнений (узеле 
г а ТЕМ врем ай 08 На боковой и тыльной поверхности межфаланговых 
у ИС и ТА Ы Тавов кисти. Узелки, расположенные на конечных сус- 
става, лет и Тавах, именуют узелками Г ебердена, на суставах, находя- 


ов ит ближе к основанию, — узелками Бушера. Как пра 
И обеих Имеет место множественное появление узелков 0 | 
гуках, поэтому артрозное поражение суставов кис 

{< ают полиостеоартрозом кистеи. № р 

"Чальном периоде болезни возникает ощущение жж 
” П0калывания. Суставы опухают, краснеют, движ 
Хальцаму причиняет боль. С развитием процесса 
ованием узелков болевой синдром зна 
ха НО появляется деформация, искрив: 
ё манипуляции становятся 


= у 
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я диагноз, обыч 
Чтобы поставить окончательный Ди“ 7 НО в 


№ 
назначают комплексное обследован Е К. ИСИ 
ческий и биохимический ао Тоб ы, ОА 
компьютерную томографию 2 ых, врач выносит свой А деле С 
результаты лабораторных АА 5 диагноз и назначить з. дико 
дикт. Но поставить правильный ДУ НОО зэр енд» 
фективное лечение далеко не всегда та | меха? 
ваков. 
АРТРОЗ ПОБЕДИМ? ема Э1 
Артроз развивается неспешно, и нередко боль. болев? 
ные начинают лечиться уже в тех ситуациях, ког- ном К 
да недуг безнадежно запущен. Первое правило, чась Н 
которое должен запомнить каждый, кто начал ми, СЛ 
испытывать боли в суставах, их покраснение, | ном во 
припухлость, кто перенес ту или иную травму су- стую я 
става, чья профессиональная деятельность свя- требля 
\ зана с нагрузками на конечности, пальцы: не ис- менно 
| кушайте судьбу — обратитесь за консультацией Кд 
к специалисту. В запущенных стадиях болезни, пользу 
когда деформированы кости, разрушены суста- торы - 
вы, помочь больному бывает крайне сложно, и | ткань. 
даже хирургическая операция — замена повреж- Глю 
денного сустава искусственным далеко не все- лает хі 
гда спасает от тяжелой инвалидности. храня; 
> 
м товы оше оказалось эффективным; необ- ох 
вать кровообращение Зе Ер щевой ткани, нормализо: Мулир: 
ность. Немалов уставе; увеличить. его подвиж ав 
бон о выбрать действенные препараты, 10. а К; 
ся, работать, а, ВЫ больному два а Ен 
ассмотру ї жизнью. | 

некоторые терапевтические ШГ, | и 
ёстероидные о для боре о арзро | ировд 
НО устраняют ео лтельные препарата (Е око 
зывают жаропониж СУстава, снимают острую боль и С 


Ве. 


1 
і 
1 


ЫЕ 
СУставов назначают бутадио 
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< индометацин и пироксикам. На прак- 
ак, 


Н д 
И тар 44 диклофе паратов намного больше, но следует учи 
ы х Т, вании р лекарства производятся разными ком- 
љ ? ие с А 
"ың бр ач 1 БОО тт под различными названиями, а на 
Е Диа фирмах 


; 2 

| я г . Так 
ВНИЯМИ б тчаются лишь цветом упаковок и ценой. Так, 
Ё т 7 А. 
ош ОТЛІ е более чем «псевдоним» вольтарена и орто 

М. н 2 
 лофенак етацин — метиндола, ибупрофен — бруфена. 
фена; И ония всех этих препаратов практически оди- 

дей 2 


сп ? и ати, одинаковы и противопоказания для при- 
Ма о, Ин таков: о Их нельзя принимать при язвенной 
Э о м 5: атиперстной кишки, при язвен- 
В Тех ситуа (олезни желудка и двенадцат ] , 
ль 


де В че чек. Ле- 
ТУщен, Пе 1 у колите, беременности, поражении печени и почек. Л 
(ить К, Раде аур р нестероидными противовоспалительными препарата- 
аЖдый Е что их необходимо запивать стака- 
"авах ЧТО ми, следует помнить, 
О асно тем самым максимально защитить слизи- 
> № ном воды, чтобы те 
“ ту или ин Ю Трази у ка. Во время курса лечения НПВП нельзя упо- 
Ра! сую желудка. Во время кур 
ьная Деятельность треблять алкоголь. Старайтесь не использовать одновре- 
ечности, Пальцы: хенно несколько препаратов из этой группы. 
Ітесь за консульта К другой группе медицинских препаратов, широко: ис- 
нных стадиях (088 пользуемых для лечения артрозов, относятся хондопротек- 


Ы 100 — лекарства, способные восстанавливать хрящевую 
и, разрушен пе 
СТИ, | ань. Это глюкозамин и хондроитинсульфат. 


ация 

зеннь "дроитинсульфат нейтрализует действие некоторых 

нвали ить, разъедающих хрящевую ткань, а также сти- 

залось э С о разование белка-коллагена, входящего в со- 
шевой ола т “Новых волокон хряща. Лечение этими препа- 

Я да. р 0Водится 40-дневт 


тыми курсами каждые полго- 
амина составляет 1500 мг, хон- 


П СИ Доза глюкоз 
Ї Ь а — 
тва о Фата — 1000 мг. 


и Целесообразно принимать оба 
ОЖНО 0 оао енко. С этой целью выпускается комби- 
„ ЖИЗ р Оза репарат артра Витрум, содержащий 500 мг 
Й Мина и 50 3 

) е Я МГ хон 


дроитинсульфата. 
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Широко БОА а Ы, 
; ИХ У 
налгона, эспола и дру 


пособны, но облегчить ВОО больног 

ом ем полне. могут. Благодаря раздражению ко». 
Я Э 

ие ро и согревающему я О, 

уменьшение болевых ощущении, т Сяо осна 

жение в пораженном суставе. Пользов: лучще 


перед сном. 

При отсутствии аллерг; 
использовать компрессы С 
чаемым при производстве не еў 
ТьЮ, обладающей противовоспалите 


желчью медицинской. н я 
3; ›дой в соотношен . 
Разведите димексид кипяченои вод тии 1:2. 


смочите в нем салфетку, приложите к больным суставам, 
покройте сверху полиэтиленовой пленкои, утеплите слоем 
ваты и забинтуйте или приклейте пластырем на 30—40 
минут. 

Компресс с бишофитом рекомендуется накладывать на 
ночь; с димексидом — не более чем на один час; с желчью 
медицинской — на два-три часа. 

Лечение больных суставов занимает не один год. Неред- 
ко больные, отчаявшись найти спасение в консервативной 
терапии, обращаются за помощью к хирургу, рассчить" 
вая, что скальпель и искусственный сустав помогут быс 
рее и надежнее, чем опостылевшие табл гки и малоэффек 
тивные процедуры. Однако в медицине очень редко нако; 

пившиеся проблемы решаются за одно мгновение... 


роз 


ческих реакций целесообразн, 
бишофитом — веществом, полу. 
фти; димексидом в жидкос. 
льным действием, у 


ОПЕРАЦИЯ < 


Неудачливый гер 
ного города» — 


ЖЕЛЕЗНЫЙ ДРОВОСЕК» 
ой сказки «Волшебник Изумруд: 


Железный Дровосек был вынужден 


ИТЬ С Собой мас ть 
ленк бынеда 
заржаветь суставам... В отличие рау что 


сонажалюдям с искусс 
ютболее реальные опа 
Наиболе Й 
араб Е иво бывает операция в зацущењ 
зу орар а Ольшого пальца стопы, когда ВЫШ 
| ® Дает возможности нормально пе 


сности... 


телевизору Мази типа ф а 


ТВенными суставами угрож аы 


можность 
операции 
кую прак 
ныне все 
будут рег 
футбол и 
Жизнь 
НОЙ штур 
первых, 
Не все б, 
Зировані 


ставляет носить некрасивую ортопедическую 
за 


и. серьезнее обстоит дело в случаях артрозного 
амног азобедренного сустава — коксартрозе. В этом 
Е \ 


з а оражения т о чь идет об эндопротезировании — 
Ова нте чаще всего речь ид а ] ровг 

Ту и ораженного сустава искусственным. При этом 

ком вмешательстве удаляется часть бедренной 

Реакц р Ц ри Ш. головкой сустава. В полость бедренной кости встав. 

ом и, В металлический штифт из прочного и биологически 

Димек Гаертного материала (титан) с шарообразным окончани 


ом, имитирующим суставную головку удаленного костного 
фрагмента. Этот штифт фиксируется в полости кости спе- 
циальным цементирующим раствором. Затем на тазовой 
Кости удаляют пораженные остатки вертлюжной впадины и 
Аза их место ставят искусственное ложе, в котором будет 
вращаться металлическая головка сустава бедренной кости. 
В идеале человек получает искусственный сустав и воз- 
Можность двигаться, Лет тридцать назад, когда подобные 
дуется накти и Только начинали широко входить в хирургичес- 
‚на один 10,0% ой ый оптимисты спешили уверить людей, что от- 
е проблемы больных с пораженными: суставами 
Удут решены и оперированные пациенты смогут играть в 


е пластырем ий 


Зиро 0льные способны их выдержать. Шри эндопроте- 
т вании очень а 


зй о перированн 
ров техник 


аетн _ ©утбол или подниматься на Эверест. 

сение В Я тъ, “ак правило, оказывается намного более сложе 

к хир Пры оо чем радужные перспективы энтузиастов. Во- 

й СУ став ТУР Одобные операции достаточно тяжелы и далеко 
лет 


высок риск осложнений и инфицирова- 
ого сустава. Даже при идеальной хирур- 
© и спокойном послеоперационном тече- 
астрахован от того, что спустя несколько 
Протез, не начнет «разбалтываться» = ослабнет 
Б ила в бедренной кости или возникнут про- 
ха ОМ суставе. 4 
С 8 Самом идеальном варианте медики говорят 
аи смены искусственного сустава через 10 
Я тот неоспоримый факт, что т 
6 
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Однако необходимо признать, что ое Вы Лече айт“ 
ние в тяжелых и запущенных случаях 0 розов больци ЛО 
суставов — единственный путь оа вади: ните В. 
дизации. Принять это непростое а. Е И пол 
после того, как все иные способы консерва лечения расї 
оказались неэффективными. цив КС 

лева 
ПЛАСТИЛИН ЛЕПИТ СУСТАВЫ мент: 
Больной артрозом суставов а 58 ны не- прохл 

хитрые правила, которые нередк гасят ОМочь ° 

остановить развитие грозного недуга: следуетизо леной 

дня в день разрабатывать тугоподвижные суставы, Иа 
не давая им окончательно заржаветь и выйти из ’ мет бс 
строя. Е ’ окопн: 

• Не менее 30 минут в день лепите фигурки ‘из пласти. | ке, пр 
лина, гипса или специальной глины для поделок = эта сделай 
детская забава прекрасно разрабатывает суставы, укра в 
ляет мышцы и связки рук. 051907 

• Ежедневно выполняйте комплекс специальных упраж | и 
нений. Почаще сжимайте руки в кулак и разжимайте их. Прин: 
\Кисти все время держите на ребре — это физиологически Курс. 
наиболее выгодная позиция. В этом положении время от • Т 
времени приподнимайте вверх то указательный, то Сре. н 
ний палец, стараясь, чтобы мизинец и безымянный при комна: 
Этом плотно прилегали к поверхности стола. Для усиления 2 
лечебного воздействия этих движений наденьте на пальцы еды н; 

е аптечную резинку и растягивайте ее. • П 
5 * Регулярно посещайте стоматолога, ЛОР-врача, 49 сморо, 
роэнтеролога. Сдавайте анализы крови и мочи. Карие тить Е 

гаиморит, тонзиллит, очаги хронической инфекции В и Прину 

* бе, почках и мочевом пузыре подДеЙ меса 

. г. р 1еский процесс в суставах. К. а 4 П 

ятигорске оК пройти санаторно-курортное лее аа 

Е Пее ацесте или Евпатории. Й 


айте скипид 


ВЕ || 
арнь ані 1/2 у (© \ 
процедур через день. Пү Е т 


ейт пригого зомежуток между курсами Е 
вления скипидарных Ванн 

рке 10 г детского мыла, С 

алициловой кислоты (прод 
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= бн получилась однородная эмульсия: Остудите 
то 0 градусов и добавьте 500 г скипидара. Запол- 
о 20-5 Е ой водой (36—37°), добавьте целебную смесь 
15 минут. С каждым разом делайте 


е 
анну. 
тте в Ней 102 
гтрированным, постепенно увели» 


ито? 

олеж! т 

се более конце 

ьсии со скипидаром до 60—70 мл. Шо- 


квозняков И переохлаждения! А кон- 
витрат храни о пригнанной крышкой в 
К охладном темном месте. 
„ Многим больным помогают ст: 
пеной аптеки». Приготовьте припарки и ра 
ника. Эта целебная трава, растущая вдоль оврагов, сних 
мет боль и припухлость вокруг суставов. Свежие листья 
окопника мелко нарежьте или растолките пестиком в ступ- 
ке, приложите к больным местам и забинтуйте. Вечером 


сделайте новую повязку на всю ночь. 
‚ В лечебных целях использую настой багульника 60- 
тика залить'литром ких 


плекс специ лотного: 25 граммов травы багуль+ 
е ИИА пятка и настоять восемь часов в духовке, затем процедить: 
Улак и ракии Принимать по полстакана четыре раза в день после еды. 
бре. = это фта Курс лечения — один месяц. 
ЭТОМ положени #4 • Три столовые ложки цве 
то указател Ш і ата и кипятить на малом огне 
: ний комнатной температуре в течение час 


лринные рецепты из <зе- 
стирки из окоп- 


ЛЯ ое 
005 
)абатывает доа 


гков липы залить стаканом 
15 минут, охладить при 
а и процедить. При- 


безым 
неи“ н 
ЗИ стола. 00 =” В теплом виде по стакану три раза в ден» после 
ности тен т Е? протяжении трех недель. 
Я " ять столовых ложек измельченных листьев черной 


ы тремя стаканами кипятка, затем кипят 

Принимать ом ое три минуты и настаивать три часа. 

месяца. от по стакану три раза в день в течение 

ное, о смородины оказывает противовоспалите да: 

_ организма ть мочегонное действие, ВЫВОДЯ из 
. ли мочевой кислоты. 

ре обезболивающую мазь, н 
о нарезанных листьев окопника или в | 
г 2) еа со стаканом растительного масла. 5 

те, добавь инут под крышкой на медленном огне, 

Јавьте четверть стакана провернутого че 
пчелиного воска и 15—20 капель масля 
амина Е. Перелейте мазь в стеклянную 


смешав стакан 


«Предупреждение» № 5, 2003 г. 
е. На суставы маз 


к 
остудите и храните в холодильни 
обходимо наносить теплой. 


едовая пас е. ау 
Забыть о суставной боли поо. С. рас С |” т ен! 
ника. Стакан мелко нарезанных 0 О а З и (т 
стакана измельченных корней Пр Ра сме. о 
а оливкового масла и таки то 
шайте с четвертью стакана 0 лу м. тит 1 
количеством растопленного меда. З у налож з Е 
е ттуйте и оставьте повязку на сут юр 
на больное место, забинту! лели воа Ки, ВУ. пол 
Хранить пасту можно две-три неде ЛЬНИке у ное р. 
зильной камере. ите 
несколько месяцев в моро: о р п 
• Выполняйте массаж стоп подушечкой оольшого Паль. 6. 
ца руки или резиновым наконечником карандаша Просто ми сус 
разминайте несколько минут в день кру овы движения. 7. <: 
ми подошвенную поверхность сначала одной, затем дру- 8. П 
гой ноги. Благодаря рефлекторному механизму такой мас- секунд 
саж снимает ревматоидную боль и улучшает кровоснабже 4 раза 
ние всех суставов. Для усиления эффекта можете восполь 9. В 
зоваться жесткой щеткой из натуральной щетины, була- роны 
вочной головкой или алюминиевым гребнем. Повто 
| 10. 
присе} 
раза. 
ИИ 
выдох 
раза т 
12 
мите 
аченные усилия. полоя 
Лучшее 13 
Вре РУД © 2 
9л о ная упражнений — утро, но можно зай разог 
Веч 6 
Должите “Ром через 1—2 часа после еды, 108 14 
ў ЛЬНОСТЬ Тренировки = 10 будьте : 
Предварительно п —30 минут. Не забудые 
СХодн роветрить помещение 
0е положение я 


1 

не плеч; № 1 Для упражнений — ноги на шири” 
_ Для Упражнений о а на спине, руки вдоль тулови! 
ВИЙ сидя на ст л 12 — стоя, для упражнений №“ 

Углом, УЛе, ноги согнуты в коленях под 


о Короткий 
241 , ВДОХ, Удл 
і линенный ) 
и: ТИ выдох. Повторитр 


Анатомия болезни ~ 


енно сгибайте пальцы рук и ног. Иовто- 


оврем 


23. 5 с 
ременно сгибайте И разгибайте лучезапястные 
(09 . 


е суставы. Повторить 4—10 раз. 


лар разгибайте ноги в коленях, не отрывая 

ед. 16 т пола. Повторить 4—10 раз. 

| Делу Р. врте руки на пояс, сделайте вдох, отведите пра- 

“амер ку и ногу в сторону, на выдохе вернитесь в исход- 
9 ру \, <. 027 [22 

уше покет То же самое другой рукой и ногой. Повто- 


иле 4—6 раз. н 
и Положите руки на колени и вращаите лучезапястны- 


ми суставами. Повторить 4—10 раз. Е я 
7. «Ходьба» сидя — сделайте 4—6 шагов каждой ногой. 
8 Положите руки на стол, сожмите в кулаки на 1—2 
т секунды, а затем расслабьте мышцы кисти. Шовторить 2— 
И 4 раза. 

Ш о Вытяните руки вперед перед грудью, разведите в сто- 

роны — вдох, вернитесь в исходное положение — выдох. 

Повторить 4—6 раз. 

10. Обопритесь руками о спинку стула, сделайте полу- 

Приседание — вдох, выпрямитесь — выдох. Повторите 2—4 


г гребнем. 


УСТАВОВ | оаа. 

счастья ый М На вдохе отведите в сторону правую руку и ногу, на 

го иной "Дохе вернитесь в исходное положение. Повторите 2—4 
НИМ МИРО 1 раза в каждую сторону. 


| ее руки и положите на плечи. Вдох = подни 
Е. ти согнутых рук, выдох — вернитесь в исходное 
Жение. Повторите 2—4 раза. 

Е рене руки, а затем согните их в локтях — вдох, 
А е выдох. Повторите 2—4 раза. У 
К вые ните руки и положите на плечи. Выполняйте 
а движения в плечевых суставах. Повторите 2—4 


‚ Опустите руки. Сгибайте и разгибайте их в локте- 
‘Уставах 2—4 раза. і "оя 
пожите руки на колени. Сгибайте и разгиб 

тные и голеностопные ‘суставы. Повторите 


2% 
Г 
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ГИМНАСТИКА В ДОРОГЕ 


ей, далеко. "88 
(еј о письмам наших читател каст 
яп . 
в в уповают на «волшебную 5 
с 


Е 
гие дома занимаются: гимнасти то. 
средства. манори аиногда и несколько раз вдень т” 
кой. хааа ашна стараясь не пропускать за 360 
делают уп, 


быть, если вы оказались в дорога ет 
нятия. Но как а де)» и несколько суток ен "ви. 
(, Я в этом замкнутом простран. 1 поле 
еы компенсировать недостаток движе-! Кс 


7 что для заня. Наш 
ний2.К счастью, йога. тем и хороша, Е А аня- Е с 
Т; С 4 
тий не ‘нужно много места. Поэтому Дня МЫ и 
заниғлз а Р 
расскажем‘о том, как можно заниматься в транс а. 
‘порте — в поезде, электричке, самолете, тепл. та, 
ходе или автобусе дальнего след ования. но, и 
ала роше 
’ ждат 
Начиная Заниматься, прежде всего осмотритесь кругом | С 
И Оцените, сколько У Вас свободного места. Например, { гиван 
если рядом нет других Пассажиров, вы можете делать ши) ние, | 
рокие Размашистые Движения. Можете ли вы вытянуть | жени: 
тех, в СТОРОНЫ, поднять их вверх? Заметьте воз | 077 
т Е | 
ее о Я (например, выступающие части кре Вдохн 
а на Ч 
и вбок Е. Можете ЛИ ВЫ в тать, наклониться вперед Е «по: 
Будьте м Распрямить и вытянуть ноги? | 5те 
нахо : и " с д ў 
ае Ка тавы И ИЗобретательны. Не обращайте вни Е те за 
Юю : Эт | 
Помогает они ЦИХ: Когда Эни увидят, что гимнас И пову 
‚они и сами Захотят к р 
ИМ У 


ам присоединиться, 
аза жизни. Не стей 
Достно и уверенно. 
р, описывает 


Т одно из своих заняти 
Ц 


ив Самоде 
кой 


пример ЗДорового обр 


Йога для всех 


288 в только я один не сплю. Пока эки- 
А группе похрапывают и мечтают 0 
т товариш, ве где-то между перегородкой и пу- 
Час назад, когда я начал 


ло 
Кс то0 на 201. 

Ўр. эконом-класса. 

окцие ардесса бросала на меня удивлен- 


ий С рой, стю 

А иматеся те правильно: я устал не меньше 
зеляды, видев свободное место на полу, я сразу 

й Е. ыи нужно. Мне захотелось позаниматься. 
и А ьшом окошке виднеется полная Луна. Я чув- 
7а а ацию двигателей, которая передается через 
Е. В ется в0 всем теле — с головы до ног. Она 
сак звук ОМ, усиленный мощью мотора в 6000 
Па И я вибрирую в этом звуке вверх тормашка- 
р с перевернутой улыбкой на лице. Воистину, это — 


(С 
в.” разь занятие? Конечно, с потя- 
|. менно они поднимают настрое- 

Р 0 ают л 
Г ИЩ Усталость и лишние напря- 
Пот 
яг 
б о Из положения сидя 
овоз АНИМИТо руки вверх (насколь- 
место) и.с удовольствием по- 


а — левая рука 
ая вн. 

Я ВНИЗ: иПоменяйте 

, Отянитесь, Повто- 


`оловой влево-вправо- Сс акло 
Е у к левому плечу, затем к 


те голов Ите!). п 
вому (плечи не подаи Одни. 

га голову вверх (вдох), плавно опус 
мите - 


выдох). Повторите ка 
3-5 раз (рис. 2). 

движение ‹ тяНите СЙ 

• Вращения. о слер 
‹а вперед, повращайте кистями ЗА 
ка "трь, затем наружу, одновремени, 
р ‘одновременно вправо (рис. 3) 
атлет места, поднимите локти в 
о И повращайте рус В локтях, 
Поднимите руки и повращайте их в пле 
чах, слегка отводя локти в стороны. Каж. 
дое вращение 5-7 раз 

• Наклоны вперед. Поставьте ноги 
чуть шире плеч. ( ыдохом наклони 


тите вниз ( Жо 


тесь вперед, упираясь руками в бедра. 
Со вдохом выпрямитесь (рис. 4), На 
клоняясь вперед, 1 райтесь коснуть- 
ся руками пола. | гмитесь, подни- 
мите руки над г. Повторите на- 


клоны 5-7 ра 
• Наклоны к з 


соленям и прогибы. 
В йоге эти уп 


ражі обычно выпол" 
Няются из положе ежа, однако их 
сидя. Итак, 60- 
левую ногу, обхватите 
наклонитесь головой К 
— ВЫДОХ (рис. 5). Выпрямитесь 
слегка прогибаясь в спине, опустите ногу 
о амое вправо: согните и 
лова к Д2 00хватите колено руками, 10: 
ровибаУ (выдох). Выпрямитесь» 
вперед 9 мы наклонитесь пряма 
тесь (выдох) и выпрям 


можно делать и 
гните в колене 
колено руками, 
колену 


же с 


серию Ками в бедра. Повторите 
ДВижений 3-5 раз. 


Пра. 


движен! 
тесь ВЛ! 
левому 
кресле. 
се), пот 
локотн! 
же сам 
пробуй 
вой ру 
То же 
рите д 
• У 
подни 
ститес 
ЯСЬ В: 
по по 


т идя, наклонитесь влево-вбок и на- 
? 


к левому плечу (выдох). 


\ пор ите А поднимите голову (вдох). 
тем р сти в правую сторону (выдох). 
пору р движения выполняются точно вбок, 
\ет М н ор 2 оо не наклоняться вперед. Повто- 

П бота д оносколько раз. А теперь добавьте дви- 
, Овр ай Я ния рук: поднимите правую руку вверх 
ру Ки и наклонитесь влево. То же самое в дру- 


(72 лоону: поднимите левую руку вверх 
И наклонитесь вправо. Повторите эти дви- 
Осия 5-7 раз (рис. 6). 

< Скрутки. Начнем с самых простых 
иений" Из положения сидя поверни- 
^^ ть влево и потянитесь правой рукой к 
‚ Упираясь Рукии левому плечу (выдох). о. вы еа В 
выпрямитесь (ть Юле (например, в самолете или автобу- 
еред, постарайтесь (), потянитесь правой рукой к левому под- 
гола. Выра 9 нику Выпрямитесь (вдох). Затем то 
ад головой, Пий 


Г рое В другую сторону. А теперь по- 
у 2, уйе усилить скрутку: достаньте пра- 
рукой спинку сиденья слева (рис. 7). 


10. И 
ке Самое со скруткой вправо. Повто- 
движения 5-7 раз. 


5 Упражнени 
е ло) я стоя. Встаньте, при- 
лож Е отео на носки (вдох), плавно опу- 
5 И В 0 ў Сы На пятки (выдох). Затем, опуска- 
не деву | ол п ^обавьте легкий удар пятками 
‹ ’ =0вторите 10-30 раз (рис. 8). 
(Из Присед раз хр 


0, ания. Если ваше свободное мет 

Раничено креслом самолета или 
гу Сделайте 5-10 энергичных! при- 
‘рис. 9), 

"жимания на руках. Сядьте. 
ик” Руками в сиденье или подло- 
‚слегка приподнимитесь 
есь (выдох). Повторите 


пт 


ду р денле» №5, 2003 Г. 


ий к 
6 
Рис. 11 Рис. 12, 
Рис. 9 


• Ходьба. Если гимнастика и у гг прилив сид, 
энергично пройдитесь несколько мл Напри 
мер, по вагону или салону самолета рак, . Старайтесь 
не мешать другим пассажирам и обслуживающему персо. 
налу. ) 
• Чем закончить занятие? Конечно, расслаблением. Плав- 

Ноохкиньтесь:назад и с удовольствием р 


асслабьтесь. Если 
пассажиров рядом с вами нет, смело 


вытягивайтесь во вю | дейс 

длину на свободной полке или кресле (рис. 12). Теперь ключ 
можно с удовольствием отдохнуть пли даже поспать. | скол 
Помните, что провести несколько часов в тесном куле _ мире 
поезда, электрички или в кресле самолета — занятие д0 пом 
вольно утомительное даже для людей, привычных к сидя _ прип 
чему образу жизни. И в: 


‚ конечно, никакое удобное кресло’ 


и в движении. Поэтому старайтесь 
‚И Освоив этот несложный комилек 


не заменит потребност 
заниматься в дороге 
Упражнений, вы Д 


Я 
т амых трудных условиях сможее Заг: 
Къ Здоровье и хорошее настроение. Желаем ва" Вд 
ЯТНОГО Пу! Ву 7 
К путешествия! Будьте здоровы! богов 
апищите нам, к 


ак вы занимались в дороге. Ско т 
аняло? Хватило Ли вам места для заняй 
овался оздоровительный эффект? 
зательно опубликуем. 

СКИЙ, инструкто 


(9) Ё АУРНОЙ ГЛАЗ 


; овольно часто можно слышать: «Болею. | 
0 

0, или меня». Или: «Сын у соседки странным 

А. угрюмый, неразговорчивый, сохнет парень. ~ 


на него дурной глаз поло- 


Звала Ува ставлению древних, мир во- 


Ред был наполнен духами. 
ад иписывались 
Олета ( рис) 2 действию духов пр 


И обслуживая 


к, раскаты грома, неудачи 

оте, болезни и смерть. Е = 
бились над загадкой, как это черные силы ! 

Ствуют на все сразу. И наконец решили, что 
к закрытому ларчику нашли. Вот он. По- 

у большую информацию об окружающем 

- около 80 процентов — человек получаетпри 

и таинственную злую силу стали 


гечно, расслабле 
›СТВИеМ расол 
Мело вытятивайеой 

кресле (рис Ш 
ть или Даже 


БОЖЕСТВЕННОЕ ОКО 


лянем в историю. 
. бо Ревнеегипетской и вавилонской мифологиях глаз 
ога кт символическое значение. 38 
гас | 13 тлаз нца Гора изображали в виде парящей заа 
ор Г Д он Которой были солнце и луна. Озари аа 
ЛИ ви м бога земли Геба и богини земли ут, ет 


е и супругой была Изида, сыном = Гор. Унаса 
е Ото Отца, Озирис управлял им мудро и спра 
0 сто брат злой бог пустыни Сет из зав 


Хотите – верьте, хотите - нет 


ез 


а льном разговоре (особенно сженщи- - 


ние» № 5, 2003 54 
тело несчастного бросил в Нил, к 
а 


мужа, Сет выкрал его и, разре, Е! 
А 0 
а РОСО по всей стране. После до 
бз Ва т с помощью маг 
н И Со аы. Гор Е а и. 
исков т . 
сы наний оживила Озир СЕ иа Ца, 
ких заклине ре ии 90 Г. 
ры 2С НІ г 
вступил в ед тотерял глаз, а вместе, с  Ущест 
о брести свою силу, лишь отняв глаз 
во. Он мог вновь 00р ты 
Сета. печа е И ЛУН И поэтоу І ых | 
ў а Гора олицетворяли солнц Ў у, у | , 
Глаза Горг звращении глаза связывались с вос | дет 
в возвр. ) 
и небесных светил. Родилось поверье [| ое. 
х заходом 2 З 
о у людям мир и счастье, символи- Во. 
что глаза богов несут людям 1 гы 
3 
зируют добро. р 


«Предупрежде, 


убил Озириса, 


Однако. было у глаза еще одно назначение: 20 счи- | 00Д0ї 
тали местом пребывания души, окном, через которое | народ 
душа попадает в тело и покидает его. Этим путем в турнс 
человека могли проникнуть добрые и злые духи. Древ Со 
ние считали, что злой человек преисполнен маленьки- | зльнс 
ми вредоносными духами — демонами. и вместе со взгля- созре 
дом они переходят на все, на что он ни посмотрит. Так ГЛИИ 
объяснялась сила взгляда — чарующая, возбуждающая | сутст 
любовь, ненависть, Страх, злобу. Древний человек бла- 1189 
гоговел перед этой силой, боялся ее. Это отношение | ру. 
нашло свое выражение в фольклоре. морд, 
Так из древней демонологии родилось и пошло бро- тали 
ПИТЬ ПО свету одно из самых стойких суеверий — вера В об 
В дурной глаз. : | 
КТО, ГДЕ И КАК ВЕРИТ у 

Собенно Распространено р 


Это суеверие в Европе 
аде, в странах Се 
В Урции, Иране, І 
ЗИ т 
ао 10. Почти не 


стра 
ар 
Ә Отсутствует среди коренного 


ой 
Кореи, Тибета. Разные | 
азному. 


Хотите – верьте, хотите = нет 


ловий. В Индии убеждены, что сгла- 


% | любой: сосед, друг, родственник, ино- 
ла МУ ох и даже животное. В Греции до сих пор 
и Аа м о ны вагляда «ведьмы». 

1 сво бот О пси, особенно в Малороссии, дурными счита- 

чу м косые, глубоко посаженные, разноцветные, 
алу ть необычные. На юге Италии и сейчас подозри- 
а С А 0 относятся к людям с голубыми глазами, ведь 
енир Глаз а низдесь редкость. В северной Европе опасаются чер. 
ых свет е х глаз. Объяснение простое: вокруг живут люди со 

ДяМ мр р тыми глазами, а черный глаз — это нечто стран. 


10е. 

ц ц бо. незнакомое чаще всего и вызывало подо. 

‘Ще одно Назначен» ТРЕНИЯ, опасения. Именно поэтому у европейских на- 
„родов опасными колдунами считались представители 

народностей, обособленных по своему бытовому и куль- 

рному укладу, например, евреи. 

_ Собор в Эльвире (Испания, четвертый век) специ- 

НО запретил евреям находиться на полях в период 

‘ОЗревания хлебов во избежание сглаза урожая. В Ан 

ИИ по той же причине евреям было запрещено при- 


гь добрые и злыед 
товек пренсполнни 
_ демонами ла 

НИ ПОС 
на что он ой 


руюшая 800 рот» на коронации Ричарда Львиное Сердце 
— ча АО ту), 

б Русские приписывали ной м, татарам 
злобу: али дурной глаз цыганам, татарам, 


О0две, ф 


боял али о иннам, карелам. Карелы, в свою очередь, счи- 
клор“ рУ нами лопарей, лопари — шведов. А шведы. р 
рол» 9 пошло-поехало. 


и ЗАВИСТЬ 
м Прошлое племена, забылась первобытная дек 
доо 2 Вера в дурной глаз и поныне ловит в свои 
Б и. Какой же источник питает сейчас это др 
02-010? Называется он — зависть. Во м 
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ему встретился волшебный ручей, бе, И 

Ороо ` рая. Александр двинулся адои 
щий начало у ворот рая. но открыть их не смог, 0, 
ручья, добрался до ворот, в память о том, чо ПИЯ 

Когда полководец уходил, кат. р Он валю 

т выкатился в руки царю... шелов | 
здесь был, из ворот вь ное, 
ИЙ аз. Ч 
ао спросил мудрецов, как пониматві ото м 
1 
тсы положили на одну ша К 2 дру- 8 
гую — золото, серебро, дредоценнос и г Глаз храни 
перевесил! «Если на чашу весов положи все богатст- ыы с 
во мира, — объяснили мудрецы, — то и тогда человече- о 
ский глаз перевесит. Потому что человек никогда не Е 7 
бывает удовлетворен тем, что имеет». 

Александр не поверил. Тогда мудрецы сняли с весов | НЫХ С 
золото и драгоценности и бросили на чашу... щепотку | болезі 
пыли. И невесомая щепотка пыли перевесила. Лип 

Понял Александр: «Пока человек смотрит на мир, | Утром 
его терзают желания. И лишь смерть, превращая чело- Пли 
века в прах, лишает его глаза завистливой силы». на спя 

Легенда стара, но... в середине 70-х годов прошлого | даже є 

\ века в США состоялся научный симпозиум по’ вопро- О сп 
/ сам суеверий. Этнографы, а гропологи, историки при’ | Крит 
’ шли к заключению, что современные люди сохраняют Изд: 
Веру в дурной глаз. К сожалению, жадность, завис Й Хер. Е 
ревность и агрессивность неистребимы. Не меняет | шом 
человек, хоть ты тресни! Летьр 1 
"ахо 
1 

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ СГЛАЗА К Из 
Чтобы уберечься от дурного глі, Не Т ц 
БЕ 5 : Он 

За, люди придумывали оберии Что х 
если вы, уважаемые читатели, ноя пом 
жете истребить в себе веру В дур 17 гре 
Глаз, обязательно восполозу а а Г 
а ими. Полегчает. Жизнь ваша Наа "ему Ф | 
РАДОСТЬЮ, станете меньше болеть. Короче = а 
Верьте вековые приемы против черных сил, уо 101 

Самый известный об Р Е 66 и 

ерег от сглаза = сл 


86 


Хотите = верьте, хотите – нет 


те времена, когда человек был тесно 


еще В 
су о ивотным миром. Животные, как известно, 
му 3 от своих детенышей. Возможно, первобыт- 
"аре И 8 ина тоже облизывала. своих новорожденных 
08 Т = Ничего не бывает зря: слюна имеет врачеб- 
ОТО: ы А 
а од а игиеническое действие. А со временем человек 
Драр у Чар, а, что слюна вообще обладает общеочиститель- 
пу к И значением и совсем неплохое средство против де- 
К ес У = 
7 |, } у0нов. о о 
УДрець И римский сатирик Персий, живший при Нероне, со- 
этому т © ранил для нас такую бытовую деталь: бабушка, что- 
ЧТО Ч и оградить внука от сглаза, слюнявит средний палец 


1, ЧТо Сор шј 


Имеет», правой руки и мажет им лоб и губы ребенка. 
Огда Мудрец В «Естественной истории» Плиния в числе врачеб- 
О ых средств упоминается слюна, предохраняющая от 
Тка пыли теран Ў болезни, укуса змеи и чародейства хромого человека. 
я Ш Лишай и проказу, кстати, лечили слюной, взятой 
Ока человек сорта тром натощак. 
ТИШЬ Смерть, 18 Плиний дает следующий совет: если кто посмотрит 
глаза ЗАВОТ а у ео ребенка, мамка должна три раза сплюнуть, 
ине Т0 9 0) если на ребенке был амулет от сглаза. 
еред Сплевывании против сглаза упоминают Тибулл, Фе- 
7 2 и еще целый ряд авторов. 


ТАШ 


0 


антрололо" А Бе зна известен другой оберег от сглаза — ам 
| В еменные кетл СТественно, что лучшей защиты от злых духов, 
овр НЮ, 83 богов, древние и представить не могли. АМУ. 
жале (им ауу ИЗтотовленные из различных материалов, часто 
нен?" ое АЯТ в захоронениях этрусков, египтян, греков На 


Н аи И по сей день сохранился обычай укра- 
К рыболовного судна глазом, правда, это впол 
Кретный глаз — глаз святой Лючии, Считается, 


ать 


асп 
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Комбинация из трех пальцев зинаа Т 
глубочайшего пра Оаза МИ либо, а следов 
ельн ппшающей действие : | 
нане верили: сложив Фи У, МИ бе 
речь себя от сглаза и привидений В р У ные часы 
А разве до сих в деревнях не родах М С домов, т || 
живут колдуны, с фигами в карманах’ Вера в ао 


| оберег живет в человеке долгие века подсознательно го 

| Еще один оберег от сглаза — Повязки из красны; 
ниток, которые носят на руке. 

Вообще обереги красного цвета встречаются у мно 

гих народов. В Шотландии, например, женщины для ( 

защиты от чар обматывали пальцы красным шелком, от 

В Германии и Италии красными лентами обвязывали Се 

рога скоту. В Китае детям привязывали на кисти рук С 

что-нибудь красное и приучали их смотреть на крас О 

ный цвет, предохраняющий от злых духов. м 

Символическая сила красного цвета переносится на и 

растения с красными ягодами, например, калину и р при 

бину. Рябина, по поверьям, отгоняет ведьм. Поэтому 6 

не поленитесь, посадите около своего дома или на да а 

ном участке несколько рябинок Кроме пользы, ниче со 

го не будет, да еще плюс рябиновое варенье по осени 5 


сварите, а оно необыкновенно 


вкусное и целебное, 
Вера в дурной глаз у 


коренилась в людях прозно 

Кто-то верит в злые чары всерьез, кто-то верит И 

а 8 де уж подстелить соломки, чем ща 

о р К рые деиствие рекомендуемых и | 

А а если заподозрили по отношен 
У здоровью дурное. 

У 510 счастливы Тьфу, тьфу, чтоб не сглазий» 


Ирина АНДРИАНО. 


САМОУБИЙСТВО 
РАКОВОЙ ОПУХОЛИ 


ЫМ ДЫ Кра, Я РЕ до самоубийст б 

И Лет, Способ довести раковые клетки до сал тоубииства был 
ИВ у 

Зал з 
ЛИ 
"з е Корер | 

ЛЫх Духов, Ч Мой «клеточной смерти». Апоптоз — это бомба с часо- 
О цвета перен | вым механизмом, заложенная в живые клетки на гене- 
Например и, | тическом уровне и заставляющая их умирать, когда 


ТГоняет веду [ый Придет отмеренный биологическими часами срок. Имен- 
своего домаш 10 благодаря этому древнему как мир процессу все 
живое на Земле обновляется, уступая дорогу новым 
к. Кроме ложит | Не ч; л 
| Сртанизмам, которые могут оказаться более совершен 

новое варенье т! НЫМИ. м: 
вкусное И д9 Б. Фармацевты научились активировать апоптоз рань- 
глась В лот Ше положенного срока — с помощью нового препарата! 
т «Фапамицин». Принцип действия лекарства основан на 
Локировании внутриклеточного белка (присущего толь- 
роз клеткам) шТОВ. После его «выключения» 
ой рвет механизм самоуничтожения. Таким обра 
$] 8 арство действует только на клетки опухоли: 
а Мы не знаем, что именно заставляет раковую 
Ў етку Убить себя после того, как мы блокируем этот 
ра говорит Питер Хафтон, глава отдела молеку- 
армакологии госпиталя Сент-Джуд, = необ. 
ы дальнейшие исследования для выяснения По’ 
Вательности процессов, приводящих к этому от 


Му шагу. Чтобы нам было легче ее до и з 
> ух. Е 


К 
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УБОЙНЫЙ ЗВЕРОБОЙ 


сственных фарма 
Сочетание некоторых а а. в - е 
осы е растительных преп В " 
т ем В Исследовател › О 
| о а штата Юта (СШ м СЕ 
| И р гинкго билоба, эхинацее, ваде б. 
Е также больших количествах це М а 
риане и женьшене, а таг разом взаимо 0 ле 
| нока. Все они не лучшим о баан прим А ? 
группой препаратов, наиболее Ў 1 о ЩИХ. О 
ся для лечения приступов мигрени, в. анами, з сил 
также с трициклическими онтидепресса а Кото: с 
рые применяются для профилактики возникновения про 
приступа мигрени и при лечении депрессивных состу Од 
яний. А совместное применение зверобоя и трицикли. Ее 
ческих антидепрессантов может даже привести к вне. а 
запной смерти! р РЕ 
Таков итог двадцати исследований на тему взаимо е 
действия синтетических средств и лекарственных рас Е 
вий Отчасти дело в их прямом взаимодействии, а те 
также в печеночных ферментах. которые должны раз, ў 
РУшать отработавшее лекарство: В; пиеуказанные тра’ ща 
вы нарушают действие этих ферментов, лекарства про- с 
полжают циркулировать в крови и вызывают отравле Нит 
ние: Кстати, именно Поэтому категорически рекомен гей 
оос И 90 280вание этих трав хотя бы Г 
бы использ редстоящей хирургической операций, ч10 


чаркозе вещества могли бы 
зврежены печенью. Кроме того, вещества» > 
УТых растениях, сами по 66080 


Рриступ мигрени, 


› КТО Страдает от 


НИК 


В дальнейшем избега? 
аторов» ваших приступов. _ у 
Олад, красное вино 
м числе и лишенно 


Вокруг св 


КРЕТ РАЗВИТИЯ КОНФЛИКТОВ 


сбенок шлепает другого, тот тыкает кулаком 
Ъ «обидчика», первый отвечает левым хуком.. 
скоро носы в крови, и Мами тащат детей друг 
уга.. Знакомая картина? (Конечно! А взрослые в 
„ большей степени склонны к эскалации силь, при- 
еняемой при выяснении отношений, возвращая все бо- 
пе сильные удары. Что уж говорить о государствах? 
Ученые обнаружили механизм, который заставляет 
людей «восстанавливать паритет», отвечая с’ большей | 
Алой, нежели та, что была применена к ним самим. 
Чтобы понять, почему так развиваются события, был 
| проведен ряд экспериментов, в том числе и игровых. 
"(Один из них заключался в следующем: пара сидящих 
00 против друга людей была проинструктирована тые 
Кать друг друга по очереди пальцем левой руки. Каж- 
200 из испытуемых должен был вернуть толчок той 
Же силы что получил он сам. Сила толчка измерялась 
© помощью специального механизма. Возвращаемые 
ПОЛЧКИ становились все сильнее и сильнее, и через не- 
Которое время игровой эксперимент едва не превра- 
Чался в потасовку. 
ТО же происходит? Почему мозг склонен недооце- 
т используемую силу? Оказывается, что пер Д 
о человек собирается совершить озш е : 
х сам осязательный отдел мозга приход а 
Ң щий активность участка мозга, отвечающ 
"ущение воздействия (давления, удара) на собствен 
ОЕ тело. И чтобы достичь ощущения такого же к 5 
СТВия (в быющей руке), человеку приходи ть 


Шаты для тычка или удара большие усилия. 
еп 


особый сигнал мозгу, и этот Е. 
авляет вас вложить в движени 
:Обирались применить 


нстинкта = вывести из строя 


ь защитного И 


Ке, не дав ему еще ОДО ИЙ 
чт! 
ТЕЛЕГИПНОЗ бо 
Просмотр интересных ОДОВ П бр Уни. е 
кальное физиологическое сое сообщает Ученый бы 
Дэвид Боданис (США). АИО Е глазных яблок 5 
некоторых зон мозга остается на И УРовне, вто 8 
время как остальной организм впадает в ступор. «Пул ГА 
температура, мышечное напряжение снижаются на (ў 23 
13% ниже того уровня, как если бы тот же -Человек о 
просто сидел в кресле полностью расслабленным, @ 
Но это еще не все. Настоящие фанаты телевизора 0 
впадают в такое состояние, когда организм начинае 
расходовать калории медленнее, чем в полном покое 
А у некоторых из них возникает состояние, близкое к 
гипнотическому!» 
) 5 ВЕНЕ 1 
ИНСУЛЬТ «БЬЕТ» ЖЕНЩИН ПОЗДНЕЕ, 80 
НО СИЛЬНЕЕ др 
Обычно инсульт настигает же нщину в более преклон: ча 
пом возрасте (75 лет в среднем), нежели мужчину (09 нь 
лец в среднем), но последствия его куда как тяжелее, ро 
ао скверные мужские аи б 
Е равильное питание, приводящие И 
Удистой сети, а также пристрасие 16, 
алкоголю. Если бы не эти злоупотребления, ИНСОИ ме 
как выяснили испанские ее 7 новн0М! МЛ 
Женским бременем ЛА ЭЕ» Озо су С. во 
ственно чаще, дело в том, что у женщин т 


Ния сердечно нежели у мужчин, случаются Нар 

Дель: сердца У ритма. Во время таких присту 
ат 

Кровь, а треп 16 сокращаются эффективно, ИР 

При этом От или, как говорят врачи, МЗ 
некоторый об: 

РЫЙ объем крови остается 


ДВИЖНЫМ А 
9 клет р 
Седствовать — о кам крови противопоказано д0 


І 
торые Закупо НИ <слипаются», образуя тром 
Ваю кровеносные сосуды» 


Вокруг света 


нфаркт — гибель участка тка- 
этим сосудом. Самое неприятное то, 
с аемого сер дечной аритмии число таких промт 
"рак, 6 К ой десятками, что может приводить К А 
ТИ. Ш исчисляет а сразу в нескольких местах. я 


г а оИСХОДИТ И 


6 ОНО МОЗГ Е . н | 
Стр м й способ предупредить паро катастрофу = | 
Высо › ‘ое обращение к врачу после возникновения пер- | 
1а М урд то приступа сердечной аритмии. Врач должен при- 

Вст меры для профилактики образования тромбов. 


б идет о назначении аспирина или даже мощных 
пикоагулянтов для предотвращения слипания клеток 
‚Крови. Это резко снизит риск возникновения ишеми: 
ского инсульта, инфаркта миокарда и тромбоэмбо- | 
ли легочной артерии. 


з и 
у Фанаты Тее 
а организм лан 
чем в полном паи 

состояние, Олз 


СОН НА СПИНЕ СПАСАЕТ 1 
МНОЖЕСТВО ЖИЗНЕЙ О 


Е данным ученых из Медицинского университета 
я $ 

А т Огайо (СШТА), укладывание младенцев на спину 
_Во вре 

|. роя сна не только существенно снижает риск син- 
т внезапной смерти младенцев, но и делает реже 
И нозения лихорадочных состояний, уш- 
9 Осовых инфекций, которые представляют уг- 
их ребенка. 

ле 
к ом не совсем понятно, почему риск та- 
и ых состояний увеличивается от сна на живо- 
5 Некоторые п Е Е 
ея редположения у них есть. Напри 


р 
темп 
па ротовой полости и носовых пазух у 


а Повышению роста болезнетворных микроор. 
также возможно, что лучший отток слюны | 
выделений (при сне на спине) не дает во: 
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нез 
гибших от синдрома вне 


Карл Хант. 
ИЩИТЕ ДОБРОГО НАЧАЛЬНИКА! 


У вас высокое кровяное давление? Вините Вашего 
пика! Новое исследование, проведенное в Ве 
НИЕ Е отельствует, что работа Под нача- 
ие, свидетельствует, что работ 
лом нечестного и вспыльчивого каас скверно 
отражается на здоровье его И НВ принци 
пе, новизна этого открытия сомнительна, но англий 
ские врачи достаточно точно подсчитали, насколько 
велик ущерб. Р + 
Наиболее чувствительный показатель эмоциональных 
переживаний — артериальное давление. Его измеряли 
у 28 молодых испытуемых на протяжении трех днейс 
З0-минутными интервалами. В группе начальника-са- 
модура было отмечено среднее повышение систоличе- 
ского давления на 17 мм ртутного столба и повышение 
диастолического давления на 7 мм рт.ст. По данным 
Медицинской статистики, повышение (отталкиваясь от 
артериального давления, присущего в среднем данно- 
МУ возрасту) систолического и диастолического давле- 
ний на 10 и 5 мм рт.ст. соответственно увеличивает 
45 инфаркта миокарда на 16 % и риск инсульта = на 
о с 
ре инсульта — на 64.6 ОО 
| те лично А К тель. Го, насколько пострадае 
2 зависит от уровня ваших переживаний 


из-за Несправедливос 

ИВОСти по отноше того, 
ению к вам и от 

Насколько ваш нач і 


заших нервов. 
тех же 


Павел ХОРО! р 


апной смерти младенцев сну. 
та 40%!> — говорит доктор медицинских Наук 
зилось нг | 


альник преуспел на поприще трепки | 


согла: 
грамм 
долж! 
лет м‹ 
КТО пс 
Вие | 
Напгиз 
зичес: 

емне 
ИЗ тех 
Ватьс; 
Жив 


Ученые ищ 


ЮЧИ К РАЗГАДКЕ 


ПРОЦЕССА СТАРЕНИЯ 


ие секрета долголетия оставалось напро- 


| сни всей истории человечества желанной и 
таже | 


осягаемой мечтой. Возможно, подсознательно 
ОД айі к ср Ви.” 
ЕГ еквсегда считал старение обидной ошибкой. 


Ротяжени тр, 


гаа К сожалению, большинство ученых склоняются к мыс- 
ПОВЫШЕНИЕ ЗИ что такая долговечность, да еще при полном здравии и 
ГО СТОЛба И ПО алом уме, — не более чем мечта. Однако многие из них 
мм рт.ст. Под Элашаются и с тем, что человеческий организм «запро- 
ение (отпали Е ро на гораздо большую, чем сегодняшняя, про- 
вор ПО ТЖительность жизни, и добраться до рубежа в 150—200 
дет ческого” “мешает одно — одряхление организма. Увы, но мало 
б А Силе 65 лет может похвастаться бодростью и отсутет- 
Е о ней. В качестве средств продления молодости 
кие о менникам предлагают различные диеты, 2 
ў Тем т а Жения, гормонотерапии и многое Е 
и Тех, к. ве специалисты утверждают, что у больши а 

О с 10 В Наши дни доживает до 65 лет, шансов рад 
и .д0ровью и бодрости не намного больше, чем У 

0 лет назад. 
и бомненно, медицина за последние 120 лет дабаа 
"Ромных успехов и в том числе в борьбе с таким 
0аневными в пожилом возрасте болезнями» как 
“Рдечно-сосудистые заболевания. Но пока не № 
“АРрство, которое могло бы остановить про 
дут к старению и спаду всех физи логич‹ 


танизма. 


- 96 
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е означает, что не может быть наў. 


тТнНюДЬ Н 
Однако это о ния этого процесса, и проводимых 


дено средств для И на животных кажутся весьу 
с 80-х годов эксперимент, Я осознава Ие б Т 
многообещающими. во а пути. По оценке профессо Мр ОД 
находимся в самом а калифорнийского университет | 910 
Е оВНО соло и в авторитетном журнале «Са». | рами 
Майкла Роуза, изложенной ие Й от 
Р 5 «ситуация с исследованием проблеу он 
ентифик америкэн», с а том же уровне, на к ива 
старения находится примерно на о таа ЭО 2 гал 
ром была физика в 1 929 году», к у только от. | и 
крыли мир квантовых явлении. В ООД са В обла- | р 
сти изучения процессов старения о На оольшошшра | лент 
гресс, однако пока еще ученые не Научи отодвигать = 2: 
момент, когда человек начинает дряхлеть. Но они счита жен“ 
ют, что выявить физиологические процессы, отвечающие ДОНС 
за старение, и понять, как они влияют на продолжитель | лаур 
ность жизни, можно. Подобную уверенность в них вселяет | его] 
то, что удалось решить более сложную загадку — осознать, | из У 
как вообще возникло старение. | ние 
Оно происходит не в силу какого-то универсального де- НИЗ} 
фекта, заложенного во все типы клеток. Если бы это было | вие 
так,'то ни одно живое существо не могло бы избежать фаст 
одряхления. Однако известно, что некоторые существа, типа | воз] 
размножающихся неполовым путем морских анемонов, на | етз 
протяжении всей своей жизни, как показали многолетние окр 
наблюдения в аквариумах, не проявляют ни малейших <от 
признаков старения. Не связано оно и с какой-либо 3220, нак 
ОИ Хезетической программой, предотвра лен 
пало ИВ а [о мнению ряда ученых, 2 Дит 
и е од я «побочным продуктом» ИР і х 
то т «рра» поражающим человека и дру пег 
ских анемонов. Т0 аи т т размножающихся в. а 
о. о рези оказывается как бы я ео о 
сае ЕЩ оножения и связано с те 98 ей 
ственного отбора, ры На епосдабедада Фау С 
ет на раннем этапе жизн более эффективно пе 
бых, больных и и, как бы чотфильтровый #8 ра 


плохо присп 0 
Жающей среды. риспособленных к условиям“ 


та концеп 
цепция является логическим следствием 


‚Ученые ищу 


2 теории и стала достаточно популярной в 
ионной ‘илетия. Наследственные признаки, соглас- 
ние К бевалировать в популяции, если они помо- 

. /кционного возраста и 4 
ителю дожить до репродукц 06 ( 


ия 070 о. Они будут передаваться вместе с генами 
но Са шя в поколение. Если же какой-то признак уко- | | 
д Ха тоу р срок жизни его носителя в детском возрасте, то | 
уь, Ко, е аковывается, поскольку этот представитель не до- | 
ий. В А репродуктивного возраста. Вместе с тем гены, 
ния ое воздействие которых проявляется в позднем 
Ные не возрасте, будут продолжать передаваться от одного поко- 
нает ления к другому. 4 5, 
др волюдионная теория старения была впервые предло» 


ческие Процесс жена еще в 40—50-х годах английскими биологами из лон- 
НИ влияют нр Донского Юниверсити-колледж Дж. Хэлдейном и будущим 
тауреатом Нобелевской премии Питером Медаваром. В 70- 
ДЫ Гамилтон из Империал-колледж и Б. Чарлзуорт 
*СЛОЖНУЮЗА ЗАВ Университета Сассекса дали математическое обоснова- в _ 
ие. Т ТО теории. Они даже сумели показать, что для орга- | 
‚ какого-то Швеи Е торые размножаются половым путем, воздейст- 
апы КЛЕТОК иного отбора на выживаемость снижается с к) 
зрелости и практически исчезает в позднем 


ой сои КЕ олку естественный отбор как бы определя: 
ор пато низма и его способность адаптироваться к 
ф аЙ то с его ослаблением прекращается 
наката, ие» негативных признаков, и они начи 
ЕВ" ъся и передаваться из поколения в поко- 
т результате проявление многих болезней прихо- 
Уч еные олее поздние годы. 
=риод | г Ели, что если им удастся продлить _ 
кам то М ивные признаки не будут переданы 
дний сро ть отодвинуть момент деторождения наб 
силой, 20 то естественный отбор «заработает» с 
а возможно, отодвинет момент то 
ия организма. ие” 
Теории говорят некоторы 
езни. Те из них, которые 
я б Ре к 


сл » например ЗІ 
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ближе к старости распространены гораздо шире, та. 
ингтона: 
болезнь Гентингто 
ое с 70-х годов ученые проводят эксперименты, З 4 
(4 4990 4 1 | 
ах к х пытаются удлинить срок действия сил ет я 
рамках которы ) поо Я 
} пого отбора у лабораторньг А дез 8 тай 
н отворенные яйцекле | 0С З 
экспериментов они удаляли ОПЛОДОТЕ Та з 7 
животного в молодом возрасте, а для воспроизводства ис. и ат 
| 1 
пользовали только те, которые были получены у животно. | 
а : 
го среднего или пожилого возраста. В результате свои гены А 
С “ирот 
потомству передали только те животные, которые сохра 0 ое 
А УТ 34 зъе в преклонном во 107 
нили силы, бодрость и здоровь‹ : р к зо СА | 
Аналогичные манипуляции проделывались с каждым по- |} 


следующим поколением. Первые результаты начинают ска= | 19 
зываться только примерно через десять поколений. В ито- | сон А 
ге в лабораториях ученых сейчас живут мушкиғдрозофи | чаютс 
лы, срок жизни которых в среднем в 2—3 раза больше, | биолог 
чем у их «рядовых» сородичеи, и они гораздо дольше со- | ветству 
храняют признаки молодости | логии \ 
Применительно к,человече‹ оворить об этом методе  ваниях 
пока невозможно, хотя н‹ ключено, что где-нибудь И стигну 
\ ведутся работы в этом напра ши. Ученые считают та: | ра Роу 
| кой путь довольно жестоким и довольно бесперспектива р нуть с 
ным, ведь только примерно через 10 поколений можно | стиже 
будет увидеть первые результаты, и пройдут столетия, преж- иссле] 
де чем этот метод приведет к существенному увеличению вес 
продолжительности жизни. Майкл Роуз говорит, что тех | амери 
кто попытается отодвинуть на более поздний срок рожде | Лярнь 
ние детей для достижения долголетия, ждет разочарова Тающ 
ние. «Эта практика не принесет желаемого результата ЗА Низм; 
вам, ни вашим будущим детям». К Пр 
Эволюционная теория старения и некоторые б. че. В 
перименты указывают, что сотни генетически обусловленнв і Кото 
биохимических процессов, составляющих вереницы и ров. 
молекулярных взаимодействий, влияют на продолжител Ь & бе- 
ность жизни. Ученые надеются, что, внося изменения Укор 
соответствующие гены, они смогут отодвинуть начало Р ти 9и 
рения организма. Проблема, однако, заключается В ав Ки (9 


ет. 
что пока обнаружено всего несколько генов, которы В 
полагают, Участвуют в этом процессе, и главным 0 
Это касается червей и той же мушки-дрозофилы. аа 


а, 9 


Ученые иц [у 


оводились некоторые исследования и на лю. 
нако Кесе анализа генетического материала сто- 
е Франции, где их немало, были выделены 
НИХ ЖИТ ые формы одного и того же гена = аллели, 
ве аот ученые, способствовали долголетию их. 
а Эти аллели встречались гораздо чаще у столет- 


бополой, чем у более молодых. 
е Жу также установлено, что и мушки-дрозофилы, ставшие в 
Вр _пбораториях долгожителями благодаря тому, что десятки 
| ЗА околений их предков были вынуждены, позднее давать 
Потомство, имеют набор аллелей, отличный от имеющегося 


уих обычных собратьев. 
Ученых ждет огромная работа — им предстоит найти 
ни если не тысячи, аллелей, которые чаще всего встре- 


р у долгожителей. Им также придется расшифровать 
реднем 82-3 Мологические функции и уникальные особенности сооте 
И, И ОНИ ГОАО ветствующих белков. Соответствующие методики и техно- 


логии уже существуют и используются в генных исследо- 
тву товориъйй ниях. Если в этих работах будет достаточно Е: 
4 чт значительный прогресс, то, по мнению профес Р 
КЛЮЧЕ а 8 Роуза, уже к 2050 году можно будет заметно отодви 
Ленни. у ў ть Срок старения человека. С точки зрения ученого, 22 
Т ИЖению этого результата может помочь и осуществлен 
Я ""едованиј сразу по нескольким направлениям“ Е 
Ома перспективным он считает недавние откр на 
р анских ученых, связанные с О Ё 
ист Дй мыми теломе 0 ) 
Со о еи человеческого орг 


ко 
‘каждом делении клетки теломеры о 
„> ЮНых» клетках присутствует ферма ме 
быстро восстанавливает уж ` отсутств: 
В более старых клетках этот фе 2 
ТО теломеры с каждым НОВ нем! 
АЮтТся все больше и больше: с 
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бнаружить ген хЕСТ2, на котором лежит основная 
с | а еломеразы. 
Е тветственности за выработку Д5 ра 
ре: . полгода в ходе эксперимента двум группам учё- 
пустя ав хој 


араллельно в Юго-западном ме 
авших паралле) 
ных, работав 


м центре Техасского университета в Далласе и В 
рая расположенной в Менло-Парк (штат Ка- 
орал) компании «Джерон», аа имплантировать 
2 ри типа клеток человеческого организма и суг 
продлить их жизнь. Если ик чнаялете а уми- 
рает, «пережив» около 70 цик тов де ае: Го я ходе экспе- 
римента клетки прошли через 100 делен и и процесс 
продолжался далее без каких-либо м ых признаков за- 
медления. Более того, под микроскопом клетки выглядели 


молодыми, а молекулярные исследования показали, что они 
были «юными» и с биохимической точки зрения. 
Как заявил тогда руководитель далласской группы Вуд- 
ринг Райт, у ученых есть сильные подоз ения, что после В 
этой операции «клетки стали бессме ртными». Это, конечно, Испокон 
не рецепт вечной молодости, отм ученый, но вполне ваендарь: 
возможно, что это путь к б‹ олг‹ здоровой жизни. зуечали, 
Вторым чрезвычайно важным івлением ученые счи- пблюде 
тают поиск средств борьбы с так называем ми «свободны- НОГИ 
ми радикалами», которые, ка! гают многие специали- атат 
Сты, играют существенную роль в пр ‚цессе старения. Сво- т ИВ) 
бодные радикалы — это вызываю ие окисление молекулых ги 0 РЕТ 
разрушители, которые вырабатываются самим организмом. ой. 
Если удастся найти способ их уничтожения или блокиро- о При] 
вать их выработку, то это станет еще одним крупным ша М "ена 
Гом на пути поиска средств борьбы с дряхлостью. Несмоте ж Тают. 


ря на появление многочисленных и широко популяризи” 
руемых антиоксидантов», ученые на самом деле пока не 
имеют ответа на вопрос, как безопасно избавляться от сво” 
бодных Радикалов в организме людей. 

И тем не менее наука стремительно движется вперед, У 
Каждый новый день может принести неожиданное откры 
тие, которое еще больше приблизит человека к разг 


проблемы старения и обретению более продолжительно 
активной жизни. 


тывайте фазы вечной спутницы Земли 
учи 


ЛУНА 
СОХРАНЕНИЕ УРОЖАЯ 


сьлето, изолотые листья осенинапо- 


гче Закончил 


| ‘отнамне только о смене времен года, ноио 

либо апе битвыза урожай в огороде ина садовом 

К тке. Уборочная страда. Как убрать урожай без 

ТЫе И Пос рь 2Вбольших хозяйствах, на больших площа- 
| ОСлелор можно гарантировать хоть какой-то минимум. 

ИМической | ро; я. Ана шести сотках? Как сохранить то, что С 
дитель Д имтрудомвыращено, то, что вселетозащищали 


играда, ветра изасухи, сорнякови вредит 


х Испокон веков у разных наро 10в существовал лунный 
Ост, отметил уче ай >. ат народов сущ у 


У Зары: древние земледельцы наблюдали Л уну. и ее фазы, 
более долгой и здор ПОдмечали, как она влияет на рост растений. Некоторые 
А о. о | 
ажным направлен Вз наблюдений дошли и до наших дней. В начале ХХ века И 


Ы с так называе К МНОГИХ странах, например, в Германии и США, начи» 
| 


и! нает 
полагают а тивно развиваться биодинамическое сельское хо- 

д" = о 

›, КАК 7) аот растения выращивают в естественной среде, без 


г Просто учитываются естественные ритмы ма- 
Е: Олеци роды. : 
В осы ло биодинамическому сельскому. ХОЗЯЙСТ- 
го Ы собрать хороший урожай, недостаточно 
агротехнику уборочных работ, важно 
ением Л овремя, в определенные дни, связанные С 
© его 606 Уны. Чтобы получить «хлеб наш насущный»; 
ИсЬ а убрать и заложить на хранение, Аина- 
Ооду о непредвиденное — и мы жалуемся нашла 
сосет,’ (Стойкие сорта, экологию или даже подоз] 
` фаза › Что <сглазила» картошку. А все делов ЛУ 
о Маках Зодиака, по которым она прох 
ме’ 20бы собрать урожай «по Лу. 
Ъ телескоп. Достаточно по В 
“Фторые мы приводим 
М корешки. С б 
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про мужика и медведя, поделим все растения на «верди 
и «корешки». «Вершки» — это все, что растет над зе ГИ 
листья, стебли, цветы и плоды. Сюда относятся о ` 


Турцы 
т 
помидоры, капуста, кабачки, тыква, кукуруза и все Злако, 
вые, фасоль и горох, петрушка, укроп, салат, зеленый лу 


и лук-порей, а также лекарственные растения в виде трав 
листрев и цветков. В 
«Корешки» — это все, что растет 700 землей: картофель, 
морковь, редис, свекла и другие корнеплоды, луки Че. | 
нок, а также лекарственные растения в виде корней и лу. 
ковиц: валериана, цикорий, женьшень и др. | 
Сухие и влажные знаки. Теперь займемся знаками > 
Зодиака. За месяц Луна проходит один за другим все 12 | 
знаков (см. табл. 1). Пять из них считаются «сухими», это | 
Овен, Лев, Стрелец, Близнецы и Водолей. Астрологи объ- | 
ясняют, что когда Луна в них находится, в природе пре- 


обладает сухость, а влажная среда на время как бы пере- - _ 
стает действовать — растения почти не впитывают Ету, = 
Значит, это самое удобное время для их уборки и сушки. | 
Существуют и «влажные» знаки Зодиака: Рак, Скорпи- | 
\ он, Рыбы и Весы. Когда Луна находится в таком знаке, | 
| растения впитывают и накапливают влагу максимально. 
Значит, это время благоприятно для поливки, так как вся 


вода пойдет им на пользу. 
Растущая и убывающая Л уна. В течение месяца, — 
ДЕНЬ за днем, меняются фазы Луны (см. табл. 2). От них 


зависит, в какой части растения больше всего соков. Во 


время растущей Луны (после новолуния) соки и энергия 


постепенно поднимаются в зерхнюю часть растения, от 


Корней к верхушке. На убывающей Луне (после полнолу» 


| 
| 
| 
| 


НИЯ) Соки текут вниз, опускаясь к корню растения. 
оволуние и полнолуние. Эти дни — показатели 98 ния, 
бильности. День новолуния — самое стабильное время Ме ются 
сяца, а полнолуние, наоборот, сулит нам множество пере т 
мен. Эти качества передаются и собранным растениям ® е 
До оду КТам, которые из них готовят в этот ДЕНЫ э 
0гда лучше Ыы с 


всего снимать урожай? Итак, о 
8 е реши» лучше всего снимать на растущей ЛИ 
о и ближе к полнолунию: тогда они Е 
А В день полнолуния рекомендуют снима 
ершки», которые идут для немедленного оак 
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ной спутницы Земли 


учитывайте фазы веч 


‘ление Луны в зодиакальные знаки 


и емя московское) 


Время Знак Зодиака 


Сентябрь 


22:32 Стрелец 
01:52 Козерог 
Ко : Водолей 
| р 06:16 д 
Тец , тт 12:08 Рыбы 
"ыр росон 20:10 Овен 
ень сентября 
Тед и 14 сентября 06:50 Телец 
Дит ТЬ зар 16сентября 19:32 Близнецы 
0, 19 сентября 08:07 Рак 
21 сентября 18:03 Лев 
24 сентября 00:05 Дева 
26бсентября - 02:49 Весы 
28 сентября 03:53 Скорпион 
Да на Время 30 сентября 04:58 Стрелец | 
И не ВПИТЬВАТ др Октябрь 
ДЛЯ их уборки нот 2октября 07:22 Козерог 
и З уыт октября 11:46 И 
и Зодиака: Ро бие, боктября 182 в 
Л 21 Рыбы 
таходится в тако 
б оя ты НЕЙ 
`14октября 05 Телен 
16октября р Близнецы 
19 октября 15:41 Рак 
РА] Октября 02:42 Лев 
#23 октября 10:02 Дева 
250 13:28 Весы 
_ соктября 14: 
27 октября :09 Скорпион 
29 Октября 12:56 Стрелец 
То 13:37 Козерог 
Ктября 
16:42 Водолей 


ия. 
ор ак как хранятся 
я соко они недолго). «Корешки» налива- 


И эн Й Е. 
вать уу ней на убывающей Луне, поэтому вы- 
Зд е, по возможности, ближе к новолунию. 


Кладк 
е 
Кость На хранение важно учесть такое качество, 


> она зависит? Микробы, которых 
ВА 35 плодами, весьма прожорливы, 060: 
аках, — в это время их активность 
“Оэтому на хранение лучше всего соби- 
Л находится в «сухих» знак : 
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Таблица 2. Фазы Луны в сентябре-октябре 2003 года 
(растущая Луна = «вершки 
10 октября, 11:29, полнолуние 
(убывающая Луна = «корешки» ) | 
25 октября, 16:51, новолуние | 

| 


(растущая Луна = «вершки») 
10 сентября, 20:37, полнолуние 


(убывающая/Луна – «корешки») 
26 сентября, 07:10, новолуние 


го убирать на убывающей Луне, когда она находится в | д 
«сухих» знаках Зодиака. Это относится и к картофелю: 


І 6 
лучше всего его выкапывать ближе к НОВО при Луне Е 
в Овне, Близнецах, Льве, Стрельце, Водолее. Полностью б 
исключаются Рак, Скорпион, Рыбы (особенно запомните и 
Скорпион: замечено, что картофель, выкопанный в это = 
время, не только плохо хранится, но и невкусен). у 3 
Поэтому, например, в сентябре-октябре для уборки кар- в: 
тофеля и других корнеплодов рекомендуют следующие дни: м 
12-13, 17-18 и 22-23 сентября, 11 октября (до полудня), 
14-15 и 19-20 октября. Это время считается наиболее бла- Б 
гоприятным. 


Варка варенья. Варенье астрологи советуют варить при 
Луне в знаках Телец, Лев, Скорпион и Водолей, которые 
Отличаются повышенной стабильностью. В эти дни оно 
дольше хранится. Причем в Тельце нужно варенье хоро- 
шо проварить, во Льве наоборот — опасайтесь перевари- 
вания. В Скорпионе обратите внимание на достаточное 
количество сахара и консервирующих веществ, в Водолее 
= На полное заполнение и герметичное закрытие банок. 

Квашение капусты и засолка. А вот консервирова: 
нием лучше всего заниматься, когда Луна находится в Раке, 
Скорпионе или Рыбах. Не рекомендуется ничего консер 


Я — ваши заготовки могут ока? 
или вовсе испортятся. Если же | 
Я в день новолуния, время храа | 
‚› наоборот, Увеличивается. ў 
ации: предлагают нам астрологи И ] 
намическому сельскому хозяйству: 
’ Помогает ли знание о Луне собр ар 
? Давайте проверим это сами. 


› Постараемся соб ать Й жаа 
отличный уро. : 
ностью его Сохранить! . | 


Владимир ЯКОВ/ 
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| НЕ ОЖИДАЛ 


А ОНАНСА 
б т 
т ИЖ к ибыли опубликованыв № 1 «Предупреж- 
Тель, я. а2003 год. Признаться, не ожидал такого 
Рыб, а, до сихпор получаю письма не только по 
Ртофь, оэтическихопусов, но и по поводумоейреа- 
ь Спасибовсемчитателям 


циипосле инсульта- 
еждения»! Не ожидал, что столько доброй 


отнезнакомых мне людей... Посылаю 


д 
гии получу. 7 
ещ ку.стихотворения, с надеждой на вни= 


еподбор 

: ОРЛОВУ Максиму Томасовичу, 665709, 
в. их 

Трологи совету и. 

орпион и Водолей хир 

ильностью. В зидар 


ЗАКАТ 


Сусальным золотом заката 


ельце нужно врн 
уот — 018021100 И 


® Нотным станом взятые в тиски. 


Пылает вечер сентября. 
Вдаль облака плывут куда-то, 
Чуть небосвод посеребря. 


Густою киноварью сочной 
Закрыты синие тона. 

Все величаво. Непорочна, 
Стыдлива бледная луна. 


Стал небосклон багряно-рыжим, 
Едва заметны точки звезд. 

Мне показалось: сам Куинджи 
"Нам ниспослал бессмертный холст. 


ПАУЗА 


Бывают звуки чистые, бемольные, 
Громкие, давящие виски, 
Тихие, лихие, колокольные, 
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Но без пауз вы сыграть попробуйте 
Вальс, мазурку или контрданс. 
Не пытайтесь: время лишь угробие 9. 
И, боюсь, с ума сведете нас. 


Пауза — полет руки Нейгауза, 
Белый лист для будущих стихов, 
Тишина в бетон одетой Яузы, 
Омут незапомнившихся снов. 


Быть акцентом дерзким — мне не п 
Попытаюсь паузой я стать. 
Без которой, кто бы ни сподобился, 
Даже плясовую не сыграть. 


робил час, 


В ОРДИ 


Я= постоянная читательнии 
дения». Мне 43 года. Зд 
ими недугами борюсь, 
(то есть срисовываю) 
вовать вконкурсах (на 


Ведьглавное — не резул 
куюлитературуипо народн 


1 


ЗОЖ» и«Пред упре ж) 
1 НО, о) 


@ 
8 
х 
Е 
о 
© 


о. Люблю порисовать, 
де-нибудь поучас 
› Фото, лучшую сказку); 
участие. Обожаювся- 
й медицине. Пишусті Г 
отдушиижитейские ис тории. Однуизних посылаю 
насуд читателей «Пред упреждения». > А 
Адрес:МАЛЬЦЕВОЙ Ольге Сергеевне, 165511, Арг 
‚ хангельская область, Верхне тоемский район, п/ 
Авнюга, д. Федьков-Починок. : 


Когда я училась в строите 


‘льном техникуме, то пошла 
подрабатывать санита 


ркой в больницу. Работала ночами 
и по выходным. К слову сказать, очень я любила эту рабое 
ТУ. «Фу», — скажет кто-то. «А что? — это я в ответ скажу 
= Санитарка — не хухры-мухры». В любом деле надо 
душой, с любовью подходить, в. 

ТА вообще у нас раньше всякий труд был в почете, 
сейчас все позакрывали: кругом одни коммерческие ла 
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действительно мне моя работа была люба. 
ток 


Д 
еШ выносила судна, подавала «утку», сестренкам 
пол”, 


Е: горчичники поставить, температуру 


ЗЕ) ЫЛ баночки, ы 
ооа а А в палату к больному войдешь, улыбнешься, 
Г ` «Здравствуйте», и больной человек в ответ улы 
Шр: < 


(20777: динаторские мыла. Про это особый сказ. 

а прекрасный день врач-анестезиолог попросил 
ня: «Оля, помой, пожалуйста, пол, а я пока пойду в 
пахматы с хирургом сражусь. У нас передышка, боль- 
9 ных не везут». 

Л Ну, я чего? Взяла тряпку, швабру, ведро, отправилась 

вординаторскую. Вижу, там ко мне спиной сидит за стог 

г лом молодая женщина. И до чего красива! Видно, высо- 

УЧАЙ кая, стройная. А волосы — ни сказать, ни описать, прямо 

{ сказочные. Эх, мне бы такой быть! А я небольшого рос- 

точка — «метр с кепкой», волос на голове — «кот напла- 
Кал». 

Я — человек вежливый, говорю женщине: «Здравствуй- 
ТОА Она не отвечает, не поворачивается в мою сторону. 
| < амой красивый модный костюм, на ногах —' белые 
кроссовки. 
еъ, — подумала я и про себя добавила: — Вот 

› даже не здоровается». 
{ сот женщина за столом, ноги вытянула, руки на 
еа. А ая мыть пол. Дошла очередь и до женщины. Я 
| ния сой я тут помою». Она ну просто ноль внима: 
| мечтает о развалилась на стуле. Глаза полузакрыты, 

еще ем-то человек. Ў 
Ривстан е попросила: «Дайте я помою здесь пол. 

о аНЬте». Молчит. ' Е 
А зек добрый по натуре, но бываю вспыльчивой. 
бон. Рястнула женщину по белым хаоса И храпа 
За шва М Опять молчит, сидит, не шелохнется. и 01 
т ведро и поглядела на нее. ры 
 ЧКи-светь, да она вся белая! «Ой, = поду 
Дине плохо!». Говорю громко: «Я сейчас вам 
ву. Дотронулась до руки, а рука 
„ ЯЛась я, сердце мое забилось, Ка 
Я искать врача. И тут нале 
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га, он как раз от хирурга возвращался. Говорит: «Что 0“ 
случилось?». а 
А я ему в лицо: «Вы там в шахматы сражаетесь, а тут м 
баба помирает!». ое 
Он заглянул в ординаторскую и зашелся смехом, От отр 
смеха минуты две сказать ничего не мог. Потом выдавил: Я 
«Это нам манекен привезли, куклу, значит, для отработки за 
искусственного дыхания. Вот и посадили ее эле А ведь 107 
как настоящая. Умеют вещи делать за границей!». пив? 
Ну, что тут скажешь? Я сама заулыбалась, а после за- 00, 
‚меялась. я 
Е. прошло, много всяких историй те было. раст 
А что до куклы, долго надо мной врачи смеялись: «Оля, В 
ну как там баба-то?». ей 
ЕРЕ са кух! 
ЛОД) 
ЦВЕТЫ И ЛЮДИ В 
; гро! 
СИВ: 
Люблюцветы живые, ноне срезанные. Срезанные р 
жалко, иони меня почти не радуют. Мне приятнее А 
принять баночку пусть даже с маленьким росточком. 8 
И, видимо, вот почему: не мо уобрывать жизнь. Опи ее 
шуслучай, который потряс меня изаставилзад умать- ход 
сяосмысле жизни всего земного. ео 
Адрес: БАБЕНКО Раисе Ивановне, 414026, г. Аст- Еб, 
рахань-26, ул. Химиков, д. 7, кв. 100. | с 
Две 
Однажды хозяин дома, ухаживающий за цветами, нат Моє 
долго уехал в служебную командировку. Естественно, все зад 
обязанности по уходу за домашним садом взяла на себя ла. 
жена. Она их поливала, опрыскивала, делала все, что де- го; 
лал муж. : 
Прошло совсем немного времени, и один из цветов, В оду 
народе его называют <березка», начал вянуть: повисли | зна 
стебельки и листики, Женщина поделилась своей бедой с кау 
сослуживцами. Ей сказали, что <«березка» загрустила © 
хозяине, 


И посоветовали... 


поговорить с цветком, мол, хо 
зяин скоро обязательно ве 4 


рнется, т 
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и сделала. Дня через три она заметила, 
отходить». 


ИН у стала < 


М | а о теперь хозяйка стала разговаривать с цве- 
к | кло т им радости наступающего дня и вместе с 
т И желат щения мужа... Меня эта история просто 


Мы дар возвра 


а много лет спустя, когда сама столкну- 


рясла. 
ее вспомнил 
то подобным. 


ь с ЧЕМ 
ро амы ко мне перешла ее домашняя «кра- 


После смерти м 


Их ито , ка», которую часто называют «домашний доктор». И 
ной В о ло действительно так. 
Ра Я очень бережно ухаживала за ней, а она стала буйно 
расти, но цветения не было. 
ы В зимнее время мы вместе с ней испытывали большие 


неудобства. В спальне ее держать нельзя, а в зале и на 
хае — тоже. Днем я ставила «крапивку» в застекленную 
лоджию, а на ночь заносила на кухню. 

Весной я решила взять от «крапивки» росток, а саму 
Громадину подарить кому-нибудь в офис. Она была кра" 
Сива И без цветения. Я стала подбирать для нее место и 
02 вижу — на каждой веточке набухает кисточка. А к 
‚ "ету она была вся в цвету! Красотища, и только! 

в. «НУ, = думаю, — самое время ее подарить». Взяла от 

"8 отросточек, а ее отвезла неподалеку. Каждый день я 
ДИА в то учреждение, чтобы узнать, как моей «крапив- 
ется, и поговорить с ней. Приемные хозяева были 
70016 от моего цветка. 
две, Е“ уехала на неделю, а пришлось и 
Моей Се иь ятут же а в ор зоа аве 
тое сев о. апивка» ста- 

п г. неделю после моего отьезда и оба 
аъ. о сотрудники успели оторвать и 
эю о несколько отростков. Один подари посадила 

дин т тросток и тот, который У меня был, я т И, 

Оршок и попросила их не угнетать друг др 
° Они меня послушались! Выросла нона ый Е 
сто всем на диво. Юю 
живые существа, они Мой 
е. Я люблю их, беседую © ни 


«Предупреждение» 


ЖИЗНЬ ПО-ПЕХОНЬКО 


Раис СабировичА бдрахманов прислал, В. 


преждение» юмореску, которую мы решил, 


ликовать... Аувас, друзья, были похожие слу С 


жизни? : 
Адрес: АБДРАХМАНОВУ Раису Сабиров 
423236, г. Бугульма, Р.С., ул. Тукая, д. 75, кв. 13 


Слушай, Миша, — сказала мужу жена Анюта, —а 
Пехоньки ковер купили, бельгийский. 
Сделаем, — пообещал я и устроился на вторую рабо- 
гу... 
— Не хотела тебе говорить, Михаил, но Пехоньки опять 
отдыхать поехали. В том году они были в Турции, а сей- 


час — в Грецию покатил не успокаивалась жена. 
— Сделаем, — завери ошел на станцию по ночам 
вагоны выгружать... } 1 Те 
— Ты знаешь, Мити у Пехонек ребеночек родился, = } т 
мечтательно вздохнула как \нна. — На три семьсот, а лЮДЯУ 
рост 57 сантиметров 
— Сделаем, — покраснел я и... В общем, через нечетное 3. \ 
количество месяцев я стал папой... У ДЕЛ 
— Слышал новость? — пожаловалась как-то Нюрка. = 5. 
Пехонько-то, подлец, жену бросил! 6 
«Ага», — подумал я... : ў 
..Сейчас живу один и часто с теплотой вспоминаю Пе А 
хонЬКо. | 8. 
Хороший оказался мужик, избавил меня от бабы=стерз 9 
ВЫ. 1 
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, ЕС ИДИ СПОКОЙНЫМ 


а: извинения, но хочу рассказать вамо моем | 
и. нем увлечении: с 1964 года я выписываю 
зкниг. Они то же, что и рецепты народ 
зненные, очень толковые, их полезное 
Нас жизнь все время учит, аеслимыб 
мучитывать разный опыт, то меньше б) удемдел 
ошибок-Япо профессии воспитатель и твердо зна 
Ч ненный опыт всегда нужен. А теперь перехо 
выпискам. Иху меня амбарные книги. Во 


| 
Терпение дает умение. 


С 
ям ©, что нечестно, не приносит пользы ни себе, ни 


/ Метительным быть очень не хорошо и даже страшног 

5 " ад единственное счастье нашей жизни. Е. 

6. [ет Е © приносит друзей, а несчастье их провер. ет: 
Року в том, что добыто хитростью. 


8 бы обеднела, если бы не было трудностей. 
Солнечное 
М 


утро люди не умирают. 
оса пристало больше честному. 
К сердитых не любит, если расстроишься» 
адут, в лес иди спокойным. = УЖ 
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ВЕСЕЛЬЧАК 
ХОДЖА НАСРЕДДИН 


Уразных народов Востока он известен под аа 
личными именами: Ходжа Насреддин, Молла На 
срелдинили просто Насреддин, Ходжа, Хадже. Был 

ЕВЕ: ВЕ 


лиХоджа Насреддин исто- 
рическим лицом, в какое 
время он жил и к какому 
народу принадлежал, не- 
известно. Рассказывают, 
чтововременахалифа Га- 
руна-аль-Рашидажил 
ный стаким именем. У 
ние, которомуо 
или пропове 
вергалось ге 
чтобы спас 
притвори 
его в шута. 
Популярнос ; 
истине безгранична. 


вестны во всем мире. 


уче- 


ПУР 


Н 
| 


зедание преобразовало 


тов о Ходже Насреддинепо- 
Іходки или изреченияиз- 


СОВА 


Однажды Ходжа заболел. К нему привели лекаря, У 
которого был очень злой язык: никто никогда не слышал 
от него доброго слова. 

Лекарь осмотрел Ходжу и потом сказал: 

— Ходжа, ты сам хорошо знаешь, что умирают по воле 
Аллаха. Один раз мы рождаемся и один раз умираем. А 
вижу, тебе уж не подняться. Поэтому созови свою семью, 
сделай завещание. х 

Ходжа созвал всех и, когда они собрались, сказал» а 

— Выслушайте, что я завещаю вам. Умру лия ила 9 
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Однаж, 
самом де. 
Ходжой 1 

— Ход 


3 
_ заболел 


лая торг 
_ Может п 


Е Улыбайтесь на здоровье 


моего завещания. Можете привести 


йте Е 
забыва но эту сову больше не пускайте. 


В слкуо собаку, 
0 
БОЛЕЗНЬ ХОДЖИ 


жа очень сильно заболел. Голова у него 
И ОИ темнело, и он так ослабел, что не мог 
"А Кое-как он добрел до лекаря и сказал ему: 
Мне что-то плохо, осмотри меня и определи, что у 
оа болезнь. 946 
Лекарь, осмотрев Ходжу, а К 
Ходжа, никакой болезни у тебя нет, ты просто очень 
Голден, МЫ С тобой пообедаем, и все пройдет. 
№ Ходжа сел, наелся досыта, напился и почувствовал, что 
| тна самом деле выздоровел. Уходя домой, он сказал’ 
| лекарю: 


= Ты ив самом деле лекарь. Ты умеешь и распознать 

ВИ Солезнь, и дать лекарство, и вылечить. У меня в доме все 
5 | о Са о 

(Олны этой же болезнью. Я сейчас пойду и пришлю их 


| вех к тебе. 
Е - 1 


ВРАЧЕВАНЬЕ ХОДЖИ 


Однажды Кто-то из тех, кто считал себя поэтом, но на 


с 
н деле ничего не смыслил в поэзии, повстречался с 
ОДжой и сказал ему: 


ТЯ, что ли, — сердце у меня отяжелело, словно це: 
акому бы врачу я ни пошел, никто ничего не 
ь. Может быть, ты укажешь мне какое-нибудь 


оджа внимательно посмотрел ему в глаза и спросил: 
е написал ли ты в эти дни что-нибудь новое? 

® Написал, = ответил стихотворец. 

к. Жа уселся и сказал: 

Е в, послушаем. йчас мне 

тоб д. 0вольствием прочел бы, но а 
Е Указал мне средство от болезни сер. ебе пото 

т Прочти стихи, а лекарство я назову т г 


Э 
А Начал читать. Стихи у него были х 
те. ие .. 


хочется, = 


т 


орла он прочел их, Ходжа ему сказал: > 
— твое сердце отяжелело от этих стихов, потому что нк. 
до сих пор никому их не читал. Теперь ты облегчил Е. 

| сердце, переложив всю тяжесть на меня. Но не за оа 


не пиши таких длинных и тяжелых стихов. Их не Ввыдер- д И 
жит никакое сердце. В поли ( 
ХОДЖА И ЛЕКАРЬ ино, | 
Однажды Ходжа и некий лекарь оказались спутниками, 

Когда они проходили мимо кладбища, лекарь закрыл лицо 3 
руками. : бар 4 і ВЕ 

— Интересно, господин лекарь, — спросил Ходжа, — 
почему ты закрыл лицо? | КОМЫ 
— Мне так жаль всех тех, кто лежит тут в земле, — ссем 
ответил лекарь, — и я закрыл лицо, чтобы мне не видеть 509: 
их могил и не огорчать их сердца. обо В 
= Нет, господин лекарь, — возразил Ходжа, — это не Он 
так! Видно, всех их ты угробил своими лекарствами и был ‹ 

теперь закрываешь лицо от стыда. зал: 

в | 
те Е 
ХОДЖА БЛАГОДАРИТ ЛЕКАРЯ да ш 

Однажды Ходжа Насреддин тяжело заболел. Жена, по- | 

теряв надежду, что он выздоровеет, пошла к самому луч- | 

шему. лекарю, который жил по юоседству, и попросила его: і 

— Ради бога, лекарь льно заболел, посмотри 4 
его. Мы люди бедные и {етей у нас много, пожалей, при- ПЕ 
ДИ. 2. 
Услышав слова: «Мы люди бедные >, лекарь нахмурил- 9. 
ся и сказал: 4. 
— Зачем ты терзаешь понапрасну несчастного человека? $ 
Ну, скажем, я приду и осмотрю его, а на что ты купишь бака 


лекарства? 


Жена Ходжи опечаленная вернулась домой. 

Дело обернулось так, что Ходжа все-таки выздоровел. 
Однажды он встретил на улице этого лекаря. Тот, нее 
Щаясь, сказал Ходже: ‚2 

— Ходжа, ты должен простить меня. В лот день уза 
было важное дело, и я не мог прийти к тебе. „| 


Улыбайтесь на здоровье = — А 


ал екарь! — воскликнул в ответ Ходжа. 
Д 

Е тебя, чтобы сказать, как я тебе обязан — 

тебе я выздоровел. 

ОД же благодаря мне? — спросил с удивлением 

о же не лечил тебя! 

р. сл а т 

а нано поэтому я выздоровел, — ответил Ходжа. 

бы твое грязное дыхание коснулось меня, то неизве- 


на каком бы я был кладбище. 
070, 


Е — 
}} 


КАК ХОДЖА ВЫЗДОРОВЕЛ 


Однажды Ходжа заболел. Родственники и соседи, зна 
Лежит утв осу незнакомые, — все, кто услышал об этом, пришли 
О, Чтобы Меку | соемьями навестить Ходжу. 
Вскоре комната заполнилась людьми, и все судачили 
аи о Б. 000 всем, что ни взбредет на ум. 
П Они столько сидели и столько болтали, что Ходжа за- 
СВОИМИ тоа было своей болезни и, наконец, поднялся, оделся и ска 
Гэх 

— Милые мои. Я уже выздоровел, вставайте и уходи- 
ИЕ! Если Аллах ниспошлет мне болезнь вторично, то тог- 
да приходите и продолжайте свои разговоры. 


Правильные ответы на вопросы рубрики 
и <Гимнастика ума» (стр. 60). 
* Светло- 5 
2. 13 о-русый. 


3. Аб 
98 Абсолютных идиотов. 


— < Язь ме 
рЄ5 ДИЦИНЫ. 
Й рде, где стоят цветы, образуются болезнетворные 
И. са 


_Ответы на кроссворд в № 4(28) ха 
ЗИЗОНТАЛИ: 1. Быков. 2. Анюта. 3. 


С 
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„ДОМАШНИЙ КУЛИНАр 


Итак, конкурс «Домашний кулинар» вышел , 


ча 
нишную прямую. Сегодня мы публикуем посл дое 
подборку рецептов наших читателей , 9 


И. Итоги кон, 0, 
са будут подведены в следующем, шестом попса 


журнала за 2003 год. Напоминаем, что денежные | 


призы получат десять авторов особо оригина ЛЕНА 
блюд. : = 


РЕЦЕПТЫ ОТ ЛЮДМИЛЫ КИРИЛАОВНЫ 


Хочу предложить мои рецепты для конкурса «Домаш- 
А ний кулинар». Сейчас я нахожусь на пеисии, мне 66 лет, 
| В настоящее время живу одна, мужа похоронила в мар- 

те 1999 года. 8,5 лет жила на 
дане. С 1988-го живу в Азоє 
дала им образование. 


Старшая училась в Москве, там познакомилась с юно- 
шей, вышла замуж в Ар 


мению. До 1991 года жили они 
там неплохо, ездили семьей к нам в Азов по 3 раза в год. 
Имеют двух сыновей и приемную дочь (родители девом: 
ки погибли во время землетрясения). С 1992 года я не 
видела внуков, У них пет средств приехать. И Ч меня 
тоже средств нет к ним поехать. Старший внук ота 
служил в российских войсках на границе с Турцией, млад 
ШИЙ — спортсмен, учится на физкультурном отделе” 
нии Кироваканского училища. Внучка была отличницей, 
КО вот уже два года никуда не может поступить, 96 
дело в деньгах. | 
Младшая, дочь живет в Магадане вместе с дочерью? 
подростком и мужем. Дочь приезжает ко мне тольк 
Раз в год, когда ей оплачивают дорогу. те 
Извините за длинное вступление. Теперь к 0620: В Ті 
времена, когда к нам с мужем приезжали дети С еза 


7 Чукотке, 8,5 лет в Мага. 
‚е. Вырастила двух дочерей, 


МИ, 9 нас в доме было шумно, весело, много готова 


116 


еще нә 


жи (6 


ОЖУСЬ НО ЕН а 
н, Мужа попроще 
га Чукот 05А 


И, 


Ж 
(6 штук). Коржи можно вырезать из 


Наш конк урс. 


р Г ранила, но давно по ним ничего не делала. 

и они кому-то пригодятся. 
шевой Людмиле Кирилловне, 346783 
г. Азов, отделение 3, ящик 20. 


САЛАТ ХЛЕБНЫЙ 
СО СВЕКЛОЙ И ХРЕНОМ 
200 г ржаного хлеба — 1 крупная свекла, 1 большое 
50 столовые ложки растительного масла, 1 столовая 
ка тертого хрена, сметана или майонез по вкусу, 1 


0 
‘(половая ложка зелени, сахар, соль по вкусу. 


ржаной черствый хлеб натрите на мелкой терке, об- 
Марте в масле. Свеклу сварите, очистите, натрите на крупа 
ной терке. Яблоко нарежьте мелкими кубиками. Добавьте 
грен зелень петрушки и укропа, соль, сахар по вкусу 
Все перемешайте. Заправьте сметаной или майонезом. 


ТОРТ «СТЕПА-РАСТЕПА» 
2 яйца, 1 стакан сахара взбить, потом поставить на 


теплую баню, постепенно добавить 2 столовые ложки меда» 
100 т сливочного масла, 1 чайную ложку соды, подогреть 
Ще на бане, затем постепенно добавить 4 стакана муки, 


(Делать крутое тесто, сразу же раскатать и выпекать кор 
раскатанного 


| "а тарелкой. 


дж 

Уи муки, 1/4 ванилина, мо 
вит 

5 На огонь и варить, п 


# Сверху торт украсить размӣ 


рем к торту «Степа-растепа». „а 2. столовые і 
стакана молока, 1 стакан сахара, 2 ЯЙЦА 
жно и без него: Ре. 
пй ЙЦа растереть с сахаром, прибавить к. поста- 
аи развести массу холодным молоко когда 
омешивая ве е чег 

К ин. Посл А 

авить ванил т 


тым печеньем * 
ей, ук расить 


Ки 
ро снять с огня и приб 
МЫ коржи. 


статками: от корочек корж 


очиш 


РЫБА, ЗАПЕЧЕ 
ите на противень 11 


оставьте в умеренную горячую духовку. “ 
я посыпьте рыбу толченым чесноком, мелко 
пой петрушкой, молотым черным перцем, полож пан. 
скольких местах по кусочку сливочного масла и А е | 
х. С 
еще в течение 5 минут. к 


100 

РЕЦЕПТЫ ИЗ ВЫКСЫ 00 оби? 

б т Ў 

Высылаю вам свои рецепты, считаю, что они дз А б ит 

ряда здоровой пищи. По этим рецептам 20товят вх ь 00 зе 

ные блюда многие мои родные, готовила и моя мама, А Б и н 

что считайте, что дарю вам семейные реликвии, Орау и а 

хочу попросить не сообщать мой адрес — нет возможно 60, 1 
сти отвечать. Но, надеюсь, многие читатели «Преду- снова 

преждения» вспомнят меня добрым словом, п приготовия В 8 

мои блюда. Особенно это относится к тем, кто дер- лень, Д 

жит домашнюю скотину: свинок, бычков. ховную 

С уважением вы пот] 

Галина Вениаминовна Баринова. | красив: 

г. Выкса. ° майоне 

0 или со 

СУП «БОРЕНЬКА» Есл 

В кипящую подсоленну! помешивая, влить тон- Батодо 

кой струйкой бычью кровь. з 10 минут ввести 2 слег рис. І 

ка взбитых яйца, пассиров: й лук и сухую зелень. _ бавля 

Я на 2 литра воды беру 500 г крови, 2 яйца, 2 луков Но 

цы, 1 пучок сухой зелени, 50 1 растительного масла. Соль сыры 

но вкусу. собр: 

Гази 

РАГУ ИЗ СВИНИНЫ В ПИВЕ буш 

Свиные ребрышки с мясом порубить на кусочки приз и та 

мерно 5х5 см, ВЫМЫТЬ, обжарить на свином сале, посо т 

дить, добавить пассированный лук и залить пивом. пу ты 

ШИТЬ ДО готовности, Подать как отдельное блюдо с тШ о о 

НОИ капустой. : ба 


а 1 кг свиных ребер 50 г сала, 3 луковицы, 0,9 И 


р" 


№ 


ЕТИ у 


Наш конкурс 


НЕОБЫЧНЫЕ СУПЫ 


поделиться с читателями «Предупреждения», как 
р а заварные супы. Нет, не те в пакетиках, синте- 1 
Е“ мертвые, а живые, полные целебных. витами- 
| Е еблощие минимум времени. Вам понадобится одна- 
ная заготовка — это поджаренные на раститель- 
ном масле хлебные кубики. Хотите — сделаите их из чер- 
ного хлеба, хотите — из белого батона, это от вас зависит, 


Ю, Что № любителя. Главное, заранее нужно подрумянить эти 
9 
там го Они р кубики и сложить в банку перед обедом. Во время обеда 
ТОВ вх | положите по 5-10 кубиков в каждую! тарелку, покрошите 
Ла И лоя мама Ти 


Мелко зеленый лук, свежую капуст 
_ ВОДОЙ, накройте тарелки. Пока вы с 
хлеб, ваш суп готов, оста 
снова приготовления. 
заварной суп можно добавить люб 
у, ее ботву, 


У и залейте кипящей 
трезаете себе свежий 
лось его только посолить. Это 


ие реликвии, Сразу. 
С — нет возможно, 
гштатели «Пре 
товом, приготове” 
к тем, кто бр 
Об 


ую огородную зе- 


(о) отдельности, а потом до- 


перед заливкой ки 

пятком. 
 20/все-таки основу заварного супа должны © А 
(97 


ост. 
Гон авлять 
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Я — Юля Махмутова, мне 13 лет. Мой дедушка о 
‚ КО- 
торый живет в деревне, очень уважает 


блюда из крапи. 
вы и лопуха. Раньше я не любила есть салаты, 


суп 
борщи из лопуха и крапивы. Но мой дедушка раса 
что крапива и лопух очень полезны — в них Много вита. 
минов- Он сказал, что в самые тяжелые годы его детства 
в0 время войны его родители готовили супы с крапивой, 
Рассказ дедушки меня очень удивил 


‚ ис тех пор я очень 
люблю крапиву и лопух и готовлю из них вкусные блюда, 
Адрес: Махмутовой Юлии, 454100, г. Челябинск, 


Комсомольский проспект, 0. 134, кв. 25. 


в. 


САЛАТ ИЗ КРАПИВЫ 


Промойте листья молодой крапивы, прокипятите их в 
течение 5 минут, откиньте на сито или дуршлаг. Мелко 
нарежьте и добавьте зелень петрушки, заправьте уксусом 
И сметаной. Выложите готовый салат в красивую тарелку, 
Украсьте его ломтиками сваренного вкрутую яйца. 


На 150 г листьев крапивы 50 г зелени петрушки, 1 яйцо, 
30 г сметаны, уксус по вкусу. 


САЛАТ ИЗ ЛОПУХА 
Вымойте молод 


ые листья лопуха и на 2 минуты опусти- 
те их в кипяток, после чего слегка их обсушите и мелко 
нарежьте. Нарубите зелень петрушки и смешайте с листь- 
Ями лопуха, добавьте тертый хрен, заправьте салат смета- 
НОЙ, посолите. 

На 120 г листьев л 


0 опуха нужно 80 г зелени петрушки, 
Г корня хрена, 30 г сметаны, соль по вкусу. 


Я помнло случай, к 
Ти через час после 
710 все быст 
тало на стол 

быс 
- 3. 
тй 


0гда к нам домой должны были прии- 


телефонного звонка гости. Мы с ма- 
Ро приготов 


минут. Его-то я быстро й 
‚Ч столе он выглядел очень кра- 


р 
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ОСЕННЯЯ ПОРА 


осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, 
веет, крутит, мутит, сверху льет, гнетет и снизу 
Е 


Когда листс березы и с дуба чисто опадает, то 
скоти людей легкий год ожидает. Много желудей 

 надубу – к строгой зиме. 

Ива рано инеем, покрывается —л 


ютая зима на- 
ТИВЫ двигается. 
° Поздний листопад — 
(ВЫ, про к суровой и продол- 
) Или дуршлаг, Ма, ` жительной зиме. 
ки, заправые ии | ° Вешний дождь 
іт в красивую трет |  Растит, осенний — 
вкрутую яма. 
ени петрушки, 198 
али 
А 
1А 
н. обуш и? ‚Коли птица Аружно в отлет 
смеш? 2 


ГИ 


Куры начинают 
ано 
зиме _ Рано линять осенью _ 


к теплой 
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ТИ 
Зовут сентябрь задумчивым. Деньки-то солнечные ко- 
ротки, чистые. зарева будто бы спохватываются. Из-за 
далекого угорья махнет сизым рукавом Несмеянушку ее" а 
крыло птичьей стаи. Пискнет мышь, ухватив золотой } жур 
колос, оброненный в страду 


на поле. Вскружит ветер 0 р года: 

пе 0хонько, тихохонько да подымет листьев волну. И И сила 

вновь все тихо, думно. 0 осен 
Сентябрь-рюень. Рюень — от слова 


реветь. Олений реви д2 
первых холодных ветров рев — в 


этом позабытом нами эко ело! 

слове. Но рев исполнен сентябрьской печали, зовом любви, ОК Я 

На столе — хлебный каравай, рассыпчатая картошка, яго- п. ЖИ 

ды брусники, золотиста и богата осень. Во всяких прово- Ятода-к 

дах немало печали и грусти. А мы в сентябре провожаем в фи россьйт 

теплые края ласточек и го рихвосток, кукушек и пеночек. хуравль ДУ 
2 сентября унрается, 


Самойлин день. Све 

Наступает пора дергать све 
= девкам невольница. 

Немудреное это дело — з 


за ботву овощи таскать. Но на- 
добно своему огороду кланяться. 


кольница 


клу, морковь. Свекольница 


7 сентября 
Тит Листопадник 


зине последний гриб. С 


Тащит Тит в кор 
без червоточинки. 


амый ядреный, 


9 сентября 
День Анфисы. Рябинник 
Первый поклон: рябиннику. 
Птицы первыми л 


11 сентября 
ван Пролеток 


Т 
Е восстанавливающая при 


г ен 
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се р. 


022 сентября: 


13 сентября 
а Ягода-клюква - 
Г жденный 13 сентября знает 
В деревне верили, что рожд ан 
7 к журавлиннику, к россыпи клюквенной. Красна, 


У Реве | кругла ягода-клюква. От всякого века, землю обошедша р 
м. йана сила полная. Ягода-клюква — от недуга, что насы 
Й е _ лают по осени на человека гнетуница и лихорадка. Они не 
Шчатад только из человека, но и друг из друт А ЖИВ! тянут. А уж 
колик человеку пристали, то похолодят. каменят нутро- 
ень, Во В 70, 
сентябре Проохац 2 Ягода клюква на болотной трясине растет, по кочкам, а 
‚ Кукушек ала, | Оироссыпью великой. Ее солнце печет, дождь хлещет, а 
 __равль ждет, когда она полыхнет. Ягода-клюква мхом 
— {| Ушрается, мхом укрывается. Мох ее тепло хранит. 
ольница т. 


23 сентября 


Осеннее равноденствие. 


Р Б Именины рябины 
вощи таска По народному поверью сого 


горковь, Свекольа й 


Было поверье, коли тебя не 
груди подступает, душит 


Чисть мучит 
_ СЮ вкруг себя 


Ё 30 сентября 
Менин Золот 
Т 


ела 
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Называли в старину ветер, что де 
тей крестьянина пробирал, на порог избы холо 
восставал — паздерником. Паздерник не прос 
оголяет, но с веток лист сдирает. Паздерник — 
менной погоды, месяц особых примет о зиме 
ветра-листобои часты в октябре. 

Сказывают в народе: «Засиверило — и лист скоро подо- 
мрет». И коли лист с дерева начисто опадает, то это: хо- 
лодную зиму предвещает. Лист лицом кверху (т.е. гладкой 
стороной) ляжет на землю — это предвестие недорода. А 
когда лист ложится лохматой стороной, вогнутой к земле, 
как бы заботливо прикрывая землю, то крестьяне знают: 
не померзнут озимые хлеба зимой. 

= Потому и назван еще октябрь ме 


сяцем-листобоем. Лис- 
топадная осенняя лихора 


дка — это пора зябкая, горькая. 
Листья на деревьях дрожат — и они мокры. И этот чах- 


лый вид говорит нам об исчезновении солнечного тепла, 
об омертвении природы. 


В народе об октябре говорили: 
полоза не любит. 


В Грязник ложка воды ве 


Знать:осень в октябре по 
Замечали погоду, 


вых заморозков ЛИСТЬЯ н 


<Грязник ни колеса, ни 


дром грязи становится. 
грязи». 


Я октября 


5 ень пчельников 
50сим и Савва, заступ 

ики пчел, ульи в ом аник стат 
ВЯт, торопятся убрал Р К 1 


лепляют — на холодную 
= К теплой зиме. 


- Стар 


ые люди напомина- 
е Потянещь», 


ревья оголял, до кос= 
ДНО, люто 
то деревья 
месяц пере- 
. Северные 


"ить не п 
тья. К ве] 
о. На вер‹ 
рота нечу 
кось не по! 
ее от дво] 
песаннъй 

Есть пот 
ть на ос 
дет того, 1 
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33 | ода в эти дни будто подсказывает, что са- 
2 ое самое верное средство не дать болезни 
‚цел 


одолеть нутро — Мед. 


Е. 34 
2-4 


5 октября 
Листопадная 


| Кта лист роняет, осени уступает. Такие слова про 
| ссину молвятся: «Одна ягода — горькая рябина, одно де- 
| рево — горькая осина». И вот обнаженные ветви, трону- 
тые прозеленью, дрожат в ненастье осеннем. 

Чаще дожди в этот день заходят на землю. Льется по 
пронзительным зеленым веткам небесная влага. Осина 
примерила, по народному поверью, русалкино платье. И 


так осталась в нем СТОЯТЬ. Русальим призраком ходить по 
земле. 


По деревням был такой обычай: 
нечисть не позарилась, ставили по 


чтобы на скот, на избу 


углам двора осиновые 
ГО ЕП, ; ] й 
солнечного тепла, | колья. К верейному столбу тоже привязывался осиновый 
М Ж { Кол. Наверейный столб крепились ворота. И вот, чтобы в 

НИК НИ КоЛ Ворота нечисть войти не смела, чтобы ворота вкривь и 

В 
о а не пошли и отпугивали всякую неведомую силу, иду- 
Ии от двора ко двору горе, крестьяне ставили кол, остро 


отесанный с обоих концов. 


: сть поверье, что убитую змею непременно надо пове- 
ить на осине. А то оживет змея, по следу людскому най- 
Дет того, кто ей смерть учинил, и укусит. 
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8 октября 
Сергей Капустник 


Рубят в этот день капусту. Набивают отп 
мелко нарубленным, отсеченным от ко 


Работа эта была для всей семьи. Дети чистили мо 
старики резали. Кочаны очищали от « 
незавитых листьев. Секли кочаны. Засыпали соль. Т 
деревянной ступой, перемешивали соленье. 

. Бочку с квашениной откатывали в 
лись, коли на капусту был урожай, 
бочку. Несколько дней кап 
стоял в избе терпкий запах. Чтобы капуста не 
порой в нее клали осиновое полешко. 

А на капустном листе пекли хле 
нимались из печи пахучие, раздуше 
ную лепешку на капустный 
скую благополучно прожить. 
ные пирожки. С первым пирожком, 
Старая бабка бежала к гряде, с 
закапывала пирожок в землю. 


капусте на будущий Год — пуз 
той, а густой. 


Просила она земельку о 
астой, голенастой, не пус- 


› Руби сереб 


ро, сечи-мельчи, в кадку топчи. 
пуста лихого н 


е подпустят». 


13 октября 
Григорьев день 


ину соломки подстелил 


‚ а Григорий 
И : Михаил 
ломой, 


а набивали матрасы новой со- 


Я рой нет моченьки, как болят 
Д БГ, от тяжелого суетного дня. 
альзамами и кремами, едуз 


аренные бочки 
черыжек капустным 
листом. 


рковь, 
одежки» — торчащих 


олкли 


Угол и принима- 
рубить во вторую 
Уста «бродила» — укисала. И 


перекисла, 


бные лепешки. Они вы- 
нные. Когда клали хлеб: 
лист, задумывали зиму зим- 

Пекли в этот день и капуст- 
снятым с противня, 
которой сняли капусту, и 


зрастила 1 


Ванное :о 


ке проте 
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58 проку порой никакого. А ведь в деревне 
г мазями, и пр ти. Солому резали мелко, на- 
| знали, как отвести. 6 ур , 
(оль от 2 авали на пару. поостынуть и держали ноги в 
овал, 4 напаре. И поверьте, боль унималась, т. 
Е ое времена 13 октября вытрясали старую 
слому из матрасов. Глядели наши бабушки: тет ли мес- 
Анка, что отсырело, слежалось, гниль подпустило. По 
р. зытрясенной из матраса соломе судили о здоровье челове- 
а. Соломка, мол, сказывала о растущей в человеке боли, 
преждала болезнь. 
Да разве могут сравниться те поролоновые матрасы, на 
которых мы нынче отдыхаем, с матрасами, на которых 
слали наши бабушки! На соломенной постели сны не душ- 
| ные, не тяжелые. Кашель, если человек СИЛЬНО просту- 
жен, не так мучителен. Болезнь отступает скорее от чело- 


Века, когда спина его согрета стеблями, которые поднима- 
° Ла, растила и питала земля, 


=: 


‚ЭТОТ деньикаут И 


р. 26 октября 
с противня | р 
ай ау День Иверской иконы 
Й К Й К. Божией М. атери 
ла |. у и Е Банное обиходье. Выгоняли из больных падучую. На 
Ол у” Олке протопленной бани прели наст 


ои из целебных трав. 


Формационно- 
а канале «Россия». 2. «Ж 
киной, 3. Ис 


Тель стихов. 5. Отс 


адпись в нижн 
Ма, являющаяся кратким переводом текста. 10. « 
а по программе «Все сразу». 11. Телешоу Регины Д 
бовицкой. 12. «Брат», актер. 13. Ро 
аргарита». 14. Ряд фильмов, 
главным героем. 15. Суетливый, 
16. Награда Американской 
по ВЕРТИКАЛИ: 6. У 
НОМ произведении. 17. Фи 
18. Актриса — ИСІ 


ей части кадр 


же 
НЫЙ человек. 
меренно медленный темп в 
ЛЬМ с драками, стрельбой т 


толнительница роли Насти Каменской. 19. «Не- 
одушевленная» Роль Пьера Ришара. 20. Исполнитель Эстрад- 


ной песни во Франции. 21. Литературно-драматическое произ- 
ведение, предназначенное ДЛЯ эк 22. Главный приз в 


‹ранизации. 
игре, проводимой на 1-м канале Максимом Галкиным. 23. По- 
становщик фильма, спектакля. 24. Режиссер комедии «Стари- 
ки-разбойники». 25, Подлинные или бутафорские вещи, исполь- 
зуемые для создания той или иной обстановки В спектакле или 
фильме. 26. Десерт, из которого Федя в «Приключениях Шу- 
Рика» делал Коктейли: Подготовила Елена КАЗАК. 


музыкаль- 
Т погоней. 
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ПОБОЛЬШЕ АКТИВНОСТИ, 
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ! 


Вот и наступила очередная весна. Мы поздравляем всех 
наших читательниц с традиционным праздником — Между- 
народным женским днем. По этому случаю редакция приго- 
товила для вас подарок — первый выпуск «Женского клуба». 
Нам очень хочется, чтобы этот подарок вам понравился. По- 


этому с нетерпением ждем ваших откликов. Судьба будущих 
выпусков фактически находится в ваших руках. Пишите нам, 
и вы станете полноправными авторами «Женского клуба». 
Берите пример с тех, кто присылает свои произведения в наш 


традиционный «Клуб литераторов». В нынешнем номере опуб- 
ликовано стихотворение До тановой-Солнцевой «Мама, до- 
рогая моя мама». В своем письме Влада Сергеевна написала: 
«Я не пассивный читатель — активный. Всячески пропаган- 
дирую здоровый образ жизни. По моему совету многие знако- 
мые выписывают ваш журнал, благодарят при встречах. При 
моем содействии и библиотеки Элисты стали выписывать 
«Предупреждение», и, как говорят библиотекари, журнал по. 
зуется спросом. Это радует: читателей «Предупреждения», а 
значит, и поборников здоровья в нашем городе становится 

все больше». А нас радуют такие активные читательницы. 

Именно благодаря им число подписчиков журналав новом году 

Увеличилось почти на две тысячи. Кстати, © подписке. Она 

продолжается. Если вы не успели подписаться на журнал © 

ат С оформить подаи на оставшиеся месяцы 

лугодия 2008 года. ОЕ РНЫШЕВ, 

главный редактор жур нала 
«Предупреждение 


Следующий номер журнала выйдет 1 4 апреля. КЕ 


НинаАндреевна КОРНИЛОВА выходИитн. 
арену цирка, зал долго аплодирует. ВО 
уже несколько десятилетий Нина АндР 

евна выступает со слонами, которые За 
короткое время представления стано- 


Нина Андреевна, вы пришли работать в цирк, потому что 


то была ваша мечта? > 
9" Нет, се решил случаи. Мне было шестнадцать лет,я учи- 
лась при Ростовской оперетте в балетной студии, и вдруг мне 
сказали, что в цирковую программу нужны молодые акробат- 
ки-танцовщицы!. Я решила попробовать. Так в 1943 годуя впер- 
вые переступила порог цирка как артистка-дебютантка. 

— Аослонах и не думали? 

_ Нет, конечно. Попасть в аттракцион для рядовой тан- 


щицы было большим счастьем. Только черезтодя оказа- 


А в аттракционе Корниловых «Слоны и танцовщицы». 
Идея его очень оригинальная — гиганты-слоны выступают 
вместе с хрупкими девушками. В цирке такое «соединение» 
было сделано впервые. Наш аттракцион в 1944 году получил 


первую премию на Первом Всесоюзном конкурсе в Москве. 
— Язнаю, что «Слоныит пицы» принесли вам нетолько 


радость общения с громадными животными, но и личное счастье. 
— Ла. Какраз вто время я познакомилась со своим буду- 
щим мужем Анатолием Корниловым. 


= Корниловы — старейшая российская цирковая династия. 
Расскажите о ней поподробнее. 
— В ноябре 2003 года нашей династии исполнилось 100 
лет. Этот отсчет ведется по традиции со дня рождения основ 
: вателя — моего свекра Александра Николаевича Корнилова. 
- Онбыл потрясающий человек! Влюбился в Марию Иванов- 
09 ну Филатову — представительницуеще ОДНОЙ ИЗ старейших 
ССИЙ = цирковых династий России и пришел в цирк в восемнадцать 
итна р лет, а до этого был простым матросом. Семья Филатовых по- 
х ставила Александру Корнилову условие, что он должен стать 
Цирковым артистом, тогда и женится на Маше. Корнилов 
согласился. Филатовы специально наняли емутувернантку 
Б немку из Мариинского театра. Она о СЕ 
паса У, хорошим манерам. И а к 
сихпорв нашим аристократом. Как он нос 
ркетак никто!неумеет! 


ександр Николаевич работал со многими животными: 
и. Носердце | 


медве 
свое ми, верблюдами, удавами, тиграми, львам 


Активное долголетие 


5% 


Сдал слонам. Я этому выборуабсолютно не удивляюсь. а 
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— Почему? Э Е 


— Он считал их самыми высокоинтеллектуальными д, а 7 
вотными, самыми способными и нераскрытыми для рес, ГО ВЕ 
ры. Ятоже слонов обожаю, они редкие умницы! Прекрасн, Т К 
понимают человеческую речь. Прошу слониху: «Подвиныу „экаая 
поближе», и она ползет без всяких понуканий. Если Что нь 7 9КГ 
так, говорю ей сукором: «Ай-яй-яй!» А слониха потупитглаз. мор КОВ 
ки, ресницы опустит, соглашается, мол, да, провинилась яо 


— Любовь к слонам сразу и навсегда пронзила ваше сердце) арбузы 
— Нет, всенастоящее приходитпостепенно. Когдадевушкой Титом, 


яначалаработатьв аттракционе Корниловых «Слоныитанцов- = № 
щицы», наодном представлении слон Сиам кинул меня взри- 215 
тельный зал. Это был настоящий позор! Я хотела навсегда убе- ВОЯДН? 
жать из цирка. Но Мария Ивановна Корнилова уговорила 00 = 
за ее сына Анатолия. Черезнеко- 2) 
торое время начала работать со слонами уже как дрессировщи- УВИДИТ 
| ца. Мы с мужем сделали свой аттракцион «На слонах вокруг делаю: 
| света», скоторым объездили всю страну и многие страны мира. ды, пр 
Потом передали этотаттракцион дочке Тае. Сейчас со мнойра- пами. 
ботают Герда и Претти — простоуникальные слонихи! рабат 
— Какие их отличительные черты? —] 
= Герда и Претти – дружные, всегда заботятся друдо дру" на вас 
ге, они оченьнежные животные. И ревнивые, какдети: если 90 
зн одну приласкала, надои вторую. От обиды могут даже 38 душ, 1 
Д плакать! Кстати, если бы не эти слоны, я давно бы была пен” дают! 
т сионеркой. =} 
— Как Герда и Претти помогли вам остаться в цирке? деете 
р — Когда пришел пенсионный возраст, мы с мужем напен- = 
сию ушли, а свой аттракцион «На слонах вокруг света» пе: ще эт 
редали детям. Я не работала семь лет. Мой муж Анатоли ТЯЖк: 
умер. А детям прислали двухлетних слоников из Бирмы» И Чеват 
ребята уговорили меня сделатьс ними бенефисна семидеся” ная. І 
тилетие. «Мама, — говорили они, = ты должна поддержат» > 
династию Корниловых». И я уступила. Год репетировалаз ка а 
‚заведенная, каждый день! А сейчас просто не представляю Потр 
себя без своих малышек — Герды и Претти. 1 6 Фуну 
’ Я живой человек и, бывает, прихожу на репетицию Го иу 


) самом бодром состоянии. Но пообщаюсь со слонами 
, 


нул меня в з Ў 
ла навсегда» 

аубе- 
а уговорила ос. 
ия. Через неко- 
к дрессировши- 
а слонах вокруг 
ие странымира. 
їчас со мнойра- 
нихи! 


ятся друго дру 


Активное долголетие 


а присутствую, когда они едят. За день 
аетпо 100 кг. Сюда входят и 30 кгсена, 
Оченьлюбят мои любимицы овощи, особенно 

ковку, но И ОТ других даров сада и огорода не отказыва- 
0а овольствием кушают свеклу, баклажаны, огурцы; 
Е еви Кстати, разные каши наворачивают с аппе- 
м особенно жалуют овсянку. 

_ петь уваших слонов любимое лакомство? 

= Березовые веники! Да-да, не уди вляйтесь, слоны жетра= 
воядные. Летом мы их выводи м попастись на природу. 

= Что умеют делать ваши слоны? 

— Мои слоники умеют делать такие трюки, которые вы не 
увидите нигде в мире: танцуют, игра ют на губной гармошке, 
делают стойки на передних и задних лапах, разные пирами- 
ды, прыжки. Могут вместе катиться на бочке, перебирая ла- 
пами. Это очень непростой трюк. Некоторые стойки мы ОТ- 
рабатываем по году. 

— Нина Андреевна, вы такая энергичная, лучистая. Глядя 
на вас, не подумаешь, что вы пенсионного возраста. 

— Тайн нет, все просто: утренняя зарядка, контрастный 
о Ки побольше двигаться. Да и слоны 
трясающий эмоциональный настрой! 
И вы знаете некий эликсир молодости или вла- 

о сом Лол лиа 
Ше это были а Зарядкуя делаю всю жизнь. Рань- 
аа реографией, потом прибавилась рас- 
"теля Ниши. Она наад яосвоиласистемуяпонского вра- 
Всем советую поп ньпростая, ноудивительно эффектив- 
7 робовать заниматься по системе Ниши. 


ая из сл 
из кг хлеба. 


~ Ра 
еец екан вам помогла эта система. 
ету Ниши есть упражнение, которое 
с Онировадо, рце. Для того чтобы онохорошо 
Р пода о00дит а т работать капилляры. Очень мно- 
‚руки огах. Так вот, надо лечь на спину, 


И Ног 
и вверх и две минуты трясти ими по воз 


8 г. 
«Предупрежд оменткровь начинает, т, 


о. В этотм 
ЖН овольно быстр е 
мо у и оно оздоравл ивается! Когда-то давноумь 
ступатьк , 


а делатьэ 
нокардия. После того какя началад тоиду 
сот я, язабыла, где вообще сердце находится. 
жнени › 
гие И кие Е проблемы, связанные со здоровьем, помогла 
7 р ә 
решить вам система упражнений Ниши? А Е 
Всете, кто занимается по Ниши, не набираютлишний 
20 ; Е 
вес. У меня была приятельница довольно ПОЛНОЙ КОМПЛек. 
ции. Я советовалаей: «Делай зарядку, она тебе поможетоб- 
рести форму». А приятельни цаотвечала: «Ложивешь До моих 


шестидесяти, я натебя посмотрю, какты будешь выполнять а 
упражнения». Такя зарядку и в семьдесят делала, и сейчас, в ше 
восемьдесят, тоже. Шо часу каждый день. Ски 
— Послезарядки следует контрастный душ? ме 
= Естественно. Каждое утро, где бы я ни находилась, де ка, 
| лаю обтирание жесткими рукавицами и принимаю контра. бу! 
\ стный душ. 
| — Нина Андреевна, какую диету вы соблюдаете? 
— Специальной диеты у меня нет. Есть правило — не пере, ВЕШ 
| едать. Яем абсолютно все — и сладкое, и мучное. Уже много зару 
лет держу один и тот же вес. После зарядки и душа я беру пре 
геркулес завариваю его кипятком, натираю туда яблоко, щен 
морковь, тыкву, банан и мед. Это мой завтрак. Перед этим низ 
пью сок. Потом черезкакое-то время выпиваю чашечку кофе сят) 
с молоком, съедаю бутерброд. Днем обязательноем первоё= дан 
И небыло гастрита. Но главное, что- сам 
224 ио Е есть еще секреты быть красивой, энергич- а 
— Вы меня пытаете, ия вот вчем признаюсь. У меня нет лар 
врагов. Завистники, может быть, есть, ноя про них незнаю: 
Ко всем людям я стараюсь относиться с любовью и обрат мо 
щаю внимание только на их положительные качества. НИ- ны 
когда никого не осуждаю, никогда никому не завидую. 32% да 
висть — страшное чувство, прежде всего для того, кто завис б ] 
дует! Оно разрушает и портит жизнь. Поэтому ал хотите й 
прожить без болезней, никому и никогда незавилуйте. го, 
Беседу вела Ирина АНДРИАН 


К: 


й конш | ЛЕКАРСТВА, КОТОРЫЕ НАМ 
може ПРЕДЛАГАЮТ 


06. 
20109 До о 
ВЫполнут : капитализма породила віна= 
‚И сейчас к Эпоха недоразвитого Е 
шем Отечествене только миллионныетиражи пират: 
СКИХ видеозаписей голливудских фильмов, продажу. 
метиловогоспирта под маркой французского конья- 
дилась, де- ка, ноиеще однокриминальное явление – аптечный 
аю контра- бумконтрафактных лека рственных препаратов: 
? Нельзя сказать, что в годы советской власти лекарства, 
› — непере- выпускавшиеся в СССР, хоть в чем-то отличались от своих 
Уже много зарубежных собратьев в лучшую сторону. Отечественные 
уша я беру препараты, как правило, были менее эффективны, хуже очи- 
да яблоко, щены отпримесей, имели массу побочных действий на орга- 
Теред этим НИЗМ, а, кроме того, многие из них морально устарели наде- 
печку кофе сятки лет. Однако не привыкшие к лучшему советские граж- 
М первоб лане обходились тем, что им предлагал Минздрав, и даже в 
авноё› Е тые времена всеобщего дефицита ваптеке можно 
> нерв НЫ банальный аспирин, а услужливые фармацев- 
й, Э ную мзду были готовы предложить из-под при- 
уме ня нет 7 ты импортные средства. 
не знаю бились, и сегодня на каждом углу всевоз- 
и обра, трета киоски ломятся от изобилия лекарствен= 
‘ства’ ва стоит с я фармацевтический бизнес по своим дохо- 
ВИДУ” ву Колиқаму о 1х рядах лидеров рынка наряду с торговлей ^ 
КТО бъем ый Ружием, алкоголем и табаком... Если в 2003 
х <‘ ССИЙского фармацевтического рынка опени- 


МИЛЛИ; 
Б АРдадолларов, то уже черезгодондостиг 3,5 
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алистов, до 45 процентов лекарствен, 
аемых населению в аптеках, явл, 
ными, или не соответствующи, 
ЮТСЯ ИЛИ фальсифицированными, ОО Ующи 
современным медицинским требованиям. по%200 
МИ 
тод число фальсифицированных лекарств выросло в десят, 
Ч 
кираз. Если ещелет пять-шесть назад большая часть поддье. 
лок поставлялась в Россию из Индии и Китая, то нынепочи 
60 процентов «нелегалов» — отечест венного производства, 
Причем переменаместрождения отнюдь не благотворно ска: 
залась на качестве товара. 

По информации Всемирной организации здравоохране" 
ния (ВОЗ), 42 процента подделок приходится наантибиоти- 
ки. Но и здесь мы стремимся оказаться «впереди планеты 
всей»: поданным Минздрава, число фальсифицированных 
антибиотиков в России достигает от 47 до 50 процентов. На 
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Пооценкам специ 
ных препаратов, продав 


почетном втором месте — гормональные препараты — 11 про" 
центов. Третье место разделили лекарства, улучшающие 
Функции желудочно-кишечного тракта, противогрибковые 


средстваи анальгетики. Особенно опасны подделки снотвор- 
ных и седативных препаратов, использование которых не- 
редко представляет прямую угрозу для жизни. 

Нодаже если ваптечной п родаже предлагается не откро- 
венная подделка, изготовленная на подпольной фабрике, У 
покупателя нет никакой гарантии, что он приобретаетдейст- 
венное лекарство, а неего ухудшенный аналог. 

Дляразличия этих двух подчас совершенно не совпадаю- 
щих по терапевтическому действию медикаментов специй 
листы пользуются терминами «брэнд» — подлинник, Ори: 
нальный препарат — и «дженерик» — его незаконнорожден= 
ный братец. 

Практика показывает, что нередко даже врачи не могут 
отличить первый от второго в длинном списке коммерчес- 
ких названий. В идеале дженерик является препаратом, об- 
ладающим доказанной терапевтической взаимозаменяемо” 
стью с оригинальным лекарством, однако на практике [02 
ворить о такой взаимозаменяемости брэнда и дженерика 
нереально. НЫ 


Один изсамых распространенных видов обмана по 


ы ы мн 


цированных 
оцентов. На 
ты — 11 про- 
лучшающие 
огрибковые 
гки'снотвор- 
которых не- 


ся не откро- 
і фабрике, У 


‚ стване 


Актуальная тема. 


_ продажа лекарства-пустышки. Ничто не ново под лу- 
ой, ИВ медицине с незапамятных времен существовало сло- 
чо «плацебо» — так врачи называли лекарства-пустыш- 
ки, которые давались пациенту, чтобы заставить его отвык- . 

ьотбольшой дозы сильнодействующего препарата, или в 
случаях, когда врач считал назначение какого-либо лекар- 
целесообразным, а больной настаивал на его приме- 
нении. Однако совсем иное дело, когда вас заведомо обма- 
нывают в корыстных целях и вместо эффективного сердеч- 
ногопрепарата подсовывают крахмал или леденец, ведьвта- 
кой ситуации речь может идти о жизни человека: 

Недавно показател ьный случай произошел в подмосков- 
ном Серпухове, где мошенник под видом импортного сердеч= 
ноголекарства продавал за немалыеденьги... копеечное сла- 
бительное. Эффект оказался поразительным, но совсем не 
того рода, какого ожидали люди, принявшие злополучные 
таблетки. 

Чтобы хоть в какой-то степени застраховаться от ле- 
карственных подделок, необходимо соблюдать три важней- 
шихправила. 

Правило № І. Никогда не покупайте лекарства у незнако- 
мых людей «по случаю», избегайте сомнительных аптечных 
киосков на станциях, в переходах, на торговых рынках. 

Правило №2. Приобретать лекарства необходимо в апте- 
ках, обладающих лицензиями, которые должны быть пред- 

ставлены на видном месте в торговом зале. 
но №3. Купив лекарство, внимательно осмотрите 
о Егет ли признаков того, что ее уже вскрывали. Про- 

ў струкцию, ав случае сомнений потребуйте, чтобы 


Руко, 
УКоводитель аптеки лично рассеял их. 
о Александр ГЛЕБКО, 


кандидат медицинских наук. 


а 64————————— 


АНЕКДОТ, ДА И ТОЛЬКО 


у; Золь прин 


—те. имаютте лекарства; что выписывают. Здо- 
"То рекламируют. . 
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ЛИХОРАДКА - ЭТО. г 
СИМПТОМ БОЛЕЗНИ М2 


ся В 
ност 
188 избь 
Годы эволюции подарили человеку важное свой. В 
ство – поддерживать температур утелана постоян: ме 
номуровне, независимо отусловий окружающей сре- и" 
дыи меняющегося климата. + 36, 6`С— это число счи: зет 
тается нормальной температурной единицей орга Е 
низма. Ачто делать, если столбик медицинского тер- 
мометра пополз вверх ип ек «красную черту» Бар» 
(23/С)? Об этом рассказ врачвысшейкатего- Сры 
рии'Наталия Сергеевна Е ВА. ў Уват 
Е лен 
Нетничего более непостоянногов организме, чемеготем- хост 
пература. Она зависит от условий окружающей среды, от апп 
Г активности самого человека, его эмоций, приема пищи, врё- щес 
\ мени суток, состояния сна или бодрствования. Еще 'Авицен- В ве! 
и | на писал: «К согревающим причинам относятся движения Е 
Довольно сильные и частые, горячая пища, горячие лекарет= Про 
ва, баня, разогревающая работа, гнев в любом случае, горе, ких 
когда ононечрезмерно». сосу 
Да итемпература тела человека в подмышечной впадине Вые 
традиционном месте измерения, колеблется в течение суток Мог; 
на один градус. Максимальная температура наблюдается В Чиң 
по часов вечера, минимальная в 3-4 часа утра, являя собой тем; 
точный ритм биологических часов организма, который Том, 
связан, в частности, с вращением Земли. На ритм суточных І 
ных изменений накладываются другие рио От 
родео родолжительными периодами. У женщин, скажем». Тре 


30 менструального цикла, где меняющаяся темпера"? 
9281ельствует об уровне половых гормонов. . 3 
20 время интенсивной работы температура тел 


О 
И 


«НОЕ свой. 
а Постоян: 
ющей сре- 
число счи- 
ицей орга- 
ского тер- 
гую черту» 
гей катего- 


‚ чемеготем- 


Советыврача 


= нет яна 1-2 градуса! Она нестабильна у детей во вре- 


ых игр на свежем воздухе или во время еды. У по- 
я нормальная температура может опускаться до 
ии организма снижается обмен веществ, и 
страивается на более низкий температурный 


лыхлюде 


Температура тела реагирует на условия среды, которая 
может вызвать солнечный или тепловой удар. Такое случает- 
сявжарком влажном климате, когда уменьшается способ- 
НОСТЬ потоотделения, а вместе с тем и возможность отдать 
узбытоктепла с ПОТОМ. 

Всеэти температурные колебания происходят в организ- 
ме здорового человека. И вто же время лихорадка (повыше 
ниетемпературы тела выше 37-38°С) — самый верный при= 
знак болезни. 

Если повышение температуры 
нарушается деятельность всех органов и систем организма, 

возможности. У больного 


вызвано заболеванием, 


срываются его компенсаторные 


учащаются пульс и дыхание, пон? тжается артериальное дав- 
ление, появляются слабость, р: збитость, головная боль, су- 
хость и неприятные ощущения во рту, жажда, отсутствует 


аппетит. При высокой температуре повышается обмен ве- 
ществ, атак как есть совсем не хочется, то больные теряют 

ввесе. 
е и сильное повышение температуры обычно соз 
ри ется ознобом, который может длиться от несколь- 
сосуды ты часа, редко дольше. При ознобе кровеносные 
Выеложа т, появляется «гусиная кожа», ногте- 
Мога тона овятся синюшными. Больной мерзнет, нешов 
Чинают а и кипы одеял, он дрожит, трясется, зубы на- 
температура А Озноб сменяется ощущением жара. Затем 
10м. Такие о. и больной покрывается обильным поз 
Очему же А очень изматывают. 7 
Куда она с заболевании повышается температура; 
ся? Чаще всего — это ответ организма На 


агрес, 
970% Ив 
8 в.о недрение в'негочужеродных микробов и вируз 


Кеинь 
т 
НЫ и ядовитые вещества, которые выделяют «При — 


>, поп 
адаютс кровью вгипоталамический центр тер" 
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морегуляции. И организм пытается остановить болезнь) м е 7 Г 
вышая температуру в надежде на то, что новый Режим то полет 
бит агрессора: белки, из которых тот состоит, не ВЫДерж по 

нагревания. Это не совсем безразлично для самого хозяйнае 7 
больногочеловека, но что делать, если вдомечужой? Вовсе. ких 2 


в 1 
ства хороши. И тогда ртутный столбик на термометре полз торые 


все выше и выше — 37... 38... 39°С. атур! 
Температура 42°С считается предельной: вышенееневь, ви даб" 
держиваюти начинают гибнуть собственные белки организ. козы! ) 
ма, возникают тяжелые поражения головного мозга, нару. палит 
шается ориентация, появляются бред, судороги, отек мозїа, полов 
потеря сознания. Ситуация становится опасной для жизни, также 
Лихорадка — это симптом болезни. Попытаемся обозна- зы пе“ 
чить группы заболеваний, имеющих этот грозный симптом, акцие 
Основная и наиболее значительная группа болезней = это помо! 
откровенные инфекции. От ОРЗ и гриппа до малярии, гепа- котор 
тита и пищевых отравлений. Редкая инфекция (например, И: 
холера, ботулизм) течет без температурной реакции. Вместес но ЭМ 
лихорадкой одновременно, позже или раньше, появляютсяи унеу 
другие признаки болезни. Чаще всего инфекция начинается раст: 
именнос повышения температуры, а уже затем, через несколь- нием 
ко часов или суток, возникают другие симптомы болезни. поні 
Так, при скарлатине через 12—24 часа от повышения темпе- при 
ратуры появляется характерная сыпь; при отравлении = Че: ОТИ} 
рез 3-6 часов боли в животе, тошнота и расстройство стула, пар: 
понос; при гепатите — на 7-й день болезни желтуха. телі 
Банальные инфекции (ОРЗ, грипп, аденовирусная и рі 1 
новирусные инфекции, парагрипп) редко повышают темпе бол 


ратуру более чем на 3—4 дня. Длительно продолжающаяся А фур 
лихорадка — это симптом уже более серьезной инфекции: 


6 
сыпного и брюшного тифа, энцефалита, кори, мононукле0- 06 
за, чумы, полиомиелита... ры; 
Если к повышенной температуре присоединяются кашель ис 
и боли вгрудной клетке, можно заподозрить воспаление лей 
ких. Боли в пояснице в сочетании с подъемами температурв? Ле 
сопровождающиеся сильным ознобом, мугным цветом мочи» ле 


позволяют диагностировать воспаление почечных лохано 
= пиелонефрит. Боли в правом подреберье появляющие 


ЕЛ 


Советыврача _ 


а с пературой, тошнота, рвота, горечь во ртусвиде- 
вместест бобострении желчекаменной болезни. 
ьствуЮт О диагноз при лихорадке помогают лаборатор- 
Поставить ентальные методы обследования. Рентген лег- 
ные и Аа туберкулез и онкологические заболевания, ко- 
КИХВЬ 


е легочной ткани дают повышения темие- 


И распад 
р а причем иногда очень значительные. Анализ кро- 
т З 
ПЕ ВОЗМОЖНОСТЬ диагностировать болезни крови —лей- 
вида 


ибозаподозрить скрыты йи пока невыявленный вос- 
т ный процесс в организме. УЗИ органов брюшной 
а почек определяет онкологические заболевания, а 
в абсцессы И ГНОЙНИКИ этой обл азиз активные пироя 
зы печени, проявляющиеся выражен ной температурной ре- 
акцией в результате гибели печеночных клеток. ЭКГ может 


помочь установить безболевую форму инфаркта миокарда, 


ЯРии, гепа- который впервые часы повыа еттемпературу-.- 
(например, Иногда нарушение регуляции температуры тела вызва 
ги. Вместес ноэмоциональными факторами. Такое чаще встречается 


ЯВЛЯЮТЕИ унеуравновешенных или усталых женщин молодого воз- 
тазинааи раста. Эти вегетативные неврозы проявляются повыше- 
ез несколь- нием температуры до 38°С и выше. Одновременно может 
ы болезни. понижаться артериальное давление. Лицо краснеет даже 
тия темпе при небольшом волнении. Традиционное лечение антиби- 
ений эн отиками и жаропонижающими препаратами (аспириномз 
тво СТУЛА парацетамолом) не снижает температуру, а вот успокои- 
а. тельные средства помогают. 
сная ири Возможны умеренные температурные колебания и при 
102 тема 00Јзнях щитовидной железы — они связаны с повышением 
аюшея Функции ее гормонов. Болезнь можно дифференцироватьпо 
нфеки и леску глаз, некоторой пучеглазости больного, умеренному 
гонук” у к УДению, атакже изменениям щитовидной железы, кото- 
тель ют Ультразвуком, радиоизотопными методами и 
5 каг ег дованиями крови. 
ениё? 120 ка Далихорадка является симптомом непереносимости 
ера, ле В венных препаратов. Она появляется на 7—10=ЙДЄНЬ 
ом м Аантибиот мочегонны- 
а Ми иками и сульфаниламидами, мох 


а 
карб, пипотиазид)и антиаритмическимиередствами 
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идин, новокаинамид). Как только отменяют эти Леа 

Ў 
ства, температура нормализуется. 

Как же бороться с лихорадкой, если еше неизвестна 
чина? При повышении температуры мы рекомендуем нац, 
нать с обильного питья — до 1 ‚5—2 литров в сутки. Жидкое 
разжижаеттоксины, способствует потоотделению, темсамы, 
снижая температуру. Это может быть горячий чай с ЛИМ 
ном, малиной или медом, боржоми, теплое молоко, море 
клюквы, черной смородины, брусники. 

Не спешите глотать таблетки! Попробуйте обойтись до. 
машними средствами, которые при своей эффективности 
содержат «зловредной» химии. При насморке следует пропи. 
тать соком репчатого лука марлевый или ватный тампони 
нюхать его 2-3 раза в день. При кашле и бронхите смешать 
сок лука с небольшим количеством жидкого меда и прини: 
мать по чайной ложке перед едой. Если при температурему- 
| а ещеи аныи кашель— помогают вареные или пече 

ыетруши. Й> ›ченьэ 
| уши. грушевый же отвар очень эффективен в видепри- 
| 


(хин 


моче 1 
о головных болях. При кашле и охриплости голо 
лукового а отвар изюма с небольшим количеством 
о сока. Водный настой листьев вино града рекомен" 
25 для полоскания горла при ангине 
кгзеле 5 
о 3 я петрушки пропустите через мясорубкуи вые 
2 а аА тот сок вылить 150 гводки, смешать. Приняй» 
щее утро о сном) по 100 мл. На следую” 
еще 100 мл. Пос 
: ле 0 
прекращается: этого лихорадка обыЧН 
25 гшиш 
ек 
укутав, 2 часа т залить 2 стаканами кипятка. Настояй» 
втечение 3 а оа ть. Принимать утром ивечеромпо 50% 
. ОЙ П 
Ну аесли вокругвас ее лежа в постели, втеш& 
живаться с приемо е болеют гриппом, не стоит зад 
дина, дибазола о товируоних препаратов: реман ё 
ҳЯ 2 ИЕ й : ай 
 Миновгруппы Вис о мази в носи конечно жеее 
‚ сли же температура все ползет вв“ 


следуетпринят з 
М нять одини о атов 
? жароп 
ба ин, пар нижающих препарат 


неуп 
у Устить момент, найти причину 60 
Записала Людмила ЗОЛ 


ВАЛЕНТИН ДУБИН: 
ВЕРЮ В ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ 
СИЛЫ ПРИРОДЫ 


Валентину Ивановичу ДУБИНУ 72 года. Большую 
часть своей жизни он посвятил армии. Служилв Ра- 
кетныхвойсках стратегического назначения. Прошел 
атуре му- путьотрядового до генерала. Так получилось, чтона 
военной службе потерял здоровье. Начал поиски: как 


или пече- 
видепри- еговернуть? Вот об этих поисках и о том, каконив 
ти голоса итоге привели кувлечени! туропатией, Валентин 
О Нови рассказывает сегодня, отвечаянавопро- 
рекомен: гнашего корреспондента. 
= Янесобирался становиться профессиональным воен- 
‘бкуи Вр ным. Был призван, как все, в армию, служил. Ну а потом 
 Приня?? Ребята однополчане поехали в училище поступать. ЯСНИМИ 
а следую: Увязался просто из любопытства. И, как говорится, за ком- 
а обычно о тоже поступил. Вышел лейтенантом. Служил в Гру- 
А с доно, под Владимиром, в Белой Церкви под Киевом, в 
Настой?” | вах Нежской области... Затем — военная академия. Окончил 
мло 208 ь т за Урал. Потом — в Саратовскую область. Завер= 
Я вто 5 | ари В Подмосковье. Тут меня решили посадить на 
ит а ео не за штурвал. Это была такая штабная 
рем 714 х ее. где я, летая, выполнял боевую задачу. Во время 
о же» р» Меня раст Вя и подорвал довольно сильно свое здоровье: у 
вве Лили Жел аТались нервы, появилась бессонница, забарах- 
В УДОК, кишечник, стало пошаливать сердечко. ИЗ 


лил. 9 
ся с формулировкой: не годен к военной служе 
©тогда 48 лет. і 


1Шлял: что мне делать, куда податься? 


«Предупреждение» №3, 2008 г. 


ТЭ надо! Проблема здоровья стала, хоне стру 
вой. Окончил двухгодичный универ у Совок, 
бассейне «Чайка» и, защитив ааа стал инструктор) . 
методистом лечебной физкультуры. Знал искать вотра 7 
людьми, которые занимались народной медициной, нетра, 
диционными методами оздоровления. 

Это было мне особенно важно потому, что тяжело заболе. 
ла первая моя жена — у нее обнаружили рак. Спасти ее, увы, 
не удалось, но, применяя народные методы лечения, мы Про- 
длили ей жизнь на целых пять лет. По профессии она была 
фармацевтом и слишком доверяла таблеткам, официальной 
медицине. А я ктому времени разуверился в возможностях 
традиционной медицины и продолжал искать другие вари- 
анты. Наконец пришел в Институт натуропатии. И ПОНЯЛ, 
что оказался на месте, нашел, что искал. Мне интересно было 
изучить то, что уже было здесь наработано, многое пришлось 
| испробовать на себе и идти дальше. Теперь я ведущий науч, 

\ ный сотрудник этого института. 
— Пожалуйста, подробней о том, что такое натуропатияи 
что это за институт? 

— Натуропатия — учение в медицине, которое занимая 
естественными методами лечения и оздоровления. Тоестьпри 
лечении того или иного заболевания не используются хиМИз 
ческие, искусственно созданные препараты. 

| Что находится варсенале натуропатии? Проверенные 10 
летиями народные методы лечения, травы, растительная 
пища, ну и конечно же наши вечные врачеватели = солни® 
воздух и вода. Все это помогает человеческому организм 
избавиться от шлаков, ядов, токсинов и прочих отходов ЖИЗ 
недеятельности, которые с годами накапливаются В НЕМ р 
результате неправильного образа жизни, несбалансировай 
ного питания, вызваны ухудшением жизненной среды,» 
сами, а также чрезмерным увлечением медикаментозн ма 
(химическими) методами лечения. Загрязнение организ у 
как мы считаем, и является причиной большинства’ 04 
ней. Это, можно сказать, первый постулат натуропатий, 


Второй постулат состоит в утверждении, что 09° 
болевания вызваны нечем иным, как стремлением ов 
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м 088 ободиться от шлаков, ядов и токсинов, препятствую- 
Ук М М он ормальной деятельности. И третий постулат — вера 
Ы, Ки птов человеке отрождения заложены огромные возмож= 

м Чо вто, 


ОЙ, нет ности самоизлечения, все а ао организма всегда 
А будут Стремиться очиститься, победить болезнь, восстано- 
Ло Забо ВИТЬ равновесие. И если при этом ему помочь, то будет очень 
> у. о ых ими же трав натуропаты сами готовят себе 
гона Са отвары, настои, настойки. И мы, сотрудники института, ле- 
щиаль ма томчасто отправляемся в лес, на поляны, пролески собирать 
ко ной лекарственные травы. Они ведь вокругнас. Выйдите за око- 
ност лицу, за ограду садового участка и вы сразу их обнаружите. 
УТИе вари. Натуропаты для лечения заболеваний готовят свежие 
Понял, овощные, фруктовые и зеленные соки, используют мед и его 
есно было продукты, яблочный уксус, пиявки и урину. Занимаются 
‚ пришлось гимнастикой, бегом, ходьбой, делают массаж, соблюдают 
ций науч- посты. Очень полезна гидрот гия: клизмы, промывание 
кишечника, прием минеральной воды, так называемые «зал- 

уропатия И мановские» ванны. 

Если говорить о воде, то водопроводная вода часто стано- 
занимается вится причиной очень многих заболеваний. Но самоенепри- 
Тоесть при ятное: люди не догадываются, что у многих из них болезни — 
ЮТСЯ ХИМИЗ Из-заупотребления неочищенной воды. Ате, кто имеет водо- 

очистители, должны знать, что идеальных фильтров пока не 
нные сто существует. Натуропаты предлагают потреблять только очи- 
06 тельн? Щенную воду: талую или кремниевую. Ибо даже родниковая 
С солни® 5 бывает с вредными примесями. 
И аниз\ и ольшое внимание натуропаты уделяют питанию. Оно 
А оа жи о быть не только сбалансированным, но и содержать 
тхор нем? сро неменееполовины или примерно 700 праститель= 
утс А ов" реу. Кроме того, натуропаты нерекомендуют потреб- 
анс Р 7 конс Инированные продукты и продукты, содержащие 
ролі нм | ты, наполнители, ароматизаторы, насыщенные 
ден? изм 26 На сготенизированные масла и пищевые добавки. 
орї бол?” естеств атия популярна во многих странах. Напринци- 


ен 
57 ЫХ методов лечения опираются врачи-натуро- 
Ики, Ан 


_ Ам 
И ‘Англии, Германии, Чехии... 
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— А чем непосредственно занимается Институт натурод, и 

тии? : И и Ш 

— Это объединение, являющееся общественной органи. т 

зацией. Егоеше называют народным институтом. Основате. ВЛ | 

лем и первым президентом был Валентин Николаевич Сере. Е 

св кандидат медицинских наук, который многие годы про. а 

работал всанаторно-курортных учреждениях. Он объединил о Н 

группу. специалистов, сперва это были дипломированные т 

ученые, к которым затем присоединились и медики-практи- В с 

ки. Они занялись изучением, обобщением, разработкой, ап. 15 А 

робацией и внедрением в практику эффективных, доступ: и 

ных и безопасных методов лечебной физкультуры, фитоте- А 

рапии, рефлексотерапии, способов закаливания и других н 

средств, которые предоставляет нам сама природа, а также : 

народная медицина, как российская, так и других стран, в ЕН 

том числе и народов Востока. Исследуем мы также вопросы о 

взаимодействия этих методов. тал: 

У института несколько филиалов: в Костроме, Истре, и 

Ногинске, Дедовске, Геленджике, Ярославле, Ялте, Мензе... зе 

Филиалы помимо общих решают специфические для каж- паа 

дого региона задачи. Нашему филиалу в подмосковном Один" шел 

цове было поручено разработать программу долгожителвата а 

ва. И вот уже почти десять лет мы этим занимаемся. К10210 вовр 

а" — мы? Группа энтузиастов, медиков и практиков, которые как о 
А выполняют эту работу постоянно и, разумеется, в СВОЄ 680 лю. 

. Т бодное время. Осуществляем наблюдения за образом ЖИЗНИ у 

И долгожителей, как бы ведем их по жизни, следим за Сосо таль 

нием их здоровья. Обобщаем данные. В процессе наших в НИЯ 

блюдений обнаружилось, например, что люди, дожив терце 

преклонного возраста, редко используют достижения сии а 

менной медицинской науки, а пользуются в основно оо Може 

довскими методами и средствами, знание которых перец. уц 


кним отродителей. | 

Выяснили мы и другое: многие в 
стимулы долгожительства ими не использовали 
задействованы нев полной мере. Какие, напри 
жем, расслабление мышечной системы, закали 
тивное мышление, управление сознан 


ажные, на наш В3 й 
сЬИ 


9 


\ 


туры, Фитоть. 
ания и дру 
ирода, а также 
гругих стран, в 
также вопросы 


утроме, Истре, 
‚Ялте, Пензе. 


зован 


жизнетворн 
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ао биостимуляторов и адаптогенов, труд и хобби, име- 
направленность... Никак не учитывалось 
ена организм жизненных и биологических ритмов, 
пользовались методики насыщения человеческого тела 
осмической энергией. Редко применяется 
ие организма, например, печени, почек, суставов, 
Тоесть для продления жизни человека существует 
вов. Сейчас разработанная нами программа ДОЛ- 
тва находится, можно сказать, на выходе. Она со- 
частей, своего рода ступеней, шагая по которым, 
ься к вершинам долголетия: 
и более ошутимые итоги деятельности 


очищен 
крови. 


тожительс 


стоитиз 1 5 
человек должен дви гат 


_ Но есть, видимо, 
института? 
— Что имеется в виду 


жатьвруках? Или реальные ре 
> 


2 То. что можно пошупать, подер- 
льтаты, положительно вли- 
‘от. скажем, у нас создан ирепа- 
которого можно судить, Ие: 
т вирусы. Препарат естест- 
а основе всем известной 


яющие на здоровье людей 7} 
рат «антивирус», о назначех 
ходя из его названия. Он убива. 
венного происхождения — с0з/ 
травы таволги, ее еле называют лабазником. Препарат про- 
шелклинические и химико-физиологические исследования. 
(©помощью «антивируса» простудные заболевания, если их 
вовремя распознать, можно вылечить за один-два дня, тогда 


ка > 
а медицина отводит на это семь дней — неде- 


И 


аа лечит герпес — лицевой и даже генив 
НИЯ ЛЮДИ т дня. А притрадиционных способах лече: 
терпесок, сИ им гораздо дольше. Хотя, как известно, 
“СЯ «усмирить» ьноне излечивается, его лишь на время уда= 
МОЖЕТ ВНОВЬ «по и при благоприятных для него условиях он 
ущить аж а дать голос». А «антивирусом» его можно зав 
чит кан полгода, на год. 

ее ВИВУО, и опоясывающий лишай. Это такое 
Цина уз Коно от которого аллопатическая меди- 
отъ дней. ГА ловека месяцами. Ду нас на это уходит 
ар комондуем после снятия острого пери 
Катотовитс Я препарат еще не менее 3 дней, У 

на 20-процентном спирте или водк 
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й. Берется 20 гцветков ав 


Й ОДОЙ 

разведенной пополам с Е помещаем в бутылку с зар, 6 
5 гцветков календулы. юе с авир, 008 

чивающейся пробкой и ставим в кастр т р г. (при. ший? 
мерно 90 градусов) водой на 1 час, сменив Через 30 мину иже! 
остывающую воду. Затем препарат охлаждаем до комнат 10807 
температуры, процеживаем и пьем по 2,5 ч. ложки перед зар 2 лю 
траком, обедом и перед сном: 3 дня при = ОРВИ, 5 — пр олим 
герпесеи 10 дней — при опоясывающем лишае. При герпе по 
кроме того, проводится трехразовое (после приема пищи) напо 
смазывание мест высыпаний. Кстати, герпес вылечиваето торо 
за | день, если вы своевременно начали лечение, почуветво: клап! 
вав характерный для высыпаний при герпесе зуд: Сразужес жени 
помощью ватного тампона смажьте больное место. В этом неча 
случае высыпаний может не быть вообще. Особенно этоцен= сени! 
нопри генитальном герпесе. нени 


зуете для себя? делат 
ципов натуропатии и многие ГИМН 


— Что из натуропатии вы исп 
— Я горячий сторонник при 


методики и препараты из ее арсенала применяю на практик ся по 
Сегодня, скажем, я пользуюсь одной методикой, аеще пятьу фект 
меня на очереди. Особенно люблю очищение организма по боле: 
йоговской методике «Шанк-прокшалана». В чем она заклю: тром 
чается? Берем трехлитровую банку с водой, насыпаем тудатри В 
столовые ложки соли. И пьем — с утра натощак — по стакану НЫ — 
3 этого солевого раствора через каждые 15 минут. При этомпо= ная} 
сле каждого выпитого стакана необходимо выполнить ряди здор 
стыхупражнений, чтобы раствор прошел из желудкав кишеч: Э 
ник. Причем завершаем процедуру (необязательно все трили Хоро 
травыпивать) тогда, когда конечным продуктом будет только Кев 
одна вода. При этом полностью очистится желудочно Кише Труд 
ный тракт. Очень эффективная процедура! Чем она хорош! испр 
©чищаются нервы пищеварительного тракта, повышае 
‘иммунитет, и организм, как утверждают йоги, насыщает ‹ 
здоровьем и силой. На днях эта процедура даже зубную боль Лену 
меня сняла! Это чисто йоговский рецепт. А МОЖНО готовит лент 
длятой же цели свекольно-апельсиновый напиток. Он намно5 С 
приятнее чистого соляного раствора. ы. ц; 


| —Акакиефизические упражнения применяете? = 
— Утренняя зарядка для меня обязательна = не менее 


енно это цен. 


уя? 

атии и многе 
о на практик“ 
й, аещепять) 


Д 6% бодростью, с 
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д 
= нут Упражнений знаю множество. Отнихя заряжа- 


вежестью, активностью на весь предстоя- 
собенно мне нравится виброгимнастика, пред- 
свое время академиком А.А.Микулиным. Это 
ожени остоеупражнение, которое могутвыполнятьдаже 
довольно за противопоказаны беги быстрая ходьба. Необ- 
ться на носках так, чтобы каблуки оторвались 
верхности всего на один сантиметр, и резко опуститься 

о а Приэтомты испытываешь удар, сотрясение, при ко- 
н точно так же, как при беге и ходьбе, ввенах благодаря 
клапанам кровь получает допол! тительный импульс ДлЯ дви- 
жения вверх. Такое сотрясение необходимо делать не спеша, 
нечаще одного раза в секунду. После тридцати таких сотря- 
сений надо сделать на 5-10 секунд перерыв. И затем упраж- 
нение столько же раз повторить. В течение дня я стараюсь 
делать эту процедуру до 3-5 раз. Особенно полезна вибро- 


тимнастика людям, которым по усл‘ ›виям работы приходит- 
ся подолгу стоять или сидеть. Встряхивание организма == эф- 
фективное средство профилактики и даже лечения ряда 


болезней внутренних органов, в том числе профилактики 
тромбофлебита и даже инфаркта. 

Взаключение подчеркну, что средства народной медици- 
ны зто нетаблетка: проглотил — и жди облегчения: Народ- 
ная медицина заставляет человека трудиться во имя своего 
Здоровья. 
ти и сегодня дает мне возможность чувствовать себя 

ков 15 ан ид силу работать на садово-огородном участ- 

трудом, Мое в свободное время заниматься творческим 

аниа, итать, работать на компьютере, проводить 

ли иных оздоровительных методик: 

«Р»: Если вас Беседу вел Михаил БЛАТИН. 

А В вах методы лечения и оздоров- 

ч сатав имается натуропатия, пишите нам: Ва- 

посо А Дубин и его коллеги ответят на ваши вопро- 

т Онега. а оаиться в домашних условиях от того 

ат, а/а 216 ое наш адрес: 101000 Москва, Глав- 
пее - Зестник «ЗОЖ» (для «Предупреждения»): 


| 
| 
1 
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Ио 


личить невооруженным глазом. Если жевнешне К 


сто 
гладко 
явили 
мания 
М журый 
Ц жира г 
РОСАХ И ОТВЕТАХ - 
Рано или поздно почти у каждой женщины появ — клетка 
ляется «апельсиновая корка» – целлюлит. Отнего’ стью, к 
одинаково страдают худые и полные, ленивыеиги: _ дыхани 
перактивные, молодые и старые... Целлюлитіне заметн‹ 
только портит внешний вид и настроение. Онвы: прогрес 
зывает боли в суставах и спине, чувство тяжестив При 
нижних конечностях, повышенную зябкость, лом2 Неп 
кость сосудов. А некото 
Наверное, поэтому в редакционной почте так мно: Фаст-ф; 
го вопросов о причинах возникновения этого заболеў ТИ ОВС 
вания, способах борьбы с ним, возможности пред С 
преждения. Мы попросили проконсультировать!а: а 
ших читателей одного из ведущих специалистов 2 стои аи 
области пластической хирургии, доктора медици"" | таҳ И 
скихнаук, профессора, вице-президента обществ” ще 088 
эстетической медицины, члена президиума Ассо т { оу 
ациипластических хирургов РоссииАлександра = Ў руе рац 
новича НЕРОБЕЕВА. БАА Тиқр 
А а. Р Ц Стре 
«У меня, как мне кажется, гладкая, хорошая кож С ие апел 


17 
друга ущипнула за ногу и говорит: «Ла у тебя целой РИ Ж 
ней, конечно, поругалась, а сама задумалась — в0ру2 0 ИН! пней П 


Подскажите, пожалуйста, как мне определить, ест ниж 
целлюлит, кто прав — подругаилия?% овел" т Эти 
— Чтобы диагностировать целлюлит, давай Ге нир 


тест. Правда, запущенную «апельсиновую корку? ожа 
| я и | 
ся вполне гладкой — как в вашем случае, большим 
ым пальцами захватите в складку и МЯГКО СЯ 


а РВЕ 
р. Консультирует пластический хирург 
р. бв на бедре, ягодице или на животе. Кожа осталась 
_ тест на целлюлит отрицательный. По- 
исьлегкие неровности, бугорки? Если не обращать вни- 
ния, скоро они могут превратиться в то самое подобие ко- 
журы апельсина, котороеникого не Ваар 
«Чтоэтоза заболевание — целлюлит? Просто отложение 
кира или что-то другое? И от чего он возникает » 
ЕТ АХ _ Неправильно считать целлюлит простым отложением 
жира. Насамом делеречь идето нарушении процесса обмена 
т) вхлетках. При целлюлите замедляется расходование жира, 
ЩИНЫ появ — клеткарастягивается и наполняется ли мфатической жидко- 
пит. Отнею стью, которая, в свою очередь, застаи вается. Нарушается 
енивыеиги. — дыхание клетки, накапливаются токсины. Сначала это мало 
еллюлитне заметно, но без специального лечения процесс со временем 
ние. Он выз прогрессирует. 


ток КО 
с кой? Отлично 


во тяжестив Причин изменения жировой ткани несколько. 
кость, ЛОМ: | Неправильное питание приводит к серьезному дефициту 
| некоторых полезных компонентов. Особенно вредно, когда 


очтетак МНО» Фаст-фуд и газированные напитки заменяют свежие фрук- 
того заболе’ тыиовощи, которые должны составлять основу питания. 

ности пред Сидячий образ жизни вызывает неправильное кровооб- 
тироват®" а осе, поверхностное дыхание, слабые токи лимфы, за- 
О Целлюлит склонен образовываться в ме- 
ценными алой циркуляцией крови. Сидение со скре- 
а >плохая осанка нарушают нормальное кро- 


Обраще 

Н Е = 

дуети ис, ношениетесной, неудобной обуви деформи- 
Роножную мышцу. 

Прессы ине 


апельсин ОВ 


ние рвные напряжения провоцируют «созрева- 
шени ой корки». 
7 еобт Ф 
е прив еа оцей одежды, тесного нижнего белья; 
к места у тому, что жидкость скапливается выше 
и 5 зата, Создавая иллюзию)подтянутой фи= 
о 

_ у ИЖаюти дежды расслабляют мышцы и со време- 
у Тонус. 


кие торм 
он 
едер 5 роют развитие жировой ткани в 
6: ханизм образования целлюлитаак- 


рио Е 
ХОДЫ, когда гормональная активность | 


нив» №8) .2008 Г. 


Е. Е 
“«Предупре > половое созревание, беременност, ) 
) е. 


особенно высока, 
гы > рюроль наследственная предрасположец 
тра 


нальные нарушения, В частности, проблемы соц, 
игормо \ 


и железой. 
ТОВИДНОИ Ж ССТ 
Целлюлит бывает спутником диабета, когда поджелудо, 


ная железа не только Не обеспечивает углеводный обмен, 
нарушает и жировой. 
«Газеты переполнены объявлениями: < Избавлю от «апел 
синовой корки», излечу целлюлит». Предлагают всякие СП0- 
собы и методы. Аузнаешь цену — плохо делается! Посоветуй. 
те, веритьлиэтим рекламам, можно ли вылечиться от целу 
лита или это пожизненно % 
— Отцеллюлита вылечиться, конечно, можно, но этотре 
бует большого терпения, времени, а в некоторых случаяхи 
немалых средств. Стратегия 7 ния включает рациональ 
ноепитание, физические упра тия, борьбу со стрессами, 
уход за кожей. К сожалению, чудес на свете не бывает. Как 
бы мы ни верили в волшебство кремов, пилюль или прибо- 
ров, положительный эффект может наблюдаться тольков 
комплексе: здоровый образ жизни плюс современные сред" 
ства эстетической медицины. 
Арсенал последних достаточно велик и разнообразен. В 
косметологических лечебницах борьбу с целлюлитом веду! 
с о 
- как раз такие варианты и являются 4 


МЫМИ 
дорогостоящими, и позволить их себе могут далеко #“ 
всеженщины. 


лако Е и другие способы, не менее эффективна і 
А рогие (и существен но!), которые доступ А 
бы к рожны влюбых условиях и при любом дос 
Бс Ено и ть деньги, идите в косметический Ка 
Ес у, 2 ирайте пообъявлению специалиста: ба 
е от изические упр Е 
о ў питание, массаж, 
©карственных трав (н 


но 


ажнения, правильное, Е 
воздушные ванны, ИСИ 

у) 
астои, отвары, примоч 


НОСТЬ прово/ 
ПОМОЩНИКО! 

При вый 
движения п 
лынемасси 
руки. Прим 
расслабить. 
зовать спец 
ОЛЕНЬ, стој 


Консультируетпластический хирург 


самые несложные, но действенные 


ре ы) = Это р 
) сс, В? авиться с патологией. 
У асно 0 хох ре оторые помогут спр жи 
и пр Олу, " способы» К массаж замечательно разглаживает кожу, 
За Ф р" ак лиэто? И что делать, если денег на массаж- 
а Ч) повляет 2. адкую кожу очень хочется № 
Е 7 табнетноту = шается 
"Тлер Поу а иствительно, после грамотного массажа улуч 
ей 1, З 
Одны А жение кожи, изподкожной клетчатки уходитлиш 
р 020 а нормализуется лимфоотток, улучшается регенера- 
“Изба ИНВ Эффект таков, будто мастер-массажист стер с 
Я . 5 ) 
лага м т и все неровности, отшлифовав кожу до бархатистой глад 
а ата можно достичь и само- 


делается! а кости. Но аналогичного результ 
Совм: 


вылечиться " массажем. 
Отац Освоитьэлеме 
ностьпроводитьегодома, вванне, в сауне делает его хорошим 


10, можно, н0Э помощником вподдержании и восстановлении здоровья. 
некоторых слушая При выполнении самомассажа необходимо совершать 
включает рацион движения по ходу лимфатических сосудов ( сами лимфоуз- 
‚ борьбусостресаи лынемассируются). Прежде всего, конечно, вымойте тело и 
свете не бывает руки. Примите удобное положение, мышцы постарайтесь 
литрі расслабить. В качестве смазывающих средств можно исполь- 


нтарные приемы массажа несложно. Возмож- 


3, ПИЛЮЛЬИ Зов 
2 ии тол са специальные мази или масла. Помните, шею, бедро, 
га иене м ть стопуипоясничную область массируют двумя рука- 
эс совр а ность массажных движений слелующая: 
НИ 

оз? вание в ©, растирание, разминание, вибрация (потряхи- 
ИКИ разнос ме ? Барлхикание). 

то Собенно дейс 

А | твен Й 

ус це носи Тывающиў ным считается щипковый и перека- 


б мас 
У одоно п а й Е" и и пальцами. Участок кожи зажимается 
В и "оуиацийсл вольными пальцами обеих рук, и 
вверх ай ох сдвигается примерно на сан- 
С ы захватывают сле 
ск и. зающу "Движение повторяется. Т. а 
о массажем о) 2 - Гаким образом перекаты- 
А таза При т рабатывается вся поверхность отколе 
Ками М ПКОВом кожа прост. : 
С о те ам оприподнимается кон- 
а с. си сантиметром. При этом ее слег- 
оо Ведите с пощипывают, 
рик и 2509жной щеткой или массаж- 
9 
есть ее и ягодицам, спине, живо- 
‘уные зоны. Ежедневный массаж 
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ОО я и. Е 
неочень жесткой щеткой для телалибо специальной рук гай вн“ 


< чшает кровоснабжение и ра м сика? 
НУ ну м ре д0 
поверхность кожи. Это помогает хаа застоя лим у може о 
кожа, с которой удаляются омертвевшие клетки, дела . себя ИТ 
замстно нежнее. Щетки и рукавицы можно применять, ани л: 
сухими, таки влажными. е ДУ 0) 
Используйте и сам душ. Оборудуйте его насадкой, П ляЩиИ гр 
воляющей получать сильные жесткие струи, и беспощади, Аи и 
бейте ими по тем участкам тела, где замечена ненавист нанес 30. 
«апельсиновая корка». тесь На А 
«Моя подруга ездила в отпуск в Тунис и прошла там Куро бЫм лин 
как она говорит, талассотерапии. Вернулась = прямо не уз 08 Е 
нать: постройнела, похорошела, а кожа стала, как бархат ками собсп 
(хотя до этого была, как кожура от апельсина). Уменя, уву ®%0 частой 
денег на курорт нет, а пох ль тоже хочется. Може — "@ Не знат 
что-нибудь присоветуете? ОЕ ОДЕ 
— Последнее время рапия (лечение морскими 10с062туй. 
водорослями, грязями и гала очень модной. 06016 = Дейст 
ченные дамы действительн циально ездят в Тунис, ме  "ЮЛИТОМ м: 
этот метод весьма распространен и популярен. Нуамысвами  ЧЫевспом‹ 
займемся талассотерапией, не выходя из дома. м оон 
Глина и грязь прекрасно выводятлишнюю влагу из орга оВИл 


низма и питают кожу, к гому же очищают и оказываютли де очаги | 
чебный эффект при кожных заболеваниях. Только ПОМНИ зо енној 
при выборе этих средств надо быть осторожным людям 084 В: 
болеваниями сердца, нагрузка при таких обертываниях и Щ Ожно 
вает слишком большой. Морские водоросли великолет 
борются с целлюлитом бл агодаря особым веществам, УСЫ Дети 


ряющим обмен веществ и расщепляющим жиры, оказва Пло айте 
хороший антистрессовый эффект, аесли применять ИХ в. р Зичу 
плексе слифтинговым кремом — получается мощный Д с Ик “майт, 
тельный лифтинговый эффект. Тепловые обертывания и И по Щщ 
леными кофейными зернами тонизируют кожу, УКР ря во м ЛЬ 
сосуды и расщепляют жир, что активно помогает в тру ир Ое, < 
борьбе с целлюлитом. Д мина 0 


. Вор 
к ТВО ДЛЯ о аң 9) 
упите ваптеке специальное готовое средс 10° 1 


й Кой’ у 80 
тываний, разведите содержимое пакетика в тепленрА ой | “но ри 


дичке до состояниягустой сметаны, нанеситена все 188 


Усе астический хирург 
) о Консультирует пл: у 


А астки и обернитесь полиэтиленом. Годится! 
м ные его у“ х продуктов. Затем тепло оденьтесь и 


асту Ма отдель щевы 

М 07 Я ПИ я 
Я М А ть около часа, но не более! Теперь снимите с 
М 


ожете бмойтесь под теплым душем и нанесите на кожу 
0 


т себя Все, ююлитный крем. Можно усовершенствовать проце- 

Те его № антицелл остижения большего эффекта и улучшения цирку- 

И о обменавеществи уменьшения отечности. Сме- 
1 ИИ 2 б 

амечена бео а ти купленную ваптеке, с морскими водорослями; 


те грязь о 
М. ШТЕР їй также на кожу, обернитесь пленкой и утепли= 
{нане 


ЧС и про оола З0минут. Затем примите душ и воспользуйтесь лю- 
а тан 0 бым антицеллюлитным средством. 
ямо е) «Слышала, что можно лечить Цели мазями, припар- 
› Кақ бара камі собственного изготовления. Я вообще очень люблю тра- 
ельсина). у. Меня ж вы, часто использую их. Но вот какие помогают от целлюли- 
же Хочется. и. та, не знаю. А прямо сил уже нет: ноги все время мерзнут, 
спинаи суставы ноют... Врач сказал, что это от целлюлита. 
т (лечение Морскии Посоветуйте, как я могу помочь сама себе». 
ень модной. Обет = Действительно, местные припарки на пораженные цел- 
люлитом места, ванны излекарстве х растений — прекрас- 
ныевспомогательные средства дл ‚ния целлюлита. 
Особенно хорош плющ обыкновенный: из него можно 


= Е 
В 
257) 2“ 
0—05 
= 


‚но ездят в Тунис 
‚лярен. Нуамысвй 


из дома. ау приготовить мази, а также припарки и компрессы. Неболь- 

2011020:07:0) В ыва М т Очаги целлюлита рассасываются, если натирать их из- 
ЛЬ Й Я 

ают и (6) мн ченной травой плюща или прикладывать ее на несколь- 


х. Только? мс? КоЧасов ввиде припарки. 
0 а 
а Также замочить в горячей воде несколько боль- 
т > 
ки КЕРА плюща или будры плющелистной на 24 часа и 
карать этим настоем пораженные места. 
П 
в’ шю рипарки или местные ванночки из смеси травы 


Щаи чис 

тотела — 
И Т к по 

я ры . принимайте аат полгорсти того и другого (а внутрь 

змяты, лаванды, липы, вербены, бази 


л приме няй сў | и нь опотке всего на 2 чашки воды). 
ется тртиби 1 жекот самодельную мазь для лечения целлюлита: 
то 28 ого настоя плюща вьющегося, 1 ч. ложка 
1а. На ВОдян и, 10 ч. ложекланолина, 100 гвазе- 
„ане растопить вазелин и ланолин, доба- | 


а 
С нии остальные компоненты, довести до. 
Ания и остудить. 


ЩИХ Г 
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Чтобы приготовить 


литом, 
ъся с целлю. 
справит з) масла или 2ч. ЛОЖКИ крема для тела, ДОбаву 


ог 

а (любого ароматического), тщательно пере 
апл ` 

а Использовать 1-2 раза в лен». Для лучшего эффек 

шать. кими круговыми движениями по часов; 


осите крем лег А 
м изатем помассируйте проблемные зоны. 
Эффективен также крем с петрушкой и мелом. Для ет 


приготовления возьмите большой пучок свежей петрушки 
разомните его в ступке или пропустите через мясорубку. Дб. 
бавьте 1 ст.ложку жидкого меда и столько же кипяченой воды, 
Хорошо перемешайте. На проблемные зоны нанеситетон. 
кий слой растительного масла, а сверху полученную смесь, 
Через 15 минут смойте подтеплым душем, одновременно мас 
сируя проблемные места. Ополоснитесь прохладной водой, 

«Расскажите, пожалуйста, с надо питаться при целлю- 
лите, какиелекарственные траві зукты-овощи могутто- 
мочь в лечении». 

= Во-первых, рекомендуется употребление всех естествен: 
ных мочегонных средств. Это лук, огурцы, сельдерей, капус- 
та, петрушка. Далее — отвары и настои из плодоножек виш 
НИ, яблочной кожуры, огуречной травы и таволги. ПОМИМО 
их сильным мочегонным действием, 0- 

Для очищения а а ла 
осоо НИ м и облегчения выведения Ш 

ее. астоеви отваров. 

ен настой из 25 гсвинороя пальчатого и 251 


кукурузных рыл 
ьцев на 1 л во етыре 
чашки в день. ды. Пить его надо по Ч 


Настойт: 
а У 
Волги обладает одновременно мочегонным, 20 


тогонным, ук 
›Укрепляк Е - 
варите 2 Ющим и успокоительным действием. 38 


щепо 
воды, дайте ть таволги вязолистной на Чи 
чашек наст ТЬСЯ, процедите и принимайте от 4 ДО 


Лоя вденьв 
т пром > 
Настой из 10 И ежутках между едой. 


_ п010гплодовб 


собственный крем, помогаю д 
следует взять 10 мл растите лы 


(МО 
ДЕИ добавьте 


Настой ЛИСТЕ 
илюлите, связ 
мътна залейте 
ставайте 30 м 
Как долго на 


"я От него р 
"отон 0 


= ыа = 


8 


прохладной воли 
‘итаться прицеи 
ты-овощи моет 


ение всех естеств 


т, сельдерей, кат" 
з плодоножеК? 


МИ 


тенастойИ отвар 


П 


Консультирует пластический хирург 


нии листьев и цветков шалфея. Залейте дву- 
ли дайте настояться в течение 30 минут, 
отвар из 10 точищенныхотко- 
атого и 1 стакана кипятка (30 


О ооневищсвин 
10 ми 
и пейте по нескольку чашек в день. 


зовых листьев. Заварить 20 г измельчен- 
аканом кипятка, прогреть на водя- 
ать настояться в течение 20.минут. Про- 


У Настой из бере 
ных березовых листьев ст 
нойбане 10 минут ид 
цедитеи пейте несколько раз в день. Ў 

Отвар березовых почек. 30 тберезовых почек залейте ста= 
ханом кипятка, поставьте на водяную баню и кипятите на 
самом слабом огне 30 минут. Настаивайте 15 минут, проце-. 
дите и добавьте воды до начального объема. 

Настой листьев и цветков тимьяна (рекомендуется при 


целлюлите, связанном с ожирением). 10 гцветков и листьев 
тимьяна залейте стаканом кипятка, накройте крышкой и 
настаивайте 30 минут. Процедите и пейте по 2-3 чашки в день. 


«Как долго надо лечиться от целлюлита? И можнолиизба- 
виться от него навсегда? Или пока мажешься — помогает, а 
перестанешь — и все снова-здорово...» 

г соот целлюлита помогают, если пользовать 
е ои о. а нетолько «мазаться». Физические уп- 
р арно питание (пусть не диета, ноограниче- 
о. ом И калорийном), массаж ванны и боль- 
Понадобуит т я Коно и красивой — это то, что вам 
бычно а легкой борьбе за здоровье и красоту. 
(в зависимости ния занимает в среднем от 1,5 до З месяцев 
Хени 3 месяце От стадии целлюлита). Затем еще на протя- 
Мя которого т вдлится так называемый постэффект, вовре- 
Вел я фигура, нормализуется обмен веществ. 
ТЬ вести здоровый и активный образ жизни, 


‘леди, 
ТЬ за 
Про питанием 
актиче ра и не забывать проводить регулярные 
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ПРОПАДЕШЬ Рея 


Не успели доконца просо». народе Е 
нуть лесные тропы, а ужег дое! 
увалам прогретая почвана.  Немнс 

ла затягиваться мохнатыни (Аевород! 
побегами крапивы и сочными  ресоцвет 
листочками сныти. Обе съем зпиальн‹ 
‚ добныетравкивоэтупорутаки шечный, | 
у просятся в кошелки охотников 


ка опушет 
за витаминами. Зеленыещи, верхушечі 
салаты, ботвинью МНОЖеСТ о он 
во блюд можно приготовит» Сныть, 
г изэтойранневесеннейзеле: Кидывает. 
ни, растущей в лесах; В3& СТОЯТЬ из | 
глохших садах, сорняками и сечах с 
И \\ < <=> участках. а КИЙ ч | 
ў АЕ Сныть АР незаслуженно», > Уть{ 
ле" 
бытое дикорастущее пищевое " Ка Ч 
пространена» Кув 
карственное растение = широко растр х регионах Омин 
2 И. 
Нечерноземье, а также во многих дру. г аоим Знач, де Да 
России. Само название травыц«снытьд иЧНЫХ а А 
нием восходит кпонятию «снедь. Е 9 разному Е От М 
стях России это растение называю всего | Ў Т 


е 
нит, но чаш 
яглица, дяглица, дедельник, шиши Р | ама 


сныть, снытка илиснитка- 


р НЫ“ . по 
ойи І ча 
скрапив и нов | 9 
сину пополам оное | 
«Матери месят деткам мяк У | М.Л =”. че ь 
тью», — читаем настраницах «Русско! 82 »0то8е И 
Да в лихолетье бывало и такое. В войну. 
) 
отправлялись целыми коллективам! 


32 


атыр 
крапивы исон І 


1и сныти. 066 б 
аВКИ В Эту порта 
кошелки охотник 
ами. Зеленые 
ГВИНЬЮ — множ: 
тожно приготові? 
‚нне. весенней 136/6. 
щей в лесах! 8 * 


Здоровье на столе 


„ ‘павославный праведник преподобный Серафим 
ео В но потри месяца жил отшельником в лес- 
лье 5 непрерывном посту и молитвах, питаясь одной 

шь СНЫТЬЮ, которую сам собирал, варил в горшочке, сус 
й назиму про запас. : 

Жители карельских и архангельских деревень и в наше 


ремя весной ждутне укропа и петруш КИ, которые зазеленеют 
натрядках только в июне, асочной витаминной травысныти. 
Внароде всегда говорили с надеждой: «Весна грядет, дожить 
быдопервой сныти. Соснытью весной не пропадем». 
Немного о биологии сныти. Сныть обыкновенная 
(Аесоройішт родавгапа) принадлежит семейству зонтичных. 
Ее соцветия укреплены на спицах, лучами расходящихся в 
радиальномнаправлении. Самый крупн ый зонтик — верху- 
шечный, размером с кулак. В нем насчитывается 20-25 слег- 
ка опушенных лучей, да не простых, а ветвистых. Именно 
верхушечный зонт дает семена; боковые зонтики мелкие, 


В 
Велик”. 
а ОВСКИЙ 


(010 


обычно они бесплодны. 
Снытьтеневынослива. Нотам, где мало света, она невы- 
кидывает цветоносных стеблей, и заросль будет сплошь со- 


Стоять из листьев. Зато на солнечных полянах, на вырубках 
И сечах сныть обзаводится довольно высоким стеблем. Глад- 
КИЙ, чуть бороздчатый стебель этот к концу мая украшается 
Цветущим белым зонтиком. 

еа зонтичных, цветки сныти мелкие. Потому-тои 
съв Дар - это растение толькозелеными ладошками ли- 
Я о Ка листьях этого растения можно заме- 

са. со ЕА растениекак бы потеет. 

З я напочвах, лишенных дернины или со сла- 


ОИ дерн са 
е ше, если эти почвы будут достаточно влаж- 
Одоро 43 Е 
Ныхпоць Е родными. «Дуб — житель самых богатых лес 


о ом являются сныть и звездчатка», — 

ного сныту каасілововоды, Вот почему по дубравам так 

арм» Не одами она удерживает здесь «завоеванный 

5 Зередко в смешанном лесу сныть преобладает. 
травами. 
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Как сорняк сныть живуча и агрессивна. Изводят се 9 


тщательной обработкой пласта, при которой корни н м ўм 7 
выбираются с помощью бороны и культиваторов, Насе Низ | ИИ | 
ных УГОДЬЯХ сныть быстро отрастает после скашивания | и 

ем ‚ 0 
Э оой 
СНЫТЬ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 2 
т 
Сныть применяют при лечении ревматизма подагры лоо 

Я › 34. 1р0 


болеваний почек и мочевого пузыря, болезней желудоч °С. 1 
кишечного тракта и органов дыхания, диатеза, и Ў И 
и ри 


заболеваний кожи. Все блюда изсныти очень полезны ран Трав 

ней весной они суспехом восполняют нехватку витаминов В03/ 

оздоравливают весь организм. ТАА НЫЛ 
НИ 


В листьях, стеблях и цветах сныти найдены полезные (н: | растени 
ологически активные вещества: эфирные масла, сте 
азотсодержащие соединения, витамин С, Флавон К. г" 
роэлементы (железо, медь, марганец, титан и бор), ферменты лянной 
и фитонциды. В корнях содержатся белки, углеводы, эфир 8 тод. | 
ные масла, азотсодержащие соединения, полиацетиленовые 
соединения, фенолкарбоновые кислоты и кумарины. 

Листья сныти используют для лечебных целей в свежеми 
высушенном виде, атакже настой изних. Листья инастой СНЕ Повк 
ти оказывают противовоспалительное, обезболивающее» лег. КОВ, чем 


кое мочегонное и ранозаживляющее действие, способствуют тоу 
обмену веществ, выводятиз организма соли и шлаки,» улучи т 
ютработупечени, желудочно-кишечного тракта, нормализу®! по Ц 
солевой обмен. Наличиев растении полиацетиленовыхсо е7 е 
нений объясняет противогрибковое действие СНЫТИ. ив | Ст 
Для приготовления настоя сныти на 2 ст: ложки МЭЙ а А 
ченных верхних частей растения: берут Тстакан КАИ Т Чар 
гревают 15 минутна кипящей водяной бане взакрыто и др рот 
лянной или эмалированной посуде , остужают 45 мину т к | О 
цеживают через 2-3 слоя марли, отжимают и доливӣ са 
пяченой воды до исходного объема. иприР Л 00 
Употребляют втечение дня равными порциям , 1 Ў М 
ки мочевого а 


матизме, подагре, заболеваниях поче 
также при грибковых заболеваниях кожи: 
Євежиелистья обладают обезболивающи 


мдей а 


Здоровье на столе 


требляют, прикладывая к больным местам 


ти упо 
сльчаю у при подагре, ревматизме и различных 


честве компрессов 
тельных процессах. 

М зоспали сныти используют для лечебных ванн, которые 
иц Ко А сют при болезнях суставов и мышц. Для при- 
Ине Е ванны берут 40 гкорней сныти, измельчают, за- 
Зма, да ии | лкипятка, кипятят 10 минут, настаивают 30 минут, 
@Зней ел Пиц процеживают и выливают в ванну с температурой воды 36- 
Латеза, оц 37°С. Такая ванна обладает также успокаивающим дейст- 

ень полезны зиеми принимать ее рекомендуют В М перед сном. 
Ватку вита Траву заготавливают во время цветен а .Сушат на откры- 
| томвоздухе, азатем в сушилке при температуре 25-30°С. Кор= 
дены полезный нисныти выкапывают после окончания периода цветения 
[ растения, промывают в холодной воде и сушатвтени или под 


е масла, стероны 
флавоноиды ми 
ни бор), ферме 
и, углеводы, эў 


навесом. 

Высушенные надземные части хранят в закрытой стек- 
лянной,акорни — вдеревянной таре. Срокхранения сырья = 
Їтод. 


толиацетилено 

арины: — 
к лей ео СНЫТЬ В ОБЕДЕННОМ МЕНЮ 
| 8 
ИСТЬЯ и Нато, ай вкусусныть напоминает, как ни странно, скорее мор- 
ее ливаюШ. у? ав капусту. А вот по содержанию витамина Єсныть — 

5 0000 С ИИ рекордсмен среди зеленных растений 
ТВИе) у ПИЩУ Используют 
7 и аки, р и лье И 6 уются молодые побеги, листья ичерешки 
т р и. ры, с р варят щи, супы, борщи, готовят гарни- 
а лоно О Мож У Етим и рыбным блюдам, делают салаты. 
и нт, Я А но отр кладывать овощи для придания им сво- 
ЗИ К реш З 

ЛО Ш изо кИлистьев марин 

. Ўт 
Д р кий ГА к пущенных Ы р уют на зиму, а икру, полученную 
2 ры и К Ыовать к ясорубку листьев, можно, засолив, 
в 31 ш) И "© впрок, к стве приправы. Листья также закваши- 

А Юю. РИСА А < Капусту. 
7 ©добавл 
С и. ї припр р, в любые закуски, первые и вторые 
2 ги аобогатитих витаминами, микроэле- 


аст'яствуп 
| сю сельских 
- 1СТтьд сныти н 


риятный вкусовой оттенок. 
жителей, свежесрезанные молодые 
ичуть не уступают, а во многом даже. 


мящиеся на городских прилавках замору 
помидоры и «зацелофаненный» Г. 
к известного геолога Татьяны Суханов 
ив мае еще не развернулись, она пок, М 
етет. Но именно едва родившаяся сныть полезнее все) . 
бираемеелистья, стебли, черешки (блар | 
не под ногами), кладем в котел, добавлии | 
Лесные щи из сныти готовятся быстро | 
ы, за уши не оттащишь». 

множество блюд. 


Та 
экспедициях со 
теттрава чуть ЛИ 
по вкусу тушон КУ. 
по вкусу. неповторим 

Изсныти можно приготовить 

Сныть квашеная. Молодые 


Положить груз, 
дить на 2-З дня. После это! 
зуют как гарнир или з 
Маринованная сныть 


`о убрать в холодильник. Иеполь 
КУ. 
1 л маринада: 1 ст. ложка соле 
] ч. ложка сахара, 2 гвоздики, 12 горошин перца душистого, 
2 лавровых листа, 0,5 л уксуса 6%-ного, 0,5 лводы (или [л 
воды, 2 ст. ложки уксу сной эссенции 80%-ной)-. 
Маринадную заливку готовят в эмалированной посуде 
Налить в кастрюлю воду, добавить соль, сахар и пряно 
прокипятить 10-15 минут. Затем добавить УКСУС И, не давай 
кипеть, прогреть еше 10-15 минут. Кипятить заливку после 
добавки уксуса нельзя, он улетучится. Для маринования г 
комендуется брать только очень молодую, почти прозрачн б 
сныть. Можно использовать черешок вместес листовой ДР 
стинкой, но при заготовке на зиму лучше взять оде ют 
ки, которые обрезаются по длине банки и плотно Е 
ся в нее вертикально. Если сныть ГОТОВИТСЯ ДЛЯ немо 
го употребления, ее выкладывают в горячий мер 
гревают 5-10 минут. Затем снимают с о19# и оны1 
маринаде насутки. Для зимнего консервирова ия ИН 
кладывают в банки, доводят маринад до кипен еза 
леннозаливают им банки до верхнего края: Пух 
ютстерильными крышками, переворачиваюд т 


листья сныти © черешкам | 


ВЫМЫТЬ, СЛОЖИТЬ В банку, пересыпая тертой морковкой, по- 

рошком хмели-сунели. Залить рассолом -1,5 ч. ложкисои | 

на 1 л воды. Для закваски положить корочку черногохлева | 
чтобы сныть не всплывала, и оставить бро- | 


стии | 


зарезать, ЗаЛИТЬ 
ут. Добавит! 

(ныть, жарен 
кижирадля жар 
_ Мелко нарез; 
310 минут, залу 


И 


Здоровьена столе 


98 атное одеяло на 6-12 часов, можно оставить их в 
КИВВ 


а] 
076 а НОЧЬ. 


на. _ одеял пшенная со снытью. 1,5 стакана сныти рубленой, 1 
р ша В 
нео н упы пшенной, 4 стакана воды, 3 ст.ложки масла, 
ст 
К (б ель ПО вкусу. 
Оте д р ся по замочить, варить 10 минут: Сныть мелконарезать, 
УД00 ше а 
ТОвят е 7 ТОЖИТЬ В кашу, довести её до кипения, закрыть кастрюлю, 
ЦБ» М П рнуть В тазету и одеяло на 1 час. В готовую кашу поло- 
Р заве 
УТИ С и ныть, тушенная с картофелем. 00 тлистьев ныти, Экар- 
атого или 0,5 стакана зелено- 


И МО В тофелины, | головка лука репч 
РКозкој то, 2 стложки томата-пасты, соль, перец — по вкусу. 
) 


1,909) ЛОЖКИ Оныть нарезать, посолить, протушить на малом огне [0 ми- 
(Ку черного пут. Картофель нарезать крупными кусочками, лук мелко 
а, и оставит» нарезать, залить водой, чтобы она покрыла овощи, варить 10 


ДИЛЬНИК Ибо минут. Добавить сныть и томат-пасту, вскипятить. 
Сныть, жаренная с яйпом. 400 г сныти, 2 яйца, 1-2 ст.лож- 
- | ст. ложка ки жира для жарки. 
 перцад уши? Мелко нарезанную сныть протушить в разогретом жиру 
1 


ы (и 210 минут, залить взбитыми яйцами и прожарить до свер- 
‚5 Л ВОД тывания яиц. 


ной). 2507 Котлетки из сныти со щавелем. 900 гсныти, 200 г щавеля, 


ойл 05 
Роа но р т масла, 0,5 стакана сметаны, 1 головка лука, 2 
 хари 
захар ней 


Єныть 
и щавель сварить в подсоленном кипятке, проце 


суси». й 

ьук 1” дитьип 

ГИТЬ оли т Лукпошинковать и подрумянить в масле. 
н марин? +’ енный ТУю смесь щавеля и сныти добавить 2 яйца, поджа- 


л е 
аи про а, рем ое в молоке хлеб. Все тщательно пе- 
п сли и ноў Корочки кровать котлетки, обжарить их до румя- 
сте летку Можно ом масле. Обжаренные горячие кот- 
‚в3Я сметана т на сковородку, смазанную маслом. 


Уп-ла, 
во паўс, 
И, 0,5 ста. © снытью. 1 морковь, 1 стакан сныти, 1,5 л 


ку. ОРКовЬ гв ермишели или лапши, 2 ст.ложки масла. 

щур Воду. г прогреть с маслом, выложить в 
ту СНЫть, т 3-4 минуты, затем высыпать верми- 
с лить; варить до готовности вермишели. | 


‚ В кипящий подсоленный мясной буль 


ленные морковь, картофель, сныть 0 

пятком крапиву, варить 15=20 мку 
ажире мелко нарезанныйли 
5 минут. По окончаний вари 
подавать со сметаной т 


зобжаренные Н 
иещеварить 


горячие щи выдуть сырое О Т 
о оезом Соотношение овощей в блюдах каждый Можа 
ОЯ З 
подобрать по вкусу. 
ом. 0,5 стакана сны 


оснытью и огурц 
1 огурец, 100 г масла, 0,5 стакана творога. 
ми кубиками. Сныть бланшире: 


Огурец нарезать мелки 
_ ватьвкипящей воде 2 минуты, мелко 1 торубить. Творогра* Над 


Творожная паста с 


тереть смаслом, смешать с зеленью. тель нг 
Салат из сныти и гулявника (сурепка, горчица дикая): 2001 ница. 
сныти, 150 отулявника, 1 огурец свежи й, 4 ст.ложки СМ Надеж 
ны Ем майонеза. помог: 
НЫТ) 

ее а вать вкипящей воде 1-2 минуты: Зелен 
резать, огурец порезать тонкими ломтиками в Вы за! 
рассудка 


пе 
к оа заправить сметаной 
атизіс | 
не ац 2501 сныти, 1 яйцо крутое, уксус, Соль ти ни 
ие и Ки масла подсолнечного ‚Таки 
аншировать в кипящей воде 2 минут н онт 
ом И щадит | 


4 нарезать 
и › сме 9 
д0бавитьтертый т. с яйцом, заправить маслом И уксус т на 
Заменить чесно рен, соль и сметану по вкусу. ХРеН мо; ш? 
Сталы ком, асметану майонезом. ? из е 
Гов тательная ы, КО первы 
Т РОВЫ, лошади и о кормовая трава. Ее едят овЦЬ» той 
О) о козы. Ноедятони ее поем в нити 7 
ВКу ла, 45! с 
Вкус: На корм т сильным запахом и своеобР а Ловек. га 
5. ругими трав ть лучше сушить или силосов з ют г 
} месте с Ша Для свиней эту траву РУ Я о 
собходим, ый и крапивой. Такой вита", ни ро 
отным после долгогозимИ”, ио 
кеи 


де трав 


үз 


БДатра 


ой с 
И сныти питаются благородн 


р 


а СОХРАНЯЙТЕ 
ми, Он ЯСНОСТЬ УМА 


Надежда Семеновна КОЗЫМАЕВАнетолькочита- 

о рчица ДИ тельнашего журнала, нои народный целитель, трав: 
ЖИЙ, 4 ст Ложки ница. Вотуже сорок лет лечит она людей. Сегодня. 
х Надежда Семеновна делится рецептами, которые ' 

помогают бороться со старческим слабоумием. З 
Оде 1-2 минуты 
ЯКИМИ ломтика Вы замечали, что одни люди до старости сохраняютясность 
рассудка, адругие уже к 60 годам постоянно всезабывают, не 


цо крутое ук Могут ни на чем сосредоточиться, теряют интерес к работе? 
‚ ук, 
Этозаявляет о себе деменция — старческое слабоумие. 
го. И Так почему же она столь избирательна — поражаетодних 


воде - мині ищадит других? А если коварная деменция все же нечаянно = 
И нагрянетименно к вам, можно ли ей противостоять? 

у по вкус: Хх Чаще всего это заболевание начинается в 65-70 лет. Один 

5 | ИЗпервых симптомов — неадекватное поведение больного в 

той или иной обстановке, когда он неможет правильно оце 


А 
рава Е. 8 СИ чить ситуацию, в которой оказался. Поведение старого че- 
едят 94 И о дока становится странным, и окружающие часто оценив 
запахо си й аютего как бестактность, эгоизм. ь 
ТЬ им уй й ж Торой важный симптом старческого слабоумия — сни 

08 у тр? КИ ое памяти (амнезия). Нарушение ориентировки В обста= 
ей? Т акой з и м Иснижение памяти постепенно нарастают, больные 
во? дот ой? р ют приобретенные втечение жизни навыки и немо- 
слё д лї П ся с самыми привычными обязано ора 
Т ся 80 ( (979 ТИЙ симптом деменции — «уход в прошлое а ие. 

=" е й — НЫесч атив память о событиях настоящего времени» 


Ит, 
со ают, что они молоды, ихродители живы, 


иведутсебя 


С 
ТВенно воображаемому возрасту. 


[9 
«предупреждение» № 3, 2008 
ТливостЬ таких ОЛЬНЫ тяжела для 


ная суё к 
р а постоянно нужен надзор. Часто боль 
9 г утверждают, что кто-то краде 


м слабоумиеём Т 

прячет пищу. Иногда они становятся грубыми м 
тими В течение болезни может выявиться разверну 
Е Ў 


депрессивная симптоматика. 
Если пожилой человек весел и бодр, если он занимая 
общественной работой, не боится приниматьрешения иво Я 
обще ведет активный образ жизни, предпочитая проводи, | роли 
досуг нев кресле перед телевизором, а в турпоездках, навь. | 
ставках — деменция ему не грозит. А вотленивый, задумі залейте де 
ВЫЙ, нерешительный, нервный меланхолик, склонныйко | ика, ДОВЕДИТ 
мокопанию, наверняка станет жертвой старческого слабо. | 
умия. «Почему?» — спросите вы. А вот почему. (стакана 
Мозг таких людей, если можно так выразиться, подо Шоо пр 
нательно отсекает новые эмоции, информацию, замыкаяф Ш о 0 улучш 
на себе. Но, как известно, любой орган без тренировки 


жающих, 
старчески 


= 
Е 
> 
> 
25 
© 
А 
Б>} 
м 
= 
|= \ 


 процессыв ор 
временем ослабевает. В полной мере это относится И КК | ИОН 
кам головного мозга. излей 
Если ваш возраст подкрадывается к отметке «60», непо+ | і Ие пит! 
воляйте себе лениться. На самом деле переделать свой | соати 
рактер и «перековаться» в оптимиста нелегко! Поэтому: А Два раза 
вы попадаете вгруппу риска, займитесь профилактикой“ а КОНЧИ: 
менции. "одо, 
Что делать вовремя такой профилактики? Ж. Мото кре 
Позвольте себе больше эмоций, не замыкайтесь В собст “НЫЕ | 


Б 53 м | № 
венной скорлупе. Старайтесь чаще посещать кино, теи и) 


Ы 

музеиз ходите в гости. В крайнем случае смотрите телевизор ТМ т 
читайте книги. Загружайте свой мозг. Лучшее средство г) Чоу од 
Этого — кроссворды. Ученые доказали, что регулярно“ а У "е 
ниекроссвордов — отличный способ профилактикидем с. \ 1 Мото, 
Н Также врачи -нейрологи установили прямую зависи А 7 10 Ва 
о ой моторикой рук и работой голове И тие | А пус 
вышиванием е сота пала аи ниб па 

с приобретитечетки, толБкојне 200 П, 1, 


де 
Ревянные и шершавые. Кстати, их можно одела вк 


‚Из зас Е 
Е: ушенных ягод шиповника, желудей ИЛИ х9 
| сосновых шишек у { 


Г: 


‹ выразиться о 
зормацию, замы 
ан без тренирох 
ТО ОТНОСИТСЯИКІ 


(19 
е «0050 
с отметк е. 


ге передел! 


этом!" 


Р 


ецепты Фитотерапевта 


—— Чет фитртеДанен 


При всех видах нарушенной умс 
необходимо принимать отвары и н 
жащих кремний. Это прежде всег 

В сезон соберите хвощ полево 
его втечение 2-3 минут. Пейте э 


раз в день. 


Залейте 2 ст. ложки сухой измельченной т 
левого 500 мл кипятка, настаив 
процедите и принимайте по 1/2 стак 


полчаса доеды. 


Залейте десертную ложку измель 

чика, доведите до кипения, снимите с огня и настаивайте 2 
6) 

часа в закрытой посуде, потом процедите. Принимайте по 


74 стакана 4 раза в день за полчаса до еды. 
Можно приготовить кремниевую воду. Кстати, она не 
только улучшает работу мозга, но и нормализует обменные 


процессы в организме. Горсл 
нейтщательно промойте. 
изалейте питьевой водой 


прикомнатной температуре 5-7 дней. Пейте по 1-2 стаканав 
День два раза в год курсами по 1-2 месяца. Каждый раз, ког- 
давода кончится, кастрюлю и камешки промывайте проточ- 
НОЙ ВОДОЙ. 

Много кремния содержится в таких продуктах, как пше 
ничные отруби, соя, капуста (белокочанная, цветная, коль- 
раби) 


раз в 
Намб 


Желаю вам к 
0  80ли пускат 
ХӘ Практичес 

> ИНВоЛ 
Нойя Юци 


В 
Адрес: Коз 


М2 Ул. Др 


› Кукуруза, огурцы, тыква, томаты, куриныеяйца. Один 
Неделю варите и съедайте 1-2 корнеплода репы, топи= 


Й й — там 
Ура, свеклы. Но только вместе с кожурой и ботвой — та 
< 
УМственного микроэлеме 


нта» больше всего! 


репкого здоровья. А напоследок хочу ска- 
ь старческое слабоумие на самотек, на его 
ки всегда развиваются расстройства исихи- 
онная меланхолия или инволюционная в 
Зачем 0 Вэтом случае может только враз (0 
сем, комуза шестьдесят, крайности? т 
имаевой Надежде Семеновне, 654018 г. Новог 
Ужбы, д. 46, кв. 42. 


твенной 
астойки растений, содер- 
о хвощ и одуванчик. 

Й, отожмите сок, кипятите 
тот сок по 1 ст. ложке один 


айте втермосе 1-2 часа, затем 
ана 2-3 раза в день за 


ченных корней одуван- 


ь черных илитемно-серыхкрем= 
положите в 5-литровую кастрюлю 
закройте крышкой и настаивайте 


деятел ЬНОСТИ 


равы хвоща по- 
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СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАВ, ви 


ВЕЧЕРНИЕ ПРОГУЛКИ ПОМОГАЮТ 5 
ЛУЧШЕ СПАТЬ раты КОР 


В последнее время стала плохо спать, частопро и вятся пре 
сыпаюсь, азаснуть уже не могу. Иногдане сплю це. локордин 
лыминочами. Соседи советуютначать пить снотвор. польфен: 
ныетаблетки, ноя опасаюсь привыкнутькним. Мо. глубины! 
жет быть, что-нибудь посоветуете? ў 


| пам, кото 

Татьяна Петровна Снегирева. г. Клин, | мозга и р 

Московская облі напряжен 

Нашей читательнице отвечает врач высшей катеди  НЫХ средс 

Сергей Петрович ЛЕБЕДЕВ: ЖИТЕЛЬНЫ 

| = Восне мы проводим почти треть жизни, и нарушей® иема пр 

и | этой важнейшей функции организма является одним Но пре» 


< | То 
самых распространенных заболеваний нервной сист а Попро 
Т 
Исследования показали, что сон — это сложной НЫХ, 


зованное состояние, у которого существует две фазь гии ту = Пераст 
ленного и быстрого сна. иде ОМНИ 
Фаза быстрого сна — это время ярких ночных Е. л, Че 
НИЙ. В этот период, который составляет около в 5 болу 
всего ночного сна, электроэнцефалограмма стан й ива 
чрезвычайно активной. Это момент вегетативна і В Одо 


когда снятся кошмары, погони, эротические СЕВ Вэ ` 
Возбуждение сменяется фазой медленного Сна АЦ 

цефалограмме отмечаются спокойные, глубокие, я | н 

ды. Именно в этот период в организме вырабатыйе И 


мон роста, словно оправдывается примета: < 
тет во сне». 


Са 
И 
Нарушения сна могут проявляться В каждо 


_ 42 


Переписка с читателями 


— звычайно важно для выбора эффективного ле- 
фаз, И Ч 0 установить, в какой изних происходит сбой. 
тва точ риант — больному трудно заснуть и так же 


й ва 
Первы ться. Это наиболее частая форма наруше- 


ОТВ трудно Е Ре озрастеническом синдроме. На засыпание 
ЕЧ ие ты иногда приходится тратить часы. Так же 
Ц г и оя и пробуждение. Но все-таки в основном на- 
Помог аи сам механизм сна, а только процесс засыпания: | 
ГЬ ЮТ Втаких случаях целесообразно принимать мягкие препа= | 
раты короткого действия. 
О сп ать аы Нередко достаточно ФОО ивным средством стано- 
Иногданест вятся препараты корня и капель ва- 
ачать пить р локордина или антигистами н ые среде — димедрол, те 
'выкнуть кни польфен. Для лечения Корезко выражении нарушений 
е? і Ц 1 глубины и росдолжительност и сна часто применяют нозе- 
Снегирева. я Са Ти ра активно ре Ди в“ структуры 
М уменьшает эмоциональное возбуждение и 


напряжение. Нозепам усиливает действие других снотвор- 
ных средств, а также анальгетиков. Глубокий и продол- 
жительный сон обычно наступает через 20-45 минут после 
приема препарата и длится до восьми часов. 

одним Но прежде чем прибегать к помощи снотворных табле- 


ТОК, п а 
зной“ и бт воспользоваться советами американских 
ине П ў 
0 
ОЖН ? "Пе ес 

— этосл 238 ТЯ м рестань 

етДВе › Помните: с 
ествУ , Л 


рач высшей ката" 


те беспокоиться о том, что мало спите. Кста- 


возрастом люди вообще спят меньше. 
шевсе 


г 
О еси оз с при температуре 20° Си ниже, по- 
ких ної ОЛО и Роветривайте т погода, открывайте на ночь окно или 
оК НОР С омнату перед сном 
ет ТР и. ередс р 
и ИТ и Духе. Аном очень полезно прогуляться на свежем воз- 
Л тат і б От у 
ее ес теле, аЖитесь 
ІТ т е зори т привычки до глубокой ночи смотреть 
ТИ ОЇ “ищер рі 
Н _ Ве `Заритель 
Д чл Е ах минимун ые процессы перед сном должны быть 
ые» Е: под ложечкой, чтобы ночью небыло ощущения тя- 
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 послеоперацииидолгого приема антибио | 
меня развился дисбактериоз кишечника. Чес козу 

воря, очень надоело принимать всякие лека ра т. 
яслышала, что избавиться от дисбактериоз ам а 
принимая йогурты или кефир. Но что из нихаса2 00 
лучше? Одни мои знакомые говорят, чтой, рт 
лезнее, но мы уже как-то все с детства привык, 
кефиру. Хотелось быузнать мнение специа 


листа, 
Надежда Константинова Мельникова. г. Могилев 


Нашейчитательнице из.Белоруссии отвечает вран-дует, 
лог, кандидат медицинских наук Вадим Леонидовии ГУСЕЙ. 
НОВ: 

— Чтотакоедисбактериоз кишечника? Так медики наз. 
вают состояние, при котором происходит постоянное умень 
шение количества нормальных для кишечника бактерий 
создается угроза быстрого роста патогенных микроортани» 
мов. Причин, приводящих кл акому состоянию, достаточно 
МНОГО, Одна изних — длительный прием антибиотиков 
которых других лекарств. 

Действительно, помочь справиться с этой бедой моў 
кисломолочные продукты, втом числе ите, о которыхто®* 
рится в письме Надежды Константиновны. ВЕ. 

й | У йогуртов немало ценных качеств. Они содерж Р 
РА го полезных биоэлементов, приятны на вкус; хоро с 
ваиваются организмом. Но это совсем не означает 00. 
дует отказываться от традиционного кефира. В кефир 
и вдругих кисломолочных продуктах, находятся дай 
ные составляющие — живые нормальные бактерии , с | 
дуцируемые ими низкомолекулярные органическое | 
лоты, благодаря которым продукт приобретает и Наби | 
ческий кислый вкус. Эти кислоты обладают цел нет" 
ром целебных свойств. Проходя по кишечник» 0 ое" 
ряют этих качеств и слегка «подкисляют» содер и 

шечника, что задерживает, а подчас и убивает А су" 
_ вредоносные микроорганизмы. В то же время 1 а 


культурами 
личестве... ] 
должается ( 
ется кислое 


ствовать ки: 
ёмоев коли" 
кишечные о 
деления поч 


Переписка с читателями 


С азываются благоприятными для полезных обитате- 
ока 


ишечника. 
лейк бор между йогуртом и кефиром во многом зависит от 
Вы к. вкусов человека. Следует, однако, заметить, что в 
>] 


Ў уп нат различные вкусовые наполнители — соки, 

М 28 кокосовое масло, которые могут послужить причи 

ста о З гол аллергических зй е и 5 А 

с а при № страдающим аллергичес Вб обозениодааи 
ецил у следует с осторожностью. э 

кова, гм. Хочу напомнить о незаслуженно забытой ныне про- 

Огур стокваше. Еще наш замечательный ученый И. Мечников 

чает вро д отмечал благотворное дейст вие простокваши наорганизм 

“онидоы гуз человека. В своей книге «Этюды оптимизма» он писал: 

| 


әт, 
? Так Медиқуна 


«Прокипятив и охладив молоко, 
культурами молочнокислых л 
личестве... В зависимости от тех 


его засевают чистыми 
обов в достаточном ко- 
пературы брожение про- 


"ПОСТОЯННО — должается большее или меньшее число часов, и получа- 
ечника бактерий ется кислое молоко приятног‹ са, способное препят- 
вых МиКроорм"  ствовать кишечным загниваниям. Это молоко, потребля- 


ОЯНИЮ, ДООТЕТОЙ 
антибиотиковий 


мое в количестве от 500 ло 7 
кишечные отправления и блат 
деления почек. Вот почему 
МНОГИХ кишечных, почечн 


мл ежедневно, регулирует 
оприятно действует на от- 
его можно рекомендовать при 
ых заболеваниях и некоторых 


= бедойм 

‚ этой бед Ў болезнях кожи». 
е которы 

) 

(А0 = 
и. содер, МОЖНО ЛИ СОВМЕЩАТЬ ЙОГУ И СПОРТ? 
Н 00 р 
хр 

вкус 400 вы Сутра явыполняю комплекс йоги, азатем вечером: 
1 а@7, фб огимнас Я 
„озна фи іщать ЕТИКУ «Око'возрождения»: Можно лисовмеё | 
| ра. Вк КА ках не хсзанятиями спортом, например бегом? Мне! 
К 0 ЯТОЙ Дй эмоцио, 10 разумные нагрузки помогут поддержать 
ах кИ Е Сама в ЬНОеИ физическое состояние, улучши 

твие. сЕ 


и 


зан М УК, Не х 
5, 'Пинимасов. г. Кстово, Нижегородска: 


ащ ў 
е ты читателю отвечает инструктор йоги Владимир 
ПИНСКИЙ: | 


иПе, спокойный бег (особенно бегтрусцой) впол: 
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несовместим с йогой. Только следует помнить. 


р) 


от всех занятий за день суммируется. Поэтому в 
пускать перегрузок. Это можно сравнить с разноор 


Тона 


блюд на столе: человек пробует один лакомый Кусочек Р 
гим и, увлекаясь, не замечает, что уже переел \ ху н , 
В вашем случае дозировать нагрузку будет не т | пери 
но, поскольку гимнастику «Око возрождения» Зк н 9 ит русски 
ете вечером. В этом комплексе каждое упражнение (и М СЛОВ 
туальное действие») повторяется от 3д021 раза, Значит Е 7 т враз“ 
вы чувствуете, что нагрузка за день была большой, мох | тя носї 


этотденьчисло повторений уменьшить. оянНО Н 


Помните и отом, что спорт и йога существенно ОТЛИЧ оя мож 
друготдруга. В спорте важно достижение внешнего резлы, зовремя СИД 
та: скорость бега, высота и дальность прыжка. В КОманднщ — оутрузаита 
играх важно победить, даже ценой больших усилий. Ученые ам 

В йоге акцент сделан скорее на внутренней работе: на. {0процентов 
учиться слушать себя и жить в гармонии со своим тео бы избежать, 
эмоциями и мыслями, научиться правильному расслаох | аат 
нию. Важен не столько конечный результат, сколько боана стру 
процесс его достижения. Поэтому в йоге серия позидв | сой 
ний обычно чередуется с приятным расслаблением иод и 

хом вудобной позе. Е. Й, КО 
Выполняя ту или иную асану, мы стараемся отус отла 


| | 
Ш Я Я | На 
лишние напряжения, добиться устойчивого положений я Мт пряже 


/ комфортного внутреннего состояния. При этом МЫ оши ое Упр; 
4 спокойно, а внимание сосредоточено на тех участкахтейй 29 Исв 
которыми идет работа вданной позе. обо № мк “ния, ст 
В целом можно сказать, чтоесли заниматься спокойн рас т Ощенур . 
перегрузок, то дисбаланс отсочетания йоги с бегом на зы, Эт 

кает. Чтобы научиться лучше чувствовать свое со } пне р 
райтесь развивать внимательность, особенно К ДЬ Ў Не, от 


И 
тся Пр 
ощущениям. А эти качества хорошо развиваю ». 


> ср $ зро: 
лярных занятиях йогой и гимнастикой «Око возр. 


А 
БОЛИТ СПИНА — МОЛЧИТ ДУШЕ! 
ботаюводителем, много временип ке 
ранкой ичувствую, какв последнее ві : 


ш. Е 


"Внешнего ред 
ЫжЖка, В комн 
ТИХ усилий. 

гренней рабов 
ИИ СО СВОИМИ 
ильному ра? 


Л 
леч 
05 ФУстены на с 


Переписка с читателями 


— а Можетбыть, вы посоветуете, какие упраж- . 
 итспина. Я С Ў 
лит можно делать, чтобы избежать этойнапасти? | 6 
нения Константин Воробьев. г. Ржев. . 


А 


ошену читателю отвечает врач-физиотерапевт высшей 
ии Николай Васильевич КОНЕВ: 

И ежи врач Владимир Иванович Даль всвоем «Тол- 
8 словаре живого великорусского языка» привел при- 
мериз врачебной практики: «Пилить пилою — гнуться спи- 
тою». Носпина болит не только у тех, кто пилит доски или 
постоянно носит тяжести. Причиной подобного страдания 
вполне может стать неправильная осанка, «скрюченная» поза 
вовремя сидения, утомительная езда в машине, резкий подъ- 
емтруза итак далее, и тому подобное... 

Ученыеамериканского университета Беркли доказали, что 


ЗО процентов всех жалоб на боли в позвоночнике можно было 
бы избежать, если бы люди следовали простому совету: си- 
Детьследует только прямо, стоять — ст 


рого вертикально. Раз- 
ения от болей в спине, 
анимает всего 30 минут. Это пять уп- 
Ражнений, которые помогут вашему позвоночнику. 

Растяжка позвоночник 
напряжение, позволят 
““пине. Упражнени 
Номерно и свободн 
соя стала дл 

Ршения всех у 


Мускулы. Это озна 


Твори 
Ые про 
тине, Роцессь 


работана стройная программа избавл 
выполнение которой з 


а, наклоны назад и вперед сни- 
избавиться от чувства давления 
Я лучше делать вечером. Дышать рав- 
о. Если поза, в которой вы делаете уп- 
Я вас неудобной, остановитесь. После 
пражнений у вас должны слегка болеть 
чает, что ворганизме происходят благо- 
т. Постепенно вы избавитесь от болей в 


оставулу пину, Ноги ОЕ к стене лак 
Не о рой прямой угол. Руки вытянуть 
ут со ози Оставаться в таком положе- 

і Напол, еш оть колени и перевернуться на бок. 
Упр ‘Нуть ноги, подложить под ягодицы мяг 
пору (например тяжелый резиновый мяч) 


Ис 
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Точка опоры должна приходиться на копчик, а нен 
Мягко опуститься на ягодицы и медленно развести С 
чувство растяжения в области крестца окажется сли 
ным, закончить упражнение через 30'секунд. Потом сно 8 
торожно соединить ноги. Чем дольше вы сможете па Нова 
ся, тем сильнее будет казаться, что)в спине тянет не 
одной-двух минутпроизводить медленные потта В 

3. Переходим к упражненим для грудного отдела ь 
ночника: они компенсируют растяжения назад, о 
провели. Теперь вы должны медленно «свернуться в 97 
бок». Необходимо выполнять это упражнение до 30 К 
день. Но неспешите, будьте осторожны, дви Й 
быть аккуратными. Лучше сделать упражнение 8 раз к 
правильно. Итак, надо лечь на спину, согнуть ногив кие 
нях. Зацепитесь пальцами ног за нижнюю кромку шкафа 
или дивана. Никогда не пытайтесь делать это упражнениее 
прямыми ногами! Руки надо вытянуть вперед и медленно 
поднимать спину, пока тело не окажется в сидячем положи 
нии. При этом втянуть и напрячь живот. Голова тян 8 
направлении колен. Начать с 8 раз, постепенно увеличивая 
число упражнений. 

4. Этотрудное упражнение, но даже 15 секундвэтомио: 
ложении творят чудеса с вашим позвоночником. Не забудь 
подложить под плечи большую плотную подушку: ва Е. 
тиметрах от подушки поставить табурет: Лечь на спину 
чтобы плечи опирались на подушку, а голова лежала най 
Занесите ноги через голову и упритесь ими» табурет. 
держитесь в этом положении как можно ДОЛ 
должна быть тем выше, чем сильнее вы ощущае 


кусай 
ОГИ, Е 
ИЛ 


ШКоМс 


А 


ВЫ“ 

на затылок. олжна 10 

5. Встаньте лицом к стулу. Его высота С. г иней 

шать длину вашего бедра отколенадо оона тавы л 

ПОЛНИТЬ упражнение будет невозможно: едленно оп 

на сиденье, держитесь за спинкУ. Ера став 

оеколено. Спина при и: ассл 

й позе мину) 0 

мой. Продержитесь в этой д еса выполнят" 4 
Сменить ногу: Әтоудражие 8 


на каждую ногу: 


ногу 


48 


ЯВ 
ЖНение до т 1 
ДВИЖЕНИЯ 
Ражнение $ 
согнуть ноги 
нюю кромкуше 
ть это упражние 
ь вперед им 


Анатомияболезни 


Андрей КОЖЕВНИКОВ, 
врач-кардиолог высшей категории 


ПОКА ИНФАРКТ 
НЕ ГРЯНУЛ 
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«Хорошо бы успеть засветло, — бе блоко ( 
ник, спеша перегрузить огромную кучу навба ха дд. 


еу \ 
— 
< 
> м 


на участок. — Завтра можно будет пе р копа, Не дет 
там...» Ивдругпочувствовал легкую боль В т ВА то; 
_ только что работавшем, как мотор. Не обра и се дека 
неевнимания, нашгерой продолжил работу. но А м Я т име 
слева в груди нарастала, начала отдавать ва ури бол! 
лопатку, врукуи нижнюю челюсть. Сердцебиениь а стула. Е 
ло заметным, появился холодный пот, рукии г 18 в МАЛЬН) 
ослабели, все поплыло перед глазами. Человек И МИ АЖДО 
легнакровать. Но облегчение непришло. Боль Ста. МУЖЧИН? 
новилась нестерпимой. :. а) НАДО І 

Если 

ВАШ СПУТНИК — НИТРОГЛИЦЕРИН коллеге, род! 
только не за 


Мы нарисовали типичную картинку развития инфарктан пев. Нитрогл 
окарда. Однако иногда он маскируется. Например, начинает лоневпредд 
приступа удушья. Или с боли в животе, сопровождаемой тоши Запомнит 
той и рвотой. Либо с ощушения перебоев в работе сердца. УП прошел быст 
жилых людей часто — сголовокружения и потери сознания Дік залопату»), 
врачу в таких случаях нелегко определить истинную причину сураи си 
домогания. А инфаркт тем временем развивается. засобой серь 

...Дача— не город. Пока вызывали «скорую» да ждал Ки не прин 


74 
соседи собрались на «консилиум». Продолжался он по 0%ардиотра 
ем ху 0 туте 


шей мере час. А тем временем больному стало 0086 о му Спрог 

появились перебои в работе сердца. К.счастью, кое Е “Профи, 

рам положил приехавший врач, констатировавший те а | 

Он же и вызвал кардиологическую бригаду: Но Е 

дачника увезли в больницу. Неделю провел он в бло В и 

сивной терапии, тобишь вреанимации, почти Меза м фар, 

диологическом отделении. выра! . ма, до, 
А ведьмогбыи здоровье сохранить, и УРОЖА а За 


(0) неме 
если бы знал, что при подобных симптомах над 


— ПРЕКРАТИТЬ РАБОТУ, 

— ПРИНЯТЬ НИТРОГЛИЦЕРИН, 

— ЛЕЧЬ И ВЫЗВАТЬ «СКОРУЮ». О расса 

Нитроглицерин кладут под язык до Полно’ ен 
ния таблетки. Он снимает болевой приступ 8100 2) 
минут. Если же боль не проходит, надо приня" 


50. 


ГЛИЦЕРИ, 


азвития инфаркті 
апример, нахе 
провождаемойтоз 
в работе серш!? 
потери сова 


Анатомия болезни 


Втех случаях, когда нитроглицерин не дает эффекта в 
в е 10 минут, вся надежда остается на «скорую». 
вает, у некоторых людей нитроглицерин вызывает 

ьную головную боль, пульсацию в голове. Втаких случа- 

т озу лекарства надо уменьшить наполовину (полтаблет- 
С и вместо него выпить с водой 10 капель Вотчала. 

т Приболи всердце решающее значение имеетдлительность 
приступа. Если он длится до получаса, последствия будут 
минимальными... 

КАЖДОМУ ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ, ТЕМ БОЛЕЕ 
МУЖЧИНАМ ПОСЛЕ 40 ЛЕТ И ЖЕНЩИНАМ ПОСЛЕ 
50, НАДО НОСИТЬ С СОБОЙ НИТРОГЛИЦЕРИН. 

Еслионвамне понадобится, то, возможно, вы спасетежизнь 
коллеге, родственнику, просто случайномупопутчику. Важно 
только не забывать, что срок годности препарата — 12 меся- 


цев. Нитроглицерин, кстати, не повредит, если сердце заболе- 
лоне впреддверии инфаркта, а по какой-то другой причине. 
Запомните: даже если сердечный п риступ был впервые и 
прошел быстро (через 3 — 5 минут вы снова готовы «взяться 
залопату»), не обольщайтесь. В тот же день обратитесь квра- 


ЧУ. Вам сильно повезло, что первый сигнал не повлек сразу 

Засобой серьезных нарушений. Ноони все равно возникнут, 

ели не принять упреждающих мер. Врач направит на элект- 

рокардиог рамму и ряд других обследований, которые помо- 

о о ротиозировать грядущие последствия и определить, 
илактическое лечение необходимо. 


УДАР ПО СЕРДЦУ 


ан миокарда — это острое поражение сердечной 
ваний, 3 А 3 самых опасных и распространенных заболе- 
Маигаст о 1еДнее время он сильно «помолодел», иной раз 
л Летних. Но все-таки чаще поражает людей зре- 
1010 возраста. 


и 
204 Инфаркт вас 


еа уже «прихватил», задумайтесь над 


Жизни. Тем более это необходимо, если удара 
избежать. И тогда, вероятно, вам придется 
которые привычки, если, конечно, вы не 
а больничную койку. в. 
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Основой развития инфаркта служит атеросклери м 
бляшка. Она образуется в стенке сосудов, питающ, Ш Во 
це, и, постепенно разрастаясь, полностью перекрым, ТИ 2270 А 
суд, тем самым прекращая кровоснабжение СОответо о или 
щего участка миокарда. Откуда берется эта бляшка) ТИ сна 


шей собственной крови, где свободно циркулирует В 7080: 
рин, предельно допустимый уровень которого ўі У о но 


2 г т ЛЬ 
(моль) литр. Определить этот уровень можно в лаб рат | сец вые 
больницы или поликлиники. и о 
ех 
| 04 Псих 
л Я ЮЛИ" 

СЛЕДИТЕ ЗА УРОВНЕМ ХОЛЕСТЕРИНА 8.27 

Перенесшим инфаркт рекомендуется делать анализ ку | 
на холестерин раз в три месяца. Здоровым — разв поло | ПОСЛ! 

_ 

Если уровень холестерина выше нормы, ограничьено. | Физическуй 
требление животных жиров, которых многовяичном жете Ет с 
сливочном масле, сыре, любом сале, печенке, языке Оп мы 
вайте предпочтение овощам и фруктам, кашам, мучными И 


ным масла Й И 
делиям, растительным маслам. Яйцо можносебе позволив Шта Лучше. 


раз в неделю (с учетом используемых для приготовлен етеннона 

пищи). Молоко пейте только обезжиренное. Творог= 000% | ВЫ, оен. 

ветственно из обезжиренного молока. Полезны все 6 Некоторых 

рыбы, белое куриное мясо. Г -Этоявн 
Привелутакой пример. В течение пяти лет наблюдали ивозу 

ские ученые за группой из 5000 человек. С помощью ди акт г 
уровень холестеринау них снизился на З0 процентов и. ЩИ 

ветственно, на столько же процентов оказалась никои Й Ма До 

нениюсконтрольной группой заболеваемость инфар я мебан ув 

орь «010 

ТАМИ; хезу 

РАССТАНЬТЕСЬ С СИГАРЕТ о © 
КОНТРОЛИРУЙТЕ ДАВЛЕНИ “уа, у 

| 


0 
Курильшики должны помнить, что никотин Не ни 
чем повышенное содержание холестерина в Кан 
Развитию инфаркта миокарда способству ИМ 
артериальное давление. Его контроль необхо ая ие 
чтобы избежать таких осложнений, как сёр га 
точность (она своевременно выявляется ПР н 


ормы, Ограничьте; 
НОГО В ЯИЧНОМЖ 
печенке, языке (в 
м, кашам, мучны 
можно себелозї 


и 
0 
р 


Анатомия болезни 


идаже на ранних стадиях) и еще более грозное заболева- 
И __ мозговой инсульт: разрыв кровеносного сосуда в мозге 
300 ледующим кровоизлиянием, за которым следует час- 
Е я или полный паралич. 
он незначительном повышении артериального давления 
сократите в рационе соль и воду, приведитев норму вестела. 
Обязательно бросьте курить. 

Если вы перенесли инфаркт, нельзя поднимать груз боль- 
ше трех килограммов. Эмоции тоже надо держать под кон- 
тролем. Психологический дискомфорт может свести нанет 
вседругие меры предосторожности. 


ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ ХОДИТЕ ПЕШКОМ 


Физическую активность после инфаркта надо увеличивать 


очень осторожно и постепенно. Предпочтительнее всего — ходь- 
бапо ровной местности. 


Причем важны не только 
рость. Лучше начинать с 70 
постепенно наращив 
нения, освоенные в 


продолжительность, но и ско- 
— 80 шагов в минуту, а затем 
атьтемп. Не прекращайте делать упраж- 
процессе реабилитации в больнице. 
некоторых пациентов после иг :фаркта сохраняется стено- 
Кардия. Этоявный сигнал о недостаточности кровоснабжения 
а ИВозможности перехода очередного приступа вповтор- 
орк Поэтому нужно постоянно принимать длитель- 
монону еи нитраты: нитросорбит, изокет, изосорбит-5- 
диодо го Дозуи кратность приема определяетлечащий кар- 
Лиу вас глаукома, посоветуйтесь с окулистом. 

П сна ОрЫх случаях даже при оптимально подобранной 
ДИИ в0з0 би Фективной дозе препарата приступы стенокар- 

т) ляются. Организм привыкает к лекарству В 


сл 
УЧае Врач назначит другое. 


ПРОФИЛАКТИКА 


о илактики повторного инфаркта миокарда есть це 

Потребу о Лекарств: пропранолол, атенолол. Они 
ушер. У Ь сердца в кислороде, предупреждаю 

рея ритма, регулируют артериальное давр 


исосудистых тромбов препятетву 


Й це Я 
бразовани® ВН Әди НИХ широко известный аспири, ств кип 
препараты: Иср мального давления высокие, асти, они 
е ериг Ь 
у гоцифры'артеР ти кровоизлияния вм дечны 
‚уко ВЕЛЛ из-за опаснос б 03р, ер. сер 
К е | 
рин противопо то относятся препараты, облегчающие, ОН 
Е. отен, эналаприл. т об 
сердца: капоте" ва приходится приниматьдлу ления» 
бот азванные лекарст б 1ч. л 
Всевышен иногда ВСЮ жизнь. Какие вам нужны прет. И 
а “ БН а от 
о тю лечения определяет лечащий кардиоло; а. П ў 
раты, ИХДОЗЫ И тсясейчаси эффективные хирурче цедить. 
Широко использую А Бис Воднь 
ечения ишемической болезни сердца: аорто-коро: о 
Емал и транслюминальная ангиопластика, ширя 
нарное шунтирование р И все же знать о нихн МЫШЦЫ 
ь онивам не понадобятся. #1 все же адо, ко 
о тирование — это вживление кусої рин с 
Аорто-коронарное Шунтирови т енного атеро- бкл 
ка собственного сосуда пациента в обход суж к. часа в 1,: 
склеротической бляшкой участка артерии. Цель тран Принима! 
минальнойангиопластики — «раздавливание» атеросклер® от 
тической бляшки баллончиком, подведенным через корона михолодн 
ныеартерии к месту сужения. кой в теч 
Вместе с ллительным контролируемым приемом лекарств раза в ден 
эти методы заметно улучшают качество жизни больных П0: Белоз 
слеинфарктаи надолго увеличивают ее продолжительной» растение. 
лозер рег 
дает успо 
ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА “1и л 
е Ил 
Как вспомогательные рекомендую использовать народы отно з 
сре мать по | 
редства, но обязательно после консультации с врачом а > В 
Большой популярностью пользуется боярышнию и нЕ 
Бон ввиде настоев, настоек, экстракта и 9 И Эт 
ЛЕ 7 т. ложку цветков боярышника настаиватьв пе ри А 
ОА е ратом сосуде в стакане кипятка. Процеди"* 75, А 
Стол о Ч стакана 3-4 раза в день до еды: ан ерез час 
г В пятка в ВСУ плодов боярышника заварить в стаи иема 
горячей той посуде, настаивать в течение +1026 
0.3 ст, о е, и доводя до кипения. Процедить: воды 
т а ни -4 раза в день перед едой. а Роцеди» 
п У цветков или плодов боярышниканаб "Ут 1 


н 
едели в 1 стакане водки в закрытом 


Цель 
ЗЛИВание» атероде 


ДеННЫМчерэа 


мым приемом 
ВО ЖИЗНИ болн? 
ееп родолжит 


Анатомия болезни Я 
ивают. Принимают по 20-25 капель в небольшом количе- 
Ц оң кипяченой воды. 3-4 раза в день до еды. 

онис весенний издавна применяетс 
ечных заболеваниях. Настой травы регулирует деятель- 
НОСТЬ сердца, расширяет коронарные артерии, нормализует. 
сердечный ритм при тахикардии, уменьшает застойныеяв_ 
пения, обладает успокаивающим действием. 

. 1ч. ложку сухой травы адонисазалить стаканом кипят- 
ка. Плотно накрыть. Дать настояться в течение 2 часов. Про- 
цедить. Принимать по Іст. ложке 3 раза в день. 

Водный настой и спиртовая настойка арники горной рас- 
ширяют коронарные сосуды, улучшают питание сердечной 
мышцы, ускоряют ритм сердца, снижают уровень холесте- 
ринав крови. 

› [ч. ложку цветочных корзинок арники горной настоять 2 
часа в 1,5 стакана кипятка в закрытом сосуде. Процедить. 
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. 

• 24. ложки сухих корней арники горной залить 2 стакана- 


Я при различных 


михолодной воды, довести до кипения. Настаиватьпод крыш- 
кой в течение часа. Процедить. Принимать по 1 ст. ложке 2 
раза в день перед едой. 

Белозер болотный — цен ное, но забытое лекарственное 


растение. Одно изего народных названий — «сердечник». Бе- 
Лозер регулирует серде чно-сосудистую деятельность, обла- 
даст успокаивающим и мочегонным действием. 

° [ч. ложку травы белозера залить 1,5 стакана кипятка. 
Плотно закрыть крышкой. Через 2 часа процедить. Прини- 
мать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день. 

ОДНЫЙ настой, отвар и спи ртовую настойку почек березы. 
меняютпри атеросклерозе. Клиническими исследования- 
Установлено, что настой листьев дает хорошие результаты 
илечении отеков сердечно-сосудистого происхождения. 
"14. ложку березовых почек залить 1,5 стакана кипятка. 


е і 
Е 063 час процедить. Всю порцию выпить в течение дня в 3-4 
Риема. 


Л 


при 
МИ 


Пр 


29 березовых почек кипятить на слабом огне 8 2 аа з 

рон 8 течение 15 минут. Настаивать в течение Е Е 

инут “ть. Принимать по 1/2 стакана 4раза в день через 
`` (час после приема пищи. ? 


5 2008 г. Е, 
р ение» № 3, а 
Я 5 2 березовых почек залить 500 мл водки. Н. астаиват, 
о О месте в течение 10-12 дней. Принимать по 8088 
темн д употреблением развести в неб 
в день. Перед У Оль. 
пель 2-3 раза 
‘пом количестве 
Спиртовая н 


воды. 
по Ойка цвоткови травы ландыша майскон 


ечных сокращени й, улучшает наполно, 


ерд 

замедляет ритм с о 

ние пульса, уменьшает застойные явления, одышку, циано; 
г) 

атакже обладает мочегонным, успокаи вающим и обезболи. 

вающим действием. 


„ Свежие цветки ландыша поместить в бутылку темно 


стекла, залить 1,5 стакана водки. Через 2 недели процедить, С 
Принимать по 15 капель в небольшом количестве кипяченой зыка! 
воды 2-3 раза в день. мыи! 
. Можновоспользоваться уже готовыми ландышево-вале- цы, М 
\\ — риановыми каплями, продающимися в аптеке. Приниматьто фесс 
у \ 15-20 капель с водой 2-3 раза в день. попа 
Настой и настойка пустырника (глухая крапива; сердеч= боле 

| ная трава) замедляют ритм сердца, увеличивают силу сер- дент 
| дечных сокращений, уменьшают одышку, снижают артери Фесс 
| альноелавление, действуют успокаивающе на центральную АЕ 
нервную систему. ел 

ў 24 ложки травы пустырника залить 2 стаканами КШ БИ: 
4 ченой воды комнатной температуры. Оставить на Ноч У" елы 
ром процедить. Принимать по 1/4 стакана 3-4 разав дено. Кае: | 
30 минут до еды. Ув 
• Іст. ложку травы пусты 1 ом КШ Бари | 
рника залить 1 стакан Фий! 

ка. Настаивать в течение 2 часов под крышкой. ‚Процедий® 

Принимать по 1 ст. ложке 3-5 раз в день за ЗОминут 00 р. 59. 


Череда несколько снижает артериальное давление”. ое В 
личивает амплитуду сердечных сокращений, действуй о 


покаиваю е. 71 | ме К. 

Ш и 
• 2ст. ЛОЖКИ травы череды залить 2 стаканами ки ли | 
нет 


арал крышкой иплотноукутать полотенцем: Через 
роцедить. Принимать по 1/2 стакана З.разав день: 
И все-таки еще раз повторю: лучше недоводиї 


‚бросить курить, ограничить спиртно®» 
ся, вести здоровый образ жизни... 


м 


4 | 
м Ц 


ИМ А 


ТУХая крапива ор, 
'величивают си 
шку, снижаютаря 
ающе на центрі 


Врачи пациент 


ХИРУРГ ГОВОРИТ 
НАЧИСТОТУ 


‚ Зоркость глаза охотника, чуткость пальцевму- 
зыканта, цветоощущение художника, чувство фор- 
мыигармонии скульптора, тщательность кр ужевни- 
цы, мастерство закройщика – ивсеэтоводнойпро- 
фессии, именуемой «хирургия». Кхирургумы обычно 
попадаемвпоруостройжизненной ситуации, напике 
болезни, награни жизни и смерти. Нашкорреспон- 
дент беседует с докто ицинских наук, про- 
фессором Евгением Ива: емБРЕХОВЫМ= заме- 
стителем главного хирур цинского центраУП- 
равления делами Президента Российской Федера- 
ции. УЕвгения Ивановича 65 авторских свиде- 
тельстви 15 международных патентовнаизобрете- 
ние: Заслуженный деятель Российской Федерации, 
Е аат Д осударственной премииза разработкула- 

з5хХтехнологий в медицине, автортрехмоногра- 
Фийпо проблемам хирургии. 


Е Хирургия стара как мир? 
общее нет. Были времена, когдатакой специальности 
о ствовало. Мелкими хирургическими мани- 

Мелис ху занимались цирюльники, банщики. В деревнях 
дк КУЗНецы и коновалы, которые пользова- 
Чилу одод, лошадей, но и вмеру своих возможностей лез 
Реша 7 а. По совместительству медицинские вопросы 
ное, Палачи, которые рекомендовали гильотинукак 
о радикальное средство от головной боли. А если 
Б Хирургическая‘ репутация палачей была дейст- 
ысокой. Они вправляли вывихи и лечили раны» 


№3, 2008 г. | я 


«Предупреждение» 
полученные при пытках. Известен факт, когда палач бы | силу АЯ 
личным хирургом короля. пов! 
Сейчас операция На че ловеке кажется вполне естества, НЫМ» и 
ной и гуманной. Но путь становления хирургии как науку МИ фок 
былтернист, ведь даже церковь объявляла занятие хирурги. если СИ 
ей греховным. | рурга» т 
— Кто же нарушил запреты? хорошо 
— Первая операция на брю шной полости, как гласитис- пн 
тория, относится к 1635 году, когда в больницу Кенигсберг без разр 
ского медицинского факультета был доставлен крестьянин, ПОВ 
случайно проглотивший нож. Перед хирургом Д.Швабе встал отли 
извечный вопрос: «Что делать?» Никто до этого не рассекал 105 
живот с целью операции, не было обезболивания и реальной ост 
защиты от инфекции. Но хирург решился. Он собрал Вана рю 
\ К оока преподавателей медицинского факуль дЕ АРУ 
> ьного к доске и, не обращая вниманияна 
его крики и вопли, быстро рассек переднюю брюшную ст" аот 
| КУ, желудок, удалил нож и зашил рану. Человек выжил АИ 
— Ну ачто сейчас г С ; ловна в» 
| т лотают больные? к 
” работал в Она ОЮ е рс после иноди дельных 
7 была тюрьма. И заключенные больница Е, Ин 
получить щадящий режим ‚ пытаясь выбраться от Е = Е 
ан далили 2 глотали всевозможные К Человек 
вых ложек. Ночаще всего п эжолудка12 мерев И н 1208 
— Вы не собираете эти 8 роглатывали иголки. | масовр а 
— У нас, хирургов, был гато трофец ей. о ме 
ОНО эконо в Осташкове чуть ли не К ц пом 
локи. Как человек смог ее и являлся кубок кок СКЕ 
Что же касается камней Е — загадка. прот ие ств 
ков, мы всегда отдаем их засо желчного пузыря И | оо муа 
ным на память. Это Такая» его пера 
от тя? 


чебная традиция. С 
томат Т 
его пациенту. Вероят олог, удаляя зуб, частолож& И 
ные на Западе з для наглядности. Некоторь 
й ЯЮТ В ( У 
ныеунихаппендиксы. специальных растворах 


— Снаглядностью легче всего филиппинским 


Филиппинск: 

) ая хирургия — это скорее пс 
3 Ў Я ве 

Когда у человека легкое функциональное - 


* ВА 
ДО Этого т 


'ОЛИВануя иеа 
Лся. Он собра. 
гедицинскотофа 
убращая вними 
днюю брюшной 
г Человек Бли 


) 

Т 

азу посте и 
Чер, 

эльНИЦ“ р 04 


ты" 
ясь ВОРА ев 


всевОЗ и 


оей психической настроенности и эмоциональности 
2 


С 
ПОВЫШ 


Врачи пациент 


ннОГО восприятия боли он считает себя глубоко боль- 
То театральное действо, разыгрываемое филиппински- 
Н ен иками, может оказать целительный эффект. Но 
и ситуация требует присутствия не психотерапевта, ахи- 
га, пациент все равно к нему попадет, только позже. И 
хорошо, если не слишком поздно. 
_ Ноиистинная хирургия пытается сейчас делать операции 


— Вы имеете в виду лапароскопические операции? Но и 
они оставляют свой след, требуя нескольких точечных разре- 
зовбрюшной стенки, через которые вбрюшную полость вво- 
дятхирургические инструменты и оптическую систему, поз- 
воляющую провести операцию. За этими операциями буду- 
щее, хотя для хирурга они технически более сложные. Однако 
иэтот метод имеет свои границы. Сейчас лапароскопия безус- 
ловнавхирургии желчного пузыря и внепеченочных желчных 
протоков, вгинекологии, особенно по поводубесплодия, вот- 
дельных манипуляциях на желудке и кишечнике. 

— Интересно, а вы сами были на операционном столе? 
— Нет, не доводилось. Но знаю, что, идя на операцию, 
Человек больше всего боится боли. 

Проблема обезболивания хирургических операций реше- 
Часовременной анестезиологией. На операционном столене 
ко Кне одинок. Есть специалист врач-анестезиолог, котов 
РЫЙ помогает организму больного справиться с операцией» 
Управляет его жизненными функциями, защищает от боли. 

аа афоризм: «Хирург может сделать все... что ПоЗВО- 

о Кар анестезиолог». Защита больного начинается Е. 
его ря ЦИИ — анестезиолог словом и декада те ЖЕ. 
том, Крол очувства страха. Заранее Знак и: 
Ви втонкости его болезни, он подо медни после- 
аи вариант обезболивания. 116Р е 

к ногопериода больныетакже обезболив льптора, 
и рн ли сравнить работу хирурга с работой же У 
нет? ПО меткому определению, отсекает ненужни 
38е — больной орган? | НЫ 4а 


з. 


низме нет ничего ненужи 


А всем ПОДрЯД удаляли аппенди 


ий практики отказались. Оказалось, что а 


Роло Е. тй всегда ЯВЛЯЛСЯ синонимом ЛИШЕ 
аппендик жет ворганизме определенные функці 
о тн м барьером шо а икаи играя определе, 

ную роль в иммунитете организма: агата А 
Человек может житьи без желчного пузыря, и безчастижь 
лудкаи кишечника, НО это требует допол! тительных усилий 
ганизма. При недостатке компенсаций возникают болезни, 
нарушаются процессы пищеваре» тия, ИЗМе+ яется ферментатив 
ная активность. Тогда необході тмалекарственная коррекция, 
участвовали в созді 


\ — Евгений Иванович, в свое время вы 
нии нового направления в медицине - 

— Ла, это метод, обладающий больп 
Действие лазерного скальпеля наткани 
тично, тоесть не вызывает гнойных 0С 
сечения ткани лазером остается узкая полоска коагуляци! 
(прижигания) безвыраженного изменения в соседних тканяў 
при этом кровотечение из мелких сосудов і гезначительно! Крс 
воостанавливающие свойства лазера успешно применяю 

Б корни органах: печени, почках, легких 

операция на сердечной мышце —01% 

а а миокарда с помощью лазера, вперв 
больногоприат отвенными хирургами. Дело» том 410 А 
ЕСОИВИЯ а ре сердечных сосудов Чаето в. 
а ЕЮ а холестериновые бляшки Почти пол Н 
азана аа просвет сосуда. Тогда кровоснаб 0 
ные препараты т риводя к инфаркту мио Ори Г. 
расширяют ре и рса медика рт 
коронарного о На Время Операция а 
болезнью. Однако эти мето позволяет многим Ше 

ситуации, когда проблему 2 От свои арии оса 
аполностью пораженный садат е изолированная, 0 

Так вот, в начале о сердечна и з 
тугом Академии наук, при п и вместе с Физическа 
страны академика Евге одлержке ведущего, 

| ния Ивановича Чазова, В ® 


ерной хирургии? 

ими преимуществами 
безболезненно, ав 
ожнений. Шослерае 
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ция. 
р? Ффоѓ 
кропеР 
мыши: 
пилляР! 
обход ос! 
мне ПС 
стенокар/ 
И нагру 
60 таблет! 
говорить. 
ведено бо 
потом на 
онвб-10 
чилась ет 
кардиохі 
на более 
аорто-ко 
— Ип 
советы н 
— Мн 
«со стра: 
силы ор 
ней, при 
Кдис 
толишн 
шоеобс 
товзабо 
тер, ип 
Вот‹ 
ка, треб 
назад у 
ными б 
щения 
Заб 
крови; 
что бес 


Врачи пациент 


Т вскими медиками была разработана новая опе- 


17 оо щью лазера на открытом сердце делались ми- 
о Ш ори — своеобразные микроотверстия в сердечной 
елены М па ао. В дальнейшем эти каналы превращались в микро- | 

меф Ч) м самым обеспечивая кровоснабжение сердца | 


тем 
) 
овного пути, пораженного болезнью. 


0 
Т) вобходосн у 
ациент, который страдалтак называемой 


Мне помнится П 


УЗЫря и без. я покоя, когда боли в сердце возникали даже 
нительнуу 7 стенокардиеи п корда А Е ‚ ря Д Д не 
о Мо при нагрузке, а во время отдыха. За сутки он принималболее 
Каю бор (0таблеток нитроглицерина. О качестве его жизни вообще 
"©няется ферениь товоритьне приходилось. Во время операции ему былопро- 
рственная корица велено более 70 микроперфораций лазером. Многиегодымы 
ы участвоваливиь ПОТОМ наблюдали за этим пациентом — болезнь отступила, 
газерной хирури онвб-10 раз снизил дозу принимаемых препаратов, увели= 


ИМИ Преимущетв чилась его жизненная активность. Мы передали этот метод 
безболезненния кардиохирургам, которые его используют и сейчас, но уже 

3. са 

ТИ ‚ наболее современном уровне. Он является альтернативой 


й. Пих 
усложнени коб 20рто-коронарному шунтированию и пересадке сердца: 
‘ая полоска А — И последний, традиционный вопрос. Ваши рекомендации; 
ения 50) 1н (7 советы нашим читателям? 


зна 7,80 Мне хочется напомнить всем: до 40 лет человек живет 
довНе № <состра А 

ешно а А траховкой», — на него работают молодость и защитные 

а уси я к р т организма. После 40 развивается большинство болез- 

0 ум ‚причем любых: сердечно-сосудистых, онкологических... 


\ серле! 830 б то о испавееризации мы традиционно относились какк чему 
оШЬЮ (10814) шое нему, отнимающему время. А ведь пусть даже неболь- 
ом Обследование разв год сохраняет «страховку»: 80 процен- 


Л 
И: д ц? ТОВЗ: = ж 
м р Й 200леваний имеют вначалелишь функциональный харака 


га до 

ри соб р і р аннем выявлении можно вообще отних избавиться. 

ие Яо тр Сейчас иду на операцию — опухольпищевода и желуд- 
р ой ? аз ‘бующая огромного оперативного вмешательства. Агод 
да я м! | З У оловека, который сейчас пришел к нам © выра Г 

фар У. щения олями, были лишь незначительные неприятные ощ 

: (00 0" Зас При глотании. Ноон не обратился вовремя ко 
үл 8 | 9 еа осебе, любите себя и раз втод делайте/ах 
иё тобеон Флюорограмму, обращайтесь к доктор 

? > 10коит. И, надеюсь, увас все будет в порите 


Беседу вела Лю, 


2 осору 


ГАСТРИТ - 


Последняя Всероссийская диспансеризацияп 
зала, чтогастрит среди заболеваний школьников з 
нимает печальное второе место, встречаясь реже 
только болезней органов зрения. Что же происходит 
сдетьми, если в школьном возрасте уних постоянно 
начинаетболеть живот? 

Приподготовке статьи исп 
ции доктора медицинских 
ЩЕРБАКОВА и кандидата 
ныНиколаевны СТЕПАНОВО! 


тьзовались консульта 
ук Петра Леонидовича 
ицинских наук Татьяа 


НЕТОРОПЛИВЫЙ ИКОБАКТЕР 
Летдвадцать назадученые открыли, что в большинстве 0 
чаев воспаление слизистой оболочки желудка — гастрит 0 
воцируетбактерия хеликобактер пилори. Под микроскопом» 
выглядит загадочной капелькой бледно-голубого цвета: 
Эта бактерия с незапамятных времен преследует зи 
ка, правда, у медиков есть предположение, что раньше 
была для нас не столь опасной. Но сейчас, когда 00000 а 
ляемость наших организмов ослабла под влияние М поа 
экологии и насыщенной синтетическими добавками 
бактерия может принести вред большому числулюдей 
пансеризации, которые проводились в 1990 — 200 
показали: количество больных гастритом с каждый 
растет. а 
Первичное заражение хеликобактером обыч 
ходит, когда ребенку 4-8 лет, от родителей: через 
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рас 
ли: 
до 


ка‹ 
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мытые руки... Несколько лет после за- 
ризнаков болезни не наблюдается. Од- 
ьные изменения в слизистой оболочке же- 
идут. В какой-то момент количественный про- 

4 удкауже одит в качество, и тогда появляются боли, рас- 
ВТ чаше всего это время совпадает с учебой в сред- 

Ола сах. Именно с тем возрастом, когда 


\Е нихили старших клас 
В бенка появляются дополнительные предпосыл- 


ду, не 


ра воспалител 


ржизни ре 2 
кидля возникновения гастрита: бол ьшая психоэмоцио- 
т нальная нагрузка и пренебрежение к правильному пита- 
Й еризацизта нию— обед заменяется чипсами или сухариками и запи- 
ШКОЛЬНИК вается газировками. 
встречаясь р, 
то же происку УЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЕ 
ге унихпостяк УДАР ПО ПОДЖЕЛУДОЧ! 10 


5 Недавно ученые установили еще одну причину именно 
валиськонс\® «икольного» гастрита. Она не связана с хеликобактериозом, 


тра Леонид авызвана поражением поджелудочной железы. 
анскихнау Поджелудочная железа регулирует множество процессов 
Ворганизме. В частности, она отвечает за кровоснабжение 


сл У З 

той желудка и двенадцатиперстной кишки. Под воз- 
йс 

БАКТЕ ием непосильных психоэмоциональных нагрузок, 

чес х 

КО ского переутомления или нерегулярного питания она 


(Ё “пускает Е 
збо м Ускает коготки» в желудок, ухудшает кровообращение 


то сли: у, 
что 87 Кетон Оболочки, где появляются сначала точечные 
Зл о 

елудк? гастрит ания, апотом и эрозии. Начинается эрозивный 

Под И, Раши На поврежденной слизистой легко разрастаются 
И дубо ЯВИт, © бактерии. Могут возникнуть кровотечения, по- 
0210 сб ся язвы. : 

ен пр 
М сий 
аА ПРИЗНАКИ ГАСТРИТА 

и тда в 
ац 
ей П 1 ребенок жалуется на дискомфорт в животе, 


ит 
енто, что он чувствует. Если ребенок перечис- 
или с признаки, поспешите к врачу. Скорее всегоу = 
рна гастрит. р 
все р ая боль под ложечкой после еды (возниз 


ислый запах изо рта, 


тный К а _ 
ения и переполнения же 
Уц 


трого насыщ 


РАВИЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 


можно. Если анализ покажет; чтоб, 
обактером, врач назначит различн,, 
препараты, втом числеи антибиотики. Курс лечения кору 
кий, рассчитан примерно на 7-10 дней, его надо оченьтон, 
соблюдать. Правильно проведенная терапия избавит ребе. 
ка от вредной бактерии навсегда. Рецидив возникает небо. 
леечемв 1,5% случаев. 

Правильная терапия включает в себя обследование Иле 
ние всей семьи. Нет смысла избавлять от бактерии одного: 
бенка, если у него постоянны й контактс носителями Этогомі 


п 


Вылечить гастрит 
лезнь вызвана хелик 


кроорганизма. Бактерия неизбежно заселитего желудоеквновь › 


тольков следующий раз избавиться от нее будетнамногослох: 
нее: умикроба появится устойчивость к антибиотикам. 

Поражения желудка, вызванные воспалением поджелу 
дочной железы, лечатся проше. Залечить эрозии можно 
нескольких дней, однако намного сложнее убрать причиў 
болезни — восстановить состояние поджелудочной Же 

Для этого необходимо: 

» высыпаться, 

• снизить психоэмоциональные нагрузки в школе иди, 
прекращать возбуждающие игры на компьютере Как ми 
мум за 1,5 часа до сна, 

укреплять вегетативную нервную систему, которая о 
ществляет связь между корой головного мозга И подЖе?ї 
дочной железой (очень полезны контрастный ДУШ утро 
растирание жестким полотенцем) 

® регулярно и правильно питаться 

» постоянно наблюдаться у гастроэнтеролога: 

Иногда родители спрашивают, можно ли © 1200 
справиться одной диетой? Ведь лечили же его как 
ше? Наверное, можно, но только придется создать й 
ного идеальные условия: полностью исключитв* 
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и б ать из школы, чтобы избавить от нагрузок, увез- ' 


за А подальше от плохой экологии, телевизоров и 
6) 


| „кормить парным мясом, поить свежим коро- 
ТЕР гю локом и овощами со своего огорода и ждать, когда 
Апу рео справится с болезнью сам. А поскольку всеэтоне- 
| | ню все-таки пользоваться и хорошими сторонами 
ць на = принимать современные лекарства. 
тики нац Впрочем, современные методы лечения никак не отрицат 
ы. А отидиету, и народные рецепты с травами, и применениего- 
Зоо» меопатических препаратов. В борьбе с гастритом все эти спо- | 


Чая Терапия а сосы хороши как дополнение к основному курсу. 


ИЗ [о 


СЛОВО — ДИЕТОЛОГАМ 


В Себя обследонне, 

ЛЯТЬ от бактерио М В моменты обострения гастрита, лечения егоантибиоти- 
ми или другими назначенными врачом препаратами надо 

такт с носите г разом пред ге 


ив °Зениенедели соблюдать строгую диету. Это точка зрения 
го заселитегоже ‚ миетологов- Ограничений они ставят так много, что проще 
я отнес будет сказать, что можно: 

ОСТЬК антибио, вегетарианские супы, 


ные остин? Ксы крупяные слизистые — на отваре риса илигеркулеса, 
алечить 307 ой отне кисели и желе, 
ожне Е а ие или хорошо разваренныекаши (кроме пшен- 
го СЛ до иперловой), 
ие по Е ное ипротертоенежирное мясо, 
м. Вежеприготовленный некислый творог, 
0 Молоко. 
7 Моло 

нат? к’ тте о точки зрения диетологов очень полезно при гас- 
ыё ком? Шеннур к Ыстро эвакуируется из желудка и снижает повы- 

ЫН ность желудочного сока. 
Теперь а Болои считают, что требования к питанию 
вну атола Ко ыть не такими строгими, как 15-20 лет назад, 
р ОВ Ним, т ТИхеликобактерной терапии. Если ребенок при- 
гол Ока а ему можно есть почти все, за исключени- 


М. 
ы ко | Вапрогу с о НОоКИСЛЫх продуктов, которые, по их мне- 
Оги В, повышают кислотность. | 
о Согласны, они настаиваютна необходимости 
Молока. Кого слушать родителям? Наверное, 


ся на ошущения ребенка. Если, 


енадо 0 ла кепосле молока, тогда нең „сыр н 
(9) ор е 
ДИСК А оборот, смягчает ощущ НИЯ, Изба, 4 фрукт 
5 отказываться от него. А здоровая д кис фрук 
ляет от боли, лучше перестраховаться и оберегатьу, 
никогдан 8 ем раздражать воспаленную. „первь 
СЛИЗ! 2 н С а 
заживш вовремя обострения У ребенка плохой, пото и ули суп Р”! 
с нв быть маленькими, но есть надо часто 5] „вторь 
порц 
а. вдень. котлеты» 
После медикаментозной терапии ребенку на полгода „гарну 
значается диета №1, которая тоже имеет немало ограни ме белок‹ 
ний. Нельзя есть: растител! 
„ничего жареного, сдобавле 
• копченого, пряностей, острого (кетчуп, УКСУС, майонез), треті 
ислот и эфирныхм протерть 


«продукты высоким содержан ием ки 


сел (редька, репа, редис, чеснок, лук, шпинат, шавель), . ленныен 
„пищу, которая долго не покидает ж елудок (свежий хлеб, „хлеб 
{ мягкая выпечка, блины, оладьи), 
МИИ клеточнь: ® МОЛС 


продукты струбыми пищевыми волокна 


ми оболочками (белокочанная капуста, бобовые, орехи, твор 


5 Я Е 
| рыеовощи, неспелыеплоды, ржаной хлеб и хлеб из муки роэнтерх 
бого помола), ребенка) 
«грибы, • кон 
. ое бульоны, вафли), 
. кофе, какао, ш а 
- газированные о ии чай, ых т 
ЕЕ апитки (кроме лечебных минерал" 
О ННЫХ врачом). ® Кац: 
всего Я Вой 
вильному а та подросток так привыкНе" к о 
бегу. И вэтом тоже! что перестанет «кусочничать» ИФ С ры 
Оже польза диет Усты, р 
Мн ДИЕТ, . в 
Ве Родители просят 1261 Ы №! Фрикад 
няем их просьбу привести вариант ДИТ > „чай 
хл 
каши молочные изв Завтрак: 5 
паровой сехк йиле 
ЗЕ омлет или яй руп, кроме пшеннойи И 
© молоком Цо всмятку, 
> 
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Второй завтрак: 


ў {уц х, 
а Ац | орносо С б 
Мать, 0 Қ товое пюре, или печеные яблоки и груши, или све- 
Зосі «ФУ 0 
зоот О фрукты без кожуры: 
ена Сену 0 Обед: 
А = супвегетарианский из сборных овощей 
о есть м м „первые блюда УП р р 
у Хад илисуп рисовый, 
б | У морыеблюда—мясо, рыба вотварном или тушеном виде, 
ребенку Наци, котлеты, фрикадельки, 
мо Немало „гарнир — отварные или тушеные картофель, овощи (кро- 


мебелокочанной капусты, репы, бобовых) с добавлением 5г 

растительного масла; или рис, гречка, вермишель отварные 

кетчуп, укором сдобавлением 5 гсливочного масл а) 

| третьи блюда — компот из свежих яблок и груш, компотс 

м кислоти зы протертыми сухофруктами или натуральные соки, разбав- 

<, шпинат, Шав. ленные на треть кипяченой водой, 

т желудок (Ш „хлебпшеничный высшего сорта, подсушенный безкорки. 
Полдник: 

волокнами! молоко или некислый кефир, 

606 овые — °ТВОорогили творожная запеканка (вспомните спор гаст- 


уста, хлеб роэнтерологов и диетологов и ориентируйтесь на ощущения 
й хлеби Ребенка), : 
Роке изделия (сухое печенье, зефир, пастила, 
_°Свежие фрукты без кожуры. 
а ий ў ай Ужин: : 
ича!» б НЫХ М И так молочные из всех круп, кроме пшенной и перло- 
с лече 9 авлением топленого или сливочного масла, 


О ка Д 
пр | Пусты ее или овощное пюре (кромебелокочаннойка- 
акі? „пы, бобовых) с добавлением 5 грастительного масла, 


сток соч? фри раба в отварном или тушеном виде или котлеты, 


1.5 чай 
{2 боа сааром или с фруктозой, 
№ 1 ар ‘Пшеничный высшего сорта, подсушенный безкорки- 
2 В 
4 ТИ 
ве а °Молок ‚Перед сном: 
А ЛОКО или некислый кефир. 


щап | | 
“Принимается 5 — 6 раз вдень втеплом виде 
БЕ а Марина МАТ 


АЯ ИНТЕЛЛЕКТА 


ет непреходящеечу» 
ство восхищенного удивления перед м астерствои 
творца, создавшего столь прекрасный образец хи 
вой природы. И самым совершенным элементои 
сложного и многофункционального живого организ. 


ма, без сомнений, является мозг – миллиарды нерві 
| ныхклеток, благодаря которым хомо сапиенсдьши 
| говорит, пишет музыку, слагает стихи, вырабатыва: 


| етгормоны – одним словом, существует. 


СЕЙФ Д 


Знакомство С анатомией да 


Ь агрессивнії 
Такой защ 
Ночер 
ногоМ0 


Человек сформировался и выжил в очен 
внешней среде, требующей надежі той защиты. 
той для мозга сталачерепная коробка, или череп: 
нетолько надежная защита и вместилище для ГОЛОВ! 
га, это иего лицевой отдел, где разместились «зеркало 
Еа аза, и костная основа начальной части пищеварит” 
ной и дыхательной систем. 

В черепе различают мозговой и лицевой (виспералыйй) 
отделы. В мозговом отделе выделяют крышу, или свод) 
нование черепа. Мозговой отдел, состоящий ИЗ КЭШЕ 5 п 
и образует вместилища для головного р. 
орг я зрения, равновесия и слуха. Ли 

о костную основу для полости рта и 0% 
о 
кости. Частично ‚лобная) и парные (височная ИТ мо 
вому отделу. о входити решета кои той, 
расположенныев е относят и слуховые КО 

Лицевой отдел охо ЕР 
люсть, нижняя НОСЕ из парных костей Е. 
скуловая кости и и оле ое 

х костей — задняя ча 


68. 


Чере! 
лобная к 
слезная ! 
няя челк 
решетчс 
затыло* 


Нас 
нова дл 
ких осо 
шлого. 
расимс 
ка пое 
ся нет. 
истор 
Расим 
танко 


а Познайте свое тело 


222 сошник, нижняя челюсть, подъязычная кость об- 
) 


цы, стенки полостей носа и рта. 


ННЫМ эле ет 
о ЖИВОГО орга 
‚миллиардын 

х ардыюр са Пояснения к рисункам 
мо сапиен ДЫШ Череп человека (рис. 1 — вид спереди, рис. 2— вид сбоку): 1= 


тихи, выраб, добная кость; 2 — теменная кость; 3 — клиновидная кость; 4— 
слезная кость; 5— скуловая кость; 6 — верхняя челюсть; 7 — ниж- 


Рис. 2 


оствует. 
. _ мя челюсть; 8— сошник; 9 — нижняя носовая раковина, ЛИ ИР—= 
ТВ очень ао? решетчатая кость; 11 — носовая кость; 13 — височная кость, 14—= 
@ затылочная кость 
б ы. - 
д защит 


\ к: 
п. Й Наоснове костей черепа формируется пластическая ос 


ере 
Е У той НоВалля внешности человека, его лица. Знаниеанатомичес- 
гише дл ак); КИХОсобенностей черепа, его точек позволило в середине про= 
стили? И (И 10го столетия советскому ученому-антропологу М.М. Ге- 
Й част" г в создать метод восстановления внешности человев 
в ся Е. сто черепу. Этот метод до сих порс успехом применяет- 
вой Я ИСТО только вкриминалистике, ноидля воссоздания облика 
тише У, и рических персонажей. Так, метод профессора М. М. Ге- 
от кр 
той я 10 
иш с Сенсацией 1963 года стало вскрытие в Архангельк 
| ў км соборе московского Кремля саркофаговіс остан- 
е0 п ами царя Ивана ТУ Грозного и его сыновей Федора и 
| дл . я та на. Благодаря уникальной методике, разра ц к 
Юю? аш лаборатории пластической реконструкций 4 
уй | Ститута этнографии АН СССР, М. М. Герасимову У 


© сь создать скульптурный портрет Ивана Грознай 
й { у :Осстановленный по найденному в усыпаль П. 


«Предупр. азнообразную, чаще неправильн й, 
‚ Кости черепа о содержат воздухоносные плот В а 
форму: Некоторые ет костям (лобная, клинови ним! И НШ 
и ОТНОСЯТСЯ К и ная и верхняя чел юсть). Эти подо ОВО 
ная, И енны воздухом, соединяются с подо ре Ат 
или пазух › ополнением. Ио 
тью носаи ета соединяются междусобойтпрах. е В посл 
Шосе ыми швами. Суставы образуют тольк 
тически неподвижне ау 0 В. 
нижняя челюсть © височной костью и слуховые косточки ука, Р 
между собой. тера. 
Кости черепа соединены неподвижно. Выступы 0д- 9 
ной кости входят в углубление другой, наподобие досок, РЕ 
соединенных'с помощью шипов. Костные шипы очень раз- ая 
\ нообразны и причудливы. В вней Индии их принимали г. 5 
за таинственные знаки, пр д ределявшие судьбу. гад 
ком н 
Наружная поверхность черепа покрыта надкостницей, к 
внутренняя поверхность мозгового отдела черепа твердой Хотя до 
мозговой оболочкой. Основание черепа пронизано многочис- | может. на 
ленными отверстиями и каналами, через которые проходят | личным 
12 пар черепных нервов и кровеносные сосуды: Если!спр0= Дессау не, 
ситьлюбого студента-медика, с какими проблемами он в НИЦЫ ( Е 
нулся при изучении черепа, то он не колеблясь ответит, я З перу 
запомнить «географию» этих каналов было посложнее“ тоос 
открыть Америку. .озеднюй бдон 
Внутреннее основание черепа разделяют на пер м | Оажен ст 
среднюю изаднюю черепные ямки. Передняя черепе йб ватой 
образуеткрышу глазницы, в ней лежат лобные дО яту сора 
полушарий. В средней черепной ямке располагает, епн | Рые Маам 
кое седло, заключающее в себе гипофиз: Взе Г К о 
ямке располагаются ствол мозга и мозжечок, р. оспо А иң т 
ходится большое затылочное отверстие, через кои 7 де цо А 
черепа сообщается спозвоночным каналом: ми свой" 1“ плус 
У плода, находящегося в матке, между костя т При Е 
репа имеются промежутки, заполненны® мо Ургиче 
тканью, поэтому кости свода могут смешаться, ы) ко 


е 
важно при родах. У новорожденных эти пром 


то 


Познайте свое тело 


азуя так называе мые роднички. Самый большой 


тся, обр: Я чок располагаете б- 
[10 п пли лобный, родничок располаг: тся междуло 
передни менными костями; он закрывается костной тка- 


те 

МИ ке первого или начале второго года жизни. Разме- 

И препаувеличиваются примернодо 20 лет. К этому време- 

Р окончательно формируются швы между костями, кото- 
НИ 


рыев последующие годы зарастают. 


В ХІХ веке очень популярной была френология — на 

ука, раскрывающая особенности мозга и черты харак- 

тера по выпуклостям на черепе. Создатель френологии 

(от греческих слов «френ» — душа и «логос» — наука) 

Франц Галль придумал привлекательную своей просто- 

той, но совершенно фантастическую карту «рельефа» 
) рту 


е шипы очон р? 


Оши их прини черепа, по которой можно было определить способнос- 
вшие ой ти человека к любви, дружбе, пристрастие к алкоголю, 
1 агрессивность и т.д. Увы, френология оказалась тупи- 


ком на пути научного познания человеческой природы. 


0 ДЖИ Хотя досужие остряки и утверждают, что кость болетьне 
ун, К, на самом деле кости черепа подвержены самым раз- 
пат о о ымнедугам. Чаще всего речь идето воспалительных про- 
О й е торе могут протекать в виде воспаления надкост- 
ныб ТИ 4. наа: остит), воспаления костного мозга (остеомиелит). 
4 мо Я ожени аще всего является следствием травмы или 
(0 оо воспаления среднего уха. При этом 
7 Женой ый отекмягкихтканей в области по- 
(б тивным т -лечатвспаление надкостницы обычно кон= 
Стеомие Л РМ сприменением антибиотиков: 
врачи а заболевание более грозное, недаром ста- 
ям ОМиелита спо али этот недуг костоедом. Причиной ос- 
ли оа собны стать занесенные с кровью возбуди- 
ае Тибки и = стафилококки, стрептококки, патоген- 
ужат пубер Ногда причиной остеомиелита костей черепа 
а При роде, сифилис, бруцеллез, последствия трав- 
о ИЧеским нам нередко приходится прибегать к 
ти. одам, удаляя пораженные участки (сек- 


Ры) Кос 


ежно защищает мозг, не всякая брор 


Хотя о опаснойтравмы. Достаточно вспомн, 
способна у СА а Калашникова, нанесшето сво 
ку роковой удар Е В а ВИСОК со ке 
ча», от которого У опричника ирибеевича произощи, 

г, послужившее, как говорят судме з, 


в моз Е 
ой летального исхода... Травмы головы сето, 


дня ЯВЛЯЮТСЯ причиной более чем 45 процентов всех смо 
ледствий автомобильных 


тельных пос. 
производить хирургическое 


Еще древние инки умели 
вскрытие полости (трепанацию) черепа. Анализ мно- 


гочисленных трепанированных Ч репов, найденных на 
территории современного Перу, показал, что почтив Р 
70 процентах операция оканчива тась успешно, 0їнем 

свидетельствует образование кос тной мозоли по\пе- 
риметру трепанационного отве} стия. Отсутствие 
костной мозоли говорит о том, что больной умер в0 


время операции или вскоре после нее. 00, 


пле 
кровоизлияние 


сперты, причин 


&\\ 


При травме головы с подозрением на перелом свода чер“ 
панеобходимо: 

1. Если больной в сознании, положить его на спинуб® 
подушки. На рану головы накладывается асептическая по 
вязка. К голове прикладывается холодная повязка или ре 
ка со льдом. При бессознательном состоянии больного ІБ 
ладывают в положении полуоборота, подкладывая подо) 
из сторон туловища валик из одежды. 

2. Вынутьзубные протезы у пострадавшего: Голову" 
ворачивают в сторону, чтобы рвотные массы не ПОЙ Я 
легкие. 

3. Транспортировать в больницу в положении лежа нал 
невполуоборота. Во время транспортировки необходим у? 
тывать возможность возникновения рвоты Ід 

КРЕ 
Александр } 
кандидат медицин 
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Хир 
Черепа, дн Е 
ерепов, найдна 
показал, ү лош 
'алась успешно су 
остной мозоли) 
ерстия. Отсутте! 
‚ что больной мй 


и 
ем наперелои®®” 


Милым дамам на заметку 


ЖЕНСКИЙ 
КЛУБ 


Фэтом быпуске: 


е Особенности женското здоровья 
ө Повелители гормонов 

ө Гинекологический ликде» 

• Секс и Возраст 

® Рецепты Аародиты 

• С улыбкой по жиэни 


«Предупреждение №3, 2008 г. 
ьницы! В этом НОР АО 


Дорогие читател 


траницах журнала обновленных 0 


крываем на с ) 
й целиком и полностью 


«Женский клуб», которы ЖН! 
будет посвящен только вам = Все оодо Мо б 

быть красивой и привлекательной не 2 раза вгод — 010 чел 
в свой день рождения и 8 Марта, а гораздо чаще, Е ен6,С00 
кто не пожалеет времени для сохранения и ук- акже Д 
репления своего здоровья. Ведь красота = это которых! 
прежде всего здоровье, и нет на свете ничего важ: Но пр 
ней его- тию, ВЫН 
Ну почему, ответьте, У мужчины на шее только Для этог‹ 

| галстук ау женщины — бусы, дети и мужчинав система, 
\ галстуке? То, что женщина в России «коня на ска | кого, ОС 
1 ку остановит, в горящую и :бу войдет» — это Из! ные и Вн; 
| естно всем. А умеет ли россиянка заботиться 0 ники). Т 
своем здоровье? Что греха таить, на этот вопрос. настроен 
далеко не все наши соот тественницы `могуті01= напряму 
ветить положительно. темы. И 
Мы предлагаем вам, не теряя времени; вступить успехам) 
в наш «Женский клуб». Не волнуйтесь, взносы: | деньги — 
платить не придется, не будет и скучных заседа) | ЧАвторо 
ний «по поводу и без». Самое главное: читать ЧиНЫ и ‹ 
наши статьи и заметки, задавать нам вопрос” а этосп 
присылать их либо в письме, либо по электрона г Коне 
ной почте) и принимать участие в обсуждев!д К ак, 
даже самых деликатных и непростых тем. ТЭЙ шак 
Возможно, с чем-то вы не согласитеср или зана ока то 
захочется поделиться своим советом, рассказ ара 

_ свою историю. Нас очень волнует ваше мне и 
ВовЕрЕде, поэтому будьте активны, не откладв хранам 
 вайте проблему «на потом», в надежде, Ч «а лист 
ибудь само рассосется». Ў ходиме 
А мы, со своей стороны, постараемся А а 
лезн се 


Милым дамам на заметку 


Особенности женското здоровья 
ФУНКЦИЯ ОРГАН ИЗМА 


ворить оздоровье вшироком смысле, ведьу каж- 
имо от полаи возраста есть сердце, пе- 


тое ДЫ ТОЛОВНОЙ И спинной мозг, МЫШЦЫ, КОЖА, почки, 
ти лругие органы и системы, четкая и слаженная работа 
(9 


р ых может нарушаться по тем или ИНЫМ причинам. 
Т0] 


Но природа наградила женщину способностью к зачат 
тию, вынашиванию, рождению и вы кармливанию ребенка. 
Дляэтого вее организме действует сложная репродуктивная 
система, предназначенная для продолжения рода человечес- 
коо, основной элемент которой — половые орган ы: наруж- 
ныеивнутренние (матка, влагалищ 


е. маточные трубы и яич= 
ники). Так вот, здоровье женщины, ее привлекательность, 
настроение и самочувствие, сексуальная жизнь и долголетие 
напрямую зависят именно от здоровья репродуктивной сис- 
темы. И какбы ни хвастались своими профессиональными 
успехами современные карьеристки, для которых работа и 
деньги — на первом месте, а «все остальное» — семья, дети — 
навтором, десятом или пятнадцатом, главное «качество» жен 
оной показатель ее здоровья и сейчас, вХХТ веке, 

ее 189» кзачатию и рождению здорового ребенка. 
ск ее ие хочется, чтобы сердце работа- 
ИИ 80 печень бесперебойно очищала 
дом, но на ото ровь, алегкие насыщали ее кислоро- 
тали х этих органов, как и многих других, 
именно этой Е. органы системы репродукции. Поэтому 
Внимание а В. ре женщина должна уделять наибольшее 
Хранении а авными помощниками и советчиками в со= 
ского здоровья должны стать врачи-специа- 


м гинек 
Ходим Олог, маммолог, эндокринологии, вслучае необ- 
к 


ого 
овека независ 


аить, на этот 
ственницы № 


р венеролог. 

Ужале : 

ой ию, в России число нормальных родов за ис- 
НИЙ п илетие снизилось с 46 до 32 %,а количество оса 
К беременности выросло в несколько раз. На- 
и. стало беременностей, прервавшихся раньш 


емии можно считать ситуацию, 


т ой КЭП 7 | 
в Ем числа заболеваний, передаваемых полов | ИИ” вор 
занную срос О ногопро изводится абортов, и, хотя ежегоди, как гов 
путем. Все ие Их количества, В странах Западной 7 Когда 
ся т 
отмечает их производят значительно меньще ких 72 
ропы, США, Японии И^: ‚ смотровые каб т даж 
зде в нашей стране смотровые кабинеты ооа (В веко» 
Еше не везд им обору | е; 
еменным медицинским 0 ›орудованием, позволя: | МСл 
щены совр вы а ранних с к 
ЮЩИМ ВЫЯВЛЯТЬ женские болезни наӣ ] ани тадиях, даң ществ, 
сами женщины и девушки зачастую не обладают дажемини. | мужчин 
мальной медицинской грамотностью, и на осмотр приходя, | монам нг 
только если «основательно припече г». Врачи еще довольно держива! 
часто сталкиваются с серьезными 3: тущенными случаями, достаток 
авель чем раньше выявлено заболевание, тем эффективнее многими 
будетлечение и надежнее резуль Самі 
Итак, сделаем выводы. роген иг 
|. Здоровье женщины напрямую за зисит от здоровьяор: Перв: 
ганов ее репродукти й системы 
репродуктивной систем блазните 
2. Каждая девушка и женщина ; на знать, хотя быв 0 ГОЛОСУ, | 
щихчертах, что представляют собо ты репродуктивнойси са 
стемы женщины и какие нарушения могут в них развиваться: с 
) 5 ЛС 
3. Обращаться к врачам-специалистам (гинекологу, мам ственнь 
мологу) нужно регулярно для профу лактического осмотр вой обм | 
не только при появлении признаков (симптомов) болезни, репля 5 
П и Е А ет 
Для каждой возрастной группы женщин есть СВОЙ «кален меннос 
дарь» профилактических осмотров. Для | 
го 
2 иди рмон. 
Преоменструальней С Ношени 
УДЕРЖАТЬ РАВНОВЕСИЕ Е 
. и ечение 
ЭТИМ С Я 09 Е 
тм о тошисм втечение своей жизни каждаяж е4“ м е 
тельна: в гол ся по многу раз. Еще вчера ЖИЗНЬ ова ру? куль е 
Е : ове роились планы один грандиозней ен | м ХЕИ 
нергия била через край опред ор | мев 
рай, отражение в зеркале | ВЫ 
радовало. А сегодня с б пед 
а самого утра раздражает 07 на 
еще полбеды, сам __полноёо Уста. 
ани ое неприятное = П чик Эта с 
ий, кроме одного: Кала 7 
: свернуться С 9, 
Е ь. Мал нод 


теплым 
ои еялом и так пролежать целый ден 
адается вопросом: что происходит ВЭТ 


ую зависит от зу 
І. 


должна знать 0% 
Х ортаны р, 


Милым дамам на заметку. 


что заставляеттак меняться мое настрое- 


Я 0 ганизме и СА 
ПМС, или предменструальный синдром, 


7 Виной тому — 


(94 
я отле-то ученые только догадывались о существовании 


ких таинственных субстанций, но сейчас, в начале ХХІ 
Жа, даже первокурсник мединститута ответит, что в основе 
ПМС лежит нарушение баланса гормонов, Е самых ве- 
ществ, которые делают женщину — женщиной, амужчину— 
мужчиной. Именно благодаря специальным «женским» гор- 
монамнаступает беременность и развивается плод. Они под- 
держивают и согласовывают работу различных органов, ане- 
достаток одних и избыток других, то есть дисбаланс, чреват 

многими неприятными состояниями и болезнями. 

Самые важные гормоны для женского организма = эст- 
роген и прогестерон. 

Первый делает формы представительниц слабого пола со= 
блазнительно округлыми, придает мел ОДИЧНОСТЬ И ЗВОНКОСТЬ 
голосу, мягкость движениям. Не менее важна его скрытая, 
незаметная глазуработа — эстроген готовит «свидание» яйце- 


Ия могутв НИХ» клетки со сперматозоидом. У п рогестерона тоже много ответ- 


син 
истам ( 
иал чо 

(7 
гаков А 
г жен 
роз 


И 
ТИ 


=. 


и 


ственных дел : он влияет на работу нервной системы и жиро- 


СИ 01 0бмен, поддерживает производство тепла в организме, УК» 
фил тои }| репляетиммунитет, а самое главное — при наступлении бере- 


Менности отвечает за рост и развитие будущего ребенка: 
Для наилучшего самочувствия женщины количество 
ов вкрови должно находиться в определенном соот- 
Даз ИИ, то есть необходим гормональный баланс. Приро- 
к оола вженщину особый ритм колебания помо 2 
ные Ка месячного цикла, нотак или иначе эти гормон 
о ИЙ двигаются в такт с изменениями в её теле 
кучке я резких болезненных сдвигов. К сожалению; 

СИ суматохе дел мы не всегда обращаем внимание на 
нарушения этого равновесия, отмахиваясь от пер- — 
Ва заметных проявлений дисбаланса, списывая вс 
Талость и вечную занятость. Но гормональный баланс. 
та своеобразная «гармония гормонов» = дело то: ! 
Да К себе требует особого. — а А 


№ 3, 2008 г. 


«Предупреждение» 
невольно это равновесие нарушается І 
© 


Вольно или 


женщина: 
„много нервничает, 


ционально, вечно спец 
состоянии хронического стресса; 


О неправил 127509) питается; 
. перегружает печень алкоголем и/или лекарствами; 
. мало дви гается; 

•неследитза здоровьем щит овидной железы; 
„делаетаборт. 
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перегружает себя физически к 

зу Зм; 

тит и опаздывает, тоесть на у 
ХОДИТ 

р 


Тоб елители торно 


БЕРЕГИТЕ НЕРВЫ 
ым, выработка тормоно 


Какэтони покажется удивит ТЬНЕ 
тел головного мозга, гипота: 


вуетна главного коорди 


начинается «с ГОЛОВЫ». Особый 


ламус, выделяя нейрогормоны, деист 
натора всей эндокринной сист гипофиз, атот,всвоюо 
редь, отдает команды, запуская работу яичников и оченьва* 


‚ы. Так вот, если нерви& 


ной для женщины щитови 1 
система перегружена, сигналы, которые она посылает, ИС 

жаются, выработка нужного количества гормоновтормози 

Следствие этого — нарушение гормонального равновесия. 

Особеннотяжело приходится ответственными активных 
женщинам, которые хотят непременно преуспеть везде: ИЗ 
детьми уследить, и дать им дост ойное воспитание и образ" 
вание, и на работе быть лучшей, ивдоме чтоб все блестето" 
было не хуже, чем у других. 

Внешние, довольно заметные проявления © 
ны всем — это бессонница или нарушение сна, по 
тита или, наоборот, бесконечные перекусы и прота 
«муравьиной тропы» к холодильнику. 

К сожалению, впервыедни и недели «напряж 
изженщин не замечает происходящих изменений в 
нальном статусе. Во-первых, для появления нового «кА 
ва» (какой-то болезни) должно сначала накопиться 
чество» определенных нарушений в организме» Во- 
‚организмаеще достаточно сил для борьбы со стресси 


тресса 
теря 
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серьезнъ 
нию сис 


Иск 
стран \ 
личест 
дится 

Пр 
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фина 
культ 
опас! 
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абор 
ВЫЗЕ 
стан 
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бол 
стае 


ным, выработка 
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ствует на главной 


гипофиз, а70)89%% 
никовИо Ў 
есл 


Боят 
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Милым дамам на заметку. 


те механизмы, чтобы вернуться виреж- 
и тяжелая ситуация не прекращается, 
В отереаппетита и приступам обжорствапри= 
ИЦ нарушения менструального цикла, вплоть до 
пото ращения месячных (аменореи), боли в молоч= 
езах, мастопатии. 

и маммологи теперьуже с уверенностью гово- 
ит повоевозможные чисто женские ПОЕ ти, связанныепреж 
девоегоснарушениями В гормонал Ы 07 сфере, СИЛЬНО ПОМОЛО- 
дели. Еслиеше 20-30летн азадрак молочной железы отмечался 
уженщинстарше 50 лет, то сейчас эта болезнь нередко отмеча- 
еяу40-летних, 30-летних и даже 20-летних. Это происходит, 
несмотрянато, чтоврачи многих стран, включая нашу, огром- 
ноевниманиеуделяют профилактике и ранней диагностике это- 
то недуга. Врачи единогласны во мнении: частые стрессы, ДЛИ- 
тельные физические и психические «перегрузки» приводят к 
серьезным гормональным сдвигам и, как следствие, кистоще- 

ниюсистемызащиты организма от чужеродн ых клеток. 


все ВОЗМОЖНЬ 
есие. Но есл 


НЫХ жел 
Гинекологи 


Гинеколотический ликде> 
АБОРТ 


но прерывание беременности. Среди всех 
ао ИЯ т печальное первое место по ко- 
тоя або ртов. ВГ олландии на 1 тысячу женщин прихо- 
2 ртов, в нашей стране — 70. 
т м не только в экономических трудностях, 
Нанси ровани, вала Россия, и не только в недостаточном 
мурги сла и системы здравоохранения, нои в НИЗКОЙ 
Оасносту пре ой осведомленности российских женщин об 
я аР рывания беременности. 
абортов л Олько сухих цифр: от 10 до 15% даже легальных 
о ЗЫВают иных в условиях медицинской клиники, 
Г. ие осложнения, 7-8% женщин после них 
т дными. г саб 
о объявлениями о «быстрыхи 6ез- 
ме, что а О создавая ложное пред: 
ременностьлегче, чем удалить боль 


Кото 


ение 
„предупрежд 2 аспоряжении современных 


ОЙ Зуб тет тивающие, антисептики, нове 
есть п расные 0 С елиабортобхолится безосложнений 8 
инструменты, НО сар удар по гормонал ьной системей е 
наносит сил е продуктивной ка катастрофой». Он! 
статьнастояшей е во время беременности, даже са, нитет, 
В женском 5 9-3 месяца, происходит мощная перес женш! 
она ыу ке «настроились» насохранениеи гача. Вэя 
оны. При аборте нарушается баланс гормонов, ча и вро! 
свою очередь, приводит к болезням тетородных органов же. ЖОЕ | 
шины. Оправиться от такого «шока» рожавшая женщив гь 
сможет только за 3-4 месяца, анероя вшая — за год и боле ХР 
Из-за гормональных нарушений мес ячные могут стать 00 Съ 
лезненными, скудными или, наоборот, обильными, а МОЯ 
прекратиться совсем. Страдают щитовидная железа, надто 
чечники, вмолочных железах гормо тальные сдвиги прив 
дятк возникновению у узелков и ухолевых процессов, Ко- 
торые создают почву / для разви гопатии:. м. 
Резко выступает против: 100] православная церков 
считая аборт грехом и убийством ›ждающейся жизни: кане 
Леликатной 0 
СЕКС И ВОЗРАСТ а 
Сейчас среди молодежи довольно распроё траненор е проб, 
начало половой жизни — в 15-17 лет. Девушка, которая 
пила в интимные отношения в 20 лет и позднее, сибе сок. 
отсталой и несовременной. Под это подводят лаже «На Ч 
объяснение: при откладывании половой близости на тў 
родни возраст развитие чувственности прот 
скими сексологами хонни ноокот аи нз | З 
льных елі следование показало, что в | ~ 
(имеющих высокую потреб ~ 


сеи втечение одного полового акта многократно 
ИЦ ар. азм), которые составляют примерно 1 

енщин, почти половина оказались «0196 Г 
современными» и начали половую жизнь после 25 
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х зарождающе! 
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Рецепты Афродиты 
ВКУСНОЕ СРЕДСТВО ОТ АНЕМИИ 


Оно нетолько поможет при малокровии, укрепит имму- 
Нитет, улучшит состояние кожи, волос, ногтей, но и сделает 
женщину более чувственной и повыситее сексуальность. 

Взять по 300 гкураги, изюма, очищенных грецких орехов 
и пропустить через мясорубку. Острым нержавеющим но- 
жом мелко порезать вместе с кожурой 2 лимона. Добавить 
300 г меда (лучше гречишного) и перемешать. 

Хранить впрохладном темном месте. 

Съедать по 1 чайной ложке 3-4 раза в день. 


Сулыдкой по жизни 
АНЕКДОТ, ДА И ТОЛЬКО 


Молодая дама на приеме у врача: 

= Доктор, мы с мужем полностью здоровы и хотим ребен- 
Ка, но неполучается. 

— Попробуйте пить морковный сок, по 1 стакану 3 раза в 
день, 

Через месяц, она же: 

— Доктор, не помогает. Может быть, еще что-нибудь по- 
пробовать? 


с Попробуйте есть апельсины или пейте свежевыжатый 

Через месяц, она же: 

З Доктор, не помогает. 

Попробуйте есть ананасы, грецкие орехи, салаты из 

Вощей с оливковым маслом. 
Щечерез месяц. Она же: 

Боор, никакого результата. 1 

жите, а как у вас интимная жизнь с мужем: 


Ы думаете, стоит попробовать? 
Материалы «Женского о 
подготовила Ольга ТИХОМИР 
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учимся ССОРИТЬСЯ 


В, ли кто из наших уважаемых читателей никог... 
ася не только по пустякам, нои подоста 
дан Но, пожалуй, чаще всего, | 


поводам. 
точно серьезным Ц 
увы, вспыхивают ссоры внутри «ячеики общества» = | 
в Е И, пожалуй, именно здесь они бываютчре: | 


ваты серьезнейшими последствиями для нервногои 
физического здоровья спорщиков, атакже не только 
для них самих, но и для их близких. Особенно больно | 
«осколки» выяснений отношен ий ранят детей: Вот 

почему следует учиться спорить. Да-да; именно | 
учиться тому, как следуетвести с ебя при подобного! 
рода выяснениях отношений, чтобы семейные ссо= 
ры не оказывались стрессогенными, чтобы они не" 
приводили к серьезным нарушениям внутрисем Й 
ных связей итем более квесьма ощутимым болез 
ненным последствиям. Как раз этому и посвящен 
наш очередной урок. 8 


Вызнаете, из-за чего чаще всего ругаются супруг и? Пода) 
ным современных исследователей, более половины всех супу 
жескихссорвозникают по поводу воспитаниядетей. РЕЖ ссор 1 


и споры происходят из-за денег и из-за несовпадения В 
на совместное проведение досуга. Нельзя не сказать оло 
время «семейных разборок» мужчины страдают не меньше" | 
женщины, однако женщины дольше помнятдетали ссор: е 
По мнению современных социологов, проводивших ш? | 
дования причин постоянных семейных ссор, виноваты В А 
основном злопамятные жены! У наших милых дам наи А | 
уровне память гораздо сильнее, чему мужчин. Онахре 
шлые обиды и промахи супруга, ивслучае повторен 
Обида мгновенно детонирует новый скандал. 3 
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Уроки психотерапевта 


. нский психолог Бердиус, занимающийся иссле- І 
+ Ика І 


ле ‚чин распада семей, пришел к выводу, что сек- 
ака и семейного счастья кроется в извест- 
рт одной мудрости: «молчание — золото». Онустановил, 
нойнар ях-долгожителях муж и жена разговаривают меж- 
У о 27 минут в сутки. Так-то вот! 

тя вспорах, перерастающих в ссоры, редко можно оты- 
скать правых и виноватых. Столкнувшись с чужим мнени- 
ем, мытут же спешим возразить, не пытаясь ни выслушать 
человека, ни понять его. Между тем психологи считают, что 
стремление возражать и спорить — чаще всего признак не- 
зрелости или проявление невроза. 

Издерганные запредельными требованиями, предъявляе- 
мыми нашей неспокойной жизнью, мы срываемся даже на 
работе. Что ужтогда говорить о семье?! Именно всемью мы 
обычно приносим все свои беды и огорчения, обиды и разо- 
Чарования, свое дурное настроение. И, если не встречаем в 
ответ сочувствия, понимания, то накопившаяся «злая» энер- 
Мятутже выплескивается на родных и близких — конфлик- 
барами. Ведь дома нас не сдерживает боязнь пока- 

АД выгодном свете или банальный страх лишиться 


Преми 
аР и, ато и места. Вот почему ссоры вспыхивают чаще 
Тоименно в семье. 
В60-65% 
"представ 


случаев инициатива зарождения ссоры исходит 
алии «слабого пола». Претензий, и вполне 
мотает по ты них действительно бывает немало: муж не 
0 яиству, часто задерживается с друзьями, у 
и ты с1адываютоя отношения с тещей, он мало зараба- 


5 р (0) 
все ра Надетях го выпивает. Не отстают и мужья: «Ты зацикле- 
Й, нап Бело меня тебе нет дела... Транжиришь налево и 


раво 
№ ВОт к 
"Ут быть 


УНО болтаешь по телефону...» 
аКоВ парадокс: ссоры кое в чем, оказывается, 
г И тают а полезны. В семьях, где муж и жена предпо- 
ист ть Свой гнев, женщины умирают от сердеч- 

. о чаще, но если гневается только м 

= т Слезы — это случается реже. Авотесли 


они 


три ссора 
ер сорах «выпускают пар», то чувству 


©хо! Ках 


К же это можно объяснить 


тва, У него В организ 


вает чуве | 
зываемых стрессовых гори 


еносные сосуды, нарушают) 


нноВ головном мозгу И сердечной мод, 


чины, которые 
дечных приступов примерно вдвое чаще, че 
своим эмоциям. Этот показатель умух. 
женщин, поскол Ь 
щей умеют разряжатьс Я © ПОМОЩЬЮ слез (8 


ы, УВЫ, м 


те, 
чин выше, Чем У 
к стрессам, НО © 
то время как мужчин 


МОЩЬЮ алкоголя). 

И все жене стоит ДОВОДИТЬ себя идругдруга до сердечных 
приступов. Лучше, как это ни странно звучит, следует учить 
ссориться по правилам! Вот советы, которые помогутваив 
этом нелегком деле. 

2 Прежде чем отвечать на аргументы противоположни 
стороны, попробуйте прикусить себя 7 раз за кончик ЯЗЫКА 

итрость помог?" 


(именно 7, ане били 8). Столь простая х 
человеку не взорваться, не наделать г. гупостей, о Которых и 
может потом пожалеть. 
„ Можно также, если вы чувствуете, что с вашего ЯЗЫКИ 
в Я 
от-вот сорвутся злые, обидные, а может быть, даже про 
стон 
а оште слова и выражения, помолчать, 
ом смысле) в рот воды и медленно сосчитав Оа 
единицы. 
• Попробуй 
по я Е есразу же поставить себя на место, парти А 
р ы понять, чег 6)" 
О 2 все 
чего добивается. А же он хочет, «ОИ 
- Разговаривай окр 
ивайте 7 кр 
спокойным, твердым голосом» без Г. 
6 зу 


человека, а те. 

р 

жают олее мужчину, обычно ч озвычайній д0 

и просто вывод ) р М 
_ «Будьте о” ооят из себя поучения и менто2с в 
ательны! Во время ссоры самоё оп 


рестатьслы 
5 П] 
шать своего оппонента. Слушайте» 


подавляют в себе тие | 
) 


куте не только устойчивы 


аще всего разряжаютсяе по: | 


набрав (8 


ранит 
ваших 

• И 
войне 
наблю 


СЕ 


Уроки психотерапевта 


как бы в этот момент она ни была 


тивная сторона — 

Я иятна. А5 < 
да вии РИ инициатор выяснения отношений — вы, то старай- 
мерно м З уд к можно яснее выражать свои претензии. Приводите 
Э есь вашему оппоненту аргументы, излагайте их 


нятные 


Тот 
Пока ЗА уеткие, 10 М, 


Не тод у спокойным 
ТЬСЯ с у проблемы. А , 
Пома . Дайте возможность и другой стороне высказать свою 


сего 

Зра точку зрения. 
і __Необобщайт 
ти «Ты ив прошлый раз поступи. (а) так же...» Помните, что 


дрость гласит: «Кто старое помянет — тому глаз 


предлагайте конкретные способы решения 


е! Не следует говорить: «Ты всегда так...» 


"ДРУГ друтадинь 
О ЗВучит, седе народная му 


1, которыетоу <. = 
У ·Будьтекак можно более аккуратны со словами: онимогут 


| ранить не столько партнера по браку или по спору, сколько 
менты Про ваших детей, слушающих вашу перебранку. 
обя 7 раз 31 Кони И вообще, старайтесь не ссориться при детях! В вашей 
эстая хитро! войне ребенок — мирное население. Не допускайте, чтобы он 
ТА олупостей оа, ш ие разборки. Вы-то, в конце концов, помиритесь, 

Б А оди ется ломать голову: кто виноват, что папа с 

уто ДИ Е. ругс другом неладят, и мучиться от мыслеи;чтоіему, 
‚вуете, ињ, | рата. 
амо Иа т о невыясняйте отношений в присутствии третье 
оний, пом ай й а от уж здесь третий — воистину лишний! Свидетель, 
| онно Со Вт ило, усиливает желание победить любой ценой: 
мел И пр Ина — последний довод'королей, однако дипломатия — 


е, 
л бя нй и Ї т _ А потомулучше попробуйте сразу же выяснить; 
ить С ИИЧеских за ют, ни в коем случае не делая никаких катего- 
н ХА 2107 явлений. А если вы не готовы подтвердить дейст- 
С 0 слова, то лучше всего просто воздержитесьотіних: 


“озы 
8 о КО. 
Цели: торые не приводятся в исполнение, не достигают 4 


Вам 
Ж 
>, нужна победа — но не разгром противника. Поэтому — 


жите 

а и 
Нос, сот упреков имгновенных суждений, унижающих 
я сть ваш, о 


мнит его партнера...по ссоре. Да-да, партнера! 
и пренебрежительное отношение к аргумен. 
"оложной стороны может вызывать не только Сур 


№ 


«Предупреждение № 3, 2008 г. р. 
ций, но и агрессию: «Ах, ты еще ине слуц 


отрицательных эмо 


` ешь?! Тогда получай» 
постарайтесь вставить вдо 


„ Есливам не дают говорить, 
‘нолог «противника» что-нибудь вроде: «Успокойся. Мы пог 


ворим об этом позже». 
. ЕСЛИ в помещении, где вы объясняетесь, что-то вас раз. 


т, попытайтесь сменить обстановку — предложите 
) 


дражае! 
к примеру, перейти в другую комнату. СУ | 
. Никогда не поворачивайтесь спиной к тому, с кем разгова- 
риваете, — это грубое оскорбление. И не покидайте места «10 
» без слов. 
единка» без 08 Спс 
. Непосягайте на личное пространство оппонента = непод- | все бс 
ходите к нему слишком близко, не раз иахивайте передним: на ули 
ками. Ў \ стари! 
. Невыясняйте отношений с человеком, находящимся в@02 | ников 
стоянии опьянения. А) знак». 
„ Если «противная сторона» слишком уж вам неприятно но зна 
попробуйте спрятаться за ширму внутренней улыбки, вн! прост» 
реннейиронии. Помните: юмор убивает злость. Однакоотко с 
житесь от демонстративных улыбок или язвительного см нц уту? 
разжигающего конфликт. и | 2. И 
5 н прям 
К е может быть, главное: старайтесь воспринимать 0 и 
гуацию отстраненно, как бы наблюдая из зрительного зал | нерадо 
выступлением актера. | часто Е 
В общем, к Я Ы 
ан - ак сказал кто-то из мудрых: «Злитесь спок Ожидая о 
а т! а 
Р го учитесь управлять своими чувствам а | Те сутулс 
ыони неуправляли вами! Тар отнес 
5 08» ни 0 
Евгений ТАЁ Св ©, «вы 
сшей ка 


АНЕКДОТ, ДА И ТОЛЬКО 


Ссорятся муж с женой. 
= Скажи, зачем ты выходила за меня замуж? 
дый день устраивать сцены и закатывать скандала 
— Я незнала, что ты такой дурак! 
— Врешь! Ты прекрасно знала об этом! 2 


1160 оппоненту 
махивайте тера 


зеком, находщиий 


Йогадлявсех 


РАССТАНЕМСЯ С 
СУТУЛОСТЬЮ И ХАНДРОЙ 


 Споявлением компьютеров сутулость становится 
 всеболеечастым явлением нашей жизни. Итеперь 
 наулицах можно встретить не только сгорбленных 
стариков, нои молодых людей — студентов и школь- 
ников, согнутых в характерный «вопросительный. 


знаю. Какже быть? Йоги считают, что сутулость мож- 
`нозначительно уменьшить с помощью нескольких 
 простыхупражнений, выполняемых регулярно: 


о — это нетолько состояние спины и позвоноч- 
о заметили, что осанка и стройность фигуры 
состоянием, базыс нашим настроением иэмоциональным 
нерадостньъ троиные люди, как правило, активны и жиз- 
часто Й оптимизмом смотрят в будущее. Сутулые же 
ают в депрессии и подавленном настроении; 

те изни новых трудностей и огорчений. В результа= 
Нее — а бастся в состояние души, а избавление 
Ние, «зыпрямл> свнутренним настроем. Как говорили древ- 

0ТДа-то с яя спину, выпрямляешь душу». 

Изгиб ПОзВон, читалось, что главная причина сутулости = 
П очника. Из-за неправильной позы при чтении и 


мео 
хи Н согнулся вперед да так и остался в согнутом поло- 


Г 058 человека посылали ккостоправу. Или пред- 
т ть Операцию с установкой стального стержня, 
ад жива спину прямой. Или постоянно носить 
2 Корсет, распрямляющий спину. Еще одно ре= 
Хоород специальная скамейка с изгибом вверх, лежа на 
З бат Ловек под действием собственного веса должен 
спину. Понятно, что лежать на такой скамейке 
ЛО довольно долго. 


иксация спины и плеч, 
ться. МЫШЦЫ шейного 
мышцы плечевок 
а это лишает ихе 


ало, 
прями 
звоночникКа, 
епощаются, 
о вИЖНОСТИ: 
и. Сейчас специалисты все больще 
что ДЛЯ правильной осанки нужна ңе 
з очника в НУЖНОМ ПОЛОЖЕНИИ, 


я позвон ) 
уравновешенный тонус 


стол 
ИВОСТЬ, } 
сил ыносл 2ч 
сколько гибающих спину. Это значит, что 


мышц сгибающ Ба: 
важно укреплять мышцы спины и шеи, которые поддержи- 
авзанятиях ист тользовать нетоль- 


вают правильную осанку, 
| кофиксированные позы, но и движения: например, изпро- 


тиба в наклон и обратно. 
Позвоночниктеперьужене считают ^ 


их и раз 


естким:его можно срав- 


нитьсподвижным, гибким шла! згомдля душа или «тармошкой, 
которая всжатом положении выдерживает большую нагрузку, а 
юбую сторону: Несмотряна 


врастянутом — способна гнуться вл 
характерные изгибы, позвоночник ин! 
ной нитью: если ее потянуть за концы, она обязательно выпр?" 
мится, какой бы извилистой и согнутой ни была. Незря говорят. 
«Уздоровогочеловека спина — как струна». 
я рола связана и с раскрытием грудной к 

ое Ноа статистике максимальный 06ъМ т 

ва Е людей к80-90 годам значительно у 

как раньше. Это в е она раскрывается уже не так хоро 0 

лияет и на осанку. Выход ОДИН — х 


трениров | 
ровать не только спину, но и грудную клетку © ео 
ой осан 


угда сравнивают с проч- 


жен коврик и место 
сянепреодолимым 
б ДНако есть бол 

Ы в спине на вдо 


для занятий. И для многих это | 
препятствием. Ў 
ее простой вариант упражнений 


за стој 
НЫЙ Э 


Йога длявсех 


тих, СИДЯ В ваджрасане («алмазной позе»), кото- 


К) 
Юю 
М выполня бе очень полезна. Если же она у вас пока не 


е 
рая т огорчаться нестоит. Можно просто сесть на край 
получа а о временем, отработав движения, вы сможете вы- 
ой о у ть ихдаже стоя. И тогда, где бы вы ни были, вы всегда 
ку { можете судовольствием распрямить спину. 
Техника выполнения. Исходное поло- 
р жение — СИДЯ на пятках (или ка ка 
вдохом разворачиваем руки 
ерх и отводим локти на- 


г> КОТОР ладонями ВВ 
“МОпольу К зад, хорошо раскрывая плечи и 
НИЯ: Напа | пуднуюклетку, как бы стараясь 
І соединить локти за спиной. Од- Ка 
жесткими новременно поднимаем голову —— 
| вверхипостепенно, по мере наполнения легких, распрямляем 
ІЯ ДУША Ш опинуснебольшим прогибом назад, смотрим вверх. 
хваетболыши" Затем на выдохе медленно опускаем руки внизи расслаб- 
бую сторону ляем спину, возвращаясь в.исходное положение. Этодвиже- 
гногда сравни" ниенужно повторить от 3 до 10 раз, итак несколько разів день: 
| оні И Особенно после длительного сидения в согнутом положении» 
В › был И Застолом или за компьютером. Только тогда достигается нуж- 
ой ный эффект. Со временем, когда упражнение будет получат > 
; унд”: ый сялегко, попробуйте слегка задержать дыхание на вдохе, со- 
рас БТИ ы у м прогиб в спине (горло остается открытым): Азатемтак 
си ал © плавно выдохните. Небольшая задержка дыхания вместес 
ак 30” | Прогибом вспине усиливают оздоровительный эффект. 
30 го ук, т Вэтихдвижениях надо следить за тем, чтобы прогиббыл 
. и ) мо вспине, ане в пояснице. Иначе нагрузка перемеща- 
и т, итренировочный эффект уменьшается. Важноне 
пить сами мышцы, но и развивать их ое 
К 90линированную работу, поскольку именно вне" 
состояниеравновесия — основа правильной осан 
Ве, ала эту осанку не нужно будет все время «ле 
{ов с мы что-тодержим с напряжением, т В Каа 
урав тельно устанем. Поэтому наша цель У и 
вает овешенная поза с прямой спиной, которая поддерж" 
Сама себя, без всяких усилий. К ЭТОМУ нужно подойти і 


е» № 3, 2008 г. Вы. 
«Предупреждени о правильном настрое: ооа 


Й ИМ 
ижений помн оь 
ечение всего д 
мизм, радость. Следует вт НЯ бохра, 
рость, опти УРАА кизниих Хорошее настроение, 


НЯТЬ позитивное ОТНО о. 
оченьпомогает распрямит спинуии т А 4 
ютер: В последнее вр мет 
Спина и компь : аше предпочитает сидеть за кор 


всеч | 
помолодела. Молодежь бы пойти поиграть в Футбол и | 


что 

тером, вместо того 
аи вижные игры. Преподаватели вузов замечают: су» 
другие под вина студентов. И если раньше з 


о 

лится чуть ли не пол 

ТЩ В. юношей, то теперь и среди девушек сут. | 
| 

лость встречается не так уж редко. Школьные учителя тоже 


бьюттревогу: даже в начальных классах с каждым го ста: 
новится все больше сутулых детей. Что же дааа Обычно 
предлагают старый испытанный способ — ранец за спиной, 
вместо которого в наше время носят более современныйи 
модный школьный рюкзак. 

Поможет ли рюкзак за спиной? Но похоже, что в борьбее 
«компьютерной» сутулостью испытанные веками ранеци 
рюкзак терпят поражение. И не потому, что школьникиими | 
пренебрегают. Нет, они честно носят свой рюкзак инесни- 
маютего даже в транспорте, несмотря на замечания пабеа- 
жиров. Вчем жедело? Очевидно, что для правильной осанки 
теперь уже недостаточно просто фиксировать спину и плечи 
в нужном положении. Кстати, мы замечаем это не толькоу 
ШКОЛЬНИКОВ, НО и улюдей старшего возраста. 

9 е о росто, когда мы носим рюкзакза ощ 

т нам согнуться, наклониться Ві 
Бе: Только тогда мы удержим вес рюкзака. Вот и получа о в 
Жор 0 0 оряе плечи, номышцы укрепляе 00% | 
и о другие мышцы, которые помогу? І 

Т ане согнуться. Как же это сделать? 

ренировка © грузом на шее. Ч | 
всего лишь перевесить . Чтобы распрямиться, | 
рюкзак вперед. Так поступают УВ 


ты, когда ИМ 
приходитс А У; 
ТЫ надевают спер Я нести второй рюкзак, апараш 


Нают работать и Запасной парашют. Именно тога #88 

ЧИ При этом отхо Цы, распрямляющие спину. Однако 

Поэтомуп Перед это совсем нето, что нам 
Оступим иначе: подвесим грузнашею-= 1 


Кромесамихдв 


9 


мои 
ВИТЬС 
шин‹ 
тем с 

Ча 
нужн 
поло; 
нужн 
тили, 


Йога длявсех 


5 агался спереди, передтрудью. (Шею сильно загружать 
охра двешивается на самое основание шеи, итогда 
и етспина). Подойдет любая сумка «через плечо», 
р т подвесить на шею, или даже пакет, у которого 
гверевкой. В сумку клалем груз— сначала неболь- 
ф м пой, До КГ (например, пластиковую бутылку с водой). И ста- 
л ВУЗов к. мГруЗОм НУЖНО походить 5-10 минут. Вэтовремя, еслитрузне 
А | мешает, можно выполнятьлюбыедомашниедела: 
н металлические предм 
ольныеуцты 0027710 груз — г т Е 
Ш ты, Время ношения груза можно также постепенно увели 
х © каждым, чить. В конце немного подвигаемся, расслабляя спину. На- 
ТО Же делат пример, можно сделать несколько движений с прогибом-на- 
500 — ранец клоном, окоторыхмы уже говорили. 
г более совр работа за компьютером. Если правильно пользоваться 
компьютером, он, без сомнения, способен стать нашим по- 


$ оже, чтовй мощником — избавит от рутинной работы и поможет спра- 
витьсясогромными потоками информации. Только вот боль- 


| 
сич кисвязань 


о по 
ные векамій 


н > > > 
та толик шШинство людей сидят за ним в согнутой, сгорбленной позеи 
ому; ч окка? тем сезм нарабатывают и усиливают сутулость. 

ЯТ свой И тобы при работе за компьютером не наклонять голову, ' 


Ч 
отря на и | я монитор вверх. Можно, например, просто 
и я пра е. й оиа под монитор небольшую дощечку или стопку не- 
т Сов Хх книг. Тогда и спина выпрямится. А еще йоги заме- 
сай 310 м з привычка часто откидываться назад на спинку сту- 

ве т неправильному распределению нагрузки вдоль 
039 |7 тула ника. Поэтомуважноне опираться спиной наспин= 
оп ору со на краешке или использовать нижнюю 
Помните кое уровня поясницы. 
неси приятно потянуться и распрямить спину? ° 
й Часами с риходится вести неподвижный образжизни или 
у наработе. Полезнотакже время от временитре- 


я вать с 
ечи б ЫШ ры подвешиваятруз. Вскоремышцыгокрепнут, и. 
сие р армия будетнамноголегче. И вызаметите, что 
2 < в. илась, анастроение заметно улучшилось. 4 
ат Владимир КАРПИНСКИЙ, — 


“Сэл. почты: 


УК- 20 @уапаех.ги 


осла 
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ПРОДЕЛКИ 
ГОРМОНА РОСТА 


В сказках, легендах, миф 
 вовали загадочные персон 
тела. Вспомните сюжеты, 
вился маленьким, как Нил 
неожиданно увеличивалс 
Стране Чудес, атоименял 
гооргана, как Карлик-нос. 


ах древности присутст- 
ажи с явной патологией 
когда герой вдруг стано? 
ьс сдикими гусями, либо 

‘размерах, как Алиса в 
пропорции определенно“ 


ооъяснимо. Вседеловгор- 
ких веществах, выраба- 
внешней секреции и коор 


- Иными словами, каждый отдельный 
лавой УЖдает органи 


Зм копреде й реакции. 

Эндокрино ределеннойр 

ло 

тип амус ео Центра в организме счита“ 

аи Червным о разова ЭГО Мозга, Одновременно являющий- 
ртн ормацие х, и Эндокринной частью. Сюда 

. т 
2а направляет Эрганов чувств и внутренних 


ализ ЭТОЙ 
инфо отсю= 
Рганам, НФормации, 


Ую, а через своего 
И расположен на ос- 
чадо офиз иначинает 

Е Щитовидная и 


> КОТ. 


зам, 
=типофиз, у ПРЯМ 
а Эти прик Әрый 


рулениЯ р 
8 величин: 
10 25 лет, 
схле чего Ум 
шатели роста 
доо челове: 
щи здравоо 
вуженіці 
12195 — эте 


Загадки природы 


железы, надпочечники, яичники, другие ЭН- 
Н ій вырабатывающие около 10 важнейших 
нигор же синтезируется и соматотропин (СТГ) — 
| СИА откоторого зависит наш рост. 
самый, е частыми причинами сбоя информации могут 
ШОО головного мозга (чаще аденома гипофиза), а 
в но-мозговые травмы, кровоизлияния в гипофиз 
ипоталамус, дегенеративные изменения клеток мозга 
И орном диабете, хронической алкогольной интокси- 
и нейроинфекциях: менингитах, энцефалитах, сифи- 
псе туберкулезе головного мозга.и т.д. 

Нуанеправильно переданный приказ и его расшифров- 
аведуткэндокринным заболеваниям, в частности, насту- 
паютизменения в росте (правда, не так быстро, как в сказ- 
ках), нарушения пропорций частей тела. Конечно, ростче- 
ловека — величина непостоянная. Он прогрессивно увели- 
Чивается до 25 лет, сохраняется неизменным примернодо 60 
тт, после чего уменьшается на 2-3 сантиметра к 70 годам. 
Показатели роста варьируются у разных людей. Однако для 


.Вседеловл 


стола И 02ғоло человека (такой термин принят Всемирной орга 
р гані цией Здравоохранения) средний ростдостигает 160 сан- 
ность 0р 7 Иметровуженщин и 170 — умужчин. Авотцифрыниже 140 
Ы КОВ. {80ше195 — это уже патология, связанная с нарушением 
носо "мона роста. 

от ОА Детском и юношеском периоде болезнь носит название 


ст аНтизм». Обычногигантизм начинается в раннем возра- 
15 Реже обнаруживается во время полового созревания: В 
е примера можно привести один из наиболее тщатель- 
д’ УЧенных случаев в медицине, получивший название 
5т0нский гигант». Мальчикродился нормальным ребен- 
гое нос годовалого возраста его развитие ускорилось: В 9 
©Т «малыш» достиг 185 см, в 22 года — 271 см. У него были 
Необычайно длинные и большие конечности, расстояние межа 
Дурастянутыми Зоо руками превышалодлинулела. 
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ение» Е е: 
«Предупрежд 2р, ука 
Кония (например, ус Кандинавскуу у 
Г а 


рои ‘ель ЛОСТИг б 

оа средний рост населения достигает 190 е 
Й $ 7 

носте х я этилюди вполне здоровы. 

метров. 


е увеличение секреции СТГ начинается в за 
Если же у ей суже законченным физическим развит М 
и Кт заболевание, известное под название, 
алия» (от греческого аКгоп — конечности, терас 
и Ахслийский врач Марк в своей монографии при: 
водит симптомы этой болезни, которую он наблюдал наса- 
мом себе. Больные чувствуют неоп 


уже ничем не устраняются. Общие жалобы — на утомляе- 
мость; сонливость или бессонницу. Очень часто возникает 
чувство ползания мурашек по рук 
чие боли в конечностях. Могут! 
расстройство зрения, светобоязнь. п‹ 
ние слуха, шум в ушах. 

Изменения внешнего вида насту1 
требуются перчатки, обувь, головн 
Мера. Близкие обн 
лица. Всебольные 


огам, иногда — жгу- 
Я ГО товокружение, 
обоняния, ухудше- 


днее. Постоянно 

у г все большего раз- 
аруживают, что у больного грубеют черты 
г друг на друга инапо- 
ва, особенно ееокруж- 
ичивается, нос расигирен, губы утол- 
› ГЛаза «вылезают изорби г», язык не поме- 
М затылка образуются кожные складки, 
Между ке МОгут бытьоченьбол ШИМИ 
щели. Голос низкий. Руки 


Ы, В рез 
ты г Ультате Утолщения пальцы кажутся 
терный ВИД сосисок 


р 
физ МОжет Организму и не ХВ 
И ра Изм (от Греческого 

назы 

р зат лилипутами. Карли- 
©Т быть обусловлена на- 
Разу же обнаруживают- 
В срок, все > СМ При весе 500-1500 
ем ИХ Развитие порции тела у них 
каст совершен- 
признаков проис- 


216 


атать. Тогда 
папоѕ — кар- 


= < 
Е 
> 


шл. Для ния 
ефармакол 
пи). Сэтой ж 
ми, Иногда 
"нехватке С” 
аятерату 


Загадки природы 


е. Во взрослом возрасте их рост не 


ьнном ВИД № 
ум а см. Здоровые карлики способны к дето- 
т80-1- йд твенные способности. 
н | ‚них сохранены ЎМеТВЭННІ те спос 
Ч д т ткарлики больные. Это дети, которые рожда- 
С 
Фер В енной патологией гипофиза — опухолью или 
К 0 0 Е. гар 4 
КО Ан у | м с токсоплазмоза (паразитарной болезни, разносчи= 
0ей монос пр В А торой могут быть кошки). Кроме этих факторовне- 
Юон нар ну важное значение имеют недостаточность питания ребен 
| | А ” тє < 
©нныь у иу говтаминоз (особенно нехватка витамина С), рахит, 
ов. Чаще такие новорож- 


Ые в раз еб рожденные пороки других орга 


Лобы Гар боль тыспоявляются на свет с нормальным весом, а начинают 


ень час х М | оставатьв развитии и росте позже. Половые органы их ос- 
огам = Возна | ются недоразвитыми. В умственном отношении они невсе- 
э Нора | паполноценны, даже во взрослом состоянии нелишеныдет- 


ОК кихчерт, склонны к подражанию. 
НИЯ, ухуде Лечение опухоли гипофизахирургическое — требуется опе- 

рация. Для снижения секреции гормона роста используют 

гозднее. Постоянн | кже фармакологические препараты: парлодел (10-25 мгв 
ы все большего | 91ки). С этой же целью ги пофиз облучают рентгеновскими 
гого грубеют чер чами. Иногда в гипофиз вживляютрали гоактивное золото. 
угнадруга И нап ринехватке СТГ рекомендуется комплексная и общеукреп- 


‚| ляю, 
собенноееок” е зати, включающая сбалансированное питание с 
ў Ы 
ирен, Ы бе оцей г. содержанием белков животного происхождения, 
языкнем ве руктов, витамины, препараты кальция и фосфора. 


Производится лечение гормоном роста СТГпо 2-4 мг3 
о о внутримышечно. Лечение проводят до тех пор, 
и ьного не достигнет 150 ‘и более сантиметров. 
т рилилипуты, семь гномов, Дюймовочка Маль- 

пальчик, дядя Степа... Пусть Уж лучше эти Ооо 


останутся только в сказках, л 
ИЩ 
Денной жизни... Ў енных трагичности обы- 


= “Лариса СЛАВИНА: 
= 

Анекдот, ДА и 
— Что надо сделать, чтобы 


только 


Узн 
ре сразувсесвои диагнозы? 
Очереди к врачув рай 
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ПРОКАЗА НЫНЕ ИЗЛЕЧИМА 


Проказа (лепра) – острое хроническое инфекцион: 
ное заболевание, которое сопровождается пораже- 
нием кожи и нервной системы. Возбудителем болез- 
ни является кислотоустойчивая микобактерия леп- 
ры. Заболевание передается, как правило, контакт: 
ным путем, однако заражение возможно ичерез ды- 
хательные пути. 

Поданным Всемирной организ 


ции здравоохране- гани 
ния (ВОЗ), в мире имеется около 15 миллионовболь-' МТФ 

ныхпроказой, среди которых ‘втроебольше, чем | уЩествен 
женщин. В основном болезнь рг ›остранена в стра- красного цв 


нахтретьего мира —Африке, Лати 


ойАмерикеиАзии. у, После 
Проказа, по общему убеждени! 


и о ученых-медиков, №- депигмен 
= одно издревнейших заболеваний человечества. О ото ти 
ней упоминается в индийских Ведах, древнекитай- | Па Воз 
скихмедицинских Трактатах, древнеегипетскихпа- Ў ческие П 
Пирусах, Ветхом Завете. "що Части 
К чив 
ОСНОВНЫЕ типы БОЛЕЗНИ као 
Из к. 
ат айко НЫ типа проказы: лепроматозный, лора мел Люде 
30м нервов. Медицина ИДНЫЙ — с поражением главным обра- УА Ротек 
рмы заболе а ит также стертую и пограничную Уч 
Денцию разв в какой-л С промежуточными, имеющими тен- 
При пр казе порах мо из двух основных типов. 
организма к аются о 


хлаждаемые воздухом ткани 
ОЛочка верхних дыхательных 
_ Деформ Трукция Нервов у женные нервы. Инфильтрация 
5 ки Уодетву т приводить к выраженной 


2 азы лерро Е. 
95 Роматозны ў протекает тяже- 


Лечебныйликбез 


Р ‹аются в коже, вызывая 
зии обильно ра змножаются в коже, вызывая 
обе называемых лепромами, а иногда и че- 
НИ т Постепенно кожа утолщается, образуют- 
‚бляшек. угол! 
1927 0л? ги, особенно налице, которое приобретает 
О пные складки, 


ОСЛЬВИНОЙ мордой. 
ХОЛОТВ ‚беркулоидной проказе на коже появляются плос- 


д 
11, 
т інатыс пятна красноватого или беловатого оттен- 
пече 
вета поражения происходит утолщение оболочек нер- 
№ 


зов, которое, прогрессируя, приводит к локальной е 
З ХТВИТеЛЬНОСТИ. Следствием повреждения крупных нерв- 
ныхотволов может быть разрушение костей и суставов, ко- 


тороеобычно ограничивается конечностями. 

Больные слепроматозным типом являются основным ис- 
ТЗНиком заражения и представляют значительную опас- 
НОСТЬ для окружающих. 

Туберкулоидный тип характеризуется высокой сопротив- 
ЛЯМосТьЮ организма, легче по дается лечению. Поражает- 
С 
еимущественно кожа, где появляются бляшки или бу- 
т Красного цвета различной формы и величины счетки- 
р. После заживления высыпаний остаются белые 
оо о депитментация или рубчики. При проказе туберку- 

ного типа возможно и спонтанное излечение. 
тические проявления заболевания возникаютлишьу 
м 
т а части инфицированных. К проказе клинически 
н. со имчивы менее 27—30) людей, причем толькоу 2-3% 
о НИКают тяжелые формы. У большинства инфици- 
а Ихся людей возбудители вскоре погибаютили жеза- 
- Ние протекает в легкой форме. 
всп Давно учеными было выдвинуто предположение, что 
Поа Мчивосд к заражению проказой носитгенетически 
ел Ловленный характер, так как чаще всего заболеваютрод- 
Венники уже больных людей. 
Более восприимчивы к заражению дети, нодажевуслови- 
ЯХ4-5-летнего семейного конт 
Ной й заболеваетнеб акта с больными лепроматоз- 
В ое оо ВВ оЛее 10-12% детей. И всеже иногла 
аражение в Зала В Условиях весьма кратковремен- | 
ного контакта: Эвлено, ч р 
е естественную сопр, > ЧТоразличныефакторы, ослаб- = 
ляющие Этивляемость организма (недо ста- 
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точное и неполноценное питание, Физическое Е 
хронические инфекции) способствуют заболе, ОМЕН, 
Нир, 


ГИ 
СИМПТОМЫ И ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ я 


Ранние клинические 
гообразны: от измене Мно. 
КОВ тамен вегетативной о Призна 
торно-сосудистых расстройств 

Коварство проказы проявляется В ТОМ, что уже имеющие Е 
сякожные проявления. даже массивные и длительно сущест. ШН 
Ввующие, не создают у человек: А 


КТИВНОгО Ощущения бо И 0700! 
лезни,так как не болят. чешутся, отсутствуетт И 


не 


ёмпература # есяШеВ 
Трудности в постановке правильного Диагноза И, кк 80 ЛОВИ 
следствие, позднее на ало лечения приводят, как правило, Ж 010 
к неизбежной инвалиду 


я т лечени. 
‘зации больных, у которых развива- ЧИ’ А 

Р 
ются невриты, параличи. Лые поражения слизистых обо- димбают че] 
лочек носоглотки, глаз и вну них органов, жниепрока: 


Кожные Поражения расположены Е 


а лице, тыльной сто- зеемым мет‹ 
роне кистей, предилечьях, голенях и представлены ограни- ТОриЯХ. 
Ҹенными бугорками (лепромами). имеющими цвет отрозо- таются спе 
ВОГО до синюшно-красного. ГЛ 


адкую и блестящую поверх- улирую 
НОСТЬ, иногда покрытую отрубевидными чешуйками. Лепро- 
МЫ Полушаровидно 


возвышаются Н 


>. 
ад поверхностью кожи т 
И, тесно прилегая Друвк другу, нередко образуютсплошные ‚Сульфе 
бугристые инфильтраты. ОН, Диуц 
Одновременно С изменениями на коже часто наблюдается даря ко 
с о и оболочек носа, полости рта, гортани. Боль- м АТА 
частые о о Ворту, носу, сукровичное отделяемое, \ ими, 
арушение я эатрудненноедыхание, осиплость голоса. ь вит 
жжения. каль ва ИТеЛЬНОсти протекает сощущениями ТА о 
Раздраже иях, ходьбе 2 Затем и резких болей при легких цг Сц 
ВИТельносту т т Овременнос нарушением чувст- Мас Ицу 
Поход ЧЬЯ лапа», в ряде сроФическая контрактура паль- е Орн, 
Мимиҷес ЗУстороннуе па стаи Ё, Появляется «петушиная» и Пров 
Щей ма ц придают лицу вого нерва иатрофия М 


Ольных Осл актерный вид «плачу- А Ре 
ляются и истощаются \ 


Лечебный ликбез 


: п 
Т — 


оос пальцы рук и ног искривляют- 
| ностей, п: у ри 
конеч азрушаются. На стопах по- 
С тая а иногда и разрушаются 
а Б 
ОИ окис Язвы. 
а глубокие язвы. = 
ОТ ние глаз вызывае 
е 
полную слепоту. 
нь селезенка, легкие, почки... 
ные, не ощущая тепла и холода, не чувствуя боли, 
Ые, 


1 
Н ~ Г р. 
В подвергаются тяжелым ожогам, травмам. 
вредк 


нра 


т нарушение зрительной функ- 
Извнутренних органов поража- 


ЛЕЧЕНИЕ 


Саа На сегодняшний день, как утверждает медицина, проказу 
можно полностью вылечить. При ранней идентификации — за 
несколько месяцев. В других случаях — в срок до 8-10 лет. При 
этом около половины больных становятся инвалидами. При 
отсутствии лечения больные лепроматозной формой заболе- 
вания погибают через 5-10 лет. 

Лечение проказы проводят комплексным, периодически 
Повторяемым методом в специализированных учреждениях 
=лепрозориях. 


ИЦе, ТЫЛЬНОЙ 
тавлены ори 


ими Цветотро? Сочетаются специфические средства с общеукрепляющи- 
стящую то" Чи стимулирующими. К числу первых относятся основные 
туйками. Је Противолепрозные препараты (диаминодифенолсульфон, ав- 
рхностью не тебе, сульфетрон, солюсульфон, диуцифон, дапсон со- 
гуютсплой Ульфон, диуцифон и другие производные сульфонового 


09а, благодаря которым это заболевание перестало считаться 
смертельным), атакжерифампицин, лампрен, протионид, эти- 
Онид, клофазимин. Ко вторым — гамма-глобулин, пирогенал, 
Метилурацил, витаминные препараты, иммуномодуляторы и 
Др. Терапия с использованием препарата дапсон в комбина- 
Т ЦИисрифампицином и лампреном позволила широко приме- 


НЯтьамбулаторные методы лечения больных проказой. 
Лечение проводят курсами продолжительностью до 6 меся- 
цев, с интервалами 1 месяц. Прилегком ‘еетечении больноймо- 
Жетвыздороветь врезультате двухлетней терапии, нов тяжелых 
случаях для излечения может потребоваться неменее 8-10 лет. 
Эффективность лечения оценивается по результатам бакъ 
териоскопического и гистологического исследования. 
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ПРОФИЛАКТИКА 


Способов предупреждения проказы Н 
существует. Однако, как показывает прак 
лишь тщательное соблюдение все 

Чистота и мыло — главные 


а Сегодняшний 


х правил личной ги 


гиены, 
враги прок 


аЗЫ, Утверждают 
врачи. Важно оперативное выявление больного и Сго лече- 


ние. Изоляция лиц от носителя болезни вактивной форме, 

Лицам же, находящимся В постоянном контакте с боль- 
ными, назначается предупреждающая химиотерапия СУЛЬ- 
фонами. К примеру, случаев заболеваний среди персонала 
медицинских учреждений. стоянно контактирующих с 
больными, за последние 40 летв России не было. 

К растительным средствам профилактики можно отнес- 
ти любые, способствующие гигие 


некожи, слизистых полос= 
тиртаи носа. Ав процессе 
дого цикла лечения мож: (о) 


по 


лечения и после завершения каж- 
рекомендовать следующий отвар: 
ишника обыкновенного и 


Нного. Смесь залейте 27 крутого 
-40 секунд и дайте настояться в 


‚20гдурн 


20 соблюдать дозировку. 
ишника и дурмана обыкновенных 


ЛЕПРОЗОРИИ 
Же с давних 
време 
‘Соле нс 
АеРжались ОЛьные про а Особые поселения, 
а — леп 
ий известен о 1еПрозории, 


ИЛосЬ в пе ой Европес 570 года. 
"Европе к 1250 5 крестовых походов. 


Оно приблизилось 


где 


Зме 
ы ар Ча окраине горо- 
х часть с ТЬ контакты про- 
и 


Реде и Невековые ле- 

„самим Себе а местом, 
ого Разреще не могли 
я 


2 я вы- 
? РРР. . ала т Ч 


тика, Необходимо ве Ж 


шЕнТОВ, ТО 
зяетсянебо 
льные прох 
Юхомнаты.. 
родах, пол? 
и столов; 


Лечебныйликбез 


больные должны надевать выделяющие 
озори оем приближении звуками, что- 


ТИС 
тнепроказа перестала быть неизлечи- 


і) о 
е МОГЛИ УЙ 
ЛоОСЬИ отношение к больным. Ныне 


| Натерр б ст 
10 существу, три деиствующих лепрозория 


оми Краснодарском краях, а также в Московской области. 
ВСергиево-Посадском лепрозории, расположенном вдали 
населенных пунктов, в90 километрах от Москвы, лечат боль- 
ныхиз 79 регионов и 3 автономных округов страны. Если не- 
колькодесятилетий назад сюда ежегодно поступало до десят- 
капациентовуто в последние годы на стационарное лечение 
добавляется не более 1-2. И всего их здесь околотрех десятков. 
Больные проживают в просторных палатах, больше похо- 
олеЙТе 21800 Хихна комнаты образцового общежития, гуляют, копаются 
уїте насто В бродах, пользуются общими с персоналом прачечной, 
до 22 нейи столовой. 
подать д? | м Не только идет борьба с серьезной болезнью, но И 
та КН” | о Жизнь, заключаются браки, втом числес иност- 
нец, то — пациентами учреждения были куби- 
разовавцис китаец. Излечившисьи выписавшись, пары, 
тъ Супруги а влепрозории, рождали здоровых детей. Здесь 
чились АС равившие свою золотую свадьбу. И хотя они 
А рн, продолжают жить влепрозории: 
| езлятне м полагается отпуск в 21 день, и они 
— КУдахотят, м. ергиев-Посад, но и в Москву, в общем; 
И, отелей есть гостиница. _ А 
больным понатаму проказа, став излечимой, позволи 
| зоюдолю ае права и возможности здоровыхлюд 
ческого счастья. 


ЕК сло Ў 
ВУ Же, проказа не только отступает, но и стареет = 


Мт РР 
Е левасмох ам лепрозория за 40. Аза последние 35 летзабо- 
а Н В России сократилась более ч 


{ 
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ВҸЎАБОРАТОРИЯХ МИРА 


КЛЕТКИ ЧЕЛОВЕКА ПОСТОЯННО 
ОБНОВЛЯ ЮТСЯ 
Профессор Йонас Фризен - 
ловых клеток Кароли нскогои 
Что средний возраст всех клето 
Века— отсеми до десяти лет. 
Почему же людин 


- специалист по биологии СТВО- 
нститута (Швеция), полагает, 
Кв организме взрослогочело- 


е чувствуют себя в соответствии сфи- 
воих клеток? Делов том, что некоторые 
ся срождениядо смерти, и в это мень- 


и все клетки коры головного мозга, со- 
держащие Молекулы ДНК. 


а новые клетки, за- 
еделения действи- 
68 ©ловеческиҳ клеток 
® Проверив методи 
Сообщ 


Результ 
— ТОК ребе ных 
каз, 


торым под сорок, 
а. сток Эпителия, выстилающего 
ТОНИ «Живут» Всего пять дней. Од- 


хс 
н Беа кишечника, по утвержде- 
о Кционировать око- 


азгорелс 
Я 
что Вокруг Мозговых кле- 


О Мозг н 
с” ес 
"уктура а З, 


8 о Дает новые ней- 
Мирована Метод 


ПЛА 


токпроцент' 
воды и ПО 


МИТеЛЬНОГО т] 


%болеваниі 
Итета. 


Вокругсвета 


ЕЕ 
ость определить возраст всех отделов 
яются ли новые нейроны. Пока он про- 
а клетках коры. По его оценке, их 
тусто! У вует паспортному возрасту человека, и это 
соответст чтовданном отделе коры новые ней- | 


ствует о ТОМ, 
образуются, а если и образуются, то 


ствозМоА $ 
А ТЬ ПОЯВЛ 


ет», 
В ку только н 


е рождения не 
0 Г. ачительном количестве. Клетки мозжечка немного мо- 
Н 
р И | 4 клеток коры, и это укладывается в гипотезу о том, что 
ЯХ | развити мозжечка продолжается и после рождения. ! 
Кд | Хотялюди могут считать свой организм вполне устояв- | 
| Остор оя структурой, его значительная часть постоянно на- | 
ЯЮТся П дитя в движении: старые клетки уходят, им на смену 
приходят новые. | 
пе | 
Ту алтоф | 
| 
1тута (Швеция) дц ПЛАНЕТА В ОПАСНОСТИ ( 
) 
| 


организме 
БӘ Сорок процентов смертей в мире вызваны загрязнением 


80: 
За, воды и почвы. Эти экологические проблемы нафоне 


(| "ремит 
себя в охи тм о прироста населения приводят к увеличению 
7 ле Й 
Дело втом, чо саз Д ваний, утверждаютученые Корнелльского уни- 
до смерти одо 
ссо Й Й 
ры головно Озо рДэвид Пайментел с группой аспирантов про- 
Б тр около 120 печатных работ, посвященных вли - 
л еке | тоса, рафических и экологических факторов нарас- 
) нность болезней. В своем отчете ученые утверж- 


кора нб і Дают 
р ЧТО нех 
0) Усугубля ватка ресурсов воды, земли и энергии, кото- 
другой ется, с одной стороны, растущим населением, 
росту ч загрязнением окружающей среды, приводит к 
А Исла заболеваний. е 
і а с ? р 
Шара, СМ Пайментела, 57 процентов населения земної 
отго б оров составляет 6,5 миллиарда человек, с 
одуголодали 20 процентов из 


ют более миллиарда человек. К 
приводит к размножению 
ежегодно умирает около 

Ядовитые выбросы в 


Роме того, за 
малярийных ком 
Двух миллионов А 


атмосферу убива 


СОКРАЩЕНИЕ ВРЕМЕНИ СНА 


ВЕДЕТ К 

ОЖИРЕНИЮ 

ии ожирения, поразившей разви- 

щия к сокращению времени сна 

агаетученый из Бристольского уни- 
) доктор Шахад Тахери. Он ут- 

верждает, что значи Й 


тельный вклад в сокращение времени сна 


‹ физической активности 
вдневное время. 


Ри, сокращение времени сна ведет к не- 
обмене веще 
- Кроме того, 


а в возрасте 2-3 лет, 
уляции, развивается 
Том, что сокращение 
0) механизмов, контролиру- 
организмом, отмечает Тахери. 
©М среди о Также все более рас- 

Тельном врем а которые особен- 
Табныму горм сы ома и восста- 


БНЫМиИ измене- 


е 
208мени снап оак. то говорит о 
иткизмене 
ни 
Нергии 


рњ. 7 
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Человек 8 Чего р) 


Ю 

лионов человек в год. Среди основных ИН в а 
Врожденные патологии, Нарушения работы иммунной Си 
темы. Загрязнение почвы п Риводит к тому, что отравляю с 
вещества поглощаются человеком вместе с ПИЩЕЙ и водоў 

Профессор Паймет ітел призывает Задуматься над ужаса- 
ющеий статистикой и как можно скорее выработать между- 
народную стратегию демографического и Экологического 
регулирования. 


71 
НЮ, по 
«ческого 


АКУСТ 


инома— 
оонкол; 


Вокругсвета 


? 5 з оү - 
О а я страдают и взрослые люди. У тех, кто 
У к р Сш совв сутки, наблюдается 15-процент- 
Зоны етта «гормона голода», выраба- 
о Е еуровнятрелина — «гор 

Ни м й пудком, и такое же снижение уровня лептина; 

1 шс И ЖИ Й и при не- 
К т зыгабатывается клетками жировой ткани пр 

нике. 

Маме, З олакеэнергии в орга 


Помнению Тахери, еще ОДНИМ! тади В ТЫМ послана 
Ко те достатка сна является постоянное ч уве 180 утомле 216 
рее Выра Ч трос ведет к сокращению физической активности детей и 
ского ИЭК подростковвдневное время. В свою очередь, физическая ак- 
тивность, как известно, является одним из важнейших фак- 
торовздорового сна, отмечает ученый. 
«Возможно, соннеявляется единственным средством борь- 
|И СНА ВЕДЕТ ыспандемией ожирения, — признает Шахад Тахери, — од- 
Юю Н Должны серьезно отнестись к его положительному 
ТВИЮ, поскольку даже незначительные изменения 
ения, поразив 28 Энергетического баланса могут быть весьма полезными». 
украшению время 


АКУСТИКА НАХОДИТ МЕЛАНОМУ 


Меланома— злок 
Этого онколог 
1баетдо 300 


Дами. Учень 
нең 


ачественное перерождение клеток кожи. 
ического заболевания в миреежегодно по- 
тысяч человек, еще больше становятся инвали- 
ее о знали, Что основным путем распростра- 
8еносноў И а раковой опухоли служат сосуды кро- 
ланомы. о ри этом проникающие в кровь клетки 
лись единственными клетками, содержащи- 

ческие и ельный пигмент — меланин. Именнофизи- 
меланина и послужили поводом начать на- 


НЫЙ ПО 
Е иск методик 2 
и - 
еНные клетки › позволяющей находить злокачест 


_ “Мери 
бнг те овие Ученые из университета штата Миссури 
зтојпод действием лазерного облучения кле 


ви больного производят специфически! 
пебания, которые можно уловить при п. 
еской аппаратуры 
ботать вой пр ТИ: 
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Пословам руководителя исследовательского п 
тора Джона Виэйтора, обследование, и основ 
врачи смогут принимать реше! о необходимости п 
ния химиотерапии, занимает не более 30 минут. 

Поскольку меланин содержится только в клетк 
метод акустического обнаружения пока не] 


РоеКта док 
Римене- 


ах кожи, 
ТЬЗЯ Использовать 
для обнаружения других разновидностей злок 
новообразований. Однако ученые считают принципиально 
возможным внедрение в раковые опухоли своеобразныхаку- 
стическихмаркеров, которые сумеют отличать раковые клет. 
ки отздоровыхтканей организма 


ачественных 


ОЖИРЕНИЕ ПРИВО 


СЛАБОУМИЮ 
Давно известно, что ож ир 

териальном давлении, отбирає 

На сердце: Теперьученые об: \ 

снижаетинтеллект. Францу ские 

верситета после многолет нег‹ 

лее двух тысяч взрослых утверждаю 


между ожирением и 
ловека. 


› сказывается наар- 
г жизни и дает нагрузку 

гто набор веса также 
из Тулузского уни- 
та с участием бо- 
Іто установили связь 


снижением мыслительной функцииче- 


В исследовании участвова И у 


'ужчины и женщины в воз- 
т 0732до 62 лет, которые выполнили че гыре теста, прове- 
Щих умственные сп 2а 
Особности азатем повт ли их спу- 
Стя пять лет. ›* ем повторил у 
Ученые 
Устано 

) — мерой то Люди с индексом массы тела 

Вспомнут, Ра в орг 


прочитай анизме — 20 или меньше могут 
Рением (И 5 З Ого теста, а Те, кто страдает ожи- 
е аниаеис т 91Ут вспомнить лишь 449%. 

ЛИ более низу мые также продемонстрирова- 
Ительных способностей во вре- 
Ять лет Спустя. Их способность 

Улюдейс нормальным 
вне. 


лав 
т, котор ЯВшая исследова- 
16 “Ырабатываются 


ании Которого 


11 


мембрана, - 
збо нару! 
тоганизма 
Ик различ 
когда из 


ЈИТ Колу 


у 


гие ПЛОХО Скат 
`ПОДЫ ЖИЗНИ ДАТЕ 
жили, ЧТО Наб 


‚ученыейз Туди" 
к удела) 
Те 


азывать вредное действие на мозговые клет- 
казыре = 8 
В ел ению функции мозга. 


ет КС соает, что ожирение затрагивает все 
ин аны человеческого тела, — заявил Дэвид 
в ый директор Национального форума по 
р ао незахочет быть толстяком, особенноесли 
ар, петриволит кслабоумию и заболеваниям сердца». 


Вокругсвета 


ЧЕСНОК ЗАЩИЩАЕТ ОТ ОПУХОЛЕЙ 


Впоследнее время ученые-медики приходятк выводу, что 
воснове многих патологических процессов в организме, при- 
водящихв конечном итоге к болезням и старению, лежитодно 
итожеявление — повреждение клеток свободными радика- 
лами кислорода. В зависимости от того, какие структуры 
повреждены — наследственное вещество (ДНК) или наруж- 
ИЯ мембрана, — либо развивается онкологическое заболева- 
НИе, либо нарушаются обменные процессы. По мере старе- 
Ния организма активность свободных радикалов возрастает 
оных возрастных болезней увеличивается. Те- 
он а ота причина этих негативных изменений, 
оксиданты Ес медицинские центры разрабатываютанти- 
вию сво Баас оства, которые могут противостоять дейст- 

Е радикалов. 
доказали, что ро итета города Лимбурга в Германии 
количестве антиоксилан продукт, содержащий в большом 
Уменьщает в крови со СД — обыкновенный чеснок. Он 

и, которые форми держание жиров высокой плотнос- 
ижает кровяное т атеросклеротические бляшки, 
винец По о убивает бактерии, выводит из 

едним научным данным, чес- 


т не то. 
лько от ишемической 
ской 
я ЭПУхолей. болезни, но и от 


Гес 
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МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ = 


О ПРИРАЩЕНИИ 
РОССИЙСКОГО НАРОДА 


Демографическая ситуация в современной России 
Ого лучшего: пока 

ане превыш 

истов, ч З0 лет число 

я в два раза (правда, с 

тенденция К повышению рож- 

2лоупотребление ал- 


у 


зный-пат 


осудар 


число 


ДП 
П 


ОДГОТОТ 
инозем 


Наследие 


принятие которых, по его 
приращение Российского 


редлагает меры, 


НИЯТИ А 
| бы обеспечить < 


ии ло А ает с 
етм, могу иллиона человек в ГОД. Онобращаетвнима- 
\ ` 5 ку ү ГА 
Т7 рот нато, что народ лишен всякой медицин- 
АВИТЕЛЬСТВа ва "о ИА и: Д 
Е оши, особенно в сельской мест ности, где «простые 
4 мотные Мужики И бабы лечат наугад... с вороженьем и 
а р 
ао чемтолько «влюдях укрепляют суеверие» и «УМ- 
у 3 - „ е 
охаютболезнь. Нучем не картинка сего [няшнего «здра- 
роохранения» в российской глубинке? 
Ломоносов не отвергает народную медицину, но делает 
оговорку: «Правда, — пишет он о таких знахарях, = много 


воть из них, кои действительно знают лечить некоторые бо- 
пе учредить ле- 


лезни, а особливо внешние... однако все лучи 
чение по правилам, медицинскую науку составляющим». 
Отрадно отметить, чтовнаши дни ин герес к народной меди- 
ине вновь возродился и многие ее методы и способы лече- 
ния проходят проверк циа 
увспециализированных научных уч- 
реждениях. у Я 


ДИМО 
Као к их изчисла россиян и положить конец за- 
Коя Боа в медицине, ибо иностранцы умышленно 
оа оду русским специалистам в медицине «Стыднои 
слышать, — пишет Ломо 
$ носов, — 
оа 5 › — что ученики Рос- 
ое го народа, будучи по десять и больше летв а 
никаких лекарств сост. х 
авлять не умеют». Л с 
- Ломоносов 
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В России, как известно, в 
была высока детская смертность (пос 
развитыми странами). Ломоносов был 
но высказался о необходимост 
охраны жизни и здоровья м 
дать на русском языке особое наставление, 
рительно мнение «повиваль! тых бабок» 
НИТЬ ЭТО пособие с руководством пол 
ней. Такую книгу он предложил н 
по всей стране, нои разослать 
щенники и грамотные ЛЮДИ» М 
свещения грамотных. А кроме 


того, Ломоносов пр 
«принудить властью» ду; 


ховенство, чтобы онокрест 
теплой водой во избежание простуды и Случ 
младенцев. Ученый при этом н згодует, 


что нетолько вдерев- 
›Нои вгородах Нередко крестят новорожденных ЗИМОЙ В 
Да даже со льдом. В наши дни, ког- 
возрождаться многие церковные 
ение, эта обеспокоенность Ломо- 


о все времена, в ТОМ чис 


Равнению с 
первым, Ктоп 


И Государственньу М 


ер 
атерии ребенка, п 


Собрав п 


для про- 


ИЛО детей 


питания), а 
Осты, либо перенес- 
9, даже Созвать цер- 


Предложен 
ие = 
идни? міне заду. 


ТЬП 


Этим 
В наш 


Ысоко. 
Ублич- 


редл Ожил из 


1 
й 


Редва-/ 


едложил | 


айной смерти. 


ПИ 


ЙІ 


земыхтраж 
биков... 
понеравных б 


ЛЪбЫПОГОВС 
НЫ вето ли: 


Наследие 
ыы 


Е 
ие браки обычно несчастливы, приводятк 
боями неблагоприятно отражаются 
россии по свободному выбору 
ий редкостью. Поэтому Ломо- 


ботак 
мраздорамь по 
Вто время брак в 


но был величайш 

т етупреки духовенству: «Жениха бы и невесту не 

ела и 
"д0 \ А коя виду спрашивали, когда они уже приведены 
| ат МТ А иле а я ри 
Г ахозьквенчанию, но несколько прежде». Ученый Хоро- 
шолонимает, что неравные браки не с1 тособствуют высокой 
ешают воспроизводет- 


рождаемости здорового п отомства, м 


вунаселения страны. 

Всовременной России препятствия для с вободного бра= 
хосочетания устранены. Казалось бы, отныне все браки долж= 
нызаключаться исключительно по любви, быть прочными и 
способствовать деторождению. Но действительность опро- 
краст радужные предположения: все еще велик процент 
разводов, особенно на первом году совместной жизни, нема- 
лоитак называемых гражданских браков, нередки случаи и 
неравных браков... 

Кстати, о неравных браках, участившихся в последнее 
Время, хотелосьбы поговоритьчуть подробнее. Если мужстар- 
Ше своей жены всего лишь на несколько лет (до 5 лет) — это 
даже хорошо, по целому ряду причин такие семьи более ста- 
бильны Но внашидни немало случаев, когда супругстарше 
Своей избранницы на десятки лет! Только за последние три 
Тода число браков, где один из супругов старше другого на 10 
Лети более, увеличилось на 12,5%. 

Ничего хорошего в этом нет: мало того, что такие нерав- 
ныебраки, как правило, бесплодные, они ктому же и быстро 
распадаются. Так что прав, тысячу раз правбыл гениальный 
Ломоносов, когда выступал против неравных браков! 

Письмо Ломоносова свыше 100 лет находилось под цен- 
зурным запретом — настолько смелыми и нелицеприятными 
для правителей того времени были его мысли. Многие изних 
неутратили своего значения и в наши дни, тем более что2008 

год объявлен в России «Годом семьи». 

р Вячеслав НИКОЛАЕВ, 
врач. 
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СОЛНЦЕ КУПАЕТСЯ в НЕБЕ 


вывести на журнальные 
страницы весеннийх оров 


нщинами 
стихотворений — мы упустить не могли. Не только 
потому, что 8 Марта, как всем известно, Отмечается 
-Ноипо томуеще, что 
дить по редакционной 


з нежели мужчины, ина 
еэтом более успешнь 


Международный женский день 
читатель 


пять-шесть 
му мой Мир – че тыре 
Уществ Ую. Болячек ты- 
Я — Первые Мои друзьяи 
аходите Возможность 
БОЕ о миру человека, пе- 


ме 
АНЯ прекрасные муж 
оч 


Оэто 


03а МУЗ! 


Кона пус 
билет 
Хтънам: 
Приведя 


«ПР»: Клуб литераторов 


Ж- 
ина своих болячках, дает возмо 
а ествования в этом мире, 


” редо ого сущ 
а окровн чело- 
олн жело больному 
ЮС ыйтак бывает жесток к тя. 


р ВА 
веку. Нона Михайловна ИЛР ға: 

: ‚ Санкт-Петербург, ул. Громова; 

Адрес: 195196г. И 


Подарюя вам небо — синее, 
Аеще— горящее солнце! 

Мартпришел — и над всею Россиею 
Заиграла весенняя звонница. 


Вы прислушайтесь! Тише! Тише! 

Снег играет капелью, подтаяв. 

Сколько струнности капает с крыши — 
Что за музыка! Ах, какая! 


И она пусть подарком будет — 
Вот билет на концерт весенний, 
Хотьна миготодвинет будни, 
Приведя вашу душу в смятение. 


Явбыту человек незаметный — 
Мой букет — в нем краса неземная: 
Он иззвезд, что над всею планетой 
Порассыпала ночь колдовская. 


Так их много, мартовских, чистых 
И по-своемунежных до дрожи! 

Я их всех соберу, лучистых, 

И охапкой к ногам вашим брошу! 


МЕЧТЫ И РЕАЛЬНОСТЬ 
Я ограничена в движенье, 
Е миртеперь — моя квартира: 
ў 2 Вдень Вступаю, как в сраженье – 


«Пред Упреждение» № 3, 2008 г. 


Зовут иные ориентиры! 
Уводит МЫСЛЬ искать Дороги, 

А сердце рвется к добрым Людям, 
Вся ЖИЗНЬ МОЯ — там, з 

В роскошной суматохе буден. 


Какя на выдумки богата! 
Ночами ДИСК луны т 

Верю, осмеле 
Я искупаюсь 


ак светел — 
В, Когда-то 
В лунном свете! 


В мечтах, минуя непо оду 
Беды итак полна Корзина, 
Я запросто Уйдув 

3 затхлого тупогс 


природу 
› мира. 


Пройдя Нехоженой тро 

На большақке проголосую 

Осеребренная росою — 
опробуй, нез 


тоЮ, 


аметь такую! 


а Порогом, — 


(литера 
жихвсем 
щим ма 
сказал 
їолову, н 
ию коле! 


аторов 


«ПР»: Клуб литер 


А 
Чар А МА, ДОРОГАЯ МОЯ МАМ 
` Ае б, м МА 5 
р А у 
6, \ ногихлетявыписываю ваш ЖУР 
7 _ напротяжении м. традость, дарит возможность 
9] А р А который рривосит мй Яне пассивный чита- 
рр. а ГИМ. : Р 
Кор ЕТ общения со мно Всячески пропагандирую здоровый 
| м иен. совету многие знакомые вы- 
ом ( образ жизни. По саму годарятпри встречах. При 
у сываютваш журнал, благод али ваб 
| Е. М содействии и библиотеки Элисты ст. 
я е- 
ого д «Предупреждение», и, какговорят библио 
тр Ра и —, 
К, | ари, журналпользуется спросом. Это радует: ОЙ 
3 (На | гелей «Предупреждения», а значит, и поборник 
{роду здоровья в нашем городе становится все полица 
' Каки многие читатели журнала, люблю ру раку 
(ра, «Клублитераторов». Может, поместите и мои стихи? 
Дарюихвсем нашим дорогим, любимым, искренне 
любящим мамам. Великий немецкий поэт Гёте ког- 
ПОЮ, датто сказал: «Перед людьми большого ума я скло- 
п няю голову, ноперед людьми большого сердцаяпре- 
клоняю колени». 
1 Влада Сергеевна ДОЛАНОВА -СОЛНЦЕВА. 
ую: | Адрес: 358014 Калмыкия, г. Элиста, а/я 70. 


Мама, дорогая моя мама. 
Ты единственная и неповторимая. 
Ты прекрасная и лучистая. 
| амаз дорогая моя мама. 
Ы мудрая и самая любимая. 
А Ты славная и самая трудолюбивая 
Мама, дорогая моя мама. 


Ты трудолюбивая и самая жизнерадостная 
я справедливая, 
мама. 


Юи нежностью, 


2 
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Где бы я ни была 


Храню и лелею... 
Мама, дорогая моя мама. 
Я очень тебя люблю! 
Услышь меня. МО 
Родная, люби мая 
Единственная и неповто 
Дорогая Мама. 


Я милая, 


римая, 


Ў ПЕЙЗАЖ 


Полностью согласна стеми читателями вестника 
«Зож» ижурнала « ІУпреждение», Которые пиш 5 

ьше времени проводить на 
приятное с полезным, имеяв виду 
‚ На огороде, походы в лес. Я 
. Часто ходим в лес всей семьей. 
ему по дороге пешком или наве- 


аду, 


Иствие, что забь 


ды, про все болячк, 


тв стихах 
@Ргееви 


шкина и Михаила Юрье- 


воет, Дикизлобен межуте- 
плач 2 Ул 


50 его подобен, слезы брыз- 
яя ОДписчица, Буду очень 
я'напеча 


тает мое письмо 


Павловна г 

Я ОЛОвКО. 
верн, 
аз, Са АЛ 


и 

с Е 4 

а, покая жива, И 

В сердце своем ТВОЙ образ А 0 
у 


пиэти- 0! 
мрена, ЧТО Е 
Мталабы за 
ого года я ‹ 
‘писателей ` 
Ҹа радость 


«ПР»: Клуб литераторов 


—— 


кодел весел ЫЙ 
М И А ВЫШИЛ. 
уюр кутал села, 

белых папахах кры а И. 
олнце моржом купает СЯ, 
Ныряя В небесную синь. 
Солнце мне улыбается, 
Словнопервенец-сын. 


К 


СОНИ ЯВЬ 


елями Вестн Чемдальше, тем больше люблю вестник«ЗОЖ»и 
КОТОрыели 

"и проводить а 
тым, ИМеяввид 


походы влес, Я 


‚С всей семьей, 
ШКОМ ИЛИНав2: аат печатанной. С марта 
ом лугов, ОТК: О года я стала членом Межрегионального 


со = 
Юзаписателей Украины (МСП У). Этотожедляменя 


ступає 
и А неви Ольшая радость в конце жизни – идет 85-й год! 
Татьяна Ивановна СТЕПАНЮК. 

Е: цеде! Адрес: 61002 Украина, г. Харьков, 
ЯГ пе т? ул: Пушкинская, д. 49а, кв. 32. 
река ТА 010 1. СОН 
дно, То-то тонет! Ая — надругом берегу 

ничем помочь на могу. 


А Чтојтолку. истошно кричать? 
есполезно советы давать: 
«ы руками маши! 


И сумеетли СЛОВО п 


омочь 
просветную НОЧЬ? 
Но вель маленький Этот листок — 
Тоже СВежего ветра гл оток. 
И самая бессонно 
Не могла оторв 
И Казалось, что Не одинокая я — 
Понимают меня друзья. 
Наступает рассвет... 
Снова день засияет 
А слова на листке 
Сердцусил приб 


Ю НОЧЬЮ не раз 
ать от НИХ Глаз. 


авляют. 


ВЕЧЕР 


еевна МО ТОРИНА мног 


о лет была 
Саду, сейчас м 


едицинская 
оликлинике. «Очень люблю 


= РАЛовская обл Г.Новоуральск, 
аЛльный прое; 24.14, кв З Ь е 


ь: 2 Б: 
“ № т, № «ПР»: Клуб литераторов 
МХ 
\ % № Звезды синеокие, 
р Сҹ ак мечты далекие, 
ну 0р а в небесах зажглись. 
Ч Темнота тенистая 
Нур, Хер Кошкою пушистою 
о я Ча Села на карниз. 
, Кар А ясный месяц тонкою 
‹. < Я 
Золотой ПОДКОВКОЮ 
Возлезвезд взошел. 
Тополя раздетые 
Тихо шепчут ветками: 
«Воти день прошел...» 
ВЕТЕРОК 
Ер Ветер, ветер-ветерок, 
Принеси нам лето! 
и Мы дадим тебе флажок 
ОР, ИНА мноо Красненький за это. 
сейчас - мед 
иНИКЕ, «дињи Будешь весело играть 
э музыку, п08 Ты флажком тем алым. 


[Д 
узви Ребятишек забавлять - 
И больших, и малых. 


№3, 2008 г. 
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ДЕНЬ БЕЗ ВРАНЬЯ 


Турецкий писатель и журналист Орхан Сейфи ОР- 
ХОН(1890— 1972 т.) получил юридическое образо. 
ваниеиу себя на родине был известен еще икакпо- 
литик: дважды избирался в депутаты меджлиса. На 


литературном поприще выс ту. 


пал практически во 
всехжанрах. Автор нескольких поэ тических сборни- 


ков, популярного в стране романа « Человек-дитя» и 
множества са тирическихи юморис 
зов. Предлагаем вашемувнимани 


Сермет-бей и Нахиде-х 
ДУними был один пункт 


ахиде-хан ЫМ, к 
слегка п 


аным жили очень дружно, но меж- 
разногласий: ложь! 


ак и многие жени 
И приукрасить 
И, НО соверше б редной лгунь- 


5^0ГО склада ума. Нивчемон 
эяясь объясне- 
ействительнос- 
а этого, но изредка 


-.. Тыже знаешь, какяне- 


аться и, придумы- 
Ь, что она не лжет. 
т: 


Нахиде-ха Ь 
не Рассказ ным. 
Й 


мне Историюо про- 
о Удивительно романти- 


и. Уа 


< _ 


КМИР 
ола 


двор 


0 б 
|бшаю" 


н00 0] 
аким Ж 
усам со 
ВИДОМ? 

\онечно, 
Мелгать 


Улыбайтесь на здоровье 
дефа беф 


№ бъяснила емусамым искрен НИМ ТОНОМ: 
$ Е 7. О то все так и было в действительности: 
) А 0сотс0о пссказывая, я кое-что прибавила и слег- 
то о, ЧТо, Ре е можно рассказывать о происше- 

й наме? 

_ Можно: 

_ Нет! 

— Можно! ь 
робнаруживал единственный 


Воттак начинавшийся спо 
| пуиктразногласий, существовавший между супругами. 


Однажды во время такого спора Нахиде предложила мужу 


следующее: 
_ Я обещаю тебе, что с этого момента не буду лгать ни на 


крупицу, нос одним условием. 


ПА) = Скаким же? 
Юон — Ты сам согласен в течение одного дня не лгать ни под 
НЫМ ЖИЛИ ОЧЕН | Е 
ДНЕ —Конечно, согласен! 
зноГласий: ложь! Е Нелгать даже в силу необходимости, даже извежливо- 


сти! 
= Хорошо. 
К Нескрывать того, что знаешь, не менять тему разгово= 
Ра, не избегать ответа! 
—Ладно. 
= И нетолько по отношению ко мне, нои кдругим. 
= Договорились! 
и Прекрасно, я тоже не буду лгать ни под каким видом. 
Е. СОБКО позволь мне самой назначить этотдень.©дин день 
о неделе. Я скажу тебе когда. 
1а ермет-бей беспечно согласился на предложение жены, 
думая о возможных последствиях. Дня через два он даже 
забыл об этом разговоре. 
Е тем один изближайших друзей Сермет-бея, Нер- 
Ў нех Әх в ближайшую среду к себе наужин. и 
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гногие ЖЕНЩИН т 


«Пред Упреждение» 


д? 
р а ай 
г. у 
чения хотел было жени кофе, но ДИ ой 
ЧТО Она ему не пара, и Одумался. Это с причин дк ИЛ, Ко ие 
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тоденья немного за ржус ала это вполне ёсте- — читтение 
ственным ив Этот вечер не жла та его ужинать. Жена рез 
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че Е. Серметс 
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В среду УТРом, когда Сермет, выпив чаю, оделся, взял 1109, нез 
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| Ел ий у. б : 
№’ ‚я сегодня не лгать... 
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ИЛИ, 
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м ] у 


ее Секретарь: Мы потеряем доверие! Это произведет плохое 
ЛСЯ ГОВОрить туруда, ечатление на бирже. 
— Что делать, сегодня мы не можем лгать! 
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уроки та да меня нет, выйдет, чтоя соврал... Скажи, неприни- 
шелвсв® ак НО не всем можно так ответить... Что делать? Вот 
офок аказанье! ? 
ИЛ пл го Он бросил 
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Вече 
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 ОРИЗОНТАЛИ: 7. «Сорочка», в которую одето 


е. 6 сердце, 8, 
И ный напарник анальгина. 9. «Стальные» кубики в облас 
01770 К. Обоюдоострый ножичек х 2 


А иво ФЕЯ 1 в ирурга. 13. Половое вле- 
я о Зигмунду реиду. 4. <! сид» дежурного врача по пала- 
И, Болезнь, поразившая общество, вопреки сухому закону 


Грон попу к недостаток которого ведет к кре- 
изм. 21. «Эсперанто», на котором переписываются врачи и 
ирмацевты. 22. «Броня» на пятках. 25. Потенциальный клиент 
ивдиспансера, чья жизнь измеряется в дозах. 27. Регулярные 
ты медсестры в дом к новорожденному. 29. Инкубатор в ро- 
льном доме. 31. Определенный период в истории болезни. 32. 
ђспаление молочной железы. 33. Лакомство для диабетиков в 
хиренных случаях. 35. Газ в подушке для «голодающих» пациен- 
тв, 36. «Карцер» для разносчиков инфекции. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Одна из тридцати трех бед, преследующих 
звсегдатая травмпункта. 2. «Опекун» для дамы, собирающейся раз- 


хшиться от бремени. 3. Поражение гортани при дифтерии. 4. «Ман- 
ШИрь» насломанной руке. 5. Пропитанная никотином «губка» ворга= 
взметабакокурильщика. 6. Способ борьбы с ожирением в разгру- 
Эчные дни. 10. Одна из дужек в костном каркасе человека. 1. Ме- 
їддостижения гармонии по принципу: в здоровом теле = здоровый 
ДУ. 15. Некроз миокарда вследствие недостатка кровоснабжения: 
16. Боковое искривление позвоночника. 18. Лечебная процедура для 
кто любит поваляться в грязи. 20. Замучившая напасть, посыла- 
‘Мая то на Федота, то на Якова. 23. Учреждение для поправки ._ 
Пванного на производстве здоровья. 24. Сердечных дел масы Зна 
ПОМ халате. 26. Статус анатомии в системе общечеловечески: ЗЯ 
НИЙ. 27. Поста ек: тх препаратов для апитерапшоу 

. вщица лекарственны м психотерапев- 
Рачующая душу «дрема» под немигающим взглядо гита, пневмо= 
74:30. Симптом, общий для бронхита, гриппа» пара ее каж- 
НИИ, легочного туберкулеза. 33. Пронумерованное Иня жалоба 
Лого пациента в стационаре. 34. Самая рас 
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то, 9 
В прошлом, 6-м номере обнаружились опечатки. зау 
Настр. 29 в рецепте приготовления кваса из еловых иго- Б 
Глок выпало упоминание об 1 ч. ложке сметаны: цид; 
Для приготовления кваса нужны еловые веточки с Бие 
иголками (порезанные на кусочки по 5-7 см), которы- т 
ми надо наполнить З л банку доверху, залить содер- 
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На сахара, 1 ч. ложку сметаны и настоять две неде- оен 
ли, завязав горлышко банки марлей в 3 слоя. Прини- | 
мать по полстакана за 30 минут до еды 3 раза в день сто 
на протяжении 2-3 недель. раз 
Кроме этого, на стр. 105 пропущена строка в описаний то 
и 0 иеающего массажа. Весь абзац следует читать так: авл 
теперь ознакомимся с приемами массажа. ВЫ (99. 
полняется масс 


на области воз 
2-4 грудных. Пр 
7 


Отредактора 


ЗАПАХ ЖИЗНИ 


В самый разгар лета мы выпускаем номер «Предупреж- 
дения Плюс», посвященный фитонцилам. Да, да, опятьтем 
самым фитонцидам. Но на сей разв поле нашегозрения по- 
пали чеснок, хрен да редька и цитрусовые. Все эти растения, 
не говоря о цитрусовых, которые всегда под рукой, сейчас 
активно поспевают на наших грядках. И вроде вещь-то обыч- 
ная, однако, когда соберешь все возможные рецепты, вклю- 
чающие в свой состав эти самые фитонциды, только тут и 
поразишься: сколь велика их целебная сила. 

Естественно, чтоони эффективны при простудных заболе- 
ваниях и ОРВИ, это все знают. Ведь эти хворобы, как и сами 
фитонциды, распространяются воздушно-капельным путем. 

Далее идут сердечно-сосудистые заболевания. И тут бы 
надо насторожиться всем: болезни сердца и сосудов по сво- 
ей серьезности сейчас вышли на первое место. Непотомули 
инфаркты лидируют по смертности, что есть чеснок в пос- 
леднее время стало «немодно»?! Запашок, дескать, нетот. А 
то, что этотзапашок отпугивал известную старуху с косой, а? 
Задумайтесь, братцы. 

Болезни желудка, печени, почектоже сдаются передфитон- 
цидами. В этом рядутакие «трудные» недуги, как, например, 
поликистоз почек, или, скажем, гепатит и холецистит. 

Немало пользы дает применение фитонцидов влечении 
болезней суставов. Это их действие, как поясняют врачи, 
основано на улучшении обменных процессов в организме. 

Кстати, о самих врачах. Как видите, мы перешли отпро- 
стого цитирования читательских рецептов к внимательному 
разбору их действия с помощью специалистов. Это в неко- 
торых случаях опускает на землю слишком восторженных 
авторов, но, с другой стороны, дает реальную картину дей- 
ственности рецепта в том или ином случае. Благодарим за 
это докторов В.М. Костероваи А.В. Печеневского. з 


Главный редактор журнала «Предупреждение Плюс» 
Сергей АНДРУСЕН 0 
Следующий, 8-й номер. выйдет 17 ав г. 


Г 


ЧЕСНОК 


Если перевести слово «фитонциды» с латинского, то полу- 
чится — растительные убийцы (от фитос — растение, Цитос— 
убивать). Фитонциды — это органические вещества самого 
различного химического состава, образующиеся в растениях 
впроцессе обмена веществ и обладающие прежде всего мощ- 
нымантибактериальным свойством. Фитонциды иногда на- 
зывают антибиотиками высших растений. Чеснок издавна 
использовался в народной медицине как антисклеротичес- 

кое средство, антицинготное, при воспаленияхвнутреннегоуха, 

для устранения звона в ушах и при многом другом. 

Не буду приводить полностью биохимический состав 

| чеснока, поскольку он простому обывателю ничего недает. 

Тем не менее подчеркну, что кроме большого количества 
фитонцидов в нем содержится (до 2%) эфирных масел, ко- 
торые, как известно, обладают большой летучестью. Свое- 
образный запах чеснока зависит от главной составной час- 

ти — эфирного масла. Но что особенно характерно, фитон- 

циды чеснока состоят из летучих и нелетучих фракций, они 
растворимы в воде и обладают мощным антибактериальным 
действием. Отсюда понятно, что способностью уничтожать 
бактерии обладают лекарственные формы как при ингаляз 
ционном применении, так и в виде водных вытяжек, атакже 
‘спиртовых. Многие, уверен, обращали внимание нато, что 
при работе с чесноком на кухне например, пальцы слипают- 
ся. Это связано с большим содержанием сахара: Указан- 
ную особенность тоже стоит учитывать. р 6 
История использования чеснока насчитывает несколь- 
ко тысячелетий, особенно это относится кстранам Восток‘ 
| Греции. Древние греки считали, что чеснок способен 


Чеснок 


держивать мужество, поэтому добавляли в пищу воинам. В 
Китае до сих пор его используют в этих целях как профи- 
| пактическое средство, а также для лечения заболеваний ор= 
ганов дыхания, пищеварения, кровообращения, приревматиз- 


в. ме, заболеваниях кожи, лихорадочных заболеваниях, наруше= 

нияхменструального цикла, анаружно — при лечении лишая и 
о, То Полу. облысении. В Германии продолжительное время чеснок ис- 
е, ЦИтос_ пользовали как лечебное средство в борьбе С дизентерией, 
ва Самого холерой, туберкулезом, во Франции — схолерой, тифом, диф- 
растениях терией. В Россию способы использования чеснока с целеб- 
сего мощ: ной целью пришли с Востока, и они настолько прижились, 
Ногдана. что даже стали усовершенствоваться. Чеснок начали при= 
< издавна менять при подагре, цинге, желудочно-кишечныхзаболевани- 
2ротичесі ях, поносе, колитах, при вялости желудка, при скоплении га= 
зов. Настойку чеснока на водке применяли при почечнока- 
ЕЕ, менной болезни. На Руси считалось, что чеснок возбуждает 
= деятельность половых желез. Печеный чеснок позже стали 
МиЕСостав применять в измельченном виде, смешанный с коровьим 
› недает. маслом или с молоком, для созревания нарывов и прекраще- 
личества ния воспаления. От ношения лаптей на ногах часто образо- 
асел, ко вывались мозоли, которые сводили чесноком, растертым со 
о. Свое- свиным салом. В южных регионах России для лечения ма- 


ной Час- лярии использовали чеснок, настоянный на вине. 

Нашел применение чеснок и в официальной медицине. 
| Так, профессор Ушаков отмечает, что водные и спиртовые 
экстракты чеснока понижают кровяное давление, увеличива- 
Ют силу сердецных сокращений, замедляют пульс и увеличива- 
А В реет внимания и применение спиртового 
о а при а епосклерозе (что-товроде СОКР 
Е, та Коой ПИССТСКОЙ методики, покоторой при- 
а о а каплями с водой или МОЛОКОМ Ио пир 
Е з ельи обратно). Теплый водный чесночный 
показаны т клизм во время лечения отглистов. Шро- 

Е раты чеснока при эпилепсии, беремен- 


Н теперьнесколько конкретных рецептов. Начать Хо 
классического тибетского рецепта молодости, Которь 
эффективен и при лечении атеросклероза. Со временем | 
автора к автору его значительно изменили, в изначальной 
же формеон выглядит так. - Е 

Очистить 350 г чеснока, мелко нарезать и 
реть в посуде деревянной ложкой. Взвесить 200 гэтой 
смеси, причем брать надо снизу, чтобы захватить я 
сок, поместить в стеклянный сосуд, залить 200 м 
96%-го спирта. Настаивать 10 дней в прохладном 
темном месте. Затем всю массу процедить Е 
плотную ткань. Пить следует по каплям с добавле и 
ем 50 мл холодного молока за 20 минут до еды. 


проте- н 


СХЕМА ПРИЕМА 


День 


приема 


Количество капель 


Далее применять в обратном порядке. Продолжительноет» 
целого курса составит 21 день (см. схему приема). Лечение 
проводить 1 разв 5 лет, не чаще. 
На Руси существовал еще народный способ лечения 


ной боли. | 
Натирали запястье: руки чесноком в месте, га Я 
контролируем пульс, причем руки с противоп 


ЗИ Е. 
атем прикрывали на- 


з 
Ў. ы от больного зуба, А) 
ной сторон о тонкой хлопчатобумажной тканью (во 


ест 
тертое 174 ожога кожи), а на нее помещали мелко на- 
избежа снок. Чеснок следует крепко прижать к 
выдержать 20-30 минут. 


й че 
езанный З, 
ке повязкой: И 
овяном давлении используют чесночную 


При высоком кр 


настойку. 


40 г чеснока настоять в закрытом сосуде в 100 мл 


водки 10 дней, для улучшения вкуса добавить мятных 

капель или листьев мяты (по вкусу). Принимать по 

10-15 капель З раза в день до еды в течение месяца. 

При гипертонической болезни. 

Пропустить через мясорубку 3 крупные головки чес- 

нокаи З лимона, залить 1,5 л кипятка, плотно закрыть 

и настоять в тепле в течение суток, профильтровать и 

принимать по 1 ст. ложке З раза в день за 20 минут 

до еды. 

Также при гипертонической болезни и атеросклерозе, при 
атонии кишечника целесообразно употреблять препаратали- 
сат, аэто спиртовая вытяжка из чеснока. 

Принимать по 10-15 капель З раза в день до еды 

вместе с молоком в течение 3-4 недель. 

Целесообразно использовать чеснок как очистительное 
средство, так какэфирные масла этого растения оченьактив- 
ныи обладают замечательной проникающей способностью. 

Для ингаляций хорошо подойдет такой способ. Приме- 
н о заболеваний органов дыхания. Для больных 
о стмой следует добавить 5-6 капель эуспира- 

С и потребуется 2-3 мл смеси. Ў 

0,259%-м ео дистиллированной водой или 

причем ина в соотношении 1:3, 

жедневно. 


Прих х 
Ри хроническом гепатите, холецистите может помочь 


препара 
Т 
ее Са аллохол. Таблетки его содержат чеснок, только в 
Г 2 
о экстракта, а также сухой экстракт крапивы, жи- 


ВОТНОЙ 
И желчи и активированного угля. 


Прини 
Мать по 2-3 неде 
-3 месяцев, дели с перерывами в течение 


ве 


Чеснок 


ного применения используют сок чеснок, 
Для Е ополам сланолином. 
мешанный Е используют как противоглистное сред, | 
59 изм водного его настоя, но в комплексе с при. 
ство ЕЕ е или настоя полыни горькой, или пижмы. При- 
Ет по 10 дней с перерывом в 1 неделю. 

В народе чеснок считается верным средством, повыше 
ющим мужскую силу, для чего рекомендуется принимать 
его постоянно: 

Вышея предложил вашему вниманию, уважаемый чита- 
тель, ряд, так сказать, общепринятых рецептов, но всвязи с 
индивидуальностью каждого организма они могут в дета- 
лях отличаться друг от друга. Анализ получаемой почты под 
тверждает этот факт. Вот давайте вместе и посмотрим, как 
же используют наши читатели фитонциды при лечении тех 
или иных заболеваний. А я, со своей стороны, постараюсь 

дать на их рецепты комментарии. 
| Виктор КОСТЕРОВ, врач-фитотерапевт, 
кандидат биологических наук. 


«Предупреждение Плюс»: Связаться с доктором Костеро- 
вым можно по телефону 8 (915) 384-92-03. 


АЛЛЕРГИЯ 


ПО СОВЕТУ МУДРОГО СТАРИЧКА 


Аллергия 
Хочу рассказать о рецепте от аллергии, который посове- 
товал моему соседу один старичок. 

Нужно взять 3-4 зубчика чеснока, натереть на терке 
РИ леченииты и завернуть в марлечку. Этой марлечкой, пропитан- 
Ы ной соком чеснока, натирать позвоночник 1 раз в 
› Постар день на ночь в течение 10 дней, потом сделать 10 
дней перерыв и натирать еще 10 дней. Моему сосе- 


фитоте АТТ ду, помню, хватило первых 10 дней, и уже два года он 
) м не знает никакой аллергии. Работает он в аэропорту 
гических Ні и говорит, что этим способом вылечились многие 


его сослуживцы. Причем почти всем хватило 10 дней. 
ТА Адрес: Л. В. П., 352712 г. Майкоп, ул. Спортивная; 
ором Косте д. 2, кв. 66. 


НАСТОЙКА ЧЕСНОКА 


Аллергия на пищевые продукты 


Двагода мы с женой читаем вестник «ЗОЖ». Перечиты- 
вая просьбы страждущих в лечении тех или иных болезней, 
решили поделиться кое-какими знаниями. 

Один наш хороший знакомый вылечил свою дочь от пи- 


щевой аллергии настойкой чеснока. 
28 100 г чеснока натереть на пластмассовой терке, по- 
Е ложить в пол-литровую бутылку и залить кипяченой 
водой комнатной температуры. Бутылку завернуть в 
темную салфетку и поставить на 2 недели в холодиль- 
‚ Ник. Процедить. Пить по 10 капель настойки на рюм- 
КУ молока З'раза в день. 
одрес: Петрову Анатолию Ивановичу, 403323 Волгоград 
Кая обл., г. Михайловка, ул. Энгельса, д. 14 а, кв. 117 


7 Аллергия 


Комментарий Виктора Костерова: р 

— Два письма: одно изгГ. Майкопа, второе из В 294 
ской области посвящены целебномудействию о 0 7 
аллергии. В первом случае в виде чесночного с Ока пу 
втором в виде его настойки. Мы рады за заа 
вы нашли подходящее именно для себя средство 

гии. К сожалению, во втором письме не указыв 

должительность курса лечения, да и впервом ается про. 
лечения небольшой — всего 10 дней. Такие и Срок 
и тия, должны лечиться продолжительно к Е: 
оо для того, чтобы вызвать е о 
ство, азатем и за ную реакцию на лекарственное с Е 
поо и акрепить ее. И еще один совет. Пра г 
› Что в некоторых случаях ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 


НОЧНОЙ ВЫТЯЖК 
и эффективнее ос 
С МОЛОКОМ. “е осуществлять не с водой, а 
ы 


от алле 


ока а 0 


у 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 


ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ АТЕРОСКЛЕРОЗА 


Атеросклероз 


Хотелось бы несколько расширить круг рецептов, взя- 


тых из народной медицины. 


Например, для профилактики атеросклероза полезно 


употреблять в день 2-3 зубчика чеснока. 


Можно приготовить такую смесь. 

Взять 400 г чеснока, очистить его, измельчить, вы- 
жать сок 24 лимонов и смешать его с размолотым 
чесноком. Поместить смесь в банку с широким гор- 
лышком, завязав сверху легкой тряпочкой. Настаи- 
вать 24 дня. Перед употреблением взбалтывать. При- 


Нимать по 1 ч. ложке перед сном, разведя ее в стака- 
не кипятка. 


Еаривать В стакане кипятка, настоять 10 минут. Вы- 
ить мелкими глотками в течение часа. 


хело 8 06 г коры рябины, прокипятить на 
Ет нате ение двух часов в 0,5 л воды. Прини- 
НПО до еды по 1 ст. ложке 3 раза в день. 
зны при атеросклерозе обыкновенные яблоки. 
Оролевой Галине Васильевне, 612980 Киров- 


Вятско-Полянский 
йр-н, с. Сос х - 
ская, д. ЕВ р-н, новка, ул. Ком 


Болезниорганов кровообращения 


В.К.: Автор письма из с. Сосновка Кировской 
получила хороший результат при лечении атерос 
используя чеснок и лист подорожника. Скажу оче 
ко: молодец. Ни для кого не секрет, что чеснок обл 
раженным антисклеротическим действием, которое прежде 
всего положительно проявляется в обменных процессах, з 
том числе и холестерина. А роль холестерина при этом Одна 
изопределяющих. Одна!!! Но не определяющая. Сейчасдо- 
казано, что холестерин оседает на стенках кровеносных с0- 
судов неравномерно, а только на воспаленных участках, | 
Следовательно, одна из причин атеросклероза — воспаление 

сосудов. Вот это воспаление и попыталась снять читатель- 


ница, применивлист подорожника. Могу посоветовать кроме 
подорожникаеще ВЗЯТЬ: 


лист и корень лопуха, брусничный лист, донник ле- 
карственный (он хорошо разжижает кровь). Весьма 
целесообразно использовать спорыш как одно йз 
| Средств, нормализующих обменные процессы. Все 
| травы нужно вводить в сбор поровну, кроме донника, 
| который берется в 2 раза меньше. 1 ст. ложку сбора 
заваривать 300 мл кипятка, настоять 30 минут и пить 

3 раза в день до еды 3-4 недели. 


обла 
адаетвы. 


=, 


ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


‘Атеросклероз 

Хотелось бы предложить читателям вестника несколько 

простых рецептов, которыми пользуюсь сама в рамках при- 
общения к здоровому образу жизни. 


Для сохранения здоровья, энергии и профилактики ате- 
росклероза для людей старше 50 лет полезны чесночно-лу- 
. Ковые смеси с медом: 

4 маленькие головки чеснока и 4 луковицы среднего 
размера пропустить через мясорубку. Постарайтесь 
сохранить сок, затем 250 г ячменя доведите до кипе- 
ния в 1 л воды, излишки воды слить, а зерна пропус- 
тить через мясорубку. Так же поступить с 250 г све- 


нникле- 

Весьма 
одно из 
сы. Все 
онника, 
у сбора 
ТИ пить 


ЕНЬ 

гросклер03 
скол 1940) 
‹ах при“ 
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жего овса. Потом компоненты перемешать с 900 г 
меда, добавить 30 г сухого корня аптечной валериа- 
ны и варить все это до жидкого соуса. Затем эту мас- 
су размазать на деревянной доске и охладить до за- 
твердения, разрезать на квадратики длиной 25 мм. 
Принимать в день 3-6 штук за 20 минут до еды. 
Лучшее средство для налаживания обмена веществ — 
морская капуста. Как сушеная, так и консервированная. 
Этоочень хорошая приправа клюбой еде. 

Для очищения организма применяют отвар молодых бе- 

резовых листьев (10 гна 1 стакан воды) и сок березы. 
Адрес: Девятковой Вере Антоновне, 443023 г. Сама- 

ра, ул. Гагарина, д. 161, кв. 38. 

В.К.: В отличие от предыдущего рецепта автор кроме чес- 
нокавключаетеще лук и овес. К сожалению, непонятно, что 
понимает автор под выражением «свежий овес», может быть, 
молодой овес. Тогда она трижды права, поскольку целебное 
свойство овса гораздо выше в период молочно-восковой 
спелости. Даже если применяли и зрелый овес, все равно это 
оправданно, поскольку он отлично нормализует обменные 
процессы. Ну а если к тому же организовать и ванны (не 
горячие) с соломой овса, былобы просто замечательно. Нуа 
против общетонизирующего действия меда при этом спо- 
ритьникто не будет. Утверждение, что «л учшее средство для 
налаживания обмена веществ — морская капуста», вызыва- 
етсомнения, хотя содержащийся в капусте йод благотворно 
сказывается на функциональном состоянии щитовидной 
тои, кстати, и ответственна за обменные про- 

: положение более приемлемо в случае патологии 


ЩИТОВ Й 
нутьқ ИДНОЙ железы, если же она в норме, то лучше прибег- 
о 
а ВСУ, особенно в виде овсяного молока. Могу подска- 
>» Как его готовить. 
Змельчить 


овес, Залил (пропустить через мясорубку) зрелый 
ЧАЙ м о холодной водой на ночь из расчета 
Мало ‚5 Л, а утром довести до кипения и на: 
ТИТЬ 10 минут, после чего настоять З 

цедить через плотную ткань и пить 
раза в день до еды. 


м 
часа огне кипя 
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К ВРАЧАМ НЕ ХОЖУ УЖЕ 5 ЛЕТ 


Гипертония, атероскл 
сосудов головного моз 

Мне 67 лет. Пенсионерка. Педагог. Каку многих в Этом 
возрасте, предостаточно болячек. В 1990 году Удалили аде 
ному гипофиза в Институте имени Бурденков Москве, Пока 
Богмиловал, не возвращаюсь туда. Обычно через 10 лет ОНИ 
делают повторную операцию. Из клеточек, Которые оста- 
ются, вновь разрастается опухоль. Только 16% не возвра- 
щаются. Прошу Бога, чтобы я осталась в их числе. 

Последние 5-6 лет к врачам не хожу. Занимаюсь своим 
здоровьем сама. 

Много лет страдаю и борюсь с гипертонией. Перед опе- 

рацией делали компьютернуют омографию, были замечены 
2 теросклеротические изменения сосудов головного мозга. 
Пока еще не существует такого препарата, который бы из- 

јавил от этого тяжелого недуга. Болезнь века... Медицина 
__ 5 ессильна. Сама борюсь, как могу. Веду правильный, ак- 
тивный образ жизни, не переедаю, занимаюсь по системе 
здоровья К. Ниши, сахар не употребляю уже 2 года, соль 
ограничила до минимума, ем редко толькотемный хлеб, мясо 
употребляю редко, больше употребляю овощи, фрукты, оре- 
хи, семечки (нежареные). 

В прошлом году осенью за 3 месяца потеряла 10 кг без 
всяких проблем, очень просто и легко. Вела активный 06раз 
жизни, до минимума ограничила мучные изделия, старалась 
налегать на фрукты и овощи. Теперь вешу 65 кг вместо 75 
при росте 155 см. Для профилактики употребляю 7 месяцев 
смесь водки с маслом. 

Для очищения сосудов делаю настой изчеснока или 
на. Этот настой очищает сосуды, повышает иммунитет 


оберегает от простудных заболеваний и гриппа. И: 
Взять 4 крупных лимона, 4 крупные головки че 

и Зл кипяченой воды. ЕЕ 

Лимоны помыть с мылом, ошпарить кип Ба 
резать на дольки и удалить семечки (кожуру Не 

мать). Чеснок почистить. 


к: 


аһ 


‚ Которыйбы из. 
ека... Медицина 
травильный, ак- 


аюсь по системе 
уже 2 года, соль 
мный хлеб, мясо 
ци, фрукты, ор 


| 


ия 
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0, 
и полу- 
ез мясорубку 
и чеснок чер 
ь лимон 


лить 
оложить в З-литровую банку, за 
п 


> Я краев. 
ю ка я ченой водои до есто 
Аа холодной У Шкой и поставить в темное м 
рыть 


нь взбалтывать. Ў 
Ніразівід еца А но полу 
БЫ ить. Готовой настойки 2020 ТЕ АЯ 
Затем ПРУ ооб литра. Хранить лекарот 
ок 
ЧИТЬСЯ 
дильнике. 


иема 
имать утром натощак. За полчаса до пр 
прин 


й воды, а по 
стакан горячей в 
йки нужно выпить , и 
и 30 минут — от 50 до 100 г настойки (дозу 
истечении, 
еляйте сами). $ 
Дию свою лечу настоем боярышника. Чаще все 
ах . і 2 
елаю каждый вечер настой из шиповника и боярышни 
год 


из расчета: 2 
9 254 ложки боярышника на 1 стакан кипятка, в тер 


мос добавляю 1 ч. ложку на стакан настоя меда, тем 

более что мед не только лакомство, но и «лекарство 

Скажу честно, что я очень редко стала пить обзидан (пре- 
парат для снижения давления), он небезвреден, каки мно- 
гиепрепараты, для организма. 

Отбронхита, когда обостряется, делаю чай из трав души- 
ЦЫ, чабреца и горного чая, который растет высоко в горах. 
Можно и без него. Заправляю сливками, чуть-чуть солю и 
ПЬЮ несколько дней. Кладутравы наугад, кипячу 15-20 ми- 
НУТ потом процеживаю и добавляю сливки. На другой день 
Картаю. Юа годен. Толькочай после добавки сливок надо 

› Чтобы не прокис. 


Рес: Джаубаевой Фатиме Ахматовне, 369231 Кара- 


Чаево-Черкес 
Ская Республика, Ка ч Й Й 
ВУЛ Нижняя Теберда. У ‚ карачаевский район, 


0 
ТШУМА В УШАХ И ПРОЧИХ НЕДУГОВ 


‘Атеросклероз, головокружение, шум в ушах 
епт от му, 


ма в ушах, головокружения и 
чение Рассчитано на 30 дней. 
на Мл 96%-го спирта + 2 
йз ерез мясоруб 
темного стекла и 


Знаю 
Хороший е 
""еосклер за, Ле р Ц 


00 г чеснока, 
ку, все это поместить в 
выдержать 10 дней. По- 


17 


Болезни органов кровообращения 


2 
том профильтровать, добавить 50 гмеда ош 
7 вой настойки прополиса и все Л 
20%-й спирто разме, 
шать. Настоять 2-3 дня. Принимать с молоком Зраза онӣ 
в день за 20-30 минут до еды. Количество молор даё 
постоянное - по 50 мл на весь курс. ь : м03 
Первый курс лечения — 10 дней. В 1-й день Утром на роз 
50 мл молока — 1 каплю настойки, в обед — 2 капли тог 
вечером – З капли, молока всегда по 50 мл. Продол: АТ 
жаем прибавлять по одной капле в каждый прием, та. 7 5 
ким образом, вечером 4-го дня приема надо ВЫПИТЬ ка 
12 капель настойки на 50 мл молока. На 5-й день пьем ние 
так: утро — 13 капель, обед — 14 капель, вечер — 13 ГИЧ! 
капель. На 6-й день такая схема: утро — 15 капель, моз 
обед — 14 капель, вечер — 13 капель. С седьмого ДНЯ ная. 
начинаем убавлять по одной капле в каждый прием: Но. 
начиная с 12 капель, за 4 дня опускаемся до 1. Это 
С 11-го дня принимать по 25 капель 3 раза в день 
до конца месяца. у 
Повторитьеще 2 курса без перерыва. Ир 
Адрес: Шараповой Э.В., 410004 г. Саратов, до вос- каш 
требования. тах ( 
вро 
ПРО ЧЕСНОЧНОЕ МАСЛО К. 
Спазмы сосудов головного мозга, сердечные саз 
спазмы, одышка, склер 
Головку чеснока средних размеров очистить, раб 
толочь в кашицу, сложить в стеклянную банку И 34" 
лить стаканом нерафинированного подсолнечного 
масла. Поставить в холодильник вниз. На следующий 
день взять лимон, помять, срезать шишку (маса х 
откуда лимон растет), выдавить чайную ложку лика Исп 
ного сока и слить в столовую ложку. Туда же добав Е | 
1 чайную ложку чесночного масла. Размешать. и г 
нимать 3 раза в день за 30 минут до еды. КУРС те м. 
ния — от 1 до 3 месяцев, затем 1 месяц перер За 
курс повторить. о 1 
Прием масла снимает спазмы сосудов головного М03, аЙ с- 5 
дечныеспазмы, одышку, назначается при склерозе: Прези к 


ное сосудорасширяющее средство. 64 
Адрес: Долженковой Валентине Дмитриеа | 
Татарстан, г. Агрыз, ул. Маяковского, д. 16, К 


тов, до вос: 
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В.К.: Автор письма из Татарстана нашла многофункци- 
ональное для себя средство — чесночное масло. Она утверж- 
дает, что это позволяет избежать спазма сосудов головного 
мозга, сердечных спазмов, одышки, эффективно при скле- 
розе. Если это на самом деле так, то просто здорово. Более 
того, за счет действия лимона ваше средство способно сни- 
жать и кровяное давление. Что же касается свойства чесно- 
хакакантиспастического средства — это явное преувеличе- 


| ние. А полученный эффект можно отнести за счет психоло- 


гического настроя на результат. Спазм сосудов головного 
мозга способно снять простейшее средство — мята переч- 
ная. С этой целью ее заваривают как чай и пьют произволь- 
но. Явэтом случае советую добавлять вчай цветки таволги. 
Эторастение способствует разжижению крови, что при ин- 
сультных состояниях чрезвычайно важно, при этом нетрав- 
мируя эритроциты крови, что характерно, например, для 
каштана конского, который часто применяют при инсуль- 
тах (в виде настоев, настоек или в виде готовых препаратов 
вроде эскузана). Спазм сосудов головного мозга снимает 
лекарственное растение арника горная, ее можно вводить в 
состав'антисклеротического сбора при отягощении атеро- 
склероза инсультными проявлениями. 


ЧЕСНОК ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Головная боль 


Хочу поделиться рецептом от головной боли, который сама 
ИСПОЛЬЗУЮ уже 3 года, 
де 200 г подсолнечного нерафинированного мас- 
мелко У Среднюю головку чеснока. Чеснок чищу и 
закры режу или давлю. Потом кладу чеснок в масло, 
Ваю банку и ставлю в холодильник. Наутро беру 
ў Каку только что полученного лимонного сока и 
Нок осядеў чесночного масла из холодильника (чес- 
Шиваю и гуна дно банки, взбалтывать не нужно), сме- 
авкус не тю за 30 минут до еды 3 раза в день. 
1роцентно Я чень приятная жидкость, но помогает сто- 


* 7 Несколько лет мучилась головными болями. 
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Иногда сутками не могла подняться с постели. Если Ком, 

ибудь поможет — буду очень рада. 

8 Адрес: Похиловой Г.В., 413105 Саратовская обл, 
Энгельс, ул. Золотовская, д. 50. гв 
В.К.: Часто пациенты жалуются мне на головные боли 

помочь им, прямо скажу, быстро не всегда удается, Полу, 

ется так потому, что причинами головных болей Могутбыт, 
самые разнообразные факторы: гипертония и ПОВЫШение 
внутричерепного давления, дисбактериоз, глисты И МНОГО 
другое. Если автор письма из Саратовской области Нашла 
универсальное средство от головной боли, честьей и хвала, 

Не обижая ее, все-таки хочу усомниться в его универсаль- 

ности, и хорошо бы, если бы я ошибся. Поэтому порекомен- 

дую еще несколько способов обуздания головных болей, 

Самое простое — помыть головутеплым отваром ромашки, 

Ведь ромашка — замечательный спазмолитик (запомните 


И это, она можетснять и спазмы при желудочных расстройст- 

А | вах). Другое народное средство — цветки (головки)красного 
Чоор. В нашей деревне, где красный клевер был однойиз 
основных культур, пользовались его цветочными головка- 

ми нетолько от головной боли, но и от шума вушах. Какао 
применять? У нас раньше головки заваривали как чай, поз 


же я убедился, что гораздо эффективнее действует настой, 
ка, тоесть спиртовая вытяжка. Готовить очень просто- 
Нарвать головок в период, когда они не полностью 
распустились, поместить в сосуд (бутылку). Не нужно 
утрясать, то есть уплотнять, и залить водкой так, Ы 
бы ее уровень был выше клевера, настоять 3 недели, 
пить по 1-2 ч. ложки З раза в день до еды и на ночв 
течение месяца. вой: 
К тому же клевер обладает и антисклеротическим с 
ством. Что в настоящее время используется при изгода 
нии препаратов. Так, атероклефит есть не что иное, ка 
тяжка из головок красного клевера. 


20м ромашки, 
К (запомните 
[х расстройст- 
вки)красного 
‘был однойиз 
ЫМИ ГОЛОВКа: 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И 
_____УХА, ГОРЛА, НОСА______ 


БЕЗ ЧЕСНОКА НЕ ОБОЙТИСЬ 


Астма бронхиальная 
1 кг чеснока измельчить, положить на дно трехлит- 
ровой банки и залить 0,5 л водки. Банку плотно за- 
крыть, и через 15-30 дней настой готов. Принимать 
ежедневно натощак по 1 ч. ложке, запивая стаканом 
кипяченого молока. 

Настойку чеснока я пью уже шесть лет. Бывают иногда 
ОРЗ, не без Этого, нов остальном я очень довольна, потому 
ЧТо мне удается держать свою бронхиальную астму в узде. 

Кроме заболеваний органов дыхания настой показан 
при известковых отложен иях, он способствует похудению, 
Так как очищает организм от жиров, улучшает зрение, пре- 
дупреждает инфаркт, стенокардию, склероз, омолажива- 
торганизм. 

о ринимаю с октября по май, а летом и осенью 
рыв. 


2 Палеөвой Надежде Николаевне, 445039 Самар- 


кв. 318.’ г. Тольятти-39, ул. Автостроителей, д. 78, 


до я 
ЧЕРИ ПОМОГ ЧЕСНОЧНО-МАСЛЯНЫЙ 
КОМПРЕСС 
Ангина, ОРЗ, хрипы в легких 


чтобы другие люди узнали о лечеб- 
рое я с успехом использовала на протя- 


М 
о очень хочется, 
Жени сДТве, кото 
гих лет 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 
ол 


С самого рождения моя ДР пс оине болела, (К 

лению, я слишком поздно то что ей противопо М 

прививки.) Ее СОСТОЯНИЕ все время ухудшалось, Врачи 

ворили, что у моей дочери больные и сердце, и легкие © 

бессонными ночами рядом с дочерью, я без всякого фоне. 
доскопа слышала хрипы в ее легких. Все это ДОВОДИЛО ме 

до отчаяния, и однажды я Решилаев на крайнее Средств 
сделала дочери чесночно-масляный компресс на область 
сердца. Когда сняли компресс, на этом месте были ожоги; 
чтобы унять боль, которую испытывала моя ДОЧЬ, Я СМазы. 
вала их подсолнечным маслом, а она называла меня фаши. 
сткой... А через несколько дней нам предстояло идти В ПОЛИ- 
клинику. Послушав мою дочь, участковый врач с удивле- 
нием спросила меня: «Чем вы ее лечили?» Я рассказала 
| компрессе. Врач сделала запись в карточке и говорит мне: 
«Вашей дочери гораздо лучше...». 

Р: Эти слова ошеломили меня, истех пор ятак лечила мно 
гие заболевания — такие, н пример, как грипп, ОРЗ, ангина, 
заболевания суставов и так далее. У многих моих знакомых 
были дети такого же возраста, как и моя дочь, и они ТОЖ 
болели. Но после того, как им ставили чесночно-масляный 
компресс, они быстро выздоравливали. 5 

Четырнадцать лет назад у моего деда был инфаркт. Вый 
дя из больницы, он плохо себя чувствовал. Я предлагала ему 
сделать компресс, но он не соглашался: «Это тебе не палец 
лечить, а мотор! Не касайся моего мотора!». Однако 00900 
тельства все же заставили деда прибегнуть к моему: 4 
ву. Однаждыу него вдруграспухли левое плечо, грудьи Е. 
няя часть спины — до лопаток. Деда стали донимать сти 
ные боли; врач выписала ему таблетки, ноонине помаде 
Тогда деду предложили обратиться к хирургу, но о р 
не пошел и согласился сделать компресс. В первый и \ 
сделала компресс на заднюю часть плеча. Когда его Ё 2 
краснота держалась больше суток. Потом краснота 
ла, а вместе с нею — и опухоль. На третий день Я 
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Рассказала 
Г Говорит мне 


клечиламно 
‚ ОРЗ, ана, 
их знакомых 
>, И ОНИ ТОЖ 
то-масляный 


те же такой 


КОМ 


ы езни органов дыхания и уха, горла; носа 
Бол 


переднюю часть плеча. Наутро небылони опу- 
сна 


ей. 
ИСО компресс помог в 1995 году, когда у меня 


тали сильно болеть коленные суставы. Послетрех 
С 

та овя втечение трех лет была здорова... 
Пр 


теперь — несколько слов о чесноке. 
Буа бную силу имеет крепкий осенний чеснок, вес- 
а. после длительного хранения, он теряет свои 
целебные свойства. а 

Чтобы сделать чесночно-масляный компресс, нуж- 
но взять головку (желательно крупную) крепкого чес- 
нока, очистить дольки и натереть их на мелкой терке. 
растопить несоленое сливочное масло и размешать 
его с чесноком в пропорции 1:1. После этого можно 
ставить компресс. 

Сначала положите на больное место марлю (если 
вы лечите взрослого – то один слой, если ребенка = 
2—3 слоя). Теперь вылейте на марлю горячую чес- 
ночно-масляную смесь. Размажьте ее, накройте 
тряпочкой, затем целлофаном и, наконец, вафельным 
полотенцем. Закрепите компресс эластичным бин- 
пом. После этого больной должен надеть кофточку 
или свитер и лечь в постель. 

Детям компресс ставят на полтора—два часа, 
взрослые могут держать его гораздо дольше. После 
к компресс снимут, кожа будет ярко-красной. 
Нов ет ее и вновь как следует укрыть боль- 
Го, обы сохранить тепло до утра. 
ен о Если у больного высокая температура, то де- 
мет, Чтобы. олын, так как чеснок ее еще больше подни- 
ного Гое е температуру, можно протереть тело боль- 
НЫЙ Морс или ом, а также давать ему пить клюквен- 
зитсд, гаиа ислимоном. Потом, когда температура сни- 

делать компресс. 


Уду очен 
ДИтся. Ырада, если это средство кому-нибудь приго= 


Адрес; > 
проез Гилевой В.Т., 644042 г. Омск, Тимуровский 

В Кх Д. 6, кв. 34. 
"К. Чита 
ЛЯНОМ ком тельница из Омска сообщает о чесночно-мас- 


прес =. 
Рессекак панацее от многих болезней, и прежде 
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зни органов дыхания и уха, горла, носа ь 
Боле: 


ов дыхания, инфаркта, суставных Заболева Ы) 

всего орган тоуже из разряда фантастики. Хорошо, с 

Ну, к а если нет, что — тогда люди будут тер М 
са время т еще больше запускать болезни? Хотя 
пользование чесночно-масляного компресса при лечен А 
органов дыхания вполне правомочно. При ЭТИХ заболеван к 
ях, как правило, налицо инфекционный характер, и фито. 
циды чеснока наводят в этом вопросе порядок. А своим рау 
дражающим действием на кожные покровы способствуют 
усиленному притоку крови, что снимает застойные процес. 
сы. Правда, в этом деле вы перестарались, устроив Дочери 
небольшую экзекуцию (ожог). Ожога можно было избежать 
если на тело положить тонкую хлопчатобумажную ткань з 
уж на нее чесночное масло, или хотя бы уменьшить экспо. 
зицию, то есть время на компресс. Можно было и просто 
долю чеснока в смеси уменьшить. 

В отношении выбора головок чеснока скажу следую- 

щее. Да, конечно, использовать лучше новый урожай, как, 
впрочем, и любой другой культуры, пока биологическиак 
тивные вещества еще не распались. Ноя не об этом. © 
час продают чеснок, который обладает повышенной горе, 
чью и почти не пахнет чесноком, особенно это относитсяќ 
импортному чесноку. Поэтому подойдите к этому вопро) 
серьезно: слабый запах, значит, мало летучих фитонцидов 
и целебное средство из него получится слабое. Вообщелу* 
ше чеснок выращивать самим, запасаясь хорошим 100" 
дочным материалом. А рано летом чесночное молодое пов 
употреблять в пищу, запах у него такой тонкий, 06060 при 
ятный, хотя и чесночный. 


е И 


МОЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОЦЕДУРА 


Хотел бы поделиться считателями вестника оа 
бы с грилпом и зубной болью. Вотуже два годая про 
Эту процедуру каждый день или через день. омываю в 
Беру один зубчик чеснока, очищаю его, пр ател 
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Уменьшить экст 
«НО было и прод 


ка скажу следую. 
овый урожай, кк 
‚ биологически 
я не об этом. 0 


ыхания и уха, горла, носа 


_ Болезни органов д 


е глотая. Во рту все горит. Секунд через 15- 
ЕСО а рот прополаскиваю глотком чис- 


я оже выплевываю. 
ТОЙ во Шмилеву В.В., 443081 г. Самара, ул. Фадее- 


ва, д. 59, КВ. 32. 


жевать, 
20 выпл 


ОТ ГРИППА И БРОНХИТА 


Астматический бронхит, грипп 


Какя спасаюсь от гриппа и астматического бронхита: 
1 кг чеснока режу, кладу в З-литровую банку и зали- 
ваю 1,5 л воды. Банку закрываю полиэтиленовой 
крышкой и настаиваю 15-30 дней. Утром в 0,5 стака- 
на молока вливаю 1 ч. ложку настойки и выпиваю. 
Через 20 минут завтракаю. Пить настой начинаю в 
октябре, пью всю зиму, весну, летом – перерыв. 
Адрес: Медведевой В.В., 301650 Тульская обл., г. Уз- 
ловая, ул. Завенягина, д. 12, кв. 77. 


ЧЕСНОЧНО-МАСЛЯНЫЕ КАПЛИ 


ОРЗ, ОРВИ 

Одно время меня мучили носовые кровотечения. Кровь, 
ба фонтаном. Приходилось срочно готовить 
раствор поваренной соли и, смочив ватку в 


Растворе, заклады а ОВЬ І = 
ватьеев ноздрю. К ВЬМ 
р р оментально сво 


Используя че 


снок и подсолнеч 
тикуОРЗи о РР ное масло как ирофилак- 


И, я обнаружила, что ушел и первый недуг. 


ходом на 
апли чесночно-по 
ёбудетну гр 


5 Ы > если 


ой Ларисе Ивановне, 1 17049 г 


Болезни органов ‘дыхания и уха, горла, носа 
ол 


НЕЗАМЕНИМЫЕ ЧЕСНОК И ЛУК 


0 
> Фр 
Лечебные свойства лука и чеснока известны Сре 


ших времен. Боль от укуса пчелы или осы быстро продо 
если разрезанной пополам луковицей натереть укушен 
место. Даже опухоли не остается. 

От гриппа и простуд я тоже спасаюсь соком лука, Ое 
шиваю сок лука 1:1 с медом и принимаю 3-4 Раза вденьто| 
ч. ложке — от кашля. 

При гриппе луковицу натираю на терке и кладу получен. 
ную кашицув кипящее молоко (0,5 л). Некипячу. Пьютет. 
лым на ночь — 1 стакан, а остальное — утром, тожетепльн, 
После несколькихдней такого лечения грипп проходит. Или 

очищенный чеснок натираю на терке и смешиваю с 
медом — тоже 1:1. Принимаю перед сном по 1 ст, 
ложке, запивая теплои водои. 


Адрес: Звягиной Александре Ефимовне, 450068 
г. Уфа, ул. Ушакова, д. 84, кв. 64. 


№ 


ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


Першение в горле, простуда 

Знаю несколько хороших, проверенных на собственном 
опыте рецептов, которые и хочу предложить. 

Когда назревает ячмень (больно дотронуться до глаза ИЛИ 
чешется веко), то утром «голодной» слюной (до завтрака) 
обильно смазываю веко. Повторяю несколько раз, 10 жесі 
мое можно сделать и на второй день. Незря в народе говоря? 
что надо плюнуть в глаз при ячмене. Все пройдет: 


Если у меня начинает першить горло: 


К 
очищаю дольку чеснокаи сосу ее, не раскусывая и. 
леденец, пока не станет прозрачной. Потом вв дет 
вываю. Сосать чеснок до тех пор, пока не про 
горло, чем чаще, тем лучше. 
При кашлетак можно смягчить горло. юсю" 
беру 1 ст. ложку сахарного песка, кладу на С анеї 
вородку и нагреваю ее на огне, пока сахар не“. 
коричневым. Потом добавляю немного вод 
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° ролезни органовдыханияи уха, горла, носа 
жечкой. Водичку сливаю и пью по гло- 


ло 
меу при приступе кашля. 
смягчается, кашель утихает. 
Горло .паниной Ирине Александровне, 445038 Самар- 
бл ‚г. Тольятти, Московский пр., д. 23, кв. 365. 
ск Е 


А ПОМОГЛИ СОДА И ЧЕСНОК 


Хронический бронхит, ангина, воспаление 

легких, эмфизема легких 

У меня были хронический бронхит, эмфизема легких. По 
два раза в год болела пневмонией и думала, что мне от этого 
не избавиться никогда. Но один чудесный и очень простой 
способ помог не только мне, но и многим, кому яегореко- 
мендовала. Рассказала мне о нем в качестве примера из сво- 


сном по 1 ст. ей врачебной практики милая докторша. И рассказ ее запал 
мне в душу. 
ловне, 45006 
0 8 Вбольнице, где она работала, лежали двое мужчин саб- 


сцессом легкого. Мужчина постарше умер, а молодой уга- 

Ў ый галень ото дня, несмотря на все усилия врачей. После 
а3бо Й 

ЫЙ ДЕ разбора смертельного исхода профессортой больницы ска- 


зал 
ев горле, прост › Что он не может ни в чем упрекнуть врачей, лечение 


прове 
и собственно! о правильно, но состояние больного было запу- 
т. огда моя знакомая врач попросила разрешения у 
9 Т. ессора полечить молодого человека инг. 
ъсядо глаз НОка ссодой. И п и 
ГЫ 2 зат ае а олучила добро, несмотря нато, что у боль- 
й 2 же а Кио пература за 40. Каково же было удивление, 
ко ра 080% ингаляцур брых суток, во время которых делались 
› НЯ сн 
А А Лото человека и температурадо За а 
0) е От необхо А 
182! Й Очистить р Ще 
Ы м иков 
аку И | маленькую т чеснока, порезать их. Налить в 
11070 ДА } и ИПИт, бросить т стакан воды и, как только вода 
А не | в Го малого. Па Уда чеснок и убавить огонь до са- 
К А ро Затем ть на слабом огне не более 5 ми- 
Ф А лом, о Каотрюльку на стол, укрыться 
209%, орде не выходит”, аодиже к кастрюльке, чтобы пар 
у" ие ь ту Ч Ки лько тогда открыть крышку и 
ку соды. Ингаляция готова. 


2% 


Болезни органов дыхания иуха, горла, носа 
ол 


лубоко вдыхать не надо, можно силь 


СЫ Когда привыкнете к пару, начинайте у. аа, 
попеременно: 2-3 раза вдох через нос — ме Ча 


енңъу 
выдох через рот, 2-3 раза медленно вдыхать НН 
рот — выдох через нос. Дышите, пока сохран 8 


тепл и 
деньте на голову теплый платок и быстровл 


Эффектлечения сводится кдезинфицирующе 


ом, На. 
Остелы 


42. Муи оу 
щающему действию смеси. Таким же образом я выле 
своего 6-летнего племянника, у которого была тяжелая Г 

< є - ЛЕ |. 
гина с температурой 40,2. На следующее утро после ИНгаля 


ции ему сталозначительно легче, спала температура, лопн 
нарыв. 

Дышать парами чеснока с содой можно 2-3 раза з 
день. 
Отходит мокрота и состояние улучшается, через2 3 ДНЯ 
нормализуется температура. При запущенной болезни на 
лечение потребуется дней 10. Лечитесь наздоровье! 


Адрес: Савостьяновой Августе Васильевне, 644041 
г. Омск-41, ул. Б. Цемента, д. 12, кв. 59. 


В.К.: Читательница рекомендует использовать придя 
чении бронхитов, ангин и других болезней органов ды: 
ния чеснок с содой. Случай, описанный в ее письме, по 
хож на фантастику, но не поверить не имею права, 1% 
более состав целебного средства (чеснок с содой) ВЫД 
живает критику. Я хочу сказать, что этот феномен 
не объясним. Об антибактериальном действии чеши 
уже говорено-переговорено. Но вданном случае аа 
ливали действием соды. Вообще-то сода не од тот 
мощным антимикробным действием, но часто а 
ее применения просто поразительный. Мне; нары 
при ангине не помогает полоскание ни календуло а 


шалфеем, но стоиттолько 
2-3 раза применить раствор соды: 
стакан кипяченой воды, тол 
неч г 
и положительная динамика налицо. Видимо» меди 
ное приводит в своем письме и автор, 
цине известно явление потенциирования» 


УЛ 


1 
1 ч. ложку н 


когда ко 


28 


более тогон р 


н 
о. Затем вытрите лицо от пота под одеяло е 


а ыхания и уха, горла, носа 
з Мож, т волезниоргановд Е 
- со 
К х руга (в данном случае 4: 
3 но Чай, №, | ивают друг Д м из определяющ 
Лены е М взаимоусил и наоборот). Одни ОО 
`В ЕТ ТЫ чеснок Боо 
ап е ` а о нения попада 
В, и Воо чебные соеди 
под а № факторо ии, когдале р 
0 х о 0 алами: ы дыхания. Есл 
"стро "Яла СИВ ВИД енно ворган и смесью еще по- 
"Фи 00 ў ПЕ именяемой см Ц 
Дир У о отне о нарядуспр Я 
т исом, который, 
а 00 цц к От аляцию пропол : Ез 8 
М о оз риального действи 
рого А Я н о кроме мощного а ани 
| тя А Й новлению (зах а 
г. 00 ` к. Со 000н еи и запущенных случаях бо 
ја тем Пец ечание: вы считаете, что пр 
Пер Т 


Й можно 2-3 ра 


Чшается, через 238 

пущенной болезния 

зь на здоровье! 
Васильевне, 600 

кв. 59. 

3 ТИЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ И? 


атоли? Уж две неде- 
буется 10 дней. А не маловатоли? Уждв аа 
ни м С подключением в дальнейшем дру 
ЛИ — ЭТО МИН 7 
средств, например отхаркивающих. 


ХОРОША ЗАКУСКА! 


Грипп 

Олгриппа иОРЗ меня спасает такая смесь. 

1кг петрушки с корнем, 

21кг сладкого перца, 

21кг спелых помидоров, 

9КГ очищенного чеснока. 

Все тщательно п 

через мясо 


и лимонной кислоты, 


шать, разложить по стерильным ба- 


10, плотно за- 
НИ ИТЬ В прохладном месте. Смесь отлично хра- 
о му. 
Эта 
Сое Удивительная Закуска всегда будет на вашем 
Дело ОЧНО одной ч 


8 айной Ложкин 
какой ипп не грозит. 


Красно. РКИрьевой Валентине Семе 
НОЯрск, Ул. Комарова, д.7, кв.9. 


а кусочек хлеба пе- 


новне, 660111 


й органов дыханияи Уха, горла, носа 
ОЛ 


ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ, ПОМОЛИТЕС, 


2 А 
Самая не совсем здоровый человек, хотя до 48 лет не 
7 сво 
никаких лекарств и сейчас стараю 90: (07:72 0777 Лечу 
елиться сч 

народными средствами. Хочу под сяс титателями ;,, 
которыми из них. Однако, прежде чем выпить Какое-то 
добье, я всегда обращаюсь к Богу: «Помоги, Господи, из 
читься от болезни!» Потом читаю «Отче наш», приниуа, 
лекарствои, перекрестившись, говорю: «Спасибо тебе, Го 
поди, что услышал меня и мою просьбу!» Эти золотые Слон 
помогут и вам влюбом деле. 

Ну, атеперь рецепт от гриииа. 

Раздавить 1 среднюю головку чеснока и вместе сї 
столовой ложкой яблочного уксуса и 1 столовой лох: 
кой меда положить в 250-граммовый стакан и залить 
кипятком. Минуты три перемешивать, процедитьи 
выпить желательно на ночь, укутав больного. Онпро- 
потеет, и к утру станет легче. 

Этот рецепт я испытала на сыне и муже = у обоих был 
грипп и температура под 40. 


Адрес: Селезневой Людмиле Павловне, 346740`Рос- 
товская обл., г. Азов-9, ул. Победы, д. 12, кв. 9. 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И КРАСИВЫ 
Грит 


Хочу поделиться рецептом от гриппа, ОРЗи атероскле 
за: 

0,5 кгчеснока, 0,5 кгклюквы, 800 гмеда. Чеснокпро 
вернуть через мясорубку, клюкву размять и все пери 
мешать. Сложить в стеклянную банку и принимат® ке 
1 ч. ложке за 20 минут до еды. При больном желул 
пить смесь во время еды. елат? 
Женщинам, у которых сухая кожа, рекомендую Г 

такой крем: смешайте 1 чайную ложку сметаны и 0,5 к. 24 
ложки любого растительного масла, переложите смесь С 
ночку из-под крема и держите в холодильнике. Нано 


наход 
Утром 
Ябыр 
Ту, ивки! 
те. Колье 


том или 
очищает 
Колье 


Адре 
г. Рос 


а и вместе | 
СТОЛОВОЙ лох 
‚такан! и залить 
, процедитьи 
ьного. Он про" 


ге — у обоихбв 


Болезни органов дыхания и уха, горла) носа 
о. 


поутром ивечером после умывания. Через ЭЕ 
емнали Й 
с ипопромокните салфеткой. 140000 Мос- 
нуглицо Евстигнеевой Ларисе Исааковне, 

Адрес: 


кая обл., г. Зарайск, ул. Благоева, д. сс 5. 
ковс 


КОЛЬЕ ИЗ ЧЕСНОКА 


Грипп, бронхит, воспаление легких 


Осенне зимний период редко обходится без эпидемий 
гриппа. Наша семья уже восемь лет не болеет, потому что, 
кактолько начинается гриппозная погода, мы делаем колье 
изчеснока. 

3-4 зубчика чеснока, не очищая от кожуры, утолщен- 
ной частью нанизываем на капроновую или суровую 
нитку. Длина нити должна быть такой, чтобы зубчики 
находились на грудине. 

Утром встали, надели колье и на работу. 

Ябы рекомендовал его носить и вдетский сад, инарабо- 
ТУ, ивкино, ивтеатры, особенно вобщественном транспор- 
те. Колье поможет и тем, кто уже заболел гриппом, бронхи- 
том или воспалением легких. Излучая фитонциды, чеснок 

очищает воздух от микробов и вирусов гриппа. 

Колье снимаем только на ночь и перед баней. 


Адрес: Грушевском 
У Юрию Григорьевичу, 344049 
г. Ростов-на-Дону, 23-я линия, д.12/10, кв. 38. 


КУРИТЕ ЧЕСНОК НА ЗДОРОВЬЕ! 


Э ф ф Кашель 
ективноес 
Редство от изнуритель — - 
сухого о. урительного кашля — куре 
тре Р 


зать 

Колоть опа РОКУ (стебель) от сухого чеснока, про- 
МИ зажечь эти’ ТОбы по обоим концам были дыроч- 

бочку, как папиросу, и курить. 

УЧИЛСЯ оего мужа. Ему 72 года, и он все ночи 
ТЬ у руби УРИТеЛЬНЫМ кашлем. Но вот он на- 
г Ч 

кашлять “УПО вечерам и черезтри дня совсем 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


И еще один совет. Если кашель не дает засн в | 
олезно выпить стакан горячей воды с 3 капляуу "еруу | 
Адрес: Исуповой Валентине Андреев | 
г. Ижевск, ул. Песочная, д. 36, кв. 97. 


топ 
Ода 
4200, ( 


ЕСЛИ НАЧИНАЕТСЯ НАСМОРК, 
ПРИГОТОВЬТЕ ЧЕСНОК И... СПИЧКИ 


На Смор 


Головку чеснока разберите на зубки, а Сердцевин, 


высушите и положите ее в коробочку или пакетик. Как 
только почувствуете, что начинается насморк чире 
ните спичкой и на секунду поднесите сухую сердце. 
вину к огню - и тут же задуйте его. Сердцевина будет | 
тлеть, а вы вдыхайте дым. 

Он едкий, сильно жжет, зато из носа «течь» перестану 
Кстати, одной сердцевины хватит надолго — ее можноис- 
пользовать несколько раз 


Адрес: Рахимкулову Тимуру, 107065 г. Москва, ул. 
Уссурийская, д. 9, кв. 98. 


ОТ ОТИТА И НЕВРИТА 
Шум в ушах, неврит слухового нерві | 


С большим интересом читаю вестник «ЗОЖ». Какхо | 
шо, что он есть! Очень благодарна всем, кто откликнулся 
мое объявление с просьбой прислать рецепты от шумаву * 
и неврита слухового нерва. Высылаю те, что мне прислал» 
может, кому-нибудьеще помогут. 

т шума в ушах: - 

А а терке потереть 3 больших зубчика че 

ка и залить 30-процентной настойкой прополи,* за 

г). Настоять 5 дней. Этой жидкостью натирать 

в день заушную область. 


Л 
Еще рецепт: И залить 05, 
взять горсть луковой шелухи, пом и ть как ча 
воды. Кипятить 10 минут, процедить 


32. 


вого Нерва 
стивам Не 
чем, ИЛИЦ 
врологии б 
лечения нг 


пользован‹ 
ветственно 
чесночной 
Упрощение 
Который п 
1аологуу < 
а, Когда ) 
Ную с Баз: 
ЧТо до] 
В ва 

Разно б шеу 
ыло 


горла, носа 


овдыханияи уха, 


р отневрита слухового а 10 средних 
— АВОТР сок 10 лимонов + аа ез мясоруб- 
_ 1л меда нока (чеснок пропустить ч т ешивать. 
ГОЛОВОК чать и настоять неделю. Пом 


ку). Вс6 В раз в сутки по 4 ч. ложки, после каждой 


Принимет Е 1 минуту. Употреблять, пока все не 


е ь 
делать Ее можно растолочь 40 г чеснока, залит 
НЧИТСЯ. 


ецепты 


а з 0 г водки, 10 дней настоять и пить по 10 капель З 
Ус | о еды. 

у ь за 10 минут д : 
бочку 8р раза в та аковой Надежде Петровне, 353990 г. Но 
Н Или № Адрес: Баес 

Чется 7 е вороссийск, С. Цемдолина. - 
Несите пои у В.К.: Надежда Петровна рекомендует от неврита слухо 
Зо Е. это так, то благодарно- 

УГО, Серд С №  вогонервачеснок, меди лимон. Если этотак, тоб р 


А инаб сти вам нет предела, но неврит слухового нервазкак впро- 
Носа «ТЕЧЬ Те чем, и лицевого, одна из вин м 
Надолго врологии болезней. Я встречался со слу ое 
Е лечения на протяжении нескольких лет, пока не было ис- 
пользовано пчелоужаление. Но дело это оченьтонкое и от- 
ветственное. А здесь попринимал по 10 капель 3 раза вдень 
чесночной настойки, и делу конец. Наверное, это все-таки 
Упрощение. Знаете, авот первый ваш рецепт от шума вушах, 
ЗРИТА Сорый предполагает использование чеснока и настойки 
рополиса, мне больше импонирует. Вообще прополис при 
0, и ии слуха действует очень хорошо, особенно при оти- 
`ник<3 ий о Ка достаточно неделю закапывать В ухо разведен- 
р ВОДОЙ пополам настойку прополиса. Я хочу сказать, 


ЧТОВВ 
о Биги случае при лечении слухового нерва целесооб- 
ЫЛО, ВКЛЮЧИТЬ и прополис. 


107065 г, Может 


ОТ БОЛЕЙ В УШАХ 


Воспаление среднего уха 
ЗОЖ», покупаю второй год. 


Болезни органов дыхания и уха, горла, НОСА 


• От боли в ушах: 

в 0,5 стакана горячего молока положить с 
размятых зубчиков чеснока, настоять и заката ОМ 
(до выздоровления). Ву 
• Отдиабета: 

чистое пшено измолоть в муку и принимат 
ложке утром натощак, запивая 1 ст. ложко 
Пить 1 месяц. 

* От головной боли, гриппа: 

тысячелистник (1 ст. ложку) настоять в 1,5 стакана 

молока. Пить по 1 ст. ложке 3—5 раз в день. 


Адрес: Екимовой Эмме Николаевне, 644121 г. Омск 
Ул. С-Стальского, д. 3, кв. 14. 


тЫ ПО үс, 
И молока, 


НЙ 


ВМ 


Когда л 
шей. 

Врач пс 
шала ее со, 
По народне 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 


Ми | | 
Б ч ПИЩЕВАРЕНИЯ 
у ЯТЬ 


Ў ВМЕСТО ТАБЛЕТОК — ЧЕСНОЧНЫЕ 
КЛИЗМОЧКИ 


Дизентерия 


Когда моей дочери было 2 годика, оназаболела дизенте- 
рией. 

Врач порекомендовала чесночные клизмочки. Я послу- 
шала ее совета и решила вместо таблеток полечить девочку 
понародному рецепту. 

Купила в аптеке 50-граммовую спринцовку — «гру- 
`шу». Почистила и мелко порезала небольшую голо- 
вку чеснока, выложила в 0,5-литровую банку и залила 

0,5 л кипяченой воды комнатной температуры. На- 

Стояла сутки и процедила. Перед клизмой кончик «гру- 

Ши» смазала вазелином. Делала клизмы 2 раза в день 

а УТром и вечером по 50 г. 


Е ЁСНОЧНОЙ водичкой можно поить ребенка, дочка пила 
ОЧ. ложке. 


осле такого лече 
льга Петровна, 


ния анализы были хорошие. 
г. Челябинск. 


ЧЕСНОК ПРОГНАЛ ДИЗЕНТЕРИЮ 


Ко Дизентерия 
ору а ну было пол года, он заболел дизентерией. 
сильная рвота, понос с кровью, ребенок 

ах. Вбольнице мы пролежали целый м 

ря, я уже думала, что потеряю сына. 


Болезни органов пищеварени я 


разв этот период на работу в больницу пришл 
Она посоветовала мне простой рецепт. 
Взять крепкий ядреный чеснок, поч 
ко нарезать примерно полную чайн 
положить все в стакан и залить до 
водой комнатной температуры, Закр 
кой и настоять в течение 10-12 часо 
шивая. В течение суток нужно сдела 
приготовленное лекарство обязат 
вать, потому что на следующий ден 
лать новую порцию. И так по истеч 
настой перемешать, отфильтров 
сделать первую клизму. Одновре 
нужно выпить мале 
этого же настоя. 
Вторую клизму делают перед сном, не забывая вы 
пить 2 ч. ложечки настоя. 

Для взрослых пропорции удваиваются (1 ст. ложка чес" 
нока на 400 мл кипяченой воды и пить по 2 ст. ложки) Я 
вылечила своего сына и с благодарностью вспоминают) 
прекрасную добрую женщину, которая помогла мневтяж: 
лую минуту. Это было 39 лет назад. 

Ферулева Нина Алексеевна, г. Лысьва. 


а НОВЫЙ р 


ИСтиИть 
УЮ лож п 
краев кип, 

ЫТЬ стакан қ 
8, Изредка поме, 
ть 2 КЛИЗМЫ и р 
ельно использо. 
Б нужно будет Де. 
ении 10-12 часов 
ать полстакана и 
менно с клизмой 
нькими глоточками 2 ч, ложечки 


ВОТ ТЕБЕ И «БЛЕНДАМЕД» 


Дисбактері? 


вшиевой 
Жизнь приближается к финишу, имы, пережи 


И 
Я е ормЫ 

ну, голод, разруху, восстановление хозяйст а а Е 
опять разруху и войну, хватаемся за Зои от. 
тельный круг. Карабкаемся, лечимея и ВЫЖ 
ря «ЗОЖ» и общению друг с другом. у 

Шять лет-назад вычитала, что оа та > 
и ротовую полость пищевой ооо я 

.Деснь 

же? Зубы не болят, побелели Дер о 
покоят, хотя до этого были «а а 
ва — с наступлением весны и а 
ные ангины. Дешево и под Я 
стоимостью 10.буханок хлеба. 


ы 
езночистить зуб 


а заметку: с 
никогда Не 
М смысле 

сь бе 


36 


зан ПОГОДЫ ' 
НЕ СУСТАВЫ, ' 
МАГНИТНЫМ апп 
3) = боли утиха 


Адрес: Гугь 
1-Я мкрн. 


м, не забыва 


Ся (1 ст. лохи 
Ъ ПО 2 ст. ЛОХ)! 
Стью ВСПОМИНАИ 
помогламнев 


сьва: 


добавить пижм 


Болезни ор! анов пищеварения 


нно утром и вечером пью чай из мяты. Хорошо 
ыили полыни. Очень полезно. В результате 
ъло никаких гельминтов. А если микробы вор- 
особенно в кишечнике, хорошо делать чесноч- 


Постоя 


никогда не б 
Танизме есть, 


ные КЛИЗМЫ: 
3—4 зубчика протереть, настоять в 0,5 л кипяченой 


воды, процедить. 
Обязательно раз в сутки надо принимать контрастный 


душ. Очень полезно: ломота в суставах затихает. Очень хо- 
рошо, принимая душ, раз в неделю растираться солью — тело 


становится упругим. 
Пока не научилась переносить «погодные» боли. Изме- 


нение погоды чувствую за день: тело становится деревян- 
ным, суставы, особенно колени, выворачивает. Спасаюсь 
магнитным аппликатором, прикладывая к больному суста- 
ву — боли утихают. 


Адрес: Гугниной Зое Ан е 
ое 6, 39808 г. лапаце 


БОЛЕЗНИ ПОЧЕКИ 


МОЧЕВЫВО Я ИХ ПУТЕЙ чикчеб 


ЧЕСНОК ОТ ПОЛИКИСТоЗзА потом В! 


Поликистозии, Мой 0те) 
Я знаю женщи ну, которая страдала поликистозом тои Адрес: 
Но вотуже четвертый 1 


ко 
год, как ее сняли с учета, Теперьон уе 
проходит профилактический курс два раза в год: в мале Е 
октябре. 


люди обращ 
го запущен 
А вылечилась она следующим составом. т а 
Т кг чеснока очистить и пропустить через мясору заболеваний 


ку. Залить 1 л кипяченой охлажденной воды. Настаи: при аденоме 
вать в темной закрь 


ытой посуде 1 месяц, время 0 


2 МОГУТ, потс 
времени взбал я. Полученный состав про Мы, особену 
через З слоя марли и хранить в темном про НЫ бов 

3 ) 
месте, но не в холодильнике. м 
4 на тел Вэт 
Принимать по:2:ст. ложки, запивая: 0,5 стаи иу М сл 
лого молока, 3 раза в день за полчаса и МО | 28 “НЯТЬ се] 
е. Повторять лечение через каждые три месяца, | дир 
сно 
лать УЗИ. . . кас 
. стойки | м 
я На каждый курс делать новую порцию на | с регул 
бах у 10 Ст 
а на губах хорошо еньд Ве 
От герпеса нагу | а Заза в зт ени 
смазывать болячки соком чесн ож | 06 к Но 
выздоровления. _ О, 3980067 очер 
Адрес: Жуковой Валентина ет 7 ор од 
пецк-6, ул. Жуковского, д. 22, еб, вода 
И В, | 
З ОК та Зао 
АПИТ тоф?" уу Ка Ңң 
БОВНЫЙ Н овой ац Как 
О ика заболеваний мочетой } х ео Ио 
1 7 
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Если вдоме нет серебряного сотейниві» 


ставом. 

тить через мй 
генной воднай 
о 1 месяц, 808 


-совую 


3 Тушки, регулярного приема чая из корня любистока идр. 


 нобыть ць 
Холодной В 
_ЧУМиЕ быв 


Болезни почеки мочевыводящих путей 


0 столстым дном и стенками, фарфоровую или фаян- 
посуду, но только не алюминиевую. 5 
Возьмите 12 зубчиков чеснока, 12 штук пряной гвоз- 
дики, бутылочку 0,7 л хорошего вина, 3 лавровых ли- 
стаи 1 ч. ложку натурального, без примесей, меда. 
Чеснок очистите и нашпигуйте гвоздикой: на 1 зуб- 
чик чеснока - 1 гвоздика. Положите это в кастрюльку, 
туда же – лавровый лист, мед, вино, плотно закройте 
крышкой и варите на медленном огне около часа — 
пока объем жидкости не уменьшится наполовину, 
снимайте накипь. Остудите в этой же кастрюльке, 
потом вылейте смесь в темную бутылку. Спрячьте ее 
и принимайте по 1 ч. ложке на ночь. 

Мой отец жил до 85 лет, адо 70 бегал, как молодой. 


Адрес: Орловой Юлии Павловне, 169420 Коми, пос. 
Троицко-Печорск, ул. 60 лет Октября, д. 14, кв. 3. 


В.К.: Уверен, что одного этого средства мало. Во-первых, 
люди обращаются по поводу этого щекотливого вопроса при 
‘то запущенности или вследствие последствий каких-то 
заболеваний. Ну разве можно поднять мужскую потенцию 
при аденоме простаты, да никакие любовные напитки не 
помогут, потомучто расстроены основные половые механиз- 
МЫ, особенно гормональные. М ожно использовать указан- 
НЫЙ любовный напиток как дополнительное средство, даи 
ТОВ ЭТОМ случае необходимо вести здоровый образ жизни, 
применять сексуальное питание с использованием продук- 
ТОВ, стимулирующих половую потенцию, что-то вроде сме- 
Сичеснока с медом, употребления большого количества пе- 


иственное средство, которое я знаю как радикальное — 
Мумиё Нои Здесь не все так просто, во-первых, оно долж- 
Рногојцвета, с блеском, во-вторых, растворяться в 
Оде без остатка. Опыт подсказывает, что такое 
тает ка т озасло. Наконец, если автор свое сое 
И 
х “Ксолеҷену; днес. р НОВ У. 
"ТОМ › как нигде, важен индивидуальны подхо 

_ леив ВЫборе целебных средств. М вет 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


ЕЩЕ РАЗ О ПОЛЬЗЕ НАСТОЙКИ ЧЕСНО 


Обидно, что про вашу, то есть нашу, 
поздно. Живу в глуши, и «ЗОЖ» для ме 
ке. Я первая в нашем селе в 1999 годуо 
Замной последовали еще несколько семей. Потом ПОДПИС. 
лась библиотека, так ч ТО, у кого нет возможности выписать | Иомавное, ост 
вестник, читают газету в библиотеке. Там, кстати, работа Адрес: Бо 
энтузиаст здорового образа жизни Анна Алексеевна Кам. | Белгородск 
кова, которая и литературу подберет потой или иной оо 10: 
НИ, и подскажет, где какой рецепт напечатан. Она-тоипох 
сказала мне рецепт настойки чеснока. У меня астма, щит: 
видка, остеохондроз. Таблетки пила горстями, в результа 
распухли ноги и руки, ходить уже не могла. Утром еле во 
вала с кровати, пальцы рук не сгибались. А как прота | 
настойку две недели — в одно прекрасное утро заа А 
почувствовала привычной тяжести — ни вногах, ни г р уж 
ни в позвоночнике. Сама себе не поверила. С Б. 
пять лет прошло, ая всееще чувствую себя г хеп 
Рецепт настойки был опубликован ив Зоб все 
для того, чтобы подтвердить: рецепт работала куи пропей? 
пока естьсвежий чеснок, приготовьте К 
всего один курс. Уверена: вы себя не узнаете. А 
Расскажу, как я готовила насто ооа ока, через п 
Провернула на мясорубке ЗО (это ‘грамм 
часа верхний слой кашицы сня з зеленого 015. 
остальное, сложилаів бутылку е водки ИСП 
залила 250 г водки (можно вм 


формила ПОДПИСИ, 
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теке. Там, кстатий 
НИ Анна Алексея! 
ретло ТОЙИЛЮНЙ 
тнапечатан. Ои 

НЯ ООШ", 
„Ум у 


Болезни суставов 


кий самогон). 10 дней настояла в темном 
т цедила и пила с 2 ст. ложками молока по 
день утром — 1 капля, в обед — 2, вече- 


месте, про 
схеме: 1-Й 


И, утром — 4 капли, в обед — 5, вечером — 6; 


3-й день — соответственно п- ©) 

4-й = 10-11-12; 

5-й— 13-14-15. 

Начиная с 6-го дня, убавляла количество капель за 
прием. Так, уже на 6-й день утром приняла 15 капель, 

в обед— 14, вечером — 13. На 7-й соответственно — 

12-11-10 и так далее, пока на 10-й день к вечеру не 

осталось выпить 1 каплю. 

Нона этом курс не закончен. После 10-го дня оставшу- 
юся настойку пила по 25 капель 3 раза в день, пока она не 
закончилась. Лечитесь! Мне, к примеру, здорово помогло. 
И, главное, остеохондроз не страшен. 


Адрес: Бобровской Екатерине Степановне, 309942 


Белгородская обл., Красногвардейский р-н, с. Пала- 
тово. 


КАК Я ИЗБАВИЛАСЬ ОТ РЕВМАТОИДНОГО 
ПОЛИАРТРИТА 


Ревматоидный полиартрит 

97 Еще в прошлом году я писала в рубрику «Отзовитесь!» 
(95 ч 

Мо с просьбой посоветовать рецепт от ревматоидного 


полиа, 
ртрита. Пришло много откликов, за что всем большое 
пасибо. 

Первое В 
Г ВОД! 
50р 


ремя при болях в суставах натиралась растир- 
ой одеколон плюс 10 таблеток анальгина или 50 


ки 
о 10—12 таблеток анальгина (можно добавить 


Сей 
е йчас принимаю настойк 
І ала по 1 капле. 


ООбще леч 
И сосудо 


у чеснока с молоком. На- 


Иться нужно долго и терпеливо. Очищение 
В требует времени. Если потом вдруг снова 
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возникнут обострения, пейте Настойкудекопа И 
“Ие 


ше ходите пешком. Движение — это очень важу цер 4 

про автобус. И не простужайтесь. 0. Зод 
Еще раз спасибо за то, что вы ЄСТЬ, что ПОМ, 

выжить втрудное время. ОГаете 


Адрес: Смирновой Марии Степано 
ская обл., г. Ржев, ул. Мира, д. 22, ка © 172350 Г 


і ‚ВОЛ 


МНЕ ПОМОГЛА НАСТОЙКА ЧЕСН 
Ока Ш ЧЕСНО 
Ревматоидный 
Я заболела ревматоидныл И КС 
я ха им полиартритом в 44 Года, Сл | 
ыло много. Еле вставала, еле ложилась, все тело 
че ) 58 
ноги — ныло. По больницам ходила долго — та. К. Мне 55.1 
шения. Наконец терапевт мне закрывает больничный Ят Е 27 Скажу 
ворю: «У меня ноги очень болят», ноон махнул рукой, мол,0 ЗОЖ» позн: 
яо 
чем говорить, они идолжны болеть. Я-тотут причем? Так. Б Ш18ку3а! 
го не забыть до конца жизни. Еле доехала домой, На рабу 208илоня) 
: чу <) П 
идти не могу. Через 3 дня по знакомству, без направлений Е ИНО взя) 
все же попала в бол ьницу. Там поставили диагноз «ревмато- Заметка: же 
идный полиартрит». Воттам больные и делились свой ау ась теу 
ветами, как лечиться. Способов предлагалось много, ноя ац? Перец 
выбрала настойку чеснока. Ею дома и лечилась. ш Толедо 
Вот рецепт: на 1/3 бутылки положила имел | 
чеснок и залила доверху водкой. настаивала о на Чила с 
ли. Пила по 1 ст. ложке за полчаса до еды: экое пова "ОЕ 
чень хорошо олиме СНО 
это дело бутылок пять, но помогло о ись, 3260077 торт ОНО к 
С тех пор прошло много лет. Сейчас, С вап тум, Зав П 
суставы, настойку пью каплями: капель по 22 Оо ото 
0р 9 9 
вдень. олу аваз 
А: поможет. вдиН А0 Ист. 4р 
Буду рада, если хоть кому ниб Коми; Сыты най НТО па б 
: О сниной Т.А., 168 ‚ Огор Я По 6 
Адрес: Опле Вильгорт, УЛ Усу гна Че 
ский р-н, г. Сыктывкар, с: ( М | Ст 
д. 17. М 9 1 
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эка № БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 


0 га 
Чапо у ЧЕСНОЧНАЯ НАСТОЙКА И ЛИСТ БЕРЕЗЫ — 


тоу 
тоу ЛУЧШЕЕ СНОТВОРНОЕ 
Ч 
С все т Бессонница 
Онц а Мне 55. Большой «букет» болезней, но писать о нем не 


Т больницу буду. Скажу только: борюсь потихон ьку. © О 
Махнулруј «ЗОЖ» познакомилась 7 месяцев назад. Увидела у соседей 
угри подшивку за последние два года, прочитала несколько но- 

ще ови поняла, что газета эта очень нужна людям. Много 
ла домой. г ПОЛЕЗНОГО взяла идля себя. Водном изномеров промелькну- 
Ву, без н88 ра заметка: женщина страдает бессонницей, спит через ночь. 
ти ДИЗГНОЗ 8“ Ямучилась тем же, несколько лет без снотворных не могла 
заснуть: Перечитала много оздоровительной литературы и 


агалоФ МНО Ба пролечение чесноком. Подумала: вот это мне подхо- 
ИТ. 


С 
те ем, Наладила сон с помощью такого рецепта: 
ила И 5 Ог чеснока размельчить до кашицы, добавить сок 
аста ды и МОНов. Перемешать. Слить в банку с широким 
А д0 рх? | ом, завязать марлей в два слоя. Через сутки на- 
очен у ка готова. 
аў А дра заварить 2 полные чайные ложки измельчен- 
1С 20 | настой ста березы полстаканом кипятка. Вечером 
610 | Ночной дить, добавить в него 1 Ч, ложку чес- 
А Е Ртойки. Пить один раз перед сном. 
оќ Т ть себу Еа Юсьи сплю спокойно. Стала даже чувство- 
он! (И Запаха а рее. Храню составв холодильнике под марлей. 
18 О 
т ти, улс Велявской Галине Ивановне, 445036 г. Тольят- 


М Зазина, д. 2, кв. 302. 
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ЧЕСНОК ОТ НЕВРАЛГИИ 


Невра 5 
ралгия "ойничногу хо? р 
Хочусообщить о способе лечения невралгии то у я > ак 
нерва. Им вылечился мой мужтри года назад. а А 
растереть четыре зубца чеснока среднего раз и 109 
ме Н 


положить в кружку, залить 1/2 кружки воды С а, 
на кружку положить капроновую лейку «нос верху 
вверх и поставить на огонь. Как только вода оо 
дышать каждой ноздрей минут по 5—10, Если ти 
одна сторона, то только соответствующей и 
Улучшение почувствуете сразу. Если кому-то по рей, 
сообщите. МОЖЕТ, 
Адрес: Ефремовой Любови Николаевне, 412340 сз. 
> обл., г. Балашов, ул. 30 лет Победы, д. 19 


ПОНАДОБИЛОСЬ 2 БУТЫЛКИ ВОДКИ 


Воспаление тройничного нерв 


В вестнике прочитала просьбу отом, каклечить вост 
ниетройничного нерва. Заболела в 1958 году, когда мне было 
25. Думала, зуб. Пошла к врачу — все в порядке. Направили 


вневрологию, оттуда — опять к стоматологу. Пока решали, 
а в весе до 36 кг, № К 
да повыть». (Стала 
ЧТО 1:98 


что у меня и чем лечить, я потерял 
мамаговорила, «осталось только помыть 
она искать того, кто могбы мне помочь. Оказалось, вы 
далеко от моей родной тети живет врач, которомутогиа 


ужеза 80. Вот он-то меня и вылечил. 
П е 9 ашивал, где болит, 
ринял дома, долго расспр: 5 
былали на большом сквозняке. А пот 
средство, которое мнеи помогло. сей мелко 1000 
10 крупных зубков чеснока почи А 
зать и залить одним стаканом вод а 
10 дней. А потом этим составом 
место. Таккаку меня болела : 
натирала ее всю = область пва десн 
за ухом, десну. Втирала ларе 
через каждые 15—20 минут 


ирать 
д Л 


ЫЛКИ воді 


паление тройная 
Ом, каклечитьвие 
58 году, КО! ® 
‚ в лор? В 
Пой, 
атолоу рў 
( о д0 7000 (й 

е (й 
86 ПОВ 


Болезнинервной системы 


этом находилась в тепле. Внутрь состав не принимать. 
Понадобилось мне 2 бутылки водки. Настаивать 
МОЖНО В любой посуде или банке. Залили один ста- 
кан, дня через 3—4 ставьте другой = к тому времени, 
как первый закончится, подоспеет новый настой. И 
так далее. 
Улучшение я почувствовала уже через неделю, а до пол- 
ного излечения натиралась больше месяца. 
Адрес мой прошу не печатать, так как отвечать нет вре- 
мени — много работы в саду. 
Лидия Струкова. 
г. Омск. 


—_— БолЕВНИкОжи 


КАРТОФЕЛЬ И ЧЕСНОК от БАЗАЛИОМ, 
| 


Хочу рассказать отом как я выле ЕС 

, чила базалиому, На 

лась она у меня три года назад в углублении с левой стр а 

крыла носа. Что ни делала — ничего не помогало, е. 

медиков: прижигали, но не помогло. Базалиома уже Е. 
ла до нижнего века левого глаза. 

По совету добрых людей я натерла чеснока 
феля и приложила смесь к базалиоме. 
Думала, что вылетит глаз. Так жгло — ужас! Кутруке КАК! 

опухло, покраснело. Нок обеду опухоль сошла, прекрати. 
ся зуд. Через два дняя повторила процедуру. Через неделю 
веко приняло прежний вид, а базалиомы не стало. Осталя 
маленький шрам уноса. Выведу и его. 

Адрес: Поляковой Тамаре Романовне, 141291 Моско 


5 т 
ская обл., Пушкинский р-н, пос. Лесной, ул. Мичур 
ская, д. 28, кв. 1. 


тарстан, г. НИ) 
и карто" 


Сута ДО вече] 


ПРО ЧЕСНОК И РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО 
Выпадение“ 


Когда моей дочке было два годика, у не 0: 
появляться залысины величиной с десятикаа а : ле 
причем их количество и размеры постои Р у 
мазями положительных результатов нед 
пришел случай. Моя сестра узнала а 
вей которой та же проблема, и она их Је ый а к. 
шли к ней домой, в квартирестоял устои У К йо 
ка. Женщина посмотрела на залысины И 
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10 — ужас Кут 
ТЬ СОШЛа, ПЛ 
гедуру. Черен 
мы не стало: 02 


Болезни кожи 


егладкие) и сказала, что у ее мальчиков все 
но так же. Теперь у старшего не было даже 
овей. Женщина посоветовала 

ВИДИ ть голову смесью чесночного сока и расти- 
ме масла в соотношении 1:1. Чистым соком 


ен — нельзя, можно обжечь кожу головы и по- 
чесно 


олос. 

ить корни в 

ала лечить свою дочку по ее совету. 

Ян зала голову каждый день смесью сока чеснока и 
ного масла 1:1, покрывала полиэтиленом 

Р завязывала платком. 

Примерно через недели две, когда на месте залысин стал 


появляться пушок, я мазала кожу головы уже черезденьили 
два. Стали расти нормальные волосы. Сейчас моей дочке 18 


лет. Унее густые, красивые волосы. 


Адрес: Мельниковой Зинаиде Арсентьевне, 423550 Та- 
тарстан, г. Нижнекамск, пр. Мира, д. 28, кв. 64. 


и были Н 


КАК Я ПОБЕДИЛА ГРИБОК 


Грибок 
С утра до вечера я работаю с документами. Приходит 
МНОГО людей, вруки попадают различные бумаги. Неудиви- 
ТЕЛЬНО, Что как-то на ногте одного из пальцеврукия обнару- 
ЖИЛа все признаки поражения грибком. Пошла в больницу. 
Там врач выписал кучу лекарств. А ваптекея просто остол- 
и иже, сколько это стоит. Стою врастерян- 
и х Бо. что делать дальше. Долго стояла. Подошла 
оў и, В чем беда — ВИДИМО, уменя был такой 
правай ьсвоей проблемой. А она в ответ: «Не рас- 


С00тве › Я Вас научу». И рассказала, как приготовицв 
Тствующее лекарство. 


Зовалась ее советом. 
по 1ч, Ск пузырек, вымыла. Налила в него 
рого), е ~ итрофунгина (в аптеке он стоит недо- 
И отжала Бка чеснока (выдавила через чесночни- 
Стала сма "рез марлю), неразведенного уксуса. 
вечерам Зывать этой смесью ноготь по утрам и 
: предварительно распарив палец и удалив 


Я Восполь 
ашла м 
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ногтя. Каждый раз перед употреб 
лен 
И“ 


збалтывала. 
ь кончилась, я снова 6 

Ыетр 

0 


Е стт лекарство в 
ебная жидкост 


А когда цел 


восстановила запас. 
Дай Бог здоровья той незнакомке — от гриб 
лась. кая избави 
вой З 
й Т.Н., 684010 Камчатская 
яо 
бл., 


Адрес: Назаро 
г. Елизово, ул. рябикова, д. 49, кв. 143 


БОРОДАВКИ СВОЖУ ЧЕСНОКОМ 


Пятн 
а и бород, 
авки на 
лице 


Хочу по, 
делиться 
оода лице а ом, как избавиться от 
б время р пят 
дыватьк ни мя маме пос ел и 
Я ас 0н пластинки аис эса прикла: 
ес ў а; 
с бородавку и от дольки пластинк 
репляла ее лейко О волии 
стырем Т 
ак, 


чтобы он 
а не кас 
всю ночь. алась кожи вокруг, ио 
, ставляла на 


Утро 
м бород 
авка ле - 
теневозникала. Во вся гко снималась и больше 
Е : 
одилось повторно ком случае, непомню Я 
Уменя налице прикладывать соси чтобы мно 
пятнаи Коал Е 
ера © вляются пигментные круглые 
е. 


Япо 2 
—3 ра 
за в де 
н 
ь натирала его свежим Срезой 


чесноч > 
НОЙ 
чезло. дольки. Через нес 
колько дней 
ей пятно ис 


Буду 
рада, ес. 
неп „если это 
риятным кос трецепт помож 
Адрес: м дефек ет страдающим таким 
стан, г. Б вой Свет ТОМ. 
- л 
ишкек, 5-й тане сергесеца 720073 Кыргыз 
Е ‚› КВ. 37. 


ХоТтит 
Е – ЧЕ 

СНОК, ХОТИТЕ — ЯБЛОЧНЫЙ 
УКСУС 


Рас 
скажу. 
еках. Я о своем опыт Подкожный клей 
кал в е ЕА Т НИ отклещейна брови 
ОЛЬШОЙ о-НЫ 
Й м ябло ом." 
палец и тщательно Е. Г ов 


ИВ 


| 


‚уг, и Оставляя М 


"больше ната, 
МНЮ, ЧТОбЫ МНЕ 
Ок. 

тигментные кр 


Болезни кожи 


лотнозакрывтлаза. Лечение потребует не мень- 
осницыь П а может, и больше. Процедуру выполнять не- 
г утки. Но — подчеркиваю — втирать, а не про- 
Мой товарищ избавился от клеща другим 


лку из-под кефира с широким горлышком он 


сыпал мелко порезанный чеснок на 1/3 объема бу- 
на 


4 
а месте не менее двух недель, ежедневно взбалты- 
л 


вал. Процедура такая же, каки с яблочным уксусом. В 

обоих случаях втирать не меньше месяца, даже если 

не будет чесаться. Пробка на бутылке должна быть 

плотная, каждый раз взбалтывайте содержимое, а 

потом макайте палец. 

Если вам понравился рецепт с чесноком, то, покаон на- 
стаивается, можно пользоваться уксусом. Наверное, можно 


ичередовать. 
Соколов Н. М., г. Гуково. 


ЧЕСНОК ИЗБАВИТ ОТ УГРЕЙ 


Угревая сыпь 


Яваша молодая подписчица, мне 24 года. Увидела «ЗОЖ» 
Усвоей свекрови, и газета мне так понравилась, чтоя реши- 
Ла се выписать. Читаю не одна, ко мне приходят подруги. 
Такчто среди ваших читателей есть и молодежь — не только 
пенсионеры. Для молодых у меня есть хороший и верный 
010с06; как очистить лицо от угрей. Ими страдают многие 
Девушки и парни. 

Сожгите несколько долек чеснока, пепел смешайте 

С Медом, чтобы получилась кашицеобразная масса. 

ТОЙ мазью слегка протрите (ни в коем случае не вти- 

Те) ари. Через некоторое время образуется ко- 

ы ра рожно снимите марлечкой, смоченной 

ямочки, оже сильно не трите! Сняли угри и смажьте 

23 свежей уриной. Если ранка была глубокой 

МОЖНО сделать примочку из урины. 


Адрес: Ч 


Сургут, 'ечериной Наталье, 628430 Тюменская обл; , 
Ский р-н, п. Ульт-Ягун, ул. Энтузиастов, д. 11/1. 
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ПЛАСТЫРЬ МОЕЙ БАБУШКИ 
Гнойные раны, Фурункул 


Хочу предложить рецепт пластыря, который варила еще 
моя бабушка. Ко мне до сих пор приходят люди из соседних 
деревень за рецептом. Никому не отказываю в помощи. Ре- 
шила поделиться и с читателями. 

Все берется в равных количествах: воск пчелиный, 
жир бараний, сера лесная, чеснок (мелко порезать}, 
мед. Положить на сковороду и растопить. В горячий 
раствор окунать чистые листы бумаги. Раствор мо- 
ментально застывает. Получается пластырь. 
Прикладывать его к гнойным ранам, фурункулам. Шлас- 

тырь хорошо вытягивает гной, грязь и даже стекло из ран. 
Лечитесь на здоровье! 


Адрес: Чугайновой Ольге Николаевне, 617324 Перм- 
ская обл., Кочевский р-н, д. Сеполь. 


ЛЕПЕШКА ОТ МОЗОЛЕЙ 
Мозоли, бородавки 
Решила поделиться своим опытом, как можно избавит» 
СЯ от сухих мозолей на подош вах, а также от бородавок. С 
Нужно приготовить лепешку: растереть дольку Е. 
нока, залить кашицу. 1 ч. ложкой уксусной Эссен 
добавить немного пшеничной муки, замесить те 
В лейкопластыре вырежьте дырочку по форме м ить 
ли, но на 0,5 см больше. В эту дырочку надо Вст 
Мозоль, а сверху на нее аккуратно наложить лед Та 
Сверху заклеить пластырем и забинтовать. у 30у 
Ощущать небольшое жжение. Через 2-3 дня поз 
снимите — мозоль отойдет вместе с повязкой: 


| 


| 
| 


| 


БОЛЕЗНИ ХИРУРГИЧЕСКИЕ Ё 
Е | 


| пластырь 


и, Фурункулдқ Га 
1 даже стекло изре 


евне, 617324 Па 


Болезни. хирургические 


тся недостаточно, повтори- 


ной процедуры окаже 
Ио 


оявятся болезненные ямочки, нало- 
ью Вишневского или облепиховым 
е повязкудо заживления ранок. 
елекарстводля заживления ран — это обле- 
сли оно правильно сделано. 
облепиховое масло в домашних услови- 
ь простой. Зрелые плоды облепихи про- 
через соковыжималку (лучше ручную). Сок ис- 

0и ть как витаминизированный пищевой продукт- 
ся массу высушивают, измельчают на ко- 
ке изаливают подсолнечным маслом (на 1 кгмас- 
сы 1,5 Л масла). Настаивают в течение двух-трех недель 
при комнатной температуре, периодически помешивая. 
Затем жидкость сливают с осадка, и слитый масляный 
экстракт готов к употреблению. 

Адрес: Поляковой Александре Федоровне, 140113 


Московская обл., Раменский р-н, п/о Кратово-1, посе- 
лок Отдых, ул. Мичурина, д. 13/2. 


2 од 
месте мозолей п 
а 


ИНТ С маз 


о 
Как сделать 

чен 
у? рецепт (0) 
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Мало кому известно, что хрен, редька, горчица тоже оь 
носятся к классу фитонцидных растений. Мы привыкли 
использовать их в качестве прирравві кпище, ао целебных 
свойствах этих растений порой и не подозреваем. Я позна» 
комлю читателей с некоторыми полезными сторонами хре- 

һ на, редьки игорчицы. Надеюсь, препараты из нихсо време- 
| немзаймут почетное место в вашей домашней аптечке. 
Редька черная — излюбленное растение народной меди- 
цины. Она содержит богатый арсенал природных действу- 
ющих веществ. Это: эфирные масла, углеводы, фитонциды, 
жиры, ферменты, витамины. Воздействуя на вкусовые ре- 
цепторы, редька возбуждает аппетит, усиливает моторику 
пищеварительного тракта. Помимо этого она способнараз- 
жижать мокроту, успокаивать кашель, снижать уровень 
холестерина в крови, усиливать образование мочи, раство- 
рять мочевые камни, выводить соли, подавлять патогенную 
микрофлору. : 
При наружном применении редька уменьшает боль вс 
тавах, мышцах, по ходу нервных стволов, очищает гнойные 
Раны, способствует их заживлению. Близкими свойствами 
обладает ее сестра — огородная редиска. Правда, при УП 
треблении впищу редьки и редиски унекоторыхлюдей во 


никает метеоризм (образование газов). В этом случаене 00 
ит отказываться от этих ц 


приготовить салат изредь 
тельным маслом и присы 
Ма будет снята, а целебнь 


елебных продуктов. Попроб р 
ки или редиса, сдобривего расти 
пав укропом и фенхелем. ПРО? 
те и вкусовые качества СоХран! 
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уйе | 


ение народной. 


‚Природныхлет 
`леводы, фито 
твуя на вкусов? 


Реутомлении ( 
ЮДЯМ тяжел 
‘ахарн М диа 


рока ак, как видите, тема нами затронута глубокая и ши- 
Я, ДЛЯ народного медицинского творчества — благо- 
Датная, Ф 


> природ 


Набл 
0 Ю, 


Хрен, горчица, редька 


познакомлю вас с хреном, баночка с которыместь 
Тави в каждом доме. Растение привлекает нас тем, 
практичес тколоссальное количество витаминов: С. Ва В, 
иосодержит" х углеводов, минеральных веществ (калий. 
рр, прир о сера). Запах и вкус хрена делают его при- 
а ным для применения при вялом пищеварении, по- 
а кислотности, дискинезии желчных путей, атонии 
кп, отеках непочечного происхождения (его ограни- 
ее т при больных почках, так как раздражает ткань по- 
чек). Внародной медицине хрен успешно применяется для 
лечения вирусных гепатитов, сопровождающихся желтухой, 
мочекаменной болезнью (при образовании камней в мочевом 
пузыре), приревматоидном артрите, подагре, гриппе, анемии. 
Простым, доступным и эффективным 
настойку молотых корней хрена н 
ИЛИ водке. 
1 часть измельченных корней хрена залить 5 частя- 


ми вина или водки, настоять 2-3 недели. Принимать 
ПО 1 ст. ложке 2-3 раза в день до еды. 


Особенно полезен этот рецепт при лечении угревой 
СЫПИ и себорее, начальных формах гипертонической болез- 
ни, неврозах, патологическом климаксе, простуде, пародон- 
тите, аллергии. 

При сахарном диабете эффективна смесь: 
Ст. Ложку настойки смешать с 1 ст. ложкой про- 
Стокваши и пить 2-3 раза в день за 20 минут до еды. 

Оможет настойка и при физическом или умственномте- 

студентам во время сессии, спасателям МЧС, 


ых профессий). Принимать так же, как и при 
бете. 


средством считаю 
а сухом, крепленом вине 


итТонциды, эфирные масла синтезирует матуш- 


а, а силы и возможности ее безграничны. По- 
УДем останавливаться в своем неутомимом по- 
Хх рецептов, будем собирать по крупицам свои 


бра НИЯ И складывать в нашу библиотечку Здорового 
Оаза Жизни. 


Ому не б 
Ске. новь 


Хрен, горчица, редька 


Фитонциды — это небольшая в о ОТНоЩье. 
нии часть синтезируемых растениям 5 СЗНЫХ Веществ, 
очень важная составляющая его целебной силы. Учить, 
что фитонциды представляют собой летучие соединения, 
процессе использования этих растений этот факт необходи. 

мо учитывать, не допускать резких температурных ВоЗдей. 
ствий, связанных с нагреванием, нахождением на Солнце, ГЕ 
Мудрость природы безгранична. И задача человека — по. 

знать все нюансы природы для разумного использования) 

благо здоровья людей. И очень отрадно, что наши Читатели | 

активно участвуют в поиске средств, их испытании И Лече- ЛИ 

нии различных заболеваний редкими травами, необычными 
методами и часто с хорошими результатами. Видимо, Этот 
процесс никогда не остановится: болезней и причин, ихвы- 


зывающих, — много, много самих страдающих, много же- Я: 
лания избавиться от недугов. 


В 
= 
я 


Призываю в который раз наших читателей не просто г 
плыть по течению, дожидаясь оче редного вестника «ЗОЖ Б 

/ или «Предупреждения Плюс», а вести с редакцией актив ле 
ный диалог. Помните, что каждое ваше письмо для насло- | че 
рого, поскольку несет в себе неповторимые сведения, лич- | 20 
НЫЙ ОПЫТИ наблюдения, оценки... Касаясь писем, хочупо- ил 
просить каждого читателя, взявшегося за перо, излагатьре- ВА 
цепты народной медицины возможно точнее: если кипятить Н‹ 
— То как долго, если брать траву — то сколько по весу или Почај 
объему. Лучше указывать степень измельчения травы, дли- с сам, 
тельность настаивания лекарств. | іс 
В приведенных ниже рецептах наших читателей часто | На 
упоминается совет брать для компрессов целлофан. Обра- и 
щаю ваше внимание, что этого делать не следует, пользу" о 
тесь вощеной компрессной бумагой. Стоитона недорогой ка 
есТЫв любой аптеке. А целлофановые пакеты предназнач“ Ли; 
ны для переноски продуктов или промышленных издели Тыр 
из магазина в дом. На этом их функция заканчивается. вт, Ко 
Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ, врач-фитотера е н иран 
консультант вестника «3, Уне 


«Предупреждение Плюс»: Связаться с доктором Пе 
ским можно по телефону (495) 151-04-17. 


ИХ читателей нете 
Медного вестник 1 
сти с редакциейате 
јаше письмом? 
горимыесвд ій 


$ 
Ка саясь ПИСЕМ) т 


о, 
ося За ПЕР 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 


ЛИСТЬЯ ХРЕНА: ПРОСТО И ЭФФЕКТИВНО 


Гипертония 


Яветеран труда, мне 74 года. Многими рецептами и сове- 
тами пользуюсь сама и другим советую. 

Я много слышала и читала о гипертонии, сама болею с 
1962 года. 


Летом лечусь свежими зелеными листьями хрена. 

Беру 3 листа, 2 привязываю ко лбу, а один — под 
левую подмышку. Состояние улучшается буквально 
через час. Если же давление высокое -— 180/100 или 
200/100, то я привязываю лист хрена на весь день 
ИЛИ на всю ночь. На второй день нужно закрепить ре- 
ЗУльтат, привязав ненадолго листья хрена. 

П Но не переусердствуйте, а то давление сильно упадет. 
я де Меряйте давление, регулируйте сами в соответствии 
й Увствием. Если высокое давление — привязывайте 
Я хрена, если стало получше — не надо. 
оя выкапываю корни хрена и храню ихв погребе. 
мою, ей давление, достаю один или два, по- 
на 2.3 Е лю ножом верхний слой, разрезаю вдоль 
каю реко = В зависимости от толщины корня. Опус- 
ЛИСТЬЯМИ, 2 горячую или теплую воду и дальше, как с 
ЗЭ < Части корня прикладываю ко лбу, а тре- 
пре левую подмышку. 
Удет сильно печь, первое время появятся даже 


) НЫе 
С Пятна, ноне бойтесь, они скоро проходят. Чтобы на 


Ы Сӣ 
мо Покраснений, подложите в самом начале проце 


Ь, сн рни хрена чистую тряпочку. А как перестанет 
оте, Эффект потрясающий: и корни, и листья 


Болезниорганов кровообращения 


| 
| 


помогают, на мой взгляд, корни даже лучше. Ко, 
р иневыбрасывайте, их можно использовать во вто, 
А Просто положите в стеклянную баночку, залей 
ро ў 


водой и закройте крышкой. Я сама пользуюсь ЭТИМ реце, | 
том более 20 лет и лекарств от давления не принимаю. 

Вторая травка, которая мне помогает, — это ПУСТЫрних пу 
Он уменя растет во дворе. Я его срезаю, сушу, режу ножни. 
цами помельче, складываю в баночки из-под кофе Иликар. | до 
тонные коробочки, закрываю их, чтобы трава не ПЫЛИЛась ла 
ипри необходимости кладу де. 


1-2 ст. ложки в стакан и заливаю крутым кипятком, 
Настой готов через 15-20 минут, пью я его по 1 ст, 
ложке 3-5 раз в день за 20 минут до еды. 


Для приготовления настоя можно брать и цветы, И лис- ДО) 
тья, и стебли. ра: 
Адрес: Моховой Нине Петровне, 397340 Воронежская же 
обл., Поворинский р-н, с. Пески, ул. Ленинская, д. 87, ЯВ 
кв.1. до. 
Комментарий Александра Печеневского: Спасибо за де- 
ликатный совет, Нина Петровна. Гипертоническая 00 
| лезнь — сложное заболевание, ине всегда такой рецепт мо- 
| жетхорошо сработать. Если прикладывание листа или кор- Вп 
' ня (кстати, пойдет и молотый столовый хрен) не снижает Игс 
давление втечение | часа, примите что-либо изимеющихя | 
У вас лекарств. Людям, страдающим повышенным давл уча 
нием, рекомендую сбор трав: Хол 
лист омелы, пустырник, хмель, хвощ и сушеница чес 
(всех трав взять в равных весовых соотношениях) = инс 
по 1 ст. ложке. Измельченное сырье заливается У І 
стакана кипятка и выдерживается на водяной бане Й ате 
минут, 1 час настаивается и процеживается. В наср ат 
добавить 1 ст. ложку меда. Принимать по 173 стака е 


3-4 раза в день за 20-30 минут до еды и на ночь. І ни 
лечения - 1,5 – 2 месяца. Я, 


В 
арат0 мут 
По согласованию с лечащим врачом дозы при Б“ Ча 
А | 
для лечения гипертонической болезни могут Е. зат д 
шены только на2-м — 3-м курсе фитотерапии: Э а! 


ЛЬКО, 
ся полностью от медикаментов тоже можно, но то КЕ 
врачебным контролем. Е . 
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Невского: Опа 
а. Гипертоничи 
е всегда такой 
гадываниелі 


И 
ч Х ен) Се 
лОВыЙ РЕЙ 


ч Дечной М 
Н 


Е» нием 


Болезни органов кровообращения 


ВРАЧ ПОСОВЕТОВАЛА ПОВЫСИТЬ 
ДАВЛЕНИЕ ГОРЧИЧНИКАМИ 


Типотония 
Читаю вестник три года и думаю: если бы его начали вы- 
ьлет 50 назад, сколько пользы принес бы он людям! 
ежу, как вылечила у себя низкое давление. В моло- 
Е. ононе поднималось выше 80/60, 90/60. Как-то поеха- 
ла отдыхать. Перед дорогой спросила у своего врача: «Что 
делать, если будет плохо в поезде?» Врач ответила: 


«Возьмите с собой горчичники и, если что, ставьте 
на икры ног». 


Советом этим я воспользовалась только по возвращении 
домой: начала ставить горчичники на икры и на спину 2 
раза в неделю. Держала минут 10, пока не начинало слегка 
жечь. Так лечилась 2 месяца. Состояние улучшилось, по- 
явилась работоспособность. Давление нормализовалось и 
до 53 лет держалось в пределах 100/70, 120/70. 

Екатерина Ивановна О., 
(5 Магнитогорск. 

А:І.:Гликозид синигрин (порошок горчичного семени) 
вприсутствии воды разлагается на сульфат калия, глюкозу 
иторчичное эфирное масло. 

Именно оно раздражает кожу, 
учащает сердцебие 
ТОлОвного мозга. 
ческой болезни 
инсульта, 


действует рефлекторно, 
ние и расширяет сосуды кожи, сердца, 
Этот эффект используется при гипертони- 
сердца, стенокардии, угрозе ишемического 


А 9 УЕкатерины И вановны было пониженное давление, 

т ИЧниКи тоже помогли! Их применение у нашей чита- 
Цы было эффективным за счетусиления работы сер- 

ыШЩЫ и последующего незначительного повыше- 

ку дашления. Этого лечения хватило, чтобы привести в нор- 

рос ениеи самочувствие. Крометакого лечения 

дела2дающим гипотонией рекомендую репулярце 

. Утреннюю гимнастику, заниматься закаливва 

вать метомощью контрастных душей, негиглевид а 

пыльцу Аи другие пчелопродукты, в о | 

, "@ргу, маточное молочко. 


иорганов кровообращения 
Н 


“пергу лучше принимать по 1 ч. ложке 2. 
пыльцу ИЛИ рассасывая ее во рту между приемами 
_Зраза в Ден г месяца 2-3 раза в год. 


пищи. токо лучше использовать свежее, ть. 
а: 5 г молочка смешать с 0,5 кг меда и 
И мать по 1 ч. ложке утром и днем натощак в ть. 
при 
чение 1-1,5 месяца. 5 
Й то ваптеках доступны настойки жень. 
Незабывайте, ч ь 


шеня, боярышника, лимонника, родиолы розовой, зама. | 
С) т 


НИХИ. 5, 8 
Самим можно готовить настойки (1:10) живокости 


лекарственной, кукурузных Е Те я 
рина. Все эти средства хороши в дозах от 10 до 20 

капель на 30 мл воды 2-3 раза в день. Курс лечения = 
от 10 до 15 дней. 


РЕЦЕПТ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 


Болезни сердечно-сосудистой системы 
І стакан сока моркови 


1 стакан сока свеклы 0 
1 стакан сока хрена ДИВ 
1 стакан меда Цри 

Сок 1 лимона (можнос кожицей) рсе 

Все это перемешать и пить по 1 ст. ложке 3 раза в день но 
20—30 минутдоеды. Курс — 1,5—2 месяца. Держать настой | и Е 
в холодильнике. 

О себе. Мне 62 года. Знаю много лекарственных трав, т 
которые произрастают на Урале, — моя бабушка былатрав 2 
ницей. Сама заготавливаю лекарственное сырье, все наа | у 
и отвары делаю сама из собственноручно собранных Тр А 

корневищ. бл Толо 
Адрес: Сафоновой Т.П., 624065 Свердловская 0 46. | Сни; 

г. Асбест, пос. Рефтинский, ул. Юбилейная, д. 6; м | дейс 

А.П.: Такая смесь соков полезна для гипертоников |. І 
абетиков, она укрепляет сосуды и сердечную мышцу, ВР, } д 
дит излишки жидкости при отеках, нормализует уро Б 


В 
сахара в крови. Советую принимать ее по 1 месяцу 
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ечно-сосудистойить 


СНИЗИТЬ рӯ 


Болезни органов кровообращения 


комуза 60: Рекомендую добавить всмесь,упо- 
и, читательницей Сафоновой, 100 мл сока желтуш- 
ману? очень помогает при ишемической болезни сердца, 


собенно 


Ш после инфаркта. 
ар 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЕРЕНЕС ИНСУЛЬТ 
Инсульт 


Хочу. поделиться рецептом растирания для тех, кто пере- 
нес инсульт. Для приготовления состава нужна только су- 


хая кожура черной редьки. ~ к 

0,5 стакана сухой мелкой кожуры черной редьки (мя- 
коть используйте в салаты);.0,5 стакана сухого из- 
мельченного листа хрена; 2—3 штуки горького сухо- 
го мелко покрошенного красного перца; 1 горсточку 
перегородок грецкого ореха; 1 горсточку кожурок 
кедрового ореха; 0,5 л тройного одеколона (или 
спирта, или водки). Настоять 7—9 дней. Растирать 
тело досуха от макушки до пяток. 

Помогает всем — и взрослым, и детям — при шейном 
Ишозите, остеохондрозе, радикулите, лечит нервы, эффек- 
тивно после инсульта, при параличе, от укуса насекомых, 
Прииростудеи т.д. Хорошо после бани, ванны, но на ночь 


Все же нежелательно, так как бодрит и повышает работо- 
Способность. 


Комуза 50, пользуйтесь почаще: предупредите инсульты 
иинфаркты. 
На себе испытала много раз, амнеза 60. 
слаю успешного лечения всем! 
Рес: Углановой Лидии Андреевне, 450032 г. Уфа, 
Ул. А. Невского, д. 30, кв. 66. 
головне ВИ инсульте нужно стремиться укрепить сосуды 
010 мозга, усилить кровоток вних, особенно в мелких, 
Зкость крови и ее свертываемость. Из простых, но 
коре ых сборов можно ориентироваться на такой: 
доннинь одуванчика, семена дикой моркови, цвода 
веты 8 лекарственного, якорцы, серый желт 
Вой чао ЯРышника. Каждая трава берется по 
И, а желтушник – в 4 раза меньше. 


Аейственн 


Болезни органов кровообращения 


1 ст. ложка измельченного сбора заливается 03, 
холодной воды, доводится до алея и томится 
минут под крышкой на слабом огне. После настаива, 
ния в течение 1 часа процеживается. 

Рекомендую добавить в настои 1 ст. ложку одного > 
из соков: пустырника, тысячелистника или якорцев і ж 
Добавленная столовая ложка меда повысит лечебную | об 
силу настоя. Принимать по 2 ст. ложки 4-5 раз вд 
до еды и на ночь. Курс лечения - от 2 до 4 месяцев! | 
Состав сбора можете незначительно менять, добавляя) | 

мяту, то хвощ, мелиссу, пион, хмель, тысячелистник, | 


В общем, желаю выздоровления! 


ГРЕЕМ РУКИ-НОГИ ПЕРЦЕМ И ГОРЧИЦЕЙ 


Нарушение кровообращения 


В 30 летуменя стали мерзнуть руки и ноги, притом летом, 
Обращалась в больницу, врач только пожимал плечами, а 


лечить не лечил. А вылечила меня моя бабушка, и рецепт ше 
очень простой. Е 
Возьмите 0,5 л водки или спирта (разведенного), НЕС 
2 ст. ложки (ровно с краями) свежей сухой горчи- 
цы, 1 ст. ложку крупной зернистой соли, 2 стручка ДО! 
жгучего красного перца (перец порезать). Все это зай 
засыпать в бутылку, закрыть и поставить в теплое 
место. Временами взбалтывать, чтобы соль раб 
творилась, горчица разбухла, а перец дал настой ӯ 1 
ке красный цвет. ч; 
На ночь взболтайте еще раз, чтобы все подняло? ны 
от дна к пробке, и намочите те места, которые мера Ущ; 
нут. Именно намочите, а не втирайте. ПУСТЬ руки? І Би 
ноги просохнут, наденьте носки, а руки во ври г = 
сна старайтесь держать под одеялом, то есть 4 | Ви, 
ле. Утром руки помойте, а ноги не надо МЫЕК Ё: 
стойка не печет и не жжет. 


утес» ток 
Если не помогает в течение недели, не расстраивааа 
продолжайте делать. прим | 
Адрес: Янченко Тамаре Федоровне, 69238 РА 
ский край, д. Новосысоевка, ул. Советская; 
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ЦЕМИ ГОрчуц 

Нарушение Кронодбца 
‚руки и ноги, приток, 
лЬКО ПОЖимал пла 
ня моя бабушка 


Болезни органов кровообращения 


ДВЕ СОСНОВЫЕ ВЕТОЧКИ 


ОКИ 
ЛУК, ЧЕСН Шум в ушах 


ушах страдают многие люди, особенно по- 


ав 
Отшум алони меня. Я избавляюсь следующим 


жилые. Неминов 


Ен крупную головку лука, 2-3 крупных зубчика чес- 


пока, тру все на терке, складываю в марлевый мешо- 
чеки соком, через мешочек, смазываю всю голову 
(особенно тщательно — волосяной покров); мешо- 
чек же прикладываю к тому месту, где сильнее шу- 
мит. Затем надеваю на голову целлофановый пакет и 
на два часа покрываю ее теплым платком. Потом, как 
обычно, мою голову и споласкиваю ее горячим и 
очень насыщенным настоем луковой шелухи (иногда 
кладу туда еще две сосновые веточки и минут 5-10 
кипячу). 

Ивсе! После этого шум прекращается на год,ато и боль- 

ше. 


Послетакой процедуры волосы растут быстро и густо и 
‘тановятся пышными, перхоть пропадает, седина закраши- 
вается, иволосы приобретают приятный оттенок. Так что с 


ПОМОЩЬЮ одной этой процедуры можно убить нескольких 
Зайцев. 


Адрес: Беловой 
ская обл. 


А.П.: ПТ 
НИЯ сосудо 
НЫЙ Мари 
Ушах мож 


Марине Ивановне, 433870 Ульянов- 
‚ Р. п. Новоспасское, ул. Крестьянская, д. 57. 


Ум в ушах — признак склеротического пораже- 

в. Вот сосуды необходимо и лечить. Приведен- 

ной Ивановной способ избавления от шума в 

нием их А расценить как тренировку сосудов с повыше- 

нокис т тичности, так называемая «игра сосудов». Чес- 

делат Ерцщиды снижают уровень холестерина в кро- 
© более текучей. 


оп 
Ко олнением к лечению может быть сбор из предыдуще- 
иментария. 
ІД 
Гурим пациентам советую во время еды добавлять 
Тре ку (на хлеб или в салат) по 1-2 ч. ложки масла 
Го ореха курсами по 2-3 месяца 2 раза в го 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯИ б " 
УХА, ГОРЛА, НОСА 2 


г. 
Е" 
О НАСТОЙКЕ ХРЕНА д 
Ангина, грипп, порезу | 07 
Ее применение очень широкое. При ангине | гр 
полоскать горло 1 ст. ложкой и проглотить. | А. 
Чаще всего за один прием все проходит. * 2нед 
При гриппе делать ингаляции при помощи ингалятора. | Д 
Помогает при ранах: я порезал палец, замотал тряпоч- ду 
кой, полил ее настойкой хрена — и все зажило. Никаких АА 
перевязок. | Эк 
Теперь о приготовлении настойки. геннь 
Осенью выкопать толстый корень хрена, помыть хо- ых 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ С помощью щетки, натереть на мелкой | 
терке, поместить сок и жмых в бутылку до половины Ат 
объема и залить водкой или самогоном до горлыш = прис, 
ка, закрыть пробкой. Через 10 дней настойка готова: и тите В 
Адрес: Петровскому Алексею Николаевичу, 245030 мес 
Украина, Сумская обл., п. Ямполь, ул. Лесная, д. Ет 
А.П.: Предельно просто, эффективно, доступно каждом) | 
Использовать можно кореньлюбого срока, недожидаясвос | 
ни. Купитьего можно на рынке или выкопать в огороде. 
5 Да 
ЧЕРНАЯ РЕДЬКА-ЧУДЕСНИЦА 596 
Бронхит АО а 
При простудных заболеваниях не забывайте о черной ВИ буде 
ке. Особенно хороша она при бронхите. СД Олод 
Натрите редьку на терке, разложите на марлей Карств 


лайте компресс на спину и грудь. Продерет нас 
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горла, носа 


ганов дыхания и уха, 


колько можете. Потом покрасневшие Е 
е растительным маслом и ложитесь в т 

ВА ите в рот ложечку меда, но не глотай- № 

п а как карамельку, чтобы обволокло всю Г 

Е: [1200002 Не запивайте ничем до утра. А | 

_ пол ИС сахаром или медом пить по 1 ст. ложке | 

день против кашля. 

онаи камни может раздробить. 

Нужно ВЗЯТЬ 100-граммовую стопку, влить в нее 50 

гсока редьки и 50 г молока. Такую дозу пить 10 дней 

потри раза в день за 20 минут до еды. Потом можно 

почистить печень и почки. При необходимости курс 


э терпите © 


у бразв 
Черная редька, 


ое. П повторить. 

2 РИано Адрес: Соболевой Галине Павловне, 188760 Ленин- 
<КОЙ градская обл., г. Приозерск, ул. Чапаева, д. 34, кв. 3. 
е Проходит АП.:Припростудах и бронхите лечение продолжается 1- 


 О2недели. 
ў ШЕ Для предупреждения осложнений очень рекомен- 
оЗал палец, заш дую принимать натуральный экстракт грейпфрута 
(цитросепт — есть в аптеках): по 10-15 капель на 100 
Кого сока или напитка 3-5 раз в день до еды. 
Кстракт хорош тем, что он действует на вирусы, пато- 


генны 
е микроорганизмы, грибки и простейшие, которые 


Г ‚ ЯВЛЯЮТ 

я корен 7 НИ т возбудителями многих болезней у человека. 

щетки, а ў Военной болезни цитросепт назначается 
4 вующе 

‚ых в ном ў те тех и щем цистите, пиелонефрите или проста- 


03 7 
и. дев дозах, но на более длительный срок, до 2-3 


ЭТО ВСЕ — от БРОНХИТА 


Бронхит 


_ Даже са 
релый бронхит можно вылечить, если 


т МЫЙ заста 
ТЬ Усилия, 
03ьмите б 


Тожу Ш тыдку чистого керосина, всыпьте туда. 
много КУЦ Желательно «Экстры» (если керосина 
дно лейте), поставьте бутылку в кастрюлю. 


Б Ы (0) 


Болезни органов дыхания и уха, ДАМЕ 
ол 


ч, ложку лекарства плюс 1/2 ч, Ложки 


ам | 
Пить по УТР полного излечения. Проверь. 


растительного 26 х ить ДО 
2 5 
зу 2. А 0 гмедаи 250г Ото сливочного мас. 
ла. Растопите на плиточке, покров: туда прополис раз . 
мером с голубиное яйцо. Мешайте, пока прэполис не рас. | 
плавится. Лекарство готово. Пить 3 раза в день по 1 десерт. 
ной или столовой ложке, предварительно хорошенько пере 
мешав лекарство, так как более легкое масло будет вверху, а 
более тяжелый мед — внизу. 
3. Возьмите равные части сока моркови, красной свек- } 
лы, черной редьки. На 0,5 л этого сока добавьте 100 гводки | 
Пить З раза в день по 1 ст. ложке. 
Советую пользоваться первым рецептом — он действует 
\ быстрее всех. | 
| Адрес: Любимовой Екатерине Семеновне, 659240 Ал- | 
тайский край, Кытманово, ул. Комсомольская, д. 46. 
А.П.: Советую пользоваться вт орым и третьим рецепта- 
ми. Керосин принимать внутрь — небезопасно. | 


ОВОЩНОЙ СОК ПРОТИВ БРОНХИТА 


Бронхит хронический 


У меня был хронический бронхит. Мне посоветовали де С 
лать такой состав: 
5509 г сока моркови, 200 г сока красной свеклы! 
г сока черной редьки, 200 г меда, 2008 То 
процентного спирта (можно самогон). Все смеша! 
и ат В холодильник на 6 часов. Пить по 10% 
ложке 3 раза в день перед едой зд0- 
го вы 
е енит, дой до полно 
Когда я начала пить Смесь, у меня выходила белая, КаК 
пена, и жесткая, как хрящ, мокрота. Кстати, эту настойк 
о 2 
говорят, можно принимать при любых легочных 3002 
НИЯХ. 
Любовь Алексеевна, г. Воронеж. 
А.П.: Есть альтернатива: 
по 1 ст. ложке сока мальвы лесной 3-4 раза 
до еды. Не повредят ингаляции из чабреца 
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дру 
терин Л 
‚а е Семеновнь в 

5 ул. Комсом 7 уу 


х ОЛЬскад 
Ься вторыми тете 


трь — небезопасно. 


ТРОТИВ БРОНХИТА 
‚Бронхит 


6 0 
онхит. Мне 00080100 


дом. Оче 


ЕТ 
ре, 
"Упреждение ет. 


Болезни органов дыхания иуха, горла, носа 


осны, эвкалипта (вместе или отдельно). 1= 
поместить в 2 л кипящей воды, кипятить, 
я, 2-3 минуты. Ингаляция продолжается 10- 
ежедневно по вечерам. 

аж легких: 

кулаком по кисти, приложенной на про- 


иеударь 
12м ких со спины и груди в течение 5-7 минут. 
ек 


ка, 


ЗАБУДЕТЕ О ГАЙМОРИТЕ 


Гайморит 


Если вас замучил гайморит, воспользуйтесь моим мето- 


нь помогает черная редька. 
Провернуть черную редьку через мясорубку, взять 
ее в кулачки в обе руки, погреть и положить на но- 
совые пазухи, закрыть полотенцем. Можно поло- 
жить и над бровями. Сильно будет жечь, но минут 
15 нужно потерпеть. Сделать 2—3 раза, и все как 
рукой снимет. 
И ненужно будет никакой выкачки гноя. 
Это было лично со мной. Вот уже пять лет, какя забыла 
прогайморит. 
Адрес: Сорокиной Альбине Петровне; 426069 
г.Ижевск, ул. Песочная, д. 32/13. 


СПОМОЩЬЮ ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ ОБОШЛИСЬ 
БЕЗ ОПЕРАЦИИ 
Затемнение в легком 


Пятнадцать лет назад мужу собирались отсечь половину 


Левого легкого в Мурманской областной больнице ав обна- 
Ружили затемнение. Муж не курит. Доктор сказал: «Похоже 
оски ожог». Муж работает машинистом элеси 8 
Тарью ии Однажды загорелся электровоз, он к а 
Непре дралил себе легкое. Была высокая теа ока а. 
ерат Івный сухой кашель по ночам. Врачи насе У 
лоо аА Но, слава Богу, знакомая; Инна ее. і 
Здоро ала рецепт, по которомуя вылечила ня 
Ви обошелся безоперации. 


Болезни органов дыхания и уха, Г Ор 
ол 


пт. З 
Вотреце ьку помыть, натереть на мелкой теркь 


сажи. Вся чернота вышла, кашель прекратился, температу- 
ра нормализовалась. 
Адрес: Богдановой Н.В., 184284 Мурманская обл., 
_г. Оленегорск, ул. Строительная, д. 46, кв. 91. —_ 
А.І1:: Зачастую попадание некоторых видов пыли (УгоЛь- Г 
| ная; асбестовая, сахарная, металлическая) могут показы= | 
/ вать на рентгеновскомснимке различные виды затемнений. 
Некоторые из них могут расцениватьсякакллатологический | Нос 
образования:абсцессы, опухоли'и пр: Если'провести ИНТЕН: 


орой. Подогреть на водяной бане. Горя, и 
чую кашицу разложить на подушку на полиэтилен, 21 
Накрыть ситцевой тряпочкой и лечь спиной — если 
пневмония или хрипы в легких, грудью — если брон- пе 
хит или трахеит. Лежать на редьке ровно 1 час, жела- 
тельно перед сном. Если очень горячо, то можно прог ло 
ложить до пяти ситцевых тряпочек (старых просты до 
ней или пододеяльников). Е 
Проделать процедуру три дня. Если не поможет — увели- 
чить курс лечения до 5—10 дней. я 
Я мужу грела редьку три дня, каждый раз свежую. Иод: | Е 
новременно заваривала травы: багульник, подорожник, | 75 
мать-и-мачеху и липу. У мужа стала отходить мокрота цвета | 5: 
т 


сивное лечение (до 3-5 недель), то можнос помощью трави $ 
тепловых процедур (аппликации изкашицы редьки) добить | 8 
сяисчезновениясимптомов болезни. Однако; если пациент т 
продолжает свою работу на вредном производстве Ине приз | с 
нимает мер защиты дыхательных путей, история можетпо” | 5 
вториться. Б 
ў Есл: 

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ КАШЛЯ ДЛЯ Е’ о 
МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ | 8 

к 

Мне хочется поделиться с читателями вестника». а 


ностеми, у кого есть маленькие дети, рецептами од 


простуды. 
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У а 
м ть р Болезни органовдыханияи уха, горла, носа 
З ача - 
чкор ть редьку маленькими кубиками, положить в 
“ег р Нарозя сыпать сахаром. Печь в духовке 2 часа. Про- 
> Ред | Х РИ просить кусочки редьки, а жидкость слить в бу- 
р, 


Доза:2ч. ложки 3—4 раза вдень передедой и наночь 
! ом. 
В). поце о М передом удных детей: к 1 ч. ложке меда добавьте 2 ст. 


Му ‚ Для гр 
т к у, 
| ДНЯ. Е ым ложки аниса и щепотку соли. Все это залейте стаканом воды, 


Неў Ли Неду ловедитедокипения, процедите. Давайтеребенкупо 1 ч. лож- 
И, Мор № хекаждые 2 часа. 
Дня К Ы 4 . Пригриппе с явлениями вазомоторного ринита хоро- 
авы: Ира едством является следующий состав: очищенный 
т багульн, № шим сред А 
Ка стала ) пор чеснок натереть на мелкой терке, смешать в пропорции 1:1 с 
с а отходить > медом и принимать перед сном по 1 ст. ложке, запивая теп- 
Шель Прекратить ЛОЙ ВОДОЙ. 

і Я Адрес: Федоровой И.В., 456437 Челябинская обл., 

Уйский р-н, п. Октябрьский, ул. Мира, д. 21, кв. 16. 


В., 184284 Ма 
ительная, д. 46, №. 2 
нео ПРОСТУДУ НУЖНО «ПОЙМАТЬ» ВНАЧАЛЕ 


металлическая) №18 


Простуда 
п  Еслиребенок сильно простудился, впервый жевечер нуж- 
но сделать горчичное обертывание. 

Газету развернуть и сложить поперек втрое, 1/3 на- 
т заваренной кипятком сухой горчицей (100 г) 
т ть оставшимися 2/3 газеты. Маленьким де- 
не ать горчицу пополам с мукой. Сделать обер- 
т к середины грудины через правый бок, всю 
сера; ПАЕВОЙ подмышки, не затрагивая область 
т НО накрыть сверху полотенцем, теп- 

о м и оставить на 20—30 минут. 

Ери м ночью вспотеет, нужно переодеть его в сухое. 

су" о. Уду захватить вначале, то уже за первую ночь 

ЛЬН? Я 3 чительно облегчить ее протекание и ускорить вы- 
А 


“ОРовление. 
ов: сербаковой Оксане Михайловне, 141160 Мос- 
П: Моў, Звездный городок, 5140. 
Медуцинс Ие вам совет: никогда не применяйте газету для 
ЕТ картони хцелей. Помимо того, что производится бумага 
. ЫХ отходов, это ещеи огромное количество поли- 


Болезни органовдыхания И уха, горла, носа 

ОЛ! 

которые могут вызвать аллергию, из. 

става крови, другие нежелательные эффекты, 

любых обертываний и компрессов используй, 
ные ИЛИ хлопчатобумажные ткани, 


графических красок, 
менение со 
Поэтому Для 
те натуральные льн 


ПЕШКА ВМЕСТО ГОРЧИЧНИКОВ ш 
Простуда, бронхит 


Этот метод лечения простуды особенно хорошдля малень 
ких деток. У самой двое, так что средство проверенное, | 
Для приготовления медово-горчичной лепешки надо 


ВЗЯТЬ: 
1 ст. ложку сухого горчичного порошка 


1 ст. ложку муки 

1 ст. ложку меда 

1 ст. ложку растительного масла. | 

Все смешать и поставить на 3-5 минут в духовку. По- 
лучится крутая масса коричневого цвета. Делим ее 
пополам, раскладываем каждую часть на полиэтиле- 
новую пленку. Одну часть лепешки кладем ребенкуна | 
грудку, вторую - на спинку. Заворачиваем лентой из | 
простыни, надеваем шерстяную безрукавку и уклады- 
ваем ребенка спать. 

Лепешка не жжет, во всяком случае, мои дети не жалова- 
лись. Утром всеснимаем и протираем места компрессов. Через 
3-5 дней таких процедур не останется ни кашля, нихрипов. 

Моя знакомая вылечила у маленькой дочери воспаление | 
легких, а я лечила у детей бронхит. | 

Адрес: Игнатьевой Ирине Николаевне, 446350 Сама? 

ская обл., г. Жигулевск, ул. Мира, д. 54. 


ЛЕ 


ПРО РЕДЬКУ, МЕД И КАМФАРНОЕ МАСЛО 


Пневмония двусторо" 
нейпнеб 


мне 


В свое время, когда мой первенец болел двусторон 
монией и врачи уже не надеялись на выздоровление» 
рецепты подсказала знакомая. 


По ее рекомендации я поила сына соком 
редьки с медом от кашля. Выскабливала чай 


зеленой : 
ной лож 
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О масла. ! 
› на 3-5 минугвдуюн 
ричневого цвета, Ди 
‹аждую часть нат 


‚лепешки кладе 


ку. 


0 
Заворачиё 
ную безруби!" 


я лезни органовдыхания и уха, горла, носа 
0, 


мку в редьке и клала туда мед. Как только вы- 
кой В полнялась соком, я поила ребенка по 1 де- 


на 
2и тной ложке З раза в день. 
(9 


сяделала гоголь-моголь и самое главное — обертыва- 

р фарным маслом (его я покупала в аптеке). Масло 
НИЯ евала, смачивала марлечку, сложенную в 4 слоя, и 
ла грудь. Сверху клала бумагу, укутывала малыша 
вотарые пеленочки, сверху — в тешаи Утром осто- 
рохно вытягивала марлечку с маслом и бумагу, а на ее место 
подкладывала сухую пеленочку. Как кожа обсохнет, сни- 
мала рубашечку и теплые вещи. На вторую ночь можно по- 
парить ножки в горчице или в растворе питьевой соды. По- 
томножки вытереть насухо и растереть скипидарной мазью 
(илинутряным салом: '/, чайной ложки растереть владонях, 
капнуть 3—4 капли скипидара и опять хорошенько расте- 
реть, а потом натереть ножки ребеночка). Надеть простые 
носочки, сверху теплые. Растереть грудкуи спинку скипи- 
дарной мазью и тепло укутать. Натретью ночь, какив пер- 
вую, — обертывание камфарным маслом. На четвертую ночь 
= снова растирания скипидарной мазью. Воти все лечение. 
Я вырастила четверых детей и никогда неделала им уколы и 
Нележала с ними в больницах с простудами. 

Очень хорошо при сильном кашле подогреть молоко, по- 
Ложить туда сала или сливочного масла, потом вдесертную 
ложечку набрать этого молока и капнуть 3—4 капли скипи- 
та олекаротьо дать выпить ребенку (старайтесь не по- 

Убки) и запить молоком с жиром. 


к рес: Воропаевой Наталье Васильевне, 446041 Са- 
кая Обл., г. Сызрань, ул. Красноуральская, д. 4, 


| СЫВОРОТКА + ХРЕН ПРОТИВ ТУБЕРКУЛЕЗА 


Туберкулез 


ре литровую банку натереть или намолоть корни. 

ровьа и, не утрамбовывая, залить сывороткой из ко м 

| пост © Молока. Закрыть пластмассовой крышке! 
Тавить в теплое место на 4 дня. Принимать п 


хания и уха, горла, носа 


Болезни органов дь | 


беркулезе по полстопки З раза вдень аиа 
ту 


оровления. 
о еды до вызд а 
Для закрепления эффекта приготовьте такой состав 


750 гкагора, 500г меда, 50 гберезовых почек и алоэ. Ало 
должно быть 3-5-летнего возраста, до среза не поливайте 
его 5 дней. 

Мед растопить, влить вино, тоже теплое, размешать, до. 
бавить березовые почки и алоэ. По рецепту алоэ нужнораз. 
молоть, ноя просто мелко-мелко его резала. Взбалтываем 
смесь, укутываем втемную материю и ставим в темноемес. 
тона 21 день, каждый день взбалтывая. 

Первую неделю принимать по 1 ч. ложке З раза в деньза 
полчаса доеды, а потом по 1 ст. ложке, пока не выпьете весь 
приготовленный состав. 

Адрес: Голубевой Тамаре Федоровне, 346751 Ростов- 
| ская обл., Азовский р-н. До востребования. | 
” _ А.П.: Уточняю для наших читателей рецепт Тамары Фе 


х ай доровны. 


Корней хрена нужно взять 1 кг и залить молочной т 
сывороткой в З-литровой банке до верха. Принимать 


Г зщ 1 л. а. 


} 
| 


о м ч м ©: & 


по 50 мл. Длительность курса лечения при туберку 38 
лезе - 2 месяца. Перерыв - от 10 дней до 2 недель. п 
Хорошо дополняет лечение и способствует закрытию | М) 
верн в легких . 
прием сока зеленых шишек сосны по 1 ст. ложке 3-4 | ли 
раза в день до еды и сосновой пыльцы - 2-3'ст. ЛОЖКИ | ко 
в день до еды. | ст. 
Для пытливых и любознательных читателей привожу № фе 
тодику получения соснового сока: р | Ці 
молодые, зеленые шишки сосны собираются зп І на 
риод молочно-восковой спелости, когда внутВИ по. по 
нет признаков одеревенелости. Размер ШИШЕК | 
длине может быть от 5-7 см до 10-12 см. Они = 
мельчаются в мясорубке или пропускаются через К 
ковыжималку. к К | 
Жмых отжимается руками, прессом или ДРУПИМ 9: 
собом. В сок добавляются водка, спирт идд и 


гон, чтобы крепость алкоголя была около 
Номожноготовитьсок и без добавленияалко!® 


у Болезни органовдыхания и уха, горла, носа 
к З ый нсервирование производится сахаром или медом 
та, т пор у ае 4 ния насыщенного раствора, когда сахар или мед 
о ср д0 к створяются. Пастеризация и стерилизация снижа- 
3 1 
в значительной мере. Сок сосновых ши- 
Жет ткачество сока 


много полезных свойств и используется для лече- 
о р е шекимеет Я = 
цер е ия практически всех легочных заболеваний, болезней же- 
ео ре КУ Н дочно-кишечного тракта, в особенности дисбактериозов, 
| а и = 
Ию И Ста — язв, колитов, при снижении иммунитета» В онкологии 79700) 
пе перенесенных тяжелых заболеваний и операций, как 
витаминное, ранозаживляющее, фитонцидное, противовос- 
№» палительное и дезинфицирующее средство. Прилюбых ин- 
ОЖке, Пока нев к фекционных заболеваниях, цинге, ранениях выздоровление 
"наступает быстрее, если больные получают сосновый сок. 
едоровне, З4вуу, 


востребования, ГОРЧИЦА — ОТ УГАРА 


'ателей рецепт Та Поражение органов дыхания угарным газом 


ж После окончания дачного сезона я, наверное, каки ос- 
1 ки К тальные пенсионеры, приступаю к составлению катало- 
нке до/веріа. Та-лечебника по газете «ЗОЖ». Но хочу быть не только 


ит 
ии 101ребителем, а и пополнить «зожевскос» собрание свои- 
а 


О дне у ми рецептами. 
способ“ Е: Коды Вселе, где жила моя мама, три женщины угоре- 
я бо ане: Дело было летом. Ихвынесли во двор без призна- 
Жизни. Кто-то побежал за фельдшером, а хозяйка бани 


‹ 60 ыы” ‘талазаливать вротодной женщине горчицу. Подоспевший 
Й пыл ий ошер запретил ей это делать и пытался спасти угорев- 
тт" т ПОМОЩЬЮ нашатырного спирта. В результате женщи- 
НЫХ ЧИ поҳо аПравленная» горчицей, осталась жить, а двух других 
Ронили. 
ка" НЫ зт ТОТ рассказ мамы мне пришлось вспомнить спустя де- 
соб к с лет, В 1943 году. Мы ютились тогда в маленькой са- 
ло”, А6 келье вг ороде Уральске. Зима выдалась суровая, с _ 
100" 1 ласьон было плохо, и мама всегда, истопив печку, торо- 
см у Работы ыы трубу, чтобы сберечь тепло. Я вернулся с. 


ром после собрания. Дверь никто не открывает. 


иоргановдыхания иуха, горла, носа 


Болезн 
Сломал запор, ВИЖУ, мама лежит на полу без сознания, р 

(0) , 
збе угар. А 
и паб удалось разжать ёи зубы топором. Сломал при 
положить горчицу:в рот. Вскоре 


этомтри зуба, но все же сумел 
появились признаки жизни. Мама пришла в себя. Онапро- 


жила долгую жизнь, успев понянчить четверых внуков. 

Мне думается, когда человек угорел слегка, нашатыр- 
ный спирт, несомненно, помогает. А если случай болеетя- 
желый, надо применять горчицу, причем домашнюю, «злую», 
от которой сразу задыхаешься и слезы из глаз катятся. 

Адрес: Затворникову Георгию Самойловичу, 445051 
Самарская обл., г. Тольятти, ул. Фрунзе, д. 13, кв. 214, 
Тел.: 34-39-49. 

А.П.: Угарный газ содержит окись углерода СО, которая 
обладает сродством к гемоглобину в 300 раз сильнее, чем 
кислород, замещает последний, и эритроциты теряют епо- 

\ собность переносить кислород. Ткани испытывают кислоз 
| родное голодание. 

Если сердце потерпевшего продолжает сокращать- 
ся, то любые методы оживления подходят: нашатырь, 
горчица, резкая пощечина. Но важнее всего свежий 
воздух, увлажненный кислород из подушки, искусет 
венное дыхание и больничные условия, где для Спа 
сения пострадавшего возможно применить перелиї 
вание крови, введение антидота угарного газа. 
Отсюда вывод: не обольщайтесь мнимой легкостью 01 

сения угоревшего. Человеческая жизнь — вот мерило пра" 
вильных или неправильных мер по спасению. 
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 


ПИЩЕВАРЕНИЯ 


САМОМУ НЕ ВИДНО... 


Геморрой 


Смолоду я любил горчицу. Ел ее с хлебом, добавлял в 
первые блюда. Потом по совету «авторитетного» знатока 
научился пить водку с горчицей, чтобы запаха не было, — 1 
ч ложку сухой горчицы на 150 г водки. К сорока годам у 
меня появилась болезнь, про которую говоряттак: «Само- 
муне видно, а показать стыдно». То есть геморрой. Часто 
брал бюллетень, но причину скрывал — стеснялся. Потом 
признался начальнику, что геморрой мучает. Он-то мнеи 
посоветовал: 


Тч. ложку горчичного порошка (без верха) взять в 
р Мачивая слюной, при помощи языка скатать 
о очек и держать во рту, пока не рассосется. Так 

Лал два раза и забыл про геморрой! 
и 
ри встрече — а стех пор прошло более 30 лет — говорю 


шем 
Е. Уначальнику спасибо и сам уже имею благодарно- 
За этот рецепт. 


Рес: Ста 
ул, на д 2: 630017 г. Новосибирск-17, 


быв 


Жене Ма ороо — одно из заболеваний, которым подвер- 
позов Этому стыдиться его не стоит, авотлечиться, 
ЯВИЛИСЬ Г, надо, дабы болезнь не зашла далеко, не по- 
пей бан, Рецепт читателя Стафеева гениально 
ео тов, Эффективен. Пробуйте. Не за- 
никновении и развитии болезни отя- 


ду рольи 
х лечить им грают запор, воспаление вен, которые сле- 
Е: ©Ющимися средствами. 
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ГЕМОРРОЙ И ГОРЧИЦА 


Геморрой 


В 1998-м я лежал в больнице с язвой. И тут новая на. 


пасть: геморрой с обширными узлами. Е 

Хирург предложил операцию. В терр со мной лежал 
пожилой человек, не помню его имени, Я сказал ему, что 
очень переживаю по поводу предстоящей операции, так как 
видел нераз оперированных и знал, что это очень болезнен- 
но. Тогда мой сосед предложил рецепт, которым я и восполь- 
зовался. Он сказал, что в тюрьме (он из бывших заключен: 
ных) все так лечатся. Так вот: 

4 ст. ложки сухой горчицы развести в З литрах кипят 
ка. Вылить в ведро, предварительно обернув края мар- 
лей во избежание ожогов, сесть на ведро, укрыться до 
пояса одеялом. Сидеть минут 5—10, пока терпится; 

"Сосед говорил, что одного раза достаточно, но если 60= 
ї лезнь сильно запущена, то повторить 2—3 раза. Я проделал 


процедуру один раз, и — ни болей, ни узлов. 
Адрес: Солофетникову А.Ф., 665932 Иркутская обл., 
г. Байкальск, ул. Гагарина, д. 32, кв. 4. 


ХРЕН НИКОГДА НЕ ПОДВЕДЕТ 
Изжога, отрыжка 


С детства у меня была больная печень. Как называлось 
заболевание, точно не знаю. Скажу только, что симптомы 
были такие: изжога, при быстрой ходьбе кололо под правым 
подреберьем, беспокоила отрыжка. Когда мне исполнило 
27 лет, одна добрая женщина, помню, ее звали Любочка; 


ей Богздоровья, научила, что делать. 
300 г хрена толщиной в палец помыть, поч З 

провернуть через мясорубку и выложить в З-литре> 
вую банку. Вскипятить З л воды, остудить до темп 
ратуры тела и залить хрен, закрыв банкумарлейв® 
слой. На следующий день в это же время прочел 
настой через марлю в 4 слоя, накрыть банку капрб” 
вой крышкой и поставить в холодильник. 
50—70 г за полчаса до еды. 


иститЬ 


| достаточно, ной 
ИТЬ 2—3 раза. Я, 
‚ НИ УЗЛОВ. | 
665932 Ирой 
32, кв. С | 


Как салат. 


Болезниорганов пищеварения 


ак я выпила всю банку, печень перестала 
После того, К 


ить. И по сей денья ее не чувствую. 
меня Е оидчиной Нине Георгиевне, 352901 Краснодар- 
рай, г. Армавир, ул. Лермонтова, д. 122, кв. 3. 
ск 


ПРО ЧЕРНУЮ РЕДЬКУ 


Улучшение пищеварения, выведение шлаков 


Сокчерной редьки — прекрасное средство очищения ор- 
танизма. Он стимулирует выделение желудочного сока, улуч- 
шаетпищеварение, благотворно влияет на деятельность ки- 
шечника, способствует выведению из организма «ПЛОХОГО» 


в любое время. 
Впериод лечения питание 


меня нет соковыжималки, поэтомуя 


а = 

на мелкой терке, отжимаю через два слоя 

ини АГ редьки получается 600—700 сокая 
полной столовой ложке З раза в день 


ЖИМКИ 
солю, добавляю растительное масло, лукием 


Когда отжи 
т Раздражен 


маете Редьку, надевайте пер 
иекожи. 
Оловой 

Р о ОЙ Александре Александровне, 346330 
елков о г. Донецк, пос. Восточный, Ул. Под- 


чатки, иначе бу- 


Болезни органов пищеварения. 


ОЗДОРОВИТЕЛЬН ЫЙ СОК 

Язва 12-перстной КИШКИ 
У меня много лет была язва 12-перстной кишки. Отодной 
женщины из моей родной деревни узнала рецепт, который 
она, всвою очередь, получила от врача-хирурга из Оренбур- 
га. Так вот, рецепт мне, слава Богу, помог. Возможно, он 


эффективен и при других заболеваниях. 4 
200 г морковного сока, 200 г сока черной редьки 


(кожуру не чистить, только помыть), 200 г сока са- | 
харной свеклы, 200 г сока трехлетнего алоэ, 0,5 лцве- | 
точного майского меда и 0,5 л водки (или кагора), 
Все слить в 3-литровую банку, закрыть капроновой 
крышкой, банку плотно завернуть в полотенце и по- 
ставить в темное место дней на 12—20. Взбалтывать 

\ каждый день, не открывая крышки. Чем дольше по- 

\ стоит, тем выше будет эффект. 


Смесь становится, как клей, и рану, к примеруотпореза, 
| очень быстро стягивает. 
Для лечения язвы желудка и 12-перстной кишки пить 


надо 3 раза в день за полчаса доеды по | ст. ложке. 
Прошло лет 30 с тех пор, как я воспользовалась рецеп 
том, и моя болезнь не возвращалась. | 


Адрес: Молотковой Зинаиде Ивановне, 423550 Татар- у 
стан, г. Нижнекамск, п/о 11, ул. Мира, д. 61, кв. 26. 


А.П.: Дам характеристику веществ, входящих в рецей 
Зинаиды Ивановны, чтобы наши читатели поняли, В 36 
заключено его целебное действие. 

Сок моркови: источник каротина, микроэлементов» 9 
ладает противоязвенным, заживляюшу ивающи 
действием. Снижает кислотность Я улуч" 
шает зрение, функции печени, почек сердца, 

Сокалоэ: уменьшает отек, способствует рубцеваниюЯ 3% 
регулирует (послабляет) стул, повышаетапгетит, иММУВЙ 
тет, кислотность желудочного сока (за счет присутствия мор” 
ковного сока этот эффект снижается), стимулирует КР а 
творение, выводит токсины из организма. 

Сок черной редьки: стимулирует пищеварение» У 
етфункции печени и сердца, способствует отхожден! 


7 9 К 5 
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20, Взбалть» 
ышШки. Чем дольвь 
Б 


›ану, кпримеруот 


ТГ. 
ы по [отл 
с восполои 
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асыщает организм витаминами (калий, магний, же- 
и. шает камни в почках, выводит соли. 
лезо), и улучшает заживление язвы, стимулирует 
ение, иммунитет, тормозит развитие патогенной 
К ры в кишечнике, снижает холестерин и артери- 
и давление, предотвращает образование опухолей. 

Мед сам по себе является лучшим природным лекарст- 
вом, авкомбинации с соками усиливает все перечисленные 
выше свойства. 

Водкавыполняет роль консерванта. 

Всем хорош рецепт, но как врач-фитотерапевт считаю не- 
обходимым 


добавить в смесь после настаивания 300 мл 20- 


процентной настойки прополиса и хорошо взболтать. 
Курс лечения — 4-6 недель. 


Рецепт приготовления настойки прополиса. 


60 г измельченного прополиса залить 300 мл 70- 


процентного спирта, периодически встряхивать в те- 
чение 2 дней, процедить. 


я вувсех язва может зарубцеваться навсегда. Нужно по- 
ИТЬ, что она рецидивирует осенью и весной. Поэтому в 


Оды рекомендую проводить профилактическоеле- 
данной методике. 


ечениеязвенной боле 


Эти пери 
чение по 


зни должно длиться 20-25 
бследованием. Крометого, 
остряться в осенний и ве- 


скомендую проводить про- 
ериод. 


БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ И С 
ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


СРЕДСТВО ОТ ГЕПАТИТА 


Гепатит 


Народными рецептами интересуюсь всю жизнь, так как 
{был у меня целый букет болезней. У всех заболеваний ищу 
В прежде причину, ауже потом лечу следствие. А причина всех 
А болезней — впитании и в образе жизни. Жалеть себя не надо, 


только любить. 
Поняла, что неизлечимых болезней нет, есть тольколень, 


с которой надо бороться. 

Влдетстве я переболела гепатитом. Мамалечила меняхре- 
ном, прочитав статью в журнале «Советская медицина» за 
1949 год, где было написано: 

«Применяли настой хрена: натирали 1 кг его на тер- _ 
ке и заливали кипятком (до 3—4 л воды в зависимо- 
сти от крепости хрена), затем оставляли в закрытой 
посуде на сутки. Настой слегка подслащивали саха= 
ром и давали больным по 1/2 стакана перед едой 3 
раза в день». 

Это простое средство оказало поразительный эффект. В0 
всех случаях у больных уже на 3—4-й день после лечения 
наступало улучшение аппетита, на глазах «таяла» желй 
уменьшался размер печени... 

Адрес: Реймер Зое Ивановне, 633128 г. Новосибирск 
п. Краснообск (ВАСХНИЛ), а/я 558. аго- 
А.П.: Хочу добавить, что хрен втом или ином виде ОЛ Е 

творно влияет на печень. Хронический холецистит, Ж 
каменная болезнь, токсические поражения печени, Га 
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ВОДЯЩИХ путей 


Болезни печени ижелчевы 
Б к 
оли печени — вот неполный список 2 
ТЫ. и препараты из него сослужат добрую служ у. 
) 


н" 
Т БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


Цирроз печени, холецистит 


чудо-СОСТАВ О 


оему сыну было три года. Он заболел. По- 


ставили диагноз: гепатит («желтуха») и положили нас в боль- 
ницу. Лечение не помогало, а мальчика раздуло так, что В 
ГЕПАТИТА тлиионбыл | м 04 см. В больнице его стали звать «беремен- 
ный мальчик». Температура между тем была нормальная. 
ар Врачи собрали консилиум и пришли к выводу, что у моего 
ресуюсь ВОЮЖинь а сына не желтуха, а цирроз печени. Мне сказали, что выле- 
Й. У всех Заболенине чЧитьего — почти безнадежное дело. 
гу следствие. Атрад. Как-то в разговоре с незнакомой старушкой моя мама 
жизни. Жалетьоін Обмолвилась о нашем горе. И та посоветовала приготовить 
Состав и дать ребенку его выпить. 


1. стакан тертой черной А 
ТА рной редьки, 1 стакан полыни, 1 
лезней не, 375, Г СТаКан измельченных листьев алоэ, 1 стакан меда и 1 


81954 году м 


2 


ели, пошел. Повеселел. 


Уже встал с пост 
Б ство, и 
а все в › Иязапросилась Я ? 
а домой. И Е 
Сын въ 2р Чам. Нас выписали. тутужрас 
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приготовила такой состав и допиваю уже литр, только по | 


! я легче. 
ст. ложкетри раза в день. Становитс ли 
Вреда от этого снадобья не будет никому, а вот Помогло 
оно многим. Только ни в коем случае не братьврот алкоголь, 
Адрес: Найдиной Галине Степановне, 656040 Алтай. 
ский край, г. Барнаул, пос. Борзова Заимка, ул. Руд- 
ная, д. 28. 
_ ЛУ 
МОЕ ЛЕКАРСТВО — НАСТОИКА Е 
ИЗ ЛИСТЬЕВ ХРЕНА 
Камни в желчном пузыре Дү 
К своим 40 годам я нажила кучу болезней: вегето-сосуди- нё 
стая дистония по гипертоническому типу, желчнокаменная р; 
болезнь (калькулезный холецистит), депрессия, хроническая к 
\усталость и постоянный озноб: спать приходилось под дву- 2 
мя одеялами, в шапке, и это при 25-градусной температурев 
комнате. | 
Я — медработник, но выхода из этого состояния не виде- 
ла. Жить не хотелось. И вдругслучайно в руки мне попадает ле 
вестник «ЗОЖ». Это была не соломинка для утопающег0;а | у 
целый плот. Начала читать, познавать. Взяла на вооруже | Х 


Г. ние раздельное питание, ограничила потребление хлеба И н 
сахара, промыла кишечник, пропила полынь и пижму. В 
результате появилось как бы «второе дыхание». Яуже не чува 
ствовала себя старухой, захотелось жить, помогать людям: 
А теперь о главном. Хоть организм мой в значительной 
мере оздоровился, но вот печень не хотела поддаваться» ИК 
маю 2001 года состояние мое стало критическим. Даже 8 
кан воды вызывал боль в животе. А что больше болело — 
печень или желудок — не разберешь. Животбыл вэдуги00 


К тому времени я уже знала, что у меня камні 26 
пузыре. Но операцию делать не хотелось, вот иреш р 
пробовать избавиться от камней без операции: Е. 

То, что обратилась к Богу, — это само собой. 


3 80 


в лечении. Второе: сделала настойку из 


епту из № 4 «ЗОЖ» за 2001 год. 
сльев ХР та собрать листья хрена и заполнить ими 
1 в начале ле залить водкой, чтобы полностью 
лиТрова, стыя. Закрыть крышкой и поставить на 7 
накрыт» нижнюю полку холодильника. Пить по 1 ст. 
ИЕ ва полчаса до еды З раза в день. ў 
ДОЯ ть вместо воды и чая чайный гриб до 2 


А 

| | ‚стала пи 

В ХРЕН ОИ | И =. Заправляла его в 22 часа и начинала питьв 12 
А па следующего дня чуть-чуть кисловатым. 


Кац Через 3 недели после начала лечения я стала совершенно 
У болезней № пругимчеловеком: боль ушла, появился аппетит. Для уточ- 
Кому ти Ж "нц нения диагноза сделала обследование УЗИ желчного пузы- 
10) ря. Оказалось, что он буквально забит множеством мелких 
камней, среди которых обнаружились и три больших: 26мм, 
20мми 16 мм. 
А 25-градуснойть Четыре месяца пропила настойку листьев хрена по 
ү 1 ст. ложке З раза в день за 30 минут до еды. За все 
р 
время — 5 литров: 

а ИЗ ЭТОГО СОНИ Самочувствие прекрасное, стул стал регулярным... Все 
лучайновруки лето работала, как вол, забыла про болезнь, сонливость и 
Уал0стьаВ декабре 2001 года повторила обследование УЗИ. 

6 В т, Кох самочувствие было удовлетворительным, хотелось уз- 
ознават : бе Ў “ть о состоянии камней. И каково было мое изумление — 


щник 
напо рец 


= 
РР 


ничИЛё пот пй Е олко 2 камня — 16мми 10 мм. Печень же очисти- 
В Полы я А езболезненно, без особых затрат, экспериментов и диет. 
прог ани Я тй июнея собираюсь повторить курс лечения настойкой 
торо 4 м А Ее Убедилась — это мое средство. 
посьЖи И, к: О Лидии Викторовне, 416334 Астра- 
е. сан М л. Садовая, И ея зянский район, с. Самосушка, 
Хх 
Н 


Л 
ИСТЬЯ ХРЕНА СПАСУТ ОТ ЦИРРОЗА И 
ВЕРНУТ К ЖИЗНИ 
оч Цирроз печени 
едут љоя Свами проверенными рецептами, кото- 
ь ОТ своих знакомых. Сначала я опишу рецепт от 
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цирроза печени, с ПОМОЩЬЮ которого моязнаком аиа 

свою сестру, а прямо воскресила ее. Врачит А 
стовылечила ев она не протян т 
ворили, что больше двух месяц (ет. Когда 
больную выписали из больницы, моя знакомая увезла бев 
деревню, на свежий воздух. Там-то и посоветовала какая-то 
бабуля им этот рецепт. 

В июне нарвать листья хрена и набить ими 6 литро- 
вых банок, залить водкой, чтобы полностью накрыть 
листья. Закрыть крышкой и поставить на 7 дней на 
нижнюю полку холодильника. 

Пить по 1 ст. ложке за полчаса до еды З раза в день, 
Воти все. А та «безнадежная больная» жива до сих пор, 

хотя прошло уже много лет. А еще я знаю рецепт, который 
поможеттем, у кого плохо со слухом. 

Взять среднюю луковицу, немного вырезать сере 
динку и примерно до половины засыпать анисовым 
семенем (оно продается в аптеке). Запечь в духовке, 
остудить и через 2 слоя марли процедить, потом оте 
жать и жидкость закапывать в уши по 2 капли на ночь 
до тех пор, пока не почувствуете облегчения. 

А вотеще простой рецептот вздутия и для очищения ки= 
шечника: 

З ст. ложки (с горкой) семян укропа и 1 ч. ложку ЧИ- 
стотела залить 1 литром кипятка. Закрыть и подер- 
жать на водяной бане минут 15—20, потом закутатьв 
полотенце. Когда остынет, процедить и пить по 0,5 
стакана после еды через 40 минут З раза в день. Курс 
лечения — З такие порции. 

Адрес: Овсянниковой Антонине, 141260 Московская 
обл., г. Красноармейск, ул. Гагарина, д. 9, кв. 11. 
А.П.: В состав рецепта от вздутия и для очищения КИ 

шечника рекомендую ввести 

1 ст. ложку дробленых корней одуванчика и 2 ст. ЛОЖ 
ки кукурузных рыльцев. 

Одуванчик — великолепное средство для улучшений 
г И 
функции поджелудочной железы (вздутие — признак © 
жения ее функции). Вместе с кукурузными рыльцами и 
щают печень, снижают холестерин), одуванчиком, УК! 
и чистотелом сбор становится идеальным в смысле 
ния работы этих органов. Лечение — от 1 до 1,5 МЕ0Я 
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У, немного Выра 
ЛОВИНЫ засыпать 
в аптеке). Запа 
марли процедить тя 
ать в уши пом 
вствуете обл“. 
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ЛУЧШЕ УБЕДИТЕСЬ САМИ 


Цирроз печени, мастопатия 
Хочу предложить вам несколько простых рецептов, 59 
помогли многим. Впрочем, вы все равно этих людей 
торые е. Лучше попробуйте и убедитесьсами. 
И при циррозе печени выкопайте 5—6 листьев хрена с 
корнями и залейте 0,5 л водки, настоять неделю, принимать 
по | ст. ложке 3 раза в день за 20 минутдоеды. 
< Отфиброзной мастопатии принимайте три разавдень 
за 20 минут до еды по | ст. ложке смеси; сок алоэ, редьки, 
растительное масло и спирт в соотношении 1:1:1:1. 


Адрес: Мавриной Вере Николаевне, 442220 Пензен- 
ская обл., Каменский р-н, п/о Троицкое. 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


КАК СНЯТЬ БОЛЬ ПРИ АРТРИТЕ 


Артрит 
Мой рецепт — ну просто волшебное снадобье — отарт- 
рита. 

Для лечения и снятия болей нужно приготовить мазь: 

50 г камфары, 50 г порошка горчицы, 100 мл спир- 

та, 100 г яичного белка (с 3 яиц). 

В спирте последовательно растворить сначала камфару, 
\ затем горчицу, отдельно взбить белок (предварительно ох- 
лажденный), смешать все вместе и втирать в больной сустав 


вечером перед сном. 
Адрес: Сергеевой Лидии Федоровне, 413800 г. Бала 
ково, ул. Чапаева, д. 127, кв. 76. 


Я ЛЕЧУ СЕБЯ САМА 
Артроз, артрит 
Я давно хотела написать в вестник и поделиться рецеп 
тами, которые мне всю жизнь помогают. 
Рецепт от болей в суставах. Если они просто болят, тоэто 
еще терпимо. А вот когда бывает воспаление, то здесь ХТ? 
на луну вой, хоть на стенку лезь — жуткая боль. В таких 


случаях делаю состав, для которого нужны Е 
1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка горчицы (свежей, 
залежавшейся), 1 ст. ложка растительного масла, 
Сначала в 1 ст. ложку горчицы добавляю 1 с 

ку масла, хорошенько размешиваю, ставлю ма 
и довожу до кипения. Как закипит, тут же сни" 
в еще горячую добавляю мед. Хорошенько б 


шиваю. 
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ть. Расстелить целлофановый мешочек, 
как И ить сложенную в два слоя марлю, весь 
а него поло ерно распределить по ней и наложить 
на ав равном ‘ав, укутав поверх целлофана теплым 
а больной и Держать 1,5—2 часа. 
остепенно проходит, а потом исчезают совсем. 
ставом этим можно пользоваться несколько раз. 
хранить его надо в холодил ьнике и перед употребле- 
рро вать, положив на крышку кастрюли, вкоторой 
а Этотрецепт мне дала моя бабушка, и я постоян- 
ей пользуюсь. Если кому поможет, буду рада. 
Адрес: Винниковой Надежде Михайловне, 398042 
г. Липецк, ул. Макаренко, д. 19/1. Е 
АП: Если же выздоровление нужно ускорить, пользуй= 
тесьприродным антибиотиком, полученным изгрейпфрута, 
= цитросептом. Его продают ваптеке. Добавляйте его вна- 
стойтрав или сладкий сок, чай по 20 капель 3-4 раза вдень. 
Принимать за 20-30 минутдо еды втечение 15-20 дней. Это 
Тарантирует выздоровление. 


=) == 
ху 
Е) 
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ДВЕ ВСТРЕЧИ... С ЧЕРНОЙ РЕДЬКОЙ 


я Р Артроз, артрит 
зо В а не однажды пришлось испытать на 
осм с аа Е редьки. Первый раз это слу- 
Ой ата ад. В 1956 годуя сильно застудила руку. 
дикой бс, е омнате у каменной стены. Проснулась 
Несколько р отлоктя до плеча просто окоченела. Че- 
ел ей боль поутихла, и я забыла просвою руку, 
аот а оина осебе. 
еи те о когда я устроилась на работу в сто- 
я, Потом НА в пришлось худо. На кухне распаришь- 
«отколупаз КС 29диленую камеру: за продуктами. 
Очков хо Но пласт мороженой рыбы или куриных 
коль’ ао неешь. Короче, дело дошло до больни- 
лье тр, Б прогревания... А мневсехужеи хуже. 
КО Мне р В длились мучения. Но однажды 
знакомый старик, весельчак и шут- 


ак 
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ник. Я вышла к нему. Он на ири и страш р 
«Тычи не выспалась?» И опять: «ГЫ Ч а?» Я воть 3: 
только улыбаюсь. «Что, — думаю, — какому-то деду буду 4 
жаловаться». А он не унимается: «Нет, правда, болеешь, что я Исі 
ли?» — «Болею, — отвечаю. — Вон рука болит от ЛОКТЯ до несі 
плеча» — «А ну, как болит?» — неунимается дед. Он сделал ной 
при этом такой серьезный вид, что я даже рассмеялась, При. уку! 
шлось рассказать. А. он и говорит: «Дура ты, что молчала у ини 
меня точно так же было». І неу 
Дед — старый охотник, как-то заснул на сырой земле и лем 
застудил руку от плеча до локтя. Точно так же его лечили в | 2и 
больнице, иточнотак же лечение не помогло. Спасла жебаб- Р 
ка, которая сказала, что нужно достать черную редьку, и | 
дала рецепт. «Да где ж я возьму черную редьку? — огорчи- 
\ ласья. — Ведьранняя весна, да и наулицуя не выхожу». Дед 
р пообещал достать. Я, честно говоря, не надеялась. Но дед . 
| обежал весь поселок и к вечеру принес мне три маленькие ния 
| „= редьки, каждая величиной чуть больше грецкого ореха, и мої 


| 

| 
сказал: З 
«Будешь делать так: помоешь, натрешь на крупной 


а р терке, на голое тело приложишь; обернешь, укутаешь г 

и ляжешь». 

Я положиларовно подушку, на нее — пуховый платок, на ян 
платок — целлофан, на целлофан — тертую на крупнойтерк м0: 
редьку илеглана спинутак, чтобы рука больным местом приз ВЫ 
пала наредьку. Завернула, укутала, уснула. Дедтоворил» 910 УМ 
если редька начнет действовать, сразу почувствую. Я В П бес 
вую ночь ничего не почувствовала, но только выспалась от Сл; 
души. На вторую ночь дотерпела до рассвета, а на третью — ан 
часовдодвух ночи. Наэтом мое лечение кончилось = редьки я 
больше небыло. На четвертый день я почувствовала, ЧТО с 
ушла, но страх мешал раскрыть руку как здоровую: сЕ | 

На пятый явымыла обеими руками волосы И почувств 
вала, что заново родилась. в 

А воспа 

В 1999 годуя таким же образом вылечила сама аа 

ниелегких. Врачи предлагалилечьв больницу, НОЯ» пос нё 


ку живу одна, не могла оставить дом и хозяйство: 
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| « Что й 5 } 
Б У іи м ` Болезни суставов 
> 1 Веча А ОУ, 
К бо, ЦЕ бовала тот же способ, только на тертую 
ез итэ» Во 11 ИСПР ложилась спиной и на ночь ела ее, ничем не 
{ НЫ > со р едь 
Ї Н я. 

А он ВИ д, Ч 9 Уни) аа Автор этого рецепта из Карачаево-Черкесии на- 
бы; М во Тодд Ы? | довольно длинное письмо, в котором привела еще 
Ло», рит «дае \ ольКо примеров излечения различных воспалений чер- 

Хот. НІ ік УХ неск едькой. Принцип тот же: помыть, натереть, обложить, 
теча ; р Как-то в ВО. 5и Единственное, просила не указывать её фамилиюи 
ча До Локтя Т инициалы. «Мы живем в селе, все знают друг друга. Как-то 

же Лечену у ОЧНО т неудобно», — пишет она. Что ж, фамилию указывать небу- 
> ЧТО ну кеке помо 4 дем, но село назовем: им. Коста Хетагурова Карачаевского 
= Д0, Й 
е жя возь Достать в. района. 

Г Ч И 
‘Я весна, д ©ную т 
Я › Да и наул у РЕЦЕПТ АКТРИСЫ 

> ЧС у. уя уу 

З Артроз 


Є Нада 
А бы поделиться свами рецептом мази от воспале- 


965 
К вечеру. принес мнетиь Я хотела 
ПИШ ния суставов. Вот такой рассказя услышала от своей знако- 


іЧиНноЙй ч 
УТЬ больше ТЕ мой: «Так сложилась моя судьба, что я стала торговать на 
так: помое рынке в открытой палатке. И снег, и ветер, и дождь — все 
ло прил ож ыы к Я прелести непогоды ощутила на себе. Однажды у меня очень 
7 0 сильно разболелся коленный сустав. Какие только средства 
в янеперепробовала, ничего не помогало. Боль буквально из- 
подушку, на нес — пу08® мотала. Наверное, мое лицо имело такое страдальческое 
ат целлофа Н тертую наю! выражение, что одна пожилая женщина, которая покупала 


утак. чтобы рука болын уменя фрукты, спросила, что со мной. Я рассказала ей о 
ула, укутала, УСНУ 


а. Ди! р К окоящей меня боли. Она посочувствовала и поведала 
св ледующее: «Сейчас мне 80 лет. Когда-то уменя была очень 


ИСТВОВНЫ а поо озб интересная жизнь. Работала в мюзик-холле: Гастроли, ре- 
чувствовала, нот 7 пб ни, выступления... Нагрузка большая, и потому ино- 
дотерпела до расов наи и суставы, а лечиться было некогда. И воттогда-то 
Е лечение ко ой т актрис дала мнерецепт мази: 
ом поч. у н ст. ложка сухой горчицы, 1 СТ. ложка подсолнеч- 
зертый денья ак зоо о масла, 1 ст. ложка меда. все смешать и томить 
аскрыть руку К олобн А БА Одяной бане до получения однородной массы" 
мив З ученную мазь втирать в больные места" 
обеимиР У Всег, последствии мы все спасались только этой мазью, Ведь 
СЬ. Да надо было быть в форме. ПоэтомуЯ очень рекомё 
ке обра 
гали леч 
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дую вам это средство». Закончив свой рассказ, моя б д 
тельница сделала пируэт (это в 80-то лет!) и, пое аи 
доброго здоровья, грациозно удалилась. И ведь де А М Е 
но, помогла мне эта мазь! т р е 
Адрес: Рябовой Евгении Александровне, 39 р 
г. Тамбов, ул. Советская, д. 132, кв. 19. ‚ 592000 дику” 
е 
ете С 
5 йте 
ГОРЧИЧНЫЙ КОМПРЕСС ОТ БОЛЕЙ В Ве 
(0) 
СУСТАВАХ СА 
к: 
қ Артроз, артрит сЕ 
Когда щелкает и болит сустав большого пальца руки А 1 
возьмите 100 г камфарного масла, 100 г сухой гор з 
чицы и 2 белка от свежих куриных яиц. кама сто? 
масло и горчицу следует перемешать до однород- | Поэт 
ной массы, 2 белка взбить в пену и постепенно вли- дикам 
вать в массу, быстро помешивая. Лекарство г 
В Б ОШ к отово, сбор т 
р е в баночку и плотно закройте. Держӣте в 
темном месте. Натирайте на ночь суставчики и де ш 
лайте компресс — целлофан, бинт и что-то теплое Лиг 
сверху, кирка 
дрес: А Й 3 
Московска область, руг 
Я ‚ г. Руза, ул. Колесникова, дом 4, 1 
до! 
ну? 
ПРО ЧЕРНУЮ РЕДЬКУ И КРАСНУЮ РЯБИНУ ей 
Полиартрит, радикулит, ревматизи бе. 
радику 
Я могу посоветовать один рецепт от иолиартрита, только чИ 
тем, кто им воспользуется, скажу: не злоупотребляйте ИН“ 6 
старайтесь ускорить процесс выздоровления, увеличивая Вол 
дозу. Можете только навредить. 
Средней величины черную редьку натрите на Меш 
кой терке и залейте 0,5 л водки. Закройте пло К 
крышкой и настаивайте две недели, время 07 врем 
ни взбалтывая (раз в 2 дня, к примеру). «бье?8 В: Пр 
Настой этот очень неприятного запаха и СИЛЬНО 8 а, К ты 
глаза, но нужно терпеть и растирать все больные м, по, 
кие сможете достать, досуха — кожа быстро «ПР и чат 


этот раствор. Ноего нужно и пить. 
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ешивая. Лекарство ли 
1отно закройте, Др! 
на ночь сустав 
фан, бинти чот 


т т, ре 
| Вот р а это про! 


й 
"те СОбЫТИЯ 
СТОЙКИ. 


аанай 


аза в день. 
один прием зр 
а одного приема до 


р ичивайте к о снова 
но и 0—40 мл), после чег 
р 
‚ ЛОЖКИ. Е 
снижа А аи помочь всем, у КОГО полиартрит, ра 
ол ее я 
Л т зм. Только еще раз прошу: как почувству 
Да но, не форси- 


лзойдет непремені 
ного увеличивая дозу п риемана- 


ч 15—20 дней. 
с повторите курс через 
Е сечевой Тамаре Борисовне, 391 612 Рязан- 
ская обл., Сасовский р-н, п/о Поляки-Майдан, д. Тру- 


долюбовка. 
АП: Согласен, при радикулите и болях в суставах сред- 


своэффективно. Вот с полиартритом сложнее обстоят дела. 
Поэтомурекомендую применять комплексное лечение: ме- 
дикаментозные средства и растирки. Можно приготовить 
‘бортрав из 7-10 растений на выбор: корни лопуха, сталь- 
Ника, одуванчика, сабельника и шиповника, спорыш, хвощ, 
Ка березы, цветы черной бузины и липы, таволга, овес, 
У почки березы, тополя и сосны, плоды каштана, 
ж 9 компонентов взять поровну, перемешать. 
6 Ж 2 
довести сора залить 300 мл холодной воды, 
Нут, настоять 2 а и варить на малом огне 3-5 ми- 
Добавить 1 ст 558, процедить. В готовый настой 
Пуха, череды | жку меда и 1-2 ст. ложки соков (ло- 
ДЫ или софоры) 12 
Ика или кален : ч. ложки настоек са- 
Ут до еды. Курс дулы. Выпить в 3 приема за 30 
Полезно перио рс лечения – 1,5-2 месяца. 
Таблетку траум д лечения принимать гомеопатию: мазь 
ель С, цельТ идр. 


‚резко и нам 


ЧУДО-РАСТИРКА 


Полиартрит ревматоидный 


о р трите помогает такой состав. 
ее п 289087 или осенью корни хрена и _ 
около 1 ясорубку. Сока с мякотью до 
Ук, чтобы аа: Отдельно прокрутит 
лучилось то же количество, ‘ 


П Иревмат 
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Смешайте в тазике полученную кашицу и 


ЗХ 
на бавьте 1 л керосина и еще раз всех 


(, 

на и лука, они. Выложите смесь в трежли 00. 00 

Етер тно закройте пластмассовой к м 

вуюроанку и пло ановый па ЭША До 

кой. Банку заверните в целлоф Кет И зарой. пс 
те в землю на глубину около одного метра. Через 2-3 но 

недели лекарство будет готово. Полученную смесь р 

нужно ежедневно втирать в больные суставы. Облег. де 

чение наступит быстро, но лечение не бросайте, ис: де 
пользуйте все содержимое банки. Я ( 

Этот рецепт дал дедушка моей знакомой. Она Ходила на в. 

костылях, колени сильно опухли и болели. Прошло уже 16 ст 
лет, как она бросила костыли. И 

Адрес: Золотовой Ольге Владимировне, 309110 Бел. лать: 

городская обл., г. Ивня, ул. К. Либкнехта, д. 68/2, 1 

кв. 19. | ту 

ПОЛЬ 

Г 

«ГОРЧИЧНИК» ИЗ ХРЕНА р. 

Подагра, ревматизм А 

- ра тече] 

Как «старый поклонник» газеты хочу поделиться рецеп» | 

том «горчичников» изхрена для лечения подагры, ревматиз- | 2108 
ма, мышечных и невралгических болей. Греет отлично! 

Свеженатертую кашицу хрена нанести слоем нахлоп- 
чатобумажную ткань и приложить к больному месту 
при болях в суставах. 

Так же можно использовать в летнее время зеленый А 
лист хрена (немолодой). Опустить его в горячую воду знал 
секунд на 30, дать чуть-чуть остыть и приложить на у’ 
больное место. Тепло укутать. Держать столько, 
сколько вытерпите. х 
Не бойтесь, ожоговне будет! т 

Адрес: Рязановой Людмиле Михайловне, 680028г. Ха- ход 
баровск, ул. Калинина, д. 17ке 225 Кор 


О ЧЕРНОЙ РЕДЬКЕ 


Заболевания позвоночника, б 
Черная редька не только заменяет все противовоер 5. 
тельные лекарства, но и освобождает организм от шла» 


суставов Я 


Болезни сус тавов 


лечит заболевания позвоночника 
Я ьки с медом 
вит" о объему 
в. мед в равных пропорциях п ОЙ 
редьки и еревянной ложкой в стеклян 
хо аа ), разлить в бутылки из тем- 
посуде Ы и поставить на 6 недель в пена МеВ 
ного сте едель принимать по 1 ст. ложке 5 р 
роз Зи едой весной и осенью в течение 2—3 не- 
ты ти предупредить обострения. 
ирки редьки не выбрасывайте. Плотно уложите 
в баночки, залейте холодной кипяченой водой и по 
ставьте в холодильник. ы 
“Ировне, уу Их можно добавлять в салаты, кушать со сметаной, де 
Либкнехта, м гвизнихкомпрессы на суставы, позвоночник, на спинуи 
тудьпри бронхите и воспалении легких. Этим рецептом я 
пользуюсь много лет. Уверена, что он еще многим поможет. 
Адрес: Винниковой Н.М., 398042 г. Липецк, ул. Мака- 
 ХРЕНА ренк, д. 19/1. 
Под Ет. Я считаю, что выдерживать смесь редьки и меда в 
Чениешести недель не имеет смысла. Можно употреблять 


хочу по Это средство сразу после приготовления. 


ЛЕЧУСЬ ХРЕНОМ 


мы т Хронический радикулит 
ла Года. Болячки появляются такие, о каких дажене 

› ТОНИ существуют. 
Кзаболит спина — 


А кладь У меня хронический радикулит — 
ІВ е Е: 

ИТР рена, ао на поясницу нижней стороной лист 

оС и Я Вы Нтовываю на ночь. 


1 Правда, ожоги 
ни с еться 0 
лозу У ое назиму в погребе, 

кесме “Оно при необходимости натирать их на 


ш 

у Месту ивать с керосином и прикладывать к боль- 
вес. Грир Компресс. 
„ЫЎ Беговой Ирине Петровне, 452000 Башкор- ‘ 
3. ей, ул. Интернациональная, д. 124, 


небольшие, но зато радикулит про- 
жно только в летнее время, но если 


Болезни суставов 
в — 
ОТ РЕВМАТИЗМА И СЛЕДА НЕ ОСТАЛОСЬ 


Ревматизи 
Хочу ответить всем, страдающим ревматизмом. Но ДЛЯ 
начала нужно ВЫЯСНИТЬ, какой ревматизм — наследствен- 


ный или от простуды... 

Если от простуды, то предлагаю испытанное на себе сред 
ство. В 27 лет я ходила с палочкой, ноги были опухшие и 
синие. Врачи сказали: ревматизм. Но помочь ничем не мог- 


ЛИ. 

Сидела как-то на автобусной остановке, и мимо шлабаба 
Маша. Она и говорит: «Доченька, не ходи ты зря в больни- 
цу, они тебе всеравно не помогут». Возьми, говорит, сенной 
трухи (мелкие листочки, цветочки), напарь (желательно в 
деревянной посуде) и прогревай ноги, обкладывая этойтра- 
вой все суставы — горячей, какую терпит тело. Затем, как 
станет остывать, надо вынуть ноги из посудины и сразу, пока 
Е теплые, натереть таким составом: 

Ў 1 ст. ложку сока редьки и 1 ст. ложку чистого керо= 
сина смешать. Ноги укутать чем-нибудь шерстяным И 
не развязывать до полного естественного остывания: 
Можно ходить, можно лежать. 

Мнехватило трех таких п роцедур черездень. Десятьлетя 
не чувствовала никаких болей. 


Адрес: Игнатьевой Т.Е., 433301 г. Новоульяновск УЛ 
Ремесленная, д. 8а, кв. 4. 


А.П.: Больные суставы в народе ошибочно называю ре 
матизмом. Знайте, что ревматизм — это инфекционно 28 
лергическое заболевание, которое «лижет суставый в - 
сердце». Изречение великих терапевтов прошлого озна 
что при неправильном лечении болезни формируется поро 
сердца, и человек становится инвалидом со всеми 9 
щими последствиями. Здесь безточной врачебной ди 


болях в суставах: радикулите, миозите, невралі 
последнее: «наследственного» ревматизма не быв 


| БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
Е с а 


МОЕ РАСТИРАНИЕ 


Миозит, шейный остеохондроз 
Уменяесть свой метод лечения миозита, шейного остео- 


хондроза. я Е 
1/2 стакана сухой мелкой кожуры черной редьки 
(мелко порезать), 2—3 сухих горьких красных перца 
средней величины и 0,5 л спирта (водки или тройно- 
го одеколона). Настоять и через 7—9 дней натирать 
шею, лопатки, локти, колени, стопы, поясницу и т.д. 
Растирать досуха. 
Хорошо взрослым и детям. Помогает при шейном миози- 
1, остеохондрозе, после инсульта. Можно натираться ут- 


ем, после бани, но не на ночь, так как средство бод- 


НОГИ из посуда 


вом: 
и 1 Ст. ЛОХКу ЧИЙ 


С, 
Каа Этим составом пользуюсь постоянно около двад- 
лет. Делюсь со всеми рецептом. 


рес: Углановой Лидии Андреевне, 450032 г. Уфа, 
`А. Невского, д. 30, кв. 66. 


ГРЕЕТ НЕ ТОЛЬКО БАНЯ 


Воспаление седалищного нерва 

Удрость гласит: баня — аптека крестьянина. 
се а соезнь ушла. Когда уменя началось воспале- 
ощий еи ерва, ярешил применить вместо бани со- 
Шау Пол ее напоясницу: он ведь тоже греет. 5 

х стакана тертого хрена, полстакана тер 


пасля и положил туда 1 ст. ложку меда 
С ЧИЦУ подсолнечным маслом и 


Народная м 
д, 


Болезнинервной системы 


Сверху — пленку и укутался потеплее. Держал примерно 


1 час. 
Жгло, кожа покраснела. Через три дня снова сделал та- 


кой компресс. Короче, я делал компрессы через три дня до 


излечения. 
Адрес: Валову В.М., 452228 Челябинская обл. , г. Зла. 
тоуст, 3-й мкрн., д. 34, кв. 46. 
А.П.: Внесу небольшое, но испытанное рацпредложение. 
Перед нанесением смеси воспользуйтесь ипплика- 
тором. Подложите его под поясницу в положении 
лежа, согните ноги в коленях, подведя пятки ближек 
ягодицам, и «продержитесь» так 15-20 минут. Лю- 
дям с хроническим радикулитом рекомендую прово- 
дить профилактические курсы по 15-20 дней в квар- 
тал, выполнять упражнения на растяжение. 


МНЕ ПОМОГЛИ ХРЕН, КАРТОШКА И МЕД 


Воспаление седалищного нерва 


Я как-то обращалась к читателям за помощью, просила 
подсказать, как вылечить воспаление седалищного нерва. Мне 
прислали много писем с рецептами из разных уголков Рос- 
сии, за что большое спасибо всем, кто откликнулся на мою 
просьбу. А спасли меня хрен, картошка и мед. 

Я перемолола в мясорубке свежий корень хрена, 
чтобы получилось примерно полстакана, взяла столь- 
ко же тертой сырой картошки и 1 ст. ложку меда. Все 
перемешала, потом попросила внучку смазать пояс 
ницу растительным маслом, затем на сложенную 
и марлю положить полученную смесь толщиной 
о см, сверху прикрыть полиэтиленом и тяж" 

подушкой. Хорошенько укрылась одеялом И Лё 

жала около часа. 8 


на ть сильно жгла, мне казалось, что слезает хой 0 
амом деле она всего лишь слегка покраснела ПАКИ 
процедур я 


а- 
сделала нескольк ь или два. Я 34 
была оболи. о, через ден 


Адрес: Те 


рехиной 9 
морский к Валентине Андреевне, 6 


20601 
р>, г. Лесозаводск. З 


Е ИТРУСОВЫЕ 


вых в лечебном плане наибольшее значение 

Изцитр р ометрадиционного чая слимоном, который 
тот для запаха и вкуса, лимон обладает мас- 
ко 0 ых свойств. Это объясняется наличием внемлив 

Ан 01 си огомаслаи лимонной кислоты, которой он содержит 
ИЯ Лимонная кислота в организме человека играет ог- 
ромную роль, участвуя в обменных процессах (цикл Креб- 
с) Интересная ситуация у лимона с витамином С. Если 
указанный витамин в других плодах со временем при хране- 
пиизначительно снижается (например у яблок, груш), тоже 
ОТНОСИТСЯ И К овощам (капуста, свекла), то у лимона этот 
показатель постоянный. Вот почему весной предпочтитель- 
НоисполЬзовать именнолимон. Лимон стимулирует желче- 
отделение, почемуего применяют при чистке печени и желч- 
то пузыря (совместно с апельсином). Лимонный сок на_ 


0с0бңость лимона противомикробную; поэтому, 
вы пьете чай с лимоном, этим самым способ- 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 


ПОЛЮБИТЕЛИМОН! 


Атеросклероз, стенокардия, 
инфаркт, инсульт, склероз 


Призываю полюбить лимон, он не только источник ви- 


тамина С, но и прекрасный лекарь! Я настолько его полю- 
бил, что приобрел черенки различных лимонов, посадил. 
Надеюсь в течениетрех лет получить от них плоды. Предла- 


гаю несколько рецептов, которые сам использую в своей 
практике лечения. 


Древние врачеватели для того, чтобы сохранить моло- 
дость, предписывали 


каждый день натощак раз в сутки выпивать смесь из 
1 ч. ложки лимонного сока, 1 ч. ложки чуть подогре- 


ТОГО или жидкого меда и 1 ст. ложки растительного 
масла. 


ния сосудов, предупреждения сте- 
ультов рекомендуется 

на разрезать на части, вынуть 
семечки и пропустить через мясорубку. Полученную 
ст. ложками меда. Выдержать В 
и при комнатной температуре, а 
одильник. В день употреблять 0 
Ут до еды. Курс лечения — меся\ 
рыв; потом можно повторить: 

аз в сутки перед сном + 
такана кипяченой воды с 1 Ч. ЛОЖ 
выжатым из половины лимона 42 
19 Александру Валерьевичу, 30 


ниорганов кровообращения 


И ЧЕСНОК — ОТ ВЫСОКОГО 


имон, МЕ ЛАВЛЕНИЯ 


Гипертония 


№ 1 за 2003 год прочитала письмо 17-летнего 
В Е а из села Вагай Северный, что в Тюменской 
ИМЫ ый обратился в вестник за советом: у. него 
. СТИ 
ИТЕ | обла Е артериальное давление. 
Лим высок просьба и послужила поводом написать в редакцию. 
то 
| 4 пюодно хорошее средство, которое может помочь вэтом 
й ле. Возможно, оно пригодится и другим. 
ИМО чм Надо взять 1/2 стакана меда, 1 лимон натереть на 
Мак: Нето № терке вместе с кожурой, размять 5 средних зубцов 
И Лекары КО? . чеснока. Все хорошо перемешать и поставить в тем- 
т АТО ное, теплое место на неделю. Потом держать в холо- 
К дильнике, обернув черной тряпкой. Принимать 2—3 
Получить от г раза в день по 1 ч. ложечке независимо от времени и 
кот я На» приема пищи. 
Орые сам Иа, Вогивсе. Лечитесь на здоровье. 


Адрес: Макаровой Екатерине Кондратьевне, 632384 


Новосибирская обл., г. Куйбышев, ул. Студенческая, 
ЛЯ ТОГО, ЧОбЫ ей д. 1, кв. 73. 


Комментарий Виктора Костерова: Да, рецепт, указанный 
разв сутки И а рницей, вполне работоспособный. В народелимон 
ока № лохи менялся при повышенном артериальном давле- 

м лохи а. иствуетон очень надежно, то есть помогает всем, ане 
рочно, как, например, сдругими растениями. Второй 


ком 
ди 1р0 Е: Понент — чеснок — признанное средство при сердечно- 
ия СОСУб дб і ОДИстых заболевани 


ях и прежде всего при атеросклеро- 
‚тов раи Бе проявлениях. Повышение кровяного давления все- 
Е разре ор ется Е 8 1200слерозом. В данном рецептечеснокяв- 
рез МЯ Е био осклеротическим компонентом, Нуа мед — 
. кам р Тину» гически активных соединений, необходимых 
у МН сократ хо ЩИ работы сердца, в частности, активизирует 
три ик. Сахаров я ную функцию сердечной мышцы. В меде много 
льн ы, лой р Ко ЧТо самое главное — наряду с сахарозой ифрук-. 
0 едом о, ар о ИСУТОтВует и глюкоза, которая непосредст- 
‚ по Мую идет на питание сердечной мышцы. Неко- 
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Болезни органов кровообращения 


торых не устраивает этот рецепт из-за запаха чеснока, т 
можно помочь. Я уже неоднократно рекомендовал при. 
пертонии средство, содержащее лимон, мед, а вместо чесно. 
ка, как в рецепте нашей читательницы, рекомендую Хрен, 
. В этом случае 
Да, ат 1 стакан меда, 1 стакан протертого на 
терке корня хрена (не сока) и смешать с соком одно: 
го большого или двух небольших лимонов. Все тща- 
тельно перемешать. И принимать по 1 ст. ложке 3 | 
раза в день до еды. ай 


ЛИМОН, АПЕЛЬСИН, КЛЮКВА... 


Гипертония | ро: 

С вестником познакомилась случайно, разговорившись бо: 

со своими друзьями о болезнях. Они дали мне подшивку во: 
«ЗОЖ» за 2-е полугодие 2001 года, ия выписала все интере. | гру 
сующие меня рецепты. А с первого января 2002 года мне вру- | чае 

| чили вподарок подписку на вестник. Воти хочу внести свою рас 
лептув копилку «ЗОЖ» — поделиться простым рецептом от ни! 


гипертонии: 


Ко! 

1 лимон, 2 апельсина и 1 пол-литровая баночка тол- | 
ченой клюквы. Сахар по вкусу. Лимон и апельсины | 
пропустить через мясорубку вместе с цедрой. Пере- | | 
мешать с толченой клюквой, добавить сахар и есть | | 
по 1 ст. ложке 2 раза в день утром и вечером. | | 
Поверьте, очень помогает, таблетки совсем не нужны. | | 
Смесь держать в холодильнике. а | 
Адрес: ДемчуктТ.А., 164170 Архангельская обл:; пи Дей 
Сецкий р-н, г. Мирный, ул. Ломоносова, д. 11, КВ: МО} 
Вик 
РЕЦЕПТ ОТ ГРУДНОЙ ЖАБЫ рек 
ПОМОЖЕТ ВСЕМ дон 


Стенокардій Ни 


"ась случайно д0 
ЗНЯХ, Они далаа 
| года, иявыпиаи 
»рвого января ле 
вестник. Вотих и 
оделиться ру 


С ВЗЯТЬ 


Болезни органов кровообращения 


еда, выжать сок 10 лимонов (без семян), 
1л роз мясорубку 10 головок чеснока. Все 
ропустит” литровую банку, смешать и оставить на | 
это слить крытой. Ежедневно встряхивать, чтобы все 
0 Ы хорошенько перемешивались. Через не- 
компонент? принимать 1 раз утром по 4 ч. ложки, 
10 =: содержимое каждой медленно и после- 
тельно а не все сразу. Не пропускать ни одного 
Д Ы) 


ДНЯ. 
Этого количества достаточно на 2 месяца лечения, и со= 


стояние должно заметно улучшиться. Желаю успехов. 
Адрес: Тасейко Татьяне Васильевне, 660069 г. Крас- 

ноярск, ул. Мичурина, д. 27, кв. 77. 

В.К.: Стенокардия может возникнуть при атероскле- 
розе коронарных сосудов и их спазме. В результатетром- 
боза стенок устья аорты, кардиомиопатии и др. причин 
возникают приступы чаще всего после физической на- 
Грузкии психических перенапряжений. В последнем слу- 
час помогут успокоительные сборы из лекарственных 
растений, которые я рекомендовал бы чередовать с лече- 
нием по вашей прописи. Приведу примерный состав та- 
Кого сбора: 


„валериана – 2 части, мелисса – 2 части, пустырник = 

З части, плоды боярышника – 3 части, сушеница то- 

ая - 2 части, хвощ полевой – 3 части. 2 ст. ложки 

асра заварить 0,5 л кипятка, настоять 20 минут и 

м, к 100 мл 3-4 раза в день до еды. Пить месяч- 
Урсом, чередуя с вашим способом. 


' ШТ: 
Ка Р, И і им Образом, мы расширим возможности целебного 
д аб ет Е Вия лекарственных растений и дадим организму са= 
ет, Е СА ИЙ СДеЛать соответствующий выбор. А по самочувст- 
ике: # оком УВИДИТ, какой способ лучше. Кроме того, очень 
4170 м нну ЛУю включить в сбор или пить отдельно настой 
Ка лекарственного, который в значительной степе- 
ул’ з и оботвует разжижению крови, что в нашем случае 


З х 4 
пваривать цветки в количестве 1 ч. ложка на 0,5л 


тсе настоять 15-20 минут и пить по половине 
“Зна З раза в день. Можно пить вместо чая- ш 


еж 


Болезни органов кровообращения 


МОЙ НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ 


Головные боли, сердечная недостатони ть 


Я знаю очень хороший рецепт, который проверен Жиз. 
нью, действенен и совершенно безвреден. 
От заболеваний нервной системы и сердца. 
Взять 25 г гвоздики (ее используют для маринада, 
можно купить в магазине или на рынке); растереть на 
терке З крупных лимона; 0,5 кг сахара, 0,5 л водки 


«Экстра» или «Пшеничной». Все положить в З-литро- К 
вую стеклянную банку, залить кипяченой водой (темп, | Ч 
40—45 градусов) и поставить на 14 дней в темное | Ке 
место. На курс лечения нужно три З-литровые банки. К 
Употреблять З раза в день по 25 гза 15 минут до еды. серь 
Рассказала мне об этом способе лечения женщина, кото- крет) 
рая вылечилась с помощью него от головных болей, давления случ: 
и болезни сердца. С того времени прошло 10 лет. прин 
Адрес: ДостоваловуА.А., 354205 Краснодарскийкрай, А 
Сочи-Л-205, до востребования. | дг 
В.К.: Авториз Краснодарского края приводитрецептле- кв 
чения «...нервной системы и сердца». Что при этом имелось В. 
ввиду, непонятно, ведь сердечных болезней много. Так, ве- ли се] 
гето-сосудистая дистония — это одно. а кардиосклероз — сов= | харом 
сем другое. Тем не менее в этих рекомендациях заложен ре- можн 
альный смысл, поскольку, как известно, лимон способен ном п 


нормализовать артериальное давле гие, а гвоздика — ТОНИ- ток се 


зировать сердце. Прямо скажем, сочетание несколько нео- Ния и 
бычное. Я знаю весьма эффективные способы леченияйи= Орох 
пертонических проявлений лимоном в сочетании с медом, Мыц 
тертым хреном (эти рецепты см. выше), атакжев сочетаний | Этом с 
сморковным соком. | бояр 
| стойка 
СЕРДЦЕ ВЫЛЕЧИЛИ ЛИМОНАМИ Обуда 
Инфарк!! Дию С. 
Моя мама, укоторой было больное сердце, вылечила 26 о 
лимонами и в итоге прожила 84 года. В общей сложное С 
Эна съела 34 лимона. Почему именно столько — незнАЮ да З 


ам’ 
мне сказали. Наверное, потому, что положение моей ма! 


ых | р Болезни органов кровообращения 
є.“ еа и 


ое, —ведьона в40 лет перенесла инфаркт. 
Е 


| оочень СерЬ а уменя вте же 40 начались проблемы с 

Инь № А м лась 15 лимонами. Сейчас мне 64. 
Оңа, Ми м Й и каки сколько нужно естьлимонов. Лучше 
Чнор 0,5 ч еп А что покрупнее, если позволяют средства и, 98 
, За м 8 о А обязательно все количество сразу. Благо, сей- 
Оста М) монах дефицита нет. : 

8 часв мойте один лимон, нарежьте его кружоч 
Ян ром те с кожурой, пересыпьте сахаром и в те- 
лень е дня за несколько приемов небольшими кусоч- 
Спо э 5га КА м съешьте за 30 минут до еды и через час после. 

белы, иу Количество, видимо, зависит от состояния человека, от 
ю Него 0720 Н \ серьезности заболевания. Я не врач, поэтому ничего кон- 
у мени про ИС? | кретного никому посоветовать не могу. Я просто описала 
А. , 35420 0 \ случай из жизни нашей семьи. Думаю, что вредалимоныне 
`бования, По принесут никому. 


'Адрес: Гридчиной Нине Георгиевне, 352901 Красно- 
РСКого Краяпри і дарский край, г. Армавир, ул. Лермонтова, д. 122, 
КВ. 


и сердца», Чотала В.К.:Иещеодин слишком простой рецепт. Восстанови- 
)дечных болезн лисердце после инфаркта одними л имонами, правда, с са- 
Это Одно, акр Харом чудеса какие-то. Я понимаю: с помощью лимона 

‹рекоменишй Можноснизить артериальное давление, что в постинфаркт- 
этихр олий НоМпериоде немаловажно, но при инфаркте отмирает учас- 
как известно“ _ ОКсердечной мышцы, который был лишен кровоснабже- 
ое давление» Р ий к и питания в результате разрыва кровеносного сосуда. 
‚жем, сот й рочег 0воря, поражена целая область, участок сердечной 
стИВНН“ Ф 
ект В 


я и его надо восстанавливать, хотя бы частично. В 
Ном т о бао ябы порекомендовал мед. Весьма кстати был бы 
| лимо 04 ў поў Рышник, только не плоды, а цветки, причем в виде на- 
Ши в "20ярышник тонизирует мельчайшие кровеносные 

Рдца, а также благотворно действует на организа- 
ечных ритмов. Настойка боярышника сейчас в 
ЭЛЬшая редкость, поэтому посоветую делать ее са- 


СУДЫ се 
УЦ 


К серд 
Кеб 


 обирать цветк 


еще не п 
Хорошо созре 


и боярышника надо в то время, ког- 
Олностью распустились, а находятся > 
вших бутонах. Если почувствуете не- — 


Болезни органов кровообращения 


ятный запах от цветков, не расстраивайтесь, а 
при боярышника норма. Только что сорванные цвет. 
В Сейчас же поместить в бутылку, можно не отме: 
рт их и не взвешивать, а брать столько, чтобы в 
рыхлом (не утрамбованном) состоянии они заняли 
три четверти объема, а затем залить все хорошей 
водкой. Настаивать в темноте при комнатной темпе. 
ратуре 3 недели, после чего процедить. Полученная 
настойка должна быть зеленоватого цвета. Прини- 
мать по 1ч. ложке 3 раза в день до еды 2-3 недели, 
затем недельный перерыв и снова прием повторить, 


ЕСЛИ У ВАС БЫЛ ИНФАРКТ 


Инфаркт, одыщка А 
Хочу предложить лично проверенные рецепты. Если вы ул. | 
перенесли инфаркт и у вас одышка и боль за грудиной при В.К. 
о больнь 
взять 3 средних лимона, помыть с мылом, сполос- | кой пат 
нуть, нарезать на 4 части, выжать сок в отдельную ЦИИ хо] 
посуду, а кожицу мелко порезать в эмалированную исполь 
кастрюльку и через чеснокодавилку выдавить туда же ме 
1 среднюю головку чеснока. Эту смесь залить 1 лкИ- Даар 
пятка. Накрыть крышкой и настоять сутки. Через сут- Ста 
ки процедить смесь и в нее налить сок. Размешать. Возбуж; 
Пить ежедневно утром натощак за 30 минут до еды. дополн 
Улучшение наступает быстро. 1 необхо) 
Адрес: Станкевич Галине Поликарповне, 40008 Глюкоз 
г. Волгоград, ул. П. Осипенко, д. 47. Е Еще к 
В.К.: Рецептдля лечения инфаркта мне очень понравил Хоҷ па. 
ся, он довольно прост и должен быть эффективным» по | ая 
что лимон способствуетснижению артериальногодавлее > | Но ке 
несколько тонизирует сердце, ачеснок способен проша | се] 
противосклеротическое действие, такое необходимо та 
инфаркте. Помимо всего чеснок способствует норма х 
ции холестеринового обмена и выведению излишков 
терина из организма. Но и вэтом случае я бы пореко есть От әс 
вал для стимуляции кровоснабжения самого сердца е забы“ 10 - 
сердечной мышцы) боярышник. Самое главное — 1 саар 
Вайте, что тут понадобятся обязательно цветки (© сить 


ДУщий комментарий). 


ДЛ аживание больных после инфаркта, 
г укрепление иммунитета 


тень пригодился 


торый бы 9" 
нескольких «зайцев» И 


ых. Я пользуюсь ИМ по- 


цепт, ко 


инно, ценных грецких орехов, 300 г кураги, з00 г 
300704И мона с цедрой — все это провернуть че 
‚ Добавить 300 г меда. 


2 ч. ЛОЖКИ В день. 
довольствием едяти наши 


инимать по = 
Хранить в ХОЛОДИЛЬНИКЕ. Су 


и. 
лес: Яровой Дине Петровне, 169915 г. Воркута-15, 


ул. Суворова, д. 17, кв. 99. 
а ВК: Дина Петровна приводит рецепт для выхаживания 

‚ ПОМЫТЬ с ТТ хбольных, тоесть с ка- 
ГИ, ВЫЖать оқар 
порезать в затова 
кодавилку выдавив тие 
ка. Эту смесь зав к 


циихороши сердечникам. Рецепт основан на комплексном 


ретин грецкого ореха, кураги, изюма, лимона И 
И рецкий орех обладает общим тонизирующим дейст- 
г настоять сути ВТ | тает проводимость нервных импульсов длЯ 
ее налить 00“ аз 1 сердечных сокращений. Очень хорошо; что мед 
тощак 32 Оин Ене изюм, хотя в том и другом случае они содержат 
7юкозу. И тания, прежде всего сердечной мышцы» 
Ше раз повто Е ни лимона было сказано уже много: 
Хочется о чень удачное сочетание. Тем не менее 
Още обще о Уточнить. Указанный рецепт все-таки 
0все укрепляющий, чем иммуностимулирующ 
Равно он хорош. 


ий. 


з 
АБЫЛА ПРО ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ 
Головокруж!! 


Отго 

тобокружений спасаюсь по старинному рецеп 
_Ка прок окожих лимонов, 10 средних голове 
ВИТЬ 0 ть через мясорубку, перемеш 
‘5 кгмеда и настоять 5 дней: ПИ 


д ч. ложечки, медленно рассасывая. 
по 4 Ч. 


гает. 
Хорошо помо вой Екатерине Ивановне, 656906 г. Бар- 


эд. 11, кв: 14. 


В.К.: Чит 
ловокружения смесью ли мона, чеснока и меда. Этозамеча- 


тельное сочетание, и вуспехе сомневаться не приходится, К 
сожалению, автор не указал, скол ько времени принимать 
эту целебную смесь, ведь могут понять, что помогает бук- 
вально через несколько приемов. Не надо настраиваться на 
быстрый эффект, он будет, но пролечиться надо минимум 
10-14 дней. И пусть меня простит автор за корректировкуее 
рецепта. 


МОЕ ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 


Одышка 
Пишет вам Мария Евдокимовна Казимирова издалеко- 
го Приморского края — пос. Кавалерово. Недавно мнеис- 


полнилось 69 лет. Два года я страдала одышкой, с трудом 
поднималась на третий этаж, останавливалась на каждом 
пролете, чтобы перевести дыхание. «ЗОЖ» выписала В этом 
году, раньше только слышала об этом издании. Читаю иду= 
маю, сколько проблем у людей со здоровьем. Воти решила 
помочьтем, кто страдает одышкой. Я испытала это на себе И 
сейчас без отдыха поднимаюсь на пятый этаж. Рецептя на" 
шла случайно, перебирая старые книги и брошюры: Ноон 
оказался верным средством от одышки. Когда-то ПОМО 
даже дряхлым старикам, которые 50 шагов без отдыха нё 
могли пройти. Я делала все точно по рецепту. ВОЛОН: ЕЕ 


и оста” 
вить на неделю в закрытой банке. Принимать по р 
ложки 1 раз в день, медленно рассасывая ка СЯЦ 
а Дни не пропускать. Курс — примерно при 

рес: Казимировой Марии Евдокимовне, ского» Ар Е 


морский = 
К край, п. Кавалерово, ул. Невель 


104 


| 
|) 
1 
| 


907 


К 3 облет, после 


имовна Казино 
. Кавалерово, а 
‚ я страдала ода 


езни органов. кровообращения 
Бол 


Судороги 


огает лимон. 
орошо помога 5 
рис дорогах и в теплой воде и насухо вытере 
о пом 


обе 

евыжатым соком лимона Не 
Зате Е гла сок впитается, повторяем проц 
и, 98 ерстяные носки И ЛОЖИМСЯ спать. 


ваем ш я, с, с 
9 и 6 проверен моей свекровушкой. Когдаей было 
отт 7-10 процедур на судороги она больше не жало- 


Я рифуллиной Рошангол Нурулловне, 423816 


алась. 
Адрес: Га г. Набережные Челны, д. 47/14, кв. 103. 


Татарстан, 


КАКВЫЛЕЧИЛИ СЫНА ОТ ТАХИКАРДИИ 
Тахикардия 


д02000тода жилав Узбекистане. Потом переехала в Рос- 
сию. Сейчас мне 64. Куча болячек. Но пишу не поэтому. 
Хочурассказать одну историю. Так вот, когда я жилаеще в 
Узбекистане, как-то разговорилась со своим сослуживцем 
жизни, о болезнях. И он мне рассказал историю своего 
сына. Когда мальчикубыло 6 лет, у него вдруг отказали ноги. 
Ребенокне могходить. Отец взвалил мал ьчишку наспинуи 


7" 
О 250льницу: Врачи установили: ревматизм. Ноги пола 
ЛЕЧИЛИ, а вот сердце.. 


. Тахикардия. Порекомендовали опе- 


Бол 
мед — Г стакан (250- граммовый) 
лимоны — 4 штуки 

миндаль — 18 штук 

листь 
валериана (настой) — 10 г 
настойка боярышника — 10 г 
камфара — 5—6 штук (зерна). 


езниорганов кровообращения 


я герани (комнатный цветок) — 16 штук 


Смешать мед с соком лимонов (без корки), разме 
0 ЛЬ- 


чить миндаль и листья герани (через мясоруб 
смешать, влить настойки валерианы и бояре ку) 
ка 


2 


И 


бросить, не размельчая, камфару. Хорошо 
принимать можно сразу 1 раз в день ты 
по 1 столовой ложке за 15 минут до еды. Е к утром 
еще не нормализуется, приготовить вторую 9 

Юю. 


Держать в холодильнике. 


Адрес: Дубовой Анне Александровне, 309560 Бе 
лго- 


родская область, Черня Й 
НС! - 
аска ‚ Чер ский р-н, 


ул. Ленина, д. 102, 


те) 
ле 
СЛ! 


пр 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И 


УХА, ГОРЛА, НОСА 
о 

р КОРЕЙСКИЙ РЕЦЕПТ ОТ АНГИНЫ 5] 
Алекса р | Ҹ Как-то в командировке я заболела ангиной: поднялась 


1ЯНСкий К у температура, амне нужно было Е экзамены в тоа 
ССМ ле, Заметив мое состояние, одна извыпускниц подошла по 
| слеокончания экзамена и посоветовала мне лекарство для 
| профилактики, рецепт которого она узнала от корейца. 
Ивотуже 20 лет, как я и моя семья об ангине забыли. 


Рецепт: 1 кг меда, 1 кг моркови, 2-3 крупных лимо- 
На, 100 гхрена, 150 г водки. 


Морковь и лимоны пер 


рез сутки настой 
‚ И через 20 дней лекарство 


| рес: г 
Восток 


Николаевне, 690080 г. Влади- 
з Дд. 13, кв. 42. 


55 
5 ния и уха, горла, носа 
ы ганов дыха 

Болезни ор. 


КАК МНЕ УДАЕТСЯ НЕ БОЛЕТЬ ГРИППОМ 


зю благодаря такому составу. 
р, с цедрой мелко режу на блюдце, 
чтобы сохранить сок. Также на блюдце нарезаю 7-8 
долек чеснока среднего размера. Все это перекла. 
дываю в стеклянную пол-литровую баночку и зал 


иваю 
холодной кипяченой водой. Ставлю в темное место 
на 4 дня, после этого в холодильник. Лимон и чеснок 
не вынимаю. Принимаю по 1 ст. ложкеодин раз в день 


утром за 20 минут до еды. Когда жидкости остается 


мало, делаю следующую порцию, потому что пере- 

рыва в приеме быть не должно. 

Запаха чеснока не будет, можно смело идти на работу. Но 
тем, кто страдает заболеваниями. гакими, 


как энтерит, язва 


желудка, 12-перстной кишки и {ругими, этот состав прини- 


мать нельзя. 


Адрес: Миллер Анастасии Ивановне, 603159 г. Н, Нов- 
город, ул. Акимова, д. 59, кв. 50. 


ОТ МНОГИХ ХВОРЕЙ СПАСЕТ 

ОРЗ, хр 

Рецепт лимонн ого масла 
студных болезней ). 

Лимон опустить на минуту в ки 


пустить через мясорубку, затем смешать со 100 г 
мягкого сливочного м 


асла (не маргарина!), добавить 
1-2 ст. ложки меда. Хранить и использовать, как 
обычное масло! 


От застарелого 

1 лимон варят на медленном огне 10 минут. Когда 
он станет мягким, выжимают из него сок в стакан, 
добавляют туда Же 2 ст. ложки очищенного глицери- 
На (в аптеках он есть) и Тщательно размешивают, за- 
тем доливают растоп 


ленного и жидкого меда - до 
ПОЛНОГО стакана. 


онический кашель, туберкулез 
(рекомендуется во время про- 


пяток, не очищая, про- 


хронического кашля. 


резкий, то с 


месь принимают по 1 Ч“ 
Огда кашель 


сли кашель 
Ложке в день. К беспокоит ночью — по 1 ч. д 


Грипр 
С наступлением холодов приходит эпидемия гриппа. Я 


>. С НВА 


горла, носа 


дыханияи уха, 


– ночью. При сильном каш- 


н 
ИЕШЕ од 8 обеда, после ужина и на 


; н 
4 ложке на ложку утром, д 
Е = 


е Й Ш ащают. 
С ч На га ВОЧ ослабления кашля число приемов сокращ Т 
Базм? По мере © невхолодильнике, а просто в прохладном м 
т анятомеср балтывают. 
у блением взбалтыва 
дой г отре 


сте, перед Ожно приготовить целебный напиток излимон- 


ро 
кло |. Также М Й как выжмут сок из 
лоду журы, остающейся после того, ка 
по 1 ной КО 2 
Ст. д 
Д" ов. . 
ды. Когда Г оезанную кожуру залить кипятком. Когда вода ос 
Ю пор ынет, ее слить (вместе с нею уйдет и горечь) и снова 
Долж Ет кипяченой остуженной водой. Настоять сут- 
чр ки, процедить. В напиток можно выжать сок другого 
МОЖНО сме лимона, добавить по вкусу мед. 


'ИЯМИ, Такими к Е Высушенную лимонную корку полезно использовать 


` ных чаев. 
Ки и другими ли, 7% 8 составе травя аев.. 
"и Старинное средство при туберкулезе и недостатке каль- 


_ цияворганизме. 
и Ивановне, 0182 ТО лимонов, 6 яиц, 300 г липового меда, 75 г конь- 
кв. 50. І яка (любой выдержки). Способ приготовления: хо- 


рошо вымытые яйца, целые и свежие, кладут в банку 
(яйца должны быть непременно с белой, а не желтой 
скорлупой); Из лимонов выжимают сок и заливают 
а. Банку накрывают марлей, обертывают тем- 
а Магой И ставят в прохладное (но не холодное), 
ты ое место — до растворения яичной скор- 
ео дней). По истечении этого срока надо 
и Добавь, а и состояния текучести, остудить его 
 Перелить к щую смесь. Затем добавить коньяк: 
изтемногт тво обязательно в банку или бутыль 

кла, хранить в прохладном, темном 


есте Прин 
: имать по 1 дес У 
Сразу после еды, десертной ложке 3 раза в день 


на теле появляется сыпь в 


р х, А „которые сильно чешутся — это весь- 
.0 20 У ЧРактерный призн 
Ў еск ноћ д низме П аки показатель недостатка кальция 
) Л и `_ аста, описанная выше, излечивает все в 3-7 
ле д риним 
Ь 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа а 


Врачи не рекомендуют употреблять плоды цитрусовых 


й, 
людям, страдающим гастритом, панкреатитом, Колитом, и. 
язвой желудка, аллергией. Возможно, не следует Столь кате- А 
горично отказываться от всех без исключения цитрусовых, 
астоитосторожно попробовать под наблюдением лечащего 
врача. Начать буквально с одной капли, каждые сутки по 
капле увеличивая количество сока. Замечено, что притаком 
осторожном дозированном подходе постепенно могут исчез- 
нуть аллергические реакции на апельсины и мандарины, ( 
непереносимость лимонов и грейпфрутов. 
Адрес: Ткаченко Александру Валерьевичу, 302042 лет 
г. Орел-42, а/я 48. учи: 
Сей 
ЛИМОННЫЙ СОК ИЗБАВИЛ ОТ ОТИТА Ше 
Отит хронический ВАШ 
Более 2 лет страдала хроническим отитом. Не помогали е 
ни антибиотики, ни чесночное масло. Вылечилась лимон- 
ным соком. Поделюсь опытом. тол 
Из двух средних лимонов выжать сок, процедить его раз 
2—3 раза через марлю, слить в стеклянную емкость, зан 
поставить в темное прохладное место (летом можно веге 
на нижнюю полку холодильник ) рые 
Закапывать в Ухо по 5 капель сока лимона 2 раз в 
День — это и снимет боль, и уймет воспалительный бор 
процесс, и улучшит слух. Улучшение наступает в те- дер 
чение 2 недель. Сок лимона не подогревать, не раз- ) 
ВОДИТЬ водой, в процессе применения процеживать дар 
через марлю, чтобы не было белого осадка. Срок 
лечения — до выздоровления, а затем — в целях цо 
профилактики Можно закапывать в ухо 1 раз в Под 
неделю. 
Для улучшения слуха ежедневно съедайте по 1/4 лимона о 
с кожурой. 
о Елене Ивановне, залоза Рос- Тол 
ВКА, ‚ пер. Халтуринский, д. 46 а, кв. 13. У суд 
х АВТОр рецепта из Ростова-на-Донуделится (07002000 г: 
лечения отита соком лимона. При этом она утверждает, Ч10, к Е 
ей не помогло чесночное масло. А ведь должно бы помочь. | За 
Это хорошее “РеДство при отитах. Но такое можетбыть. МЫ і 8 
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горла, носа 


органовдыхания иуха, 
д НЫЙ случай индивидуальности организ- 
показатель то не разуверилась в целебной силе 


ет, ч 
автор рений и продолжала искать свое. А, как 


ныхР 
ны ищет, тотобрящет». 
ТНО, 


ОЧИЩЕНИЕ, ВЕГЕТАРИАНСТВО 
И РЕЦЕПТ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


Туберкулез легкого 


Самая особым здоровьем никогда не отличалась. В 35 
летначала чувствовать сердце — стенокардия. А когда еще 
училась в институте, были у меня и аллергия, и туберкулез. 
(Сейчас —а мне уже 63 — я чувствую себя значительно луч- 
шеипрактически избавилась от всех трех болячек благода- 
{ ряпринципам здорового образа жизни, которых придержи- 
еским отит Вы ваюсь уже несколько лет. 

е масло, Вылиия Вянваре 1983 года прочитала книгу Поля Брэгга «Чудо 
Плодания» и стала голодать сутки в неделю и по три дня 1 


ч и. Развтри месяца. По Семеновой очистила организм, начала 
В о ется по утрам гимнастикой. Полностью перешла на 
ПИТЬ тарианское питание. Живу на овощах и фруктах, кото- 


рые с. а 
ама выращиваю на своей даче. Варю вегетарианские 


б0 
тоа супы, каши на воде. Похудела на 8 кги стабильно 
Вес 52 кгпри росте 160 см. 


0ч 
т ть читателями рецептом бабушки, благо- 
10 повод Е инь Удалось в 1958 году избежать операции 
подойдет. Ркулеза легкого. Может быть, кому-то еще 


Вы 

озу ать Сок из 20 среднего размера лимонов в фарфо- 

р. обмыть оу 
сто ее содовом растворе 12 куриных яиц с 
та р сложить в плотно закрывающийся со- 
ыо Оа вым черезмарлюлимонным соком так, 
заклеить ра а яички. Плотнозакрыть сосудікрыш-=. 
в › Чтобы не проникал воздух. Поста-. 
ое прохладное место. Можно в холо- 


Болезни органов дыханияи уха, горла, носа 


Ы о срока взять 250—300 
3. За бдней до окончания этого ср г 
Е блей алоэ, обмыть их, вытереть сухим 
зеленых свежих сте 2 
Ь В ХОЛОДИЛЬНИК, ВНИЗ. 
полотенцем и поставит 

4. По истечении 21 дня вынуть из холодильника сосуд с 
ами илимонным соком, вынуть из него размягченные 
яички — скорлупа должна раствориться — и сложить в от- 
дельную посуду (кастрюлю). 

5. Отделить желтки (белки и оболочки выбросить), доба- 
вить к ним 400 г сахарного песка и дождаться его полного 
растворения. 

6. Влить вяичную массу 0,5 л коньяка 5 «звездочек» или 
0,75 л 3 «звездочки» и хорошенько взбить. 

7. Вынуть изхолодильника стебли алоэ, растереть их, доба- 
вить 150—200 гкипяченой воды, еше раз растереть, дать насто- 
яться 30—40 минут, процедить через прокипяченную марлю. 

8. Смешатьлимонный сокс растворенной внем яичной 
скорлупой, желтки, взбитые с сахаром и коньяком, а также 
растертые листья алоэ и перелить всю смесь в бутылки из 


темного стекла, которые плотно за купорить пробками и по- 
ставить в холодильник. 


С этого момента можно приним 
— Утром и вечером, пере 
жимое бутылок. 


Желательно, чтобы на время лечения в рацион входили 
свежее коровье масло, яйца, молоко, мед. 


Адрес: Волоховой Ариадне Дмитриевне, 414052 г. Ас- 
трахань, ул. Яблочкова, д. 22, кв. 23. 


В.К.: В эффективности рецепта на основе лимона иалоэ 
для лечения туберкулеза можно не сомневаться. Во многих 
странах мира лимон п рименяют как противотуберкулезное 
средство, а сок алоэ поднимает защитные силы организма, 
тоесть повышает его иммунитет, что доказано давно народ- 
нойи официальной медициной. Коньяк же стимулируетоб- 


щий тонус организма. Сняв острое состояние туберкулеза, 
для профилактики посоветовал бы 


пить козье молоко, которое является отличным про- 
тивотуберкулезным средством. 


ать смесь два раза вдень 
дупотреблением взбалтывая содер- 
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НЪКО взбить, 
стебли АЛОЭ расту 


у 


1, еще раз растереть 
через прокипячениие 
к с раствореннонвв 
‚ с сахаром и кони 


эелить всю смес 


этно закупори® 


ме | 
ри е9 


7 
0 


7, 


Т4 


ения 
Ведь туб 


| 


Мой со 


ыханияи уха, горла, носа 
иорг анов д. 
Болезн! 


нтот факт, что вданном случае проведено го- 

замечателе а организма, что подготовило его к более 

ЗА Й восприятию целебных компонентоврецеп- 

у слвительно ан изм работать в определенном напряже- 

паси вусиленном режиме. 
НИИ, 


ТУБЕРКУЛЕЗ БОИТСЯ... КОНЬЯКА С 
ЛИМОНОМ 
Туберкулез в открытой форме 
Двадцать пять летя знаю этот метод. С его помощью люди 


вылечивали даже открытую форму туберкулеза. 

20 лимонов натереть на терке. 10 штук свежих до- 
машних яиц хорошо помыть и целыми (со скорлупой) 
уложить на дно в эмалированную, глиняную или стек- 
лянную посуду. Сверху положить тертые лимоны. Это 
должно стоять двое суток в теплом темном месте. 

Затем наливаем в отдельную посуду: 0,5 л коньяка, 
200 г сока алоэ, 2 столовые ложки какао, 1,2 кг меда 
—_ ВСЮ эту массу слегка подогреть и влить в банку с 
яйцами и лимонами (мешать не надо). «Зелье» долж- 
стоять 2 недели в темном теплом месте, после чего 
У о вынуть яйца, а остальную массу процедить 

т Ить в холодильнике. 
оер имать ПО 1 ст. ложке З раза в день за 30 минут 

ение двух месяцев. 

О время лечения желательно исключить алкоголь и не 


Курить, 


Адрес: Жела й 
Е мковой А.Т. , г. й С в 
мунистическая, т а Т., г. Старый Оскол, ул. Ком 


ВК. 
ль прямо скажем, рискованный, хотя по заве- 
Е Тора, люди вылечивали даже открытую форму. А 
ркулез — инфекционная болезнь, причем возбуди- 


ЛЬ 
Ствам Злочка Коха довольно устойчива к различным сред- 


та 
> АК что вылечить таким способом гурманов, навер- 


е здо 
бе Дорово. Если будете п одолжать и дальше лечить ту- 
р 


лез 
ким народным способом, примите во внимание и 


приним 
раза ать с 


К истематически парное козье молоко З 
День до еды и на ночь по 100 мл. 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ 


ЦЕЛИТЕЛЬ ИЗ ТОЙ-ТЕПА 
ВЫЛЕЧИЛ МОЮ ЯЗВУ 


Язва желудка 

В 1997 году обследование показало: язва желудка разме- 
ромстрехкопеечную монету. Врачи предложили срочно опе- 
рировать, но я побоялся ложиться под нож. По совету друзей 
отправился к народному целителю Ко гану, к сожалению, не 
помню имени и отчества. Жил он вто время в городе Той- 
Тепа в Ташкентской области. Помогал людям безвозмезд- 


но, за что его очень уважали. Вотчто он мне посоветовал. 


Взять 10 г нашинкованного сухого корня солодки и 

6 гсухих корок апельсина. Все заливается 400 гводы, 
вываривается до половины объема и процеживает- 
ся. Потом добавляется 60 г меда. Получается суточ- 
ная доза, которую делим на две части: первую при- 
нимаем утром за 30-40 минут до еды, вторую = вече- 
ром на голодный желудок за 1,5-2 часа до сна. Курс 
лечения — 45-50 дней. 

После 7-8 дней приема отвара у меня прекратились изну= 
рительные боли в области желудка. Какое тогда это было 
облегчение! Я пропил курсдо конца, и вот уже 5 летязва не 
дает о себе знать. 

Адрес: Цою Трофиму Владимировичу, Узбекистан,» 

г. Алмалык, ул. Примкулова, д. 11, кв. 22. 608 

В.К.: Рецепт, прямо скажем, необычный, но если сра я, 
тал, значит, хороший. © репаративном (заживляющем) Д6 - 
ствии меда говорить много не надо, это всем известно. о 

НЫМ СВОЙСТВОМ обладает и корень солодки, но корки 2а 


КС 


показало: 
. Врачи трели 
<ИТЬСЯ ПОДнОЖ ПИ 


р 270 
р 7 СИН Способов 


‚ую оболочку желудк 


Е лезнио рганов пищеварения 
| з комментариев. Отвергать их не реша- 


бе Я 
ния язвы много, но стандартных нет, од 
Л 


угому другое. Хочу подсказать метод 


Д но,др ў 2 
помогает Ка бцующейся язвы. Рецепт надежный 


лечения долго не ру 


временем. 
т т утром и вечером принимают по 50 мл 


Д т еды, а спу- 
астоя сушеницы топяной за 30 минут до еды, У 
Н 30 минут после еды 50 мл отвара корней синюхи 
СТЯ а 
голубой. Настой сушеницы делать из расчета 1 ст. 
ложка сырья на 300 мл кипятка, настоять 20 минут. 
Отвар синюхи готовить путем кипячения на слабом 
огне в течение 15 минут из расчета 2 ст. ложки на 0,5 
л воды. 
Этот рецепт бытует среди народных целителей Сибири 
Кстати, там синюха голубая — обычное растение. 
При долго не заживающей язве среди деревенских жите- 
леипопулярен следующий способ. 
Натощак внутрь принимают 1 ч. ложку 20-процент- 
а настойки прополиса в 25 мл молока, через 1 ми- 
ДЕ имают 1ч. ложку свежего коровьего масла, 
ИМ минуту 1 ст. ложку натурального меда, а 
Спустя 20 минут выпивают 1-2 сырых свежих яйца. 
0 -30 минут — обычный завтрак. 
ченьважно поддержи 
рживать в здоровом состоянии слизи- 


а после рубцевания язвы. Способов 
риспособиться к какому-то одно 


Я 


2 


есь много. Нужноп 


ум. =. е 
оос ЭТОЙ целью использовать У 
ДЫ, или асло по 1 ч. ложке З раза в день до 
Рополи ЕЕ зверобойное Хорошо использовать 
ЖИВОМ» р стей шем случае просто жевать его в 
ОУ посове т слюну сглатывать 
токо, тьязвенникам средство, которое можно 
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БОЛЕЗНИ ПОЧЕКИ 
МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 


БЫСТРЫЙ СПОСОБ ИЗБАВИТЬСЯ от 
КАМНЕЙ В ПОЧКАХ 


Камни в почках 

В разное время в«ЗОЖ» было опубликовано много спо- 
собов, как вывести камни из почек, но такого быстрого и 
эффективного я не встречала. 

Из-за болезни сердца — муж перенес инфаркт — опера- 
цию по удалению камней делать было нельзя. Тогда врач, 
пожилой человек, предложил нам этот рецепт: 

10 лимонов вымыть теплой водой, пропустить че- 
рез мясорубку вместе с кожурой. Всю кашицу поло- 
жить в З-литровую банку и залить 2 л кипяченой хо- 
лодной воды, добавить 2 ст. ложки глицерина меди- 
цинского, дать настояться с полчаса и процедить. 
Выпить всю эту жидкость за 2 часа по стакану с ин- 
тервалом в 10 минут, следовательно, каждые 10 ми- 
нут стакан жидкости. Как выпьете весь раствор, по- 
ложите на область почки теплую грелку. 

Через некоторое время боли усилятся, станет выходить 
песок. 

Адрес: Зюзиной Таисии Егоровне, 309991 Белгород” 
ская обл., Г. Валуйки, ул. Коммунистическая. Е 
В.К.: О возможности использования лимона и ПОД 

нуха при выведении камней из почек известно. Праз 
монный сок способствует размягчению и частизко о А 
творению камней, в вашем же рецепте он даже быт не- 
ни выводил. Выводил, и хорошо, очевидно, болезнь Е 
запущенной. Этотспособ похож на широко известнь 
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Болезни почек и мочеполовой системы 
0, 


и соком лимона и грейпфрута. ©пособ, 
очень напряженный и под силу людям отно- 
по здоровым, но никак не ослабленным и старым. В 
пи подсолнуха также есть много наработок. 
И то пользуются отваром его корней. Пить отвар 
но продолжительное время, не менее месяца. 
\ о следует З ст. ложки корней на 0,5 л кипятка, 
р тить на слабом огне 15 минут и принимать по 
ОБ Из 100 мл 4-5 раз в день. 
А Баар Естьидругие рекомендации, в частности, многократно- 
В Поч м тоиспользования одних и тех же корней при приготовлении 
отвара. Пусть вас не смущает продолжительный срок лече- 
№ ния, быстротатут только навредит. Ведь желательно, чтобы 
у было Опублиқ ц _ юмнивышли врастворенном виде, анешли «живьем», что 
1 ИЗ почек, о т сопряжено с большими опасностями застрять в мочевыво- 
ала. дящих путях. - 
Язнаю довольно эффективный способ выведения кам- 
— Муж Перен и ней водно-спиртовым экстрактом корней шиповника. По- 
й делать былонай" ‘оветую при заготовке корней весной или осенью брать с 
Л Нам Это собой секатори прямо на месте измельчать корни, в против- 
г Ў водй НОМ случае, как только они подсохнут, становятся такими 


10] В 
ь тепл рой В Е томи ипрочными, что не всяким инструментом можно 
и измельчить. 


ха И ом Г измельченных корней залить 0,5 л водки, на- 
2с ‚ 0 НИ ть 21 день в темноте. Получиться должна настой- 
ить пол" й Расноватого цвета, если будет цвет другой, то что- 


ТО вы 
ться Чай Сделали не так. Пить надо по 2ч. ложки 3-4 раза 
0Я й Відень до еды, Я й 
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Камни впочках 


Знак 
Ю один ре " 
из почек рецепт, с помощью которогоя вывела камни 


в Тался, я часто случались приступы, камень сдви- 
Ницу. МЕ Няя жуткие боли, и меня сразу увозили в больт 
Правилу в ты камень застрял в мочеточнике. Меня на- 
(исказали Е ладивостокна консультацию, там сделали УЗИ 
и › Что камень выйдет сам. 


Болезни почек и мочеполовой системы 


В очереди к врачу одна женщина посоветовала мне 
сделать такую смесь. Взять 1 стакан молотого чесно- | 
ка, 1 стакан медицинского спирта, 1 стакан молотого 
иветущего подсолнуха (шапочку брать целиком, не 

отделяя семечки и лепестки), 1 стакан меда и 1 ста- | 
кан сока алоэ. Все перемешать, переложить в банку и 

на 12 дней поставить в темное теплое место. Прини- 

мать по 1 ст. ложке натощак за 1 
как жвачку, потом выплюнуть. 


час до еды, жевать р 


Мне помогло, все камушки вышли песком. Теперья каж- 
дое лето заготавливаю такую смесь для профилактики. 
Адрес: Казимировой Марии Евдокимовне, 692413 К 
Приморский край, п. Кавалерово, ул. Невельского, 
д. 1, кв. 34. 
Это 
ВРАЧ КАМНЕЙ НЕ ОБНАРУЖИЛ читая ‹ 
Камни в почках 17020 
Многие спрашивают: «Как избавиться от камней впоч- си 
4 ках?». Я — пенсионерка, мне 60 лет. Поделюсь опытом, ко- Ко 
торый испытала на себе. ало 
У меня были камнив почках по 0,9 мм вкаждой, мне пред- 150 
лагали операцию, я отказ: 


казалась и стала сама, как могла, вы- Ал 
водить камни. 


лис 

Летом делала соки из моркови, свеклы иогурца: как 

1 стакан сока утром из трех составляющих натощак. Ник 
Осенью и весной делала смесь: 0,5 кг петрушки, дус 
200 г меда и 1 лимон. Пропустить через мясорубку Ли 
петрушку и лимон, а в конце добавить мед. Есть по 1 Сти 
столовой ложке до еды 3 раза в день (это очень вкус= мас 
Ная смесь). Курс — два месяца, весной и осенью; лен 
Пропейте так годика два и периодически делайте УЗИ. Так 
На первом Году камни дробятся, а на следующий год выво- Эти 
дятся безболезненно, и не почувствуете, когда выйдут. тем 
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Адрес: Котовой Ф.М., 414013 г. Астрахань-13» 
ул. Мелиоративная, д. 4, кв. 73. 


БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ 


СИСТЕМЫ 


КАКЯ ВЫЛЕЧИЛА ДИФФУЗНЫЙ ЗОБ 
Зоб диффузный 


Этослучилось 20 лет назад: я избавилась от зоба. Сейчас, 
— читая «ЗОЖ», обратила внимание, что эта болезнь не дает 
покоя многим людям. Мой счастливый опыт оставляет всем 


надежду на исцеление. 
Вотсостав лечебной настойки: 

лимон (мякоть) — 350 г; сок калины — 0,5 л; сок 
т = 250 г; спирт медицинский — 200 г; мед — 

г. 
око быть 4-5 лет, и за 5 дней до срезания 
В ие не поливать. Сразу же после того, 
еж, га. их нужно положить в холодиль- 
дуса. м 7 дней при температуре + 4 гра- 
лимоны разрезать на части, извлечь косточки, очи- 
массу т УСтить через мясорубку. Полученную 
ленные г в посуду, туда же влить приготов- 
также ае сок калины (0,5 л), сок алоэ (2501), а 
Эти кабли Нинский (200 г) и мед (150 г). Все 
Темные То ! тщательно перемешать, перелить в 
прохладном ны закупорить и настаивать в темном 
Ринимат сте 7 дней, ежедневно взбалтывая. 
ДЫ. По 1 ст. ложке З раза в день за час до 
таз Урс 

кии 00тан на количество приготовленной настой- 
мата В та ъ повторен до получения благоприятного ре- 
Ком случае настойка в тех же пропорциях го- 


, У 
2 


Болезни эндокринной системы 


вой Нине Филипповне, 602314 Крас- 
Адрес: Шарыпово, ул. Советская, д. 7. 
ный читательницей способ лечениядиф- 
а с использованием лимона, И сока 
алоэи спирта, мягко говоря, необычный. Не вер еимею 
права, поверить не могу. Факт успешного прИМонониЯ ука- 
занного сбора пусть будет на совести автора, я со своей сто- 
роны, полностью не отрицая его, выскажу некоторые сомне- 
ния. Известно, что 
в фитотерапии диффузного зоба используются та- 
кие лекарственные растения, как арония (черноплод- 
ная рябина), боярышник, валериана, девясил, дон- 
ник, дурнишник, душица, зверобой, ламинария, лан- 
дыш, мелисса, омела, полынь, пустырник, сушеница, 
чистотел, шиповник и некоторые другие. 

При диффузном зобе (диффузном токсическом зобе) от- 
мечается равномерное увеличение паренхимы, при этом ко- 
личество вырабатываемых железой гормонов увеличено. 
Оптимально использование лекарственных растений, спо- 
собных нормализовать синтез гормонов. 


Это дурнишник, зюзник, ламинария, душица, девя- 
гид, боярышник. В качестве примера приведу такой 
сбор: 


плоды боярышника — 2ч 
— 3 части, трава 
тырника – З части 


асти, слоевища ламинарии 
дурнишника ~ 5 частей, трава пус- 
‚ трава мелиссы - 2 части. 2 ст. лож- 
ки заварить 0,5 л кипятка, настоять 20 минут и при- 
нимать по 100 мл 3 раза в день до еды. 


Есть опыт использования монофитотерапии, тоесть од- 
ного растения. Чаще всего применяютдурнишник, дудник 
лекарственный. На Урале используюттакие растения (сбор): 

трава пустырника, трава зюзника, омела белая, кор- 

Ни лопуха, шиповник. Брать всех компонентов поров- 

НУ, 2 ст. ложки сбора заварить в 0,5 л кипятка. Насто- 


ЯТЬ 30 минут и пить по 100 мл 3-4 раза в день за 30 
минут до еды, 


се 


ро 
НО 


п г 
ӘЛ БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


О ЛИМОНАХ И КЕРОСИНЕ 
Подагра | 


авно выписываю вашу газету. Кое-что применяю на 


Д 
Д 9 себе. Хочу дать совет по поводу лечения подагры. Очень хо- 
ИВ обиль- 
аляются боли и успокаиваются нервы при 
тФфузномтось, Ё 20027 у 
№ номнатирании лимоном. р 
ИЧение парения Отрезайте пласт лимона в 1 см толщиной и втирай- 


тевовсе больные места на вашем теле; исчезают даже 


х железой гормона 
солевые отложения. 


ле лекарственных Уменя, к примеру, они пропали в коленях и в пояснич- 
зтез гормонов Волео, 

ЗИК, ламинария" Е Уменьшаются боли и при втирании керосина. Раньше 
ЧеСТВ "Мзаправляли керосиновые лампы, а сейчас и не знаю, где 


ето 
ерт, но очень хорошо помогает, особенно если после 
Рания закутать больное место чем-то шерстяным. Лимо- 


части 
и Т сото втирать долго, месяца два или сколько вы сами 
АИ е аете. Гораздо дешевле, чем покупать мази в аптеках. 
ава М Е: А т и таблетки я пить перестала. Завариваю травки: 
пятка, ен. чеку 294 лобазник, хвощ полевой, одуванчик, мать-и-ма- 
›а32 ? к лаи (цветы). Завариваю на 1 л воды 3 столовые лож. 
Я > Плым и как чай. Я 
ЛИЙ 8. ХРобуйте, не пожалеете. 
го Л | менски асильевой Руфине Александровне, 627030 Тю- 
и ЛИМОН эг. Ялуторовск, ул. Якушкина, д. 54, кв. 1. 
16 ва Исчез и керосин при лечении подагры — это здоро-. 
102 2 ТЭ. ают солевые отложения. Вы, дорогой чита 
к Б Те вопроса. Я понимаю: одно дело снять боль 


с 
Устранить солевые отложения, то есть устр 


Болезни суставов ) 
р 


как говорят медики, органику. Более того, при подагре на- й 
рушены обменные процессы, если говорить конкретно, то й с С 
нарушен пуриновый обмен, в результате чего образуются д 1 
мочекислые соли, которые и дают нам «прикурить». Даже ий" 
если вы снимете боль, выведете солевые отложения, вы ос- М 


тавите причину их появления. Лечиться надо глубже. 200° 
Во-первых, нормализовать работу печени и подже- *" слал 
лудочной железы. й и 
Во-вторых, стремиться выводить мочевую кислоту, 6 
источник зла, из крови, используя препарат аллопу- ъало 
ринол. алой Т 
В-третьих, положительную роль играет электрофо- нент: 
рез солей лития. Эта процедура также способствует ивесн 


выведению солей из пораженных суставов. е. ден 
Я лично подагрик. Лечу болезнь с переменным успехом 5 *\ 


ся 2) 
лет, использую постоянно фитотерапию, апитерапию (пче- 0С 

лоужаления, поскольку сам держупчел для лечебных целей). МУУ. 
Прошел лечение на грязях в Одессе, нодо конца этунапасть ЮКЕ ал 


не искоренил, хорошо еще, что добиваюсь ремиссии. Лучше Ҹес: + 
всего, конечно, помогают пчелы, они как будто родились 9 Д 
для этих целей. Ноеще об одном. 90% успеха лечения зави- 
сит от диеты и режима питания. Все нам некогда поесть во- 
время, а вечером приходится переедать, даеще нарушатьди- 
ету. 
Нарушение диеты и переедание на ночь (не обжор- 

ство, нет) страшнее смерти. 

А вы хотите лимоном вылечить. 

Про керосин. Да, предки наши, и я помню это, широко 
пользовались керосином, Моя мать сразу после войны, В 
сороковые годы, при страшной зубной боли вынуждена была 
брать керосин вроти держать его там не менее 10 минут. И 
небезуспешно. Много позже я пользовался керосином как 
обезболивающим средством при радикулитах, правда, всо- 
четании с зеленым грецким орехом. Делали втирания. Эф- 
фектхороший, ноне отличный, может быть, индивидуаль- 

_ Но, но средство это заслуживает внимания. 


УЮ роль играв 
ураженных суст 


болезнь с перемена, 
‚ фитотерапию, ати 


м держу че ЩЕ 
У в Одессе, но док 


Болезни суставов 


ОРОШИЙ РЕЦЕПТ ОТ ОСТЕОМИЕЛИТА 
Х 


Остеомиелит 


Я вылечила сына отостеомиелита. Очагу него был в го- 
опном суставе, от операции мы отказались. Емутог- 
о 10лет. Тот, кто знаком с этой болезнью, знает, как 
В вивается, Ноза І месяц он встал на ноги. Этому по- 
могла смесь алоэ + мед + лимон. Есть определенная пропор- 
ция, ноя делала так, чтобы он принимал с удовольствием. 
Смесь была кисло-сладкой. 

Листья алоэ (лучше постарше, не молодые) натереть 
на мелкой терке, можно с коркой, можно без. Все три 
компонента брать в равных частях (1:1:1). Пилоносе- 
нью и весной в момент обострения по 1 ст. ложке 3 
раза в день до еды по 1 литровой банке смеси. 

Лечился 3 года подряд. Сейчас, слава Богу, никаких при- 
знаков: Емууже Зб лет. В момент обострения делал компрес- 
СЫ тоже алоэ с медом, пока не исчезали боли. 


Адрес: Новиковой А.А., 426069 г. Ижевск, ул. Студен- 
ческая, д. 54, кв. 65. 


БОЛЕЗНИ ХИРУРГИЧЕСКИЕ 


ТЕПЕРЬ БАБУШКА ХОДИТ САМА 


Перелом шейки бедра 


Мои знакомые вылечили перелом шейки бедрау 86-лет- 
ней бабушки. 


Во-первых, она ежедневно съедала по 2 грецких ореха. 

1 раз в день ей давали яичную скорлупу с лимонным 
соком. 1/2 скорлупы яйца промывали, снимали плен- 
ку, просушивали, толкли и заливали лимонным соком. 
Помимо этого бабушка принимала бульон. 

2 раза в неделю варили говяжьи кости. 0,5 кг костей 
заливали водой, так, чтобы кости были полностью по- 
крыты, и вываривали 3—4 часа, пока на дне не оста- 
нется 2 столовые ложки бульона, их она и выпивала. 
Бульон не солить. 


А в качестве поддерживающей терапии бабушке назначи- 
ливтечение 20 дней лекарство остеогенон по2 таблетки вдень. 


Адрес: Максимачевой Маргарите Петровне, 194017 
г. Санкт-Петербург, пр. Энгельса, д. 63, к. 3, кв. 75. 


КАК Я ЛЕГКО СПРАВИЛАСЬ С ПЕРЕЛОМОМ 


Перелом шейки бедра 
В ноябре 2001 годая сломала шейку бедра, носумелабы- 
стро встать на ноги, ходила, правда, с палочкой, но ужеле- 
том могла даже работать в саду. Сейчас самостоятельно уп- 
равляюсь с домашними делами. 
Чтобы ускорить срастание костей, я делала такую смесь. 
Для приготовления одной порции взяла 5 яиц, 5 


лимонов, 2 ст. ложки меда, 50: г коньяка или кагора; 
Яйца разбила и смешала с медом, а скорлупу высу 


Болезни хирургические 


ежевыжатый лимонный сок осторожно всы- 
а вова ченную в кофемолке яичную скорлупу. 
пала ИЗМ ько дней, когда скорлупа растворилась, 
через Не соединила. Настояла сутки. Принимала по 
е смеси день, перед употреблением взбалты- 


вая. К а, образовались пролежни, их смазывала сме- 


шампуня 1:1. 


СЮ ВОДКИ И 
последовательности делала следующие упраж- 


В строгой 


ения: 
| = лежа, шевелила ступнями, затем очень осторожно са- 


дилась на кровати. Упражнение начинала с 5 раз (сесть — 
лечь) утром, днем и вечером. С каждым днем увеличивала на 
 Грази довела до 30 (3 раза в день по 30); 
1р омывали 4 = черезімесяц садилась на кровати и осторожно опуска- 
заливали мк ланоги на пол. В этом положении поочередно передвигала 
$ стулни, неотрывая их от пола, как можно дальше вперед — 
нимала було назад. Начинала с пяти повторений 3 раза вдень, постепен- 
ОВЯЖЬИ кости. (90 ноувеличивая количество «шагов»; 
у кости были К: = сидя, стучала пяткой о пол. Удары способствуют на- 
часа, пока на т растанию мозоли и ускоряют сращивание костей. 
гльона, их ОНА? Варила холодец, ела творог, пила омагниченную воду. 
Адрес: Владимировой Валентине Алексеевне, 390027 
(00 г. Рязань, ул. Новая, д. 15/2. 
0 В.К.: Перлом шейки бедра довольно часто случается у 
И, рых людей. Дело все в размягчении костей из-за дис- 
(Ў нса кальция. Возместить дефицит кальция в этой ситу- 
ельб ‚А и Довольно проблематично. Маленькие дети ковыряют 
нг Ф ТУкатурку и тащат ее в рот, и кальций ее усваивается. По- 
і 


| ло НА потому, что способность усваивать его у ребенка 
ү ‚ раст. у ея, чего не скажешь про пожилой во3- 
й ЦИЙ — алых людей даже самый легкоусвояемый каль= 
ў Что тео е, итот усваивается плохо. Правда, замечено, 

| ие кальция увеличивается в случае употребления 


(4 до 
а и Е Я Калекарственного, который активизирует рецепторы: 
ав2 ва пользовать лучше цветки донника (желтого), за= 
пр ей г. Ивая как чай 1 ч. ложку на 2 стакана кипятка, настог 
С 15 минут и пить в горячем виде 3-4 раза в день. 


4 


Болезни хирургические 


Чай необычайно ароматный. Нои это еще не все. Дока- 
Зано, что усвояемость кальция зависит от состояния жен- 
ских половых гормонов эстрогенов, которые с возрастом те- 
ряют свою активность. Нормализовать Эту ситуацию воз- 
можно, применяя лекарственные растения, обладающие эс- 
трогеноподобным действием. 


Это прежде всего шишки хмеля, корень солодки го- 
лой, шалфей. Можно составить такой сбор: плоды 
шиповника, корень солодки, шишки хмеля, шалфей, 
мелисса. Взять все компоненты поровну и завари- 


вторить. 


Конечно, скорлупа яиц, используемая авторами писем, 
за счет действия лимонного сока переводится в органически 


связанный кальций (лимоннокислый), который лучше ус- а В 
ваивается, чем неорганический. Несмотря нато, что исполь- "в 
зован довольно упрощенный способ лечения переломов шей- 30% 
ки бедра, авторы двух писем достойны только похвалы. 9 
Кстати, в южных широтах земли, особенно там, где произ- - 

растают лимоны, дефицит кальция ликвидировали еще бо- ео 


лее простым способом: 
размалывали скорлупу яиц в порошок, посыпали им 
ломтик лимона и, выждав 2-3 минуты, съедали его. 
В письме Валентины Алексеевны есть рекомендация ле- 
чения пролежней смесью водки и шампуня (пока больная 
лежала с переломом шейки бедра). Оригинально. Можно 
было с успехом применять зверобойное масло, ведь, как из- 
вестно, зверобой — мощное противомикробное средство, а 
также обладает выраженным репаративным Сакта ои 
действием. Подскажу, что лучший способ приготовлен 
зверобойного масла такой. аа 
Летом, во время цветения зверобоя, нараа те 
цветков и поместить в стеклянную банку, зали 
солнечным маслом так, чтобы уровень ма 


сла был І 


е- 

а 3 нед 

выше цветков. Выставить банку на В 

ли, изредка встряхивая, затем хорош Оно помо“ Ч 


вать. Хорошее масло рубиновопо и. 
гает при язве желудка, пролежнях, о 


126 
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р == шу выслать мне наложенным платежом книги || 
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Олъзуемая аум == г) 
ее что это такое“ 
ИС, котрі? Е Вамнужны материалы конкретного автора? 
зо Е Вы хотите получить подборку из вестника 
. Несмотря |. Е № повашемузаболеванию? 

чения ы не можете достать номера вестника 
особ 20 НЫ ПИ, “ЗОЖ» запрошлые годы? Р 
1 достой Нот Теперьувас есть такая возможность. 

И особ Г, Мы начинаем выпускать книги, сделанные по 
дли, лико! ‚более востребованным материалам, опубли- 
лЬШИ? б гезанным в вестнике «ЗОЖ». В ближайшее вре- 

ух Идут три издания, указанные вкупоне. 
поро А тоимость любой книги — 40 рублей плюс рас- 
ИШ АЫ на пересылку ценной бандеролью, которые 
0. Исят от удаленности вашего региона 


Чтобы сделать заказ, надо вырезать купон, 
заполнить его ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ, 
Отметив галочкой нужную вам книгу, 
иприслать внаш адрес: 
101000 Москва, а/я 216. 
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1 Подписка — важный момент в наших с вами от- 
`\ | ношениях. Она — единственная гарантия стабиль- 
к. А г. итого, что вы получите все номера. Подпис- 
| | ных индексов два: один — по каталогу «Шочта Рос- 
4 сии» (МАП), другой — по каталогам «Роспечать» и 
\ | «Пресса России» (АПР). На последней странице мы 
Ч | публикуем схему получения и подписные купоны. 
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А ПЕ ` яш) и вписать с‹ вующий инлекс по любому из 
Го {Е каталогов, а так стить крестиками месяцы полу- 
чения. Не заб} 'зать индекс, адрес и Фамилию. 


шисные индексы 
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БЕРЕЖЕНОГО БОГ БЕРЕЖЕТ 
о о 


Неслишком ли часто мы обращаемся к теме лечения рака? 


и Е (см «Предупреждение Плюс», №6 за 2006 г.) Думаю, что нет. 
Б С рр в подавляющем большинстве случаев мы живем по 
“Р 94 принципу «пока гром не грянет». Это еще может сойти срук 
Е. 94 вслучае других болезней — язвы, например, желудка, панк- 
Е. 95 реатита, артроза и прочее. Но сраком шутки плохи, и прово- 
И 95 дитьего профилактику просто необходимо каждому из нас. 
Нынешний номер «Предупреждения Плюс» будет поле- 
7 С зен не только онкобольным. В нем вы найдете четкую про- 
м 6 


трамму, направленную на то, чтобы не заболеть раком. Она 
состоит из простых и естественных средств — правильного 
питания, помощи трав, борьбы со стрессами, простых, но 
эффективных в этом плане упражнений, поддержке органов 
риска итак далее. 

Всематериалы номера, а их основа — опыт народной ме- 
дицинь подготовлены врачом-онкологом, кандидатом ме- 
дицинских наук С.В. Корепановым. Сергей Валерьевич хо- 
ошо известен читателям вестника «ЗОЖ» по статьям о ле- 
карственных растениях, в которых ему сам бог велел разби- 
Раться, разуж он живет на Алтае. 

о о представляет собой новый тип совре- 

о умно сочетающего знанияи возможнос 

оо А А медициныс опытом и умениями народной: 

том,что она о. Н пению, остается пока уникальной при 

Сейчас в Е требует больших материальных затрат. А ведь 

РЕ 109 — тоде Ологии все ой, как не дешево. 
е Е тать, если вам поставили этотдиагноз? 
че паниковать н 
30 медлить с началом лечения. Выпол- 
Ведей против рака. В общем, активно дей- 
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— 
— 
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ЯТЬ запо 
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Главы й 
“И Редактор журнала «Предупреждение Плюс» 
уе 8 Сергей Андрусенко.. 


ВВЕДЕНИЕ 


дился, что информация нужнаи1 
жение. 

Жизньза этот короткий промежуток: 
невероятные изменения. В 1991 годуя осторожно и робко 
писал о рецептах использован 


тия ядовитых трав, имеющих 
место в народной медицине. І Іри б 
сался тех или иных 


этом не без оснований опа- 
Сейчас на руках у каждого болі 


репрессивных мер. 
ьного масса популярных 
книг брошюр, вырезок с множеством рецептов разного ка 
чества и уровня. порой смертельно опасных. Недостаток 
информации сменился перенасыщением. Приводится мно- 
жество примеров чудесных исцелений сомнительными среде 
ствами. 


У врачей-онкологов по 
неприязнь и Раздражение. 
гие результаты. Неприязнь 
цание фитотерапии. 

Парадокс 
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Прошло много лет после выпуска мной небольшой 
брошюры «Травы против рака». Продолжаю постоянно 
общаться и работать с онкологическими оольными Убе. 


целесообразно продол- 
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уку «лекарей». Отдают последние деньги нетолько подоб- 
ным «специалистам», но и многочисленным дистрибьюто- 
рам дорогостоящих импортных пищевых добавок из трав, 
преподносимых как «чудодейственные» средства. Моя цель 
_ помочь не растеряться в хаосе многочисленных популяр- 
ных советов, сориентировать на эффективные, не подрыва- 
ющиебюджетсемьи отечественные травы. Показать ихзна- 
чение и возможности с точки зрения врача-онколога, без 
прикрас и преувеличении. 

Совершенно не претендую на бесспорность, оригиналь- 
ность и законченность. Сколько врачей — столько мнений. 
Простодумаю, что опыт работы с травами вонкологии дал 
запасзнаний, которыми можнои нужно поделиться с окру- 
жающими. 

На человека можно смот ретьс бесконечного количества 
точек зрения. В данном случае я бы разделил людей всего на 
три группы. 

Первая группа. 
Неболеющие раком или незнающие, что болеют 


Вторая группа. 
Пациенты, укоторых обнаруженраки которым онко= 


Логический центр помогает или п ытается помочь специ- 
альным лечением. 


Третья группа. 
орым официальная медицина не 
Изначально или уже исчерпала все воз- 


Онкобольные, кот 
Может помочь 
Можности. 


Для первой г 
руппы Я счел местным написать все реко- 
Мендации вот у р 


ЪЮ простых о главе: «Профилактика рака с помо» 
д более и с теотвенных средств». Комплексный под- 
ЧЕ ИВен, поэтому в этой главе, рассказывая о 

Жатой форме коснулся других, на мой взгляд, 
Филактики. 
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Больным второй группы, попавшим на прием в наш 7 = 
свой фитоцентр «Алфит», мы назначаем Индивидуальные 4 
каждого травяные сборы. Сборы включают обязательны, тич 
направления: ЛО? 
1. Общеукрепляющее действие. тк. 
2. Поддержка пораженного органа. воз 
3. Профилактика побочных действий (в случае сх. 
миолучевой терапией). Н 
4. Лечение сопутствующих заболеваний. т 
= 8 Но) 
Для составления сооров в ассортименте аптеки фито- 
центра всегда имеется 40—50 наименований трав. В дан- дом 
ной ситуации мы рассматриваем фитотерапию ТОЛЬКО как 9). 
дополнительный, вспомогательный метод, улучшающий 1 
результаты основного лечения в онкологическом центре тай: 
: Прием сильнодейству ющих (ядовитых) трав в этот период ева, 
— | исключен. т 
4 Из второй группы пациенты попадают либо в первую тны 
труппу, то есть излечиваются, либов третью группу. Повы- вест 
пискам из онкоцентра и состоянию пациентов мы вполне ТЫЙ 
можем оценить результат лечения. мас 
Для третьей группы, где травы выходят на первое место, нод 
написан основной последующий материал: Воп 
вану 
Рак наступает И 
Технический прогресс, благами которого мы ежеднев Ние; 
но пользуемся, достается человечеству дорогой ценой. Во Лучи 
всех странах мира имеет место ростонкологической 340 стве 
леваемости и смертности — один из признаков наран далы 
щего экологического кризиса. По данным Всеми солн 
организации здравоохранения, вмиреот злокачеа қ: Еа П 
новообразований ежегодно погибают пять млн. чоло А ый 
к 2000 году, согласно прогнозу, эта цифра приблизится 8 а г 
ВОСЬМИ МЛН. 
Для всех форм рака характерно повышение часто Е. Меж 
леваемости сувеличением возраста. Другими словами, Й 


Теки фул 
рав. В дан. 
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Введение 
Самае ———^——— 
Средний возрастонкологической заболеваемости прак- 
скиодинаковумужчин и женщин, что объясняется омо- 
пие исм рака молочной железы и шейки матки у.женщин, 
о всем остальным локализациям налицо более молодой 
ету мужчин по сравнению с женщинами. 

Имеются определенные территориальные и нацио- 
нальные особенности. К примеру, г Барнаул среди крупных 
сибирских городов прочно занимает по онкологическим бо- 
лезням первое место, опережая Томск, Омск, Красноярск, 
Новосибирск. 

В Ханты-Мансийском национальном округе живут ря- 
домханты и манси. Ханты часто болеютраком, манси —ред- 
ко. Почему? Еще предстоит узнать. 

Влдеревне раком легких болеют реже, чем в городе. В Ал- 
тайском крае, согласно кандидатской диссертации А.Е Аге- 
ева, это соотношение выравнивается. 

Причины возникновения рака — известные и малоизвес- 
тные, простые и экзотические. К примеру, вред курения из- 
вестен всем. Многим покажется неожиданным факт, взя- 
ТЫЙ МНОЮ Из кандидатской диссертации С. А. Мухортова: 
массовые флюорографические исследования дополнитель- 
Но дают России ежегодно 5400 смертей от рака. Ставится 
вопросо проведении флюорографического метода обслело- 
вания строго по показаниям в группах риска. 

иеще пример. Атмосферные озоновые дыры, уменьше- 

НИС ОЗОНОВОГО слоя над Землей сделали опасными солнечные 
НЯ заболеваемость меланомой — очень злокаче- 
о еной опухолью. К 2000 году. прогнозируется 
олнечный р сеподъем. Поэтому на сегодняшний день 

гар больше вреден, чем полезен. 

С атамы канцерогенных веществ (способству- 
численуе оен рака) — множество. Даже простое их пере- 
ных? П отдельной книги. А сколько неизвест- 
о избежать контакта с ними — нереально. 

УКой не п сханизм возникновения рака до конца на- 


: онят, Нес 
_ Нанего. в данн овершенны потомуи способы воздействия 


ОЙ работе нет задачи посвящать читателя в 
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существующие теории и версии. Однако можно счита : 
казанным, что для возникновения этого грозного заболе 
ния необходимы, как минимум, два основных фактор 
3 1. Воздействие вредного начала на организм (К при. 
меру, курение и загазованность атмосферы = при р 
легких). 
2. Снижение защитных сил, ослабление организм 
Для воздействия на первый фактор необходимы корен. 
ные преобразования в обществе. Будем оптимистами, пове. 
рим в Земной Разум, поверим в возрождающуюся Россию, 
улучшатся условия труда, появятся современные очистные 
сооружения, будет создана необходимая материальная ите 
ническая база в здравоохранении. : 
Воздействовать же на второй фактор, тоесть укреплять 
свой организм, человек может более активно, растения В это 
— незаменимые помощники. 


ГЛАВА 1 


ПРОГРАММА 
ПРОФИЛАКТИКИ РАКА 
С ПОМОЩЬЮ ПРОСТЫХ 
ъ укреплять И ЕСТЕСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 


тения вэтом 


|. ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ 
Здесь просто: курильщиков достаточно сводить в пуль- 
монологическое отделение онкоцентра. Воочию увидев рак 
легких (на Алтае — первое место по частоте среди раковых 
заболеваний), половина «экскурсантов» тут же бросит ку- 
ритьиуж во всяком случае все перестанут обкуривать вквар- 
Тире своих собственных детей. 


П. ДИЕТА 


вам, а на огромное уважение к лекарственным тра- 
гораздо Ето диете в профилактике нужно придавать 
Ствия оо значение. Несоизмерима сила воздеи- 
чере го количества трав и объема проходящей 


З органи 
Зм пищи. Впроч - 
Рывно ань. рочем, растения и диета нераз 


9требности в пи 


Несмот 


аблицы ое. ще неопределенны и индивидуальны. 
Риентиров уз ности продуктов! следуетчитать только для 
ие * ЕДИНСтТв = 
МРазумн оту енным простыми надежным крите 


Количества является масса тела. 


Рие 


Глава! 


Вполне подходит формула «Рост — 100+ /-5 кг», 
ше (7), тем лучше. То есть при росте 170 см оптимальны 
масса 170 — 100 = 70 кг. У высоких людей со слабой мускула 
турой — «Рост — 105». Никаких поправок на пожилой Возрас 

Вот и первая трудность. Достигать оптимального вед 
чаще всего приходится путем самоограничений, что требует у 

г 


Чемме 


значительного напряжения силы воли. Количес 


Тво приемов 
пищи рекомендуют разное. 7 
Мне ближе нестандартная, но вполне естественная точка д 
зрения известного американского врача Шелтона: Прини- (о 
мать пищу только при появлении гол ода. А это случается Не Н 

чаще; чем один-два раза в сутки. При этом необходимо раз- 
\ личать чувство голода и аппетит. т 

| Аппетит — когда думаешь о каком-то определенном блю. 
|. Голод — когда хочешь съесть любую пищу, пришедшую Ы 
|на ум. Именно вэто время органы пищеварения оптимально х 


| готовы к работе, а строгая регулярность — питание по часам 


’— природой не предусмотрена. 


Больным схроническими заболеваниями желудочно киз Ц 
шечного тракта все же больше подходит трех=, четырехразо- Е 
вое регулярное питание. Выходить из-за стола лучшесчув- 5 
ством небольшого недоедания, так как насыщение отстает 5 
отскорости поглощения пищи. 

Следует помнить, что макси мально сказывается на п0- Ў 
вышении массы тела ужин. д 

гс 
2. КАЧЕСТВО ПИШИ У вс 
Общие положения вс 


И 
Качество от костра, сложенного из сухих березовых ИЛ 


Нс 

подгнивших осиновых дров, различно, так же различно Нан 15 
здоровье взависимости откачества принимаемой ПИЩИ; , ле 
Поанатомическому строению пищеварительной оа ї, п; 
мы человек, извините за сравнение, травоядное животно ва 
нехищник. Следовательно, растительная пища для нас ну 


зиологичнее мясной. ит 
Еще вначале века бельгийские ученые па 
тический анализ кривой утомления при различно 


нном блю- 
)ишедшую 
птимально 
епо часам 


ДОЧНО-КИ- 
ырехразо- 
чше с чув- 
ие отстает 


ся на поз 


ОВЫІХ ИЛА 
анон 

И 
ПИ 
ой систе 


вотное 


нае 


Профилактика рака простыми средствами 
ая пища давала в 25 раз меньшую интоксика= 
ыми шлаками, чем смешанная. Шоэтому вынос- 
0 азотн старианцев при мышечной работе была много 
ливОСТЬ Са у людей, употреблявших мясо. 
Е е шества вегетарианства для здоровья налицо, но 
е рсех людей отказаться от мяса в силу известных 
Причин невозможно. Как о Иа Н. П. Ковалева в книге 
«Лечение растениями», вегетарианцы болеют меньше, но 
долгожителей среди них немного. Видимо, всякая пища не- 
обходима для организма. Однако сместить акцент с живот- 
нойпищи на растительную — возможно. 

Я считаю идеальными в данном случае принципы извес- 
тногоамериканского диетолога Поля Брэгга: 

— Половина пищи (50%) должна быть сырой, раститель- 
ной. Это — овощи, фрукты, травы, доступные для каждой 
конкретной местности. 

= Мясоодин разв день, не вечером. 

Такое соотношение пищи оптимально для организма че- 
ловека. Поступаетдостаточное количество витаминов и био- 
Тотически активных веществ. Растительная клетчатка 
способствует активному выведению вредных веществ, яв- 
ей профилактикой онкозаболеваний пищевари- 

П тракта, впервую очередь — толстого кишечника. 
И троеныо доказал эффективность своих реко- 
лет ое голодание, см. ниже). Мечтал дожить 
о ол м В возрасте девяноста пяти летот несчастно- 
волнам ой о морской прогулки — катался по 
Растим нр крытии сосуды (основной показатель 
Е= т И) соответствовали сосудам тридцатилет- 
| тельно один аа Равда, к себе он был более строг Дополни- 
Лодан четыре месяца проводил 1—2-недельное го- 
Подобные 5 <о употреблял один раз в неделю. Однако считал 
Вателей траничения необязательными для своих последо- 
52 АККак для Этого 
3] Говьд и не средн нужны еще и определенное состоя- 
ния = ох сила воли. 
л Т, связанныес нитратами врасте- › 
сличены. Конечно, нужностремить- 


Ко преув 


Глава! А 9 


ько возможно на этой загрязненной планете 
5 


еки чистым продуктам. Во я случае, мало ге 
ктознает, что нитратов в мясе ВОВА ольше, чем в овоща, П 
и фруктах, т. к. ОНИ имеют свойство накапливаться в тканях я 
при поедании трав животными. Ў Я Т 
Много вопросов вызывает у людей раздельное питание, че 
Белки мешают еВеВНВИ ВАСЯ углеводам и наоборот ТС 
Хлебс мясом = крайне неудачное сочетание продуктовий, Д де 
Безупречными опытами показано, что при разумном коли» ра 
честве в пищеварительном тракте очень быстро происходит пс 
перераспределение пищи. Не нужно недооценивать орга» 
низм, важно не переедать. ле 
| Наука постоянно развивается и накапливает неприятные Хі 
| Факты. ак, хронические отравления могут вызвать гайтро- СТ) 
| гены кочанной и цветной капусты; пигментликопен, содер: ст: 
жащийся в помидорах, повреждает печень; белок яиц вызво 
ваетистощение запасов биотина; фитиновая кислота вов. МЕ 
сянке — депривацию кальция (даже не знаю, чтотакоедеп- сул 
ривация) и т. д. Уверен, что факты будут накапливатьсяи су 
дальше, практически пол юбому продукту. Вот почему 7ак Мн 
важна умеренность в еде. Все эти токсические последствия 
появляются при избыточном употреблении пищи и отделв- 
ных продуктов. 
П оооаокоюток 
Туры с «чистками» ао о Е. 
образе жизни организм. б И и. ав- 
ис ии, луче мо ној 
приотсутствии грубой ООН о 8 К, Я Е: 

С точки зрения канце ий ения 
рака) вареная пиша безо а о м. 
зование жиров в про ее жареной ВОО ес мар 

цессе изготовления пищи категория Е. _ @мь 


запрещено — эт 
© готовые канцеро елудочно 
шечного тракта. церогены для желуд Г 
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“Неть, " н флото ксин, содержащийся в плесени, е канцеро- 
ве, м | А заплесневевшие продукты нельзя употреблять в пищу. 
"Ово Е генен. доказательств пока нет. Клинические опыты по 
В ткани, И действия афлотоксина не проводились. Нораци- 
" раций даже следы афлотоксина, вызывает рак пе- 
соде Е 5 р 
Итание 00:6 " т голубей, кроликов, свиней, обезьян и неко 
10борот Си других животных. Особенно много афлотоксина со- 
ГОвит у а пораженные плесенью земляные орехи — арахис. За= 
б е т р х 
›М Коли. е орехи ссыхаются, теряют окраску. Их легко рас 
исходит познать, они явно «гнилые», с резко измененным вкусом. 
ть орга- Ученые-онкологи считают, что один процент онкозабо- 
леваний возникает от употребления хлорированной воды: 
риятные Хлорнакапливается в тканях, оказывая канцерогенное дей- 
› гайтро- ствие. Профилактика проста: кипячение или 12-часовое от- 
я, содер- стаивание налитой из-под крана хлорированной воды. 
ти ВЫЗЫ- Так написал я в первом издании. После выхода книги 
ота в ов- мне позвонила Лена Гематовна Воронкова — заведующая 
кое деп- судебно-химическим отделением Алтайского краевогобюро 
ваться и судебной медицины. Она рассказала о ранее неизвестных 
чему так мненаучных данных. 

СТВИЯ Воду, прежде чем кипятить, необходимо отстоять 
тед Тб не менее суток, т. к. при быстром нагревании от взаи- 
готде Модействия хлора и фенола образуются диоксины — 

ибн ядовитые соединения, подобные образующим: 

» орга” При сгорании ракетного топлива. Фенолы часто 
ки Присутст 
› литера” заборе от Віводе и не поддаются очистке при ее 

ОМ В 

анн Таки 7 
я ВЕ Ной е 90разом, правильный путь — кипячение отстоян- 

) е. 7 
И случа ў | 
ОВ: | Желто-зе 
ОВ я леные рас 
веде". | В Оследнуе а пения 
иСПО! уделяют тво многих странах мира особое вни- 
е иасск) Мых Овны, 21реблениюг руппы растений, объединя- 
Е: нот Про а3ванием «желто-зеленые». В Государ- 


раковом центре Я 


Ма из 
ние Учал зависимость м 


у Желто-зеленых овощ 
ний. | 


понии профессор Та- 
ежду образом жизни, 
ейи распространени- 
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Даже при наихудшем образе жизни (систематич веко Е 
курение, употребление алкоголя, несбалансированнох» 
питания ит. д.) включение вежедневное меню желто-зель. 
ных растений вдвое снижает риск возникновения рака, 

Что же за таинственные растения имеются ввиду? 

Перечислю доступные для нас. Прежде всего это расте. 
ния, имеющие желто-зеленую окраску, которым именно 
ротиноиды придают цвет: морковь, тыква, облепиха, ЦИтру- 
совые. Кроме того, есть травы, в которых зеленый хлоро- 
филлперекрывает цвет каротиноидов: петрушка, укроп, лук 
(перо). 

Критерий для включения растений в желто-зеленуютруле 
пу — содержание бета-каротина не менее 0,6 мг/% на 100т 
сырого вещества. Для профилактики онкозаболеваний не- 
обходимо ежедневно съедать не менее 100 гупомянутыхрас- 
тений. При условии употребления 150 г в сутки к данной 


| группе можно отнести помидоры и сладкий перец (концент- а 
7 рация каротина в них не «дотягивает» до 0,6 мг/%). ше 
Каротиноиды устойчивы при хранении, не боятсяхоло- па 

да, норазрушаются при нагревании выше 60°С. Это необхо: ОЧІ 
димо помнить при приготовлении пищи. вре 
Пищевое облепиховое масло (50 мг/% каротиноидов) @0 чес 
держит в чайной ложке суточную профилактическую доз) тиң 
бета-каротина. То-; 
Думаю, будет нелишним напомнить читателям, какпри" СТВ] 
готовить в домашних условиях качественное облепихово“ ] 
масло. 2 щен 
До сих пор какая-то часть населения считает, что ето НВ ный 

но делать из чистых косточек. В косточках ДеЙСТВИ а ПОС) 
много масла, нооно не содержит каротиноидов, очен» ее. Тову 
ных веществ, определяющих основной лечебный 8 0ч Е 
Каротиноиды сконцентрированы в оранжевых обози Ме 
ПЛОДОВ. " склад о 


а 
Отжав сок, семена с оболочками (жом), В 
чески п 


аивани 
© 


вают тонким слоем, сушат, периоди 
вая. При сушке, да и потом = при наст 
тительным маслом, жом можно нагревать, 
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как уже упоминалось, предельная темпе- 
ратура, которую каротиноиды выдерживают. 
Подсушивая в течение 2-4 дней жом, помните, что 
совсем сухим он не будет - испарится вода, но оста- 
нется масло. Подсушенный жом разделяют на 5-6 
порций. Первую порцию заливают лучше всего, ра- 
финированным подсолнечным маслом в соотноше- 
нии 1:5 и настаивают 4-5 дней, периодически поме- 
шивая. Если 2-3 раза в день подогревать смесь до 
60°С, время настаивания можно сократить до 2 дней. 
Затем масло сливают, отжимают и заливают им све- 
жую порцию жома. Отработанный жом заливают но- 
вой порцией растительного масла. Эти 2 порции ра- 


60°С. Это, 


ную груп. стительного масла проводят через 5-6 порций об- 
/% на 1002 лепихового жома, постепенно обогащая каротинои- 
еванийне- дами. Первая порция, поверьте мне или проверьте в 
Інутыхрас- лаборатории, по качеству не уступит аптечному мас- 
А лу (180 мг%), вторая — пищевому (50 мг%). 

искара Было бы нечестным «забыть упомянуть» результаты не- 
< (концент: давних, теперь уже американских, экспериментов. Вооду- 
0). шевившись японскими данными, американские ученые 
оятся ХОЛО: включили впищевой рацион громадного количества людей 
Это необхо? очищенный бета-каротин. Череззначительный промежуток 
времени сделали анализи... не увидели уменьшения коли- 

ноидов) с0- чества заболевших. Я убежден, что очищенный бета-каро- 
скую 05). а ивесь комплекс биологически активных веществ в жел- 
зеленых растениях — это разные не сравнимые по дей- 

акр “ТВию средства. 
ІМ, х ихоВ0 В свете сказанного, хотя облепиховое масло —еще неочи- 
Оле о ноужеи не желто-зеленый натураль 
оой Д МЯ дукт: Я отдаю предпочтение в профилактике рака 
то теле! | а Днему Тем не менее облепиховое маслоесть смысл го- 
стви В де” мя домашней аптечки. Это одно излучших желудоч- 
х оче Фе ть модный сейчас антиоксидант, замедляющий, 
ый? ИСА ( “Воих сил, процессы старения. 


Отруби 
Чем Сильнее 


© 


ЖАЯ ще обе 


очищают муку; добиваясь высшего сорта, — 
Сценивается она в оздоровительном план 


е части зерна — клетчаткаи Витамины 


Ценнейшие составны 


группы В — уходят в отходы (отруби). З 1, 
Отлаженная работа кишечника Е важный момент про. Л 
филактики рака. Знаю немало людеи, Е ивших пробле. А 
му запоровежедневным приемом отруоеи. %дна-три стол. = 
высложки (индивидуально) заливаются стаканомікипят Е 
съедаются или выпиваются, в зависимости от концентра. р 
ции, в течение дня. Вкус — нейтральный. Если заливатьки. 
пяченым молоком вместо воды — напоминает кашу, 
Самый простой путь ежедневного употребления отрубей 
— использование отрубного хлеба, хотя, на мой взгляд, дб к] 
\ бавляютихвнего мало. Бе 
Три года назад на Северном Кавказе знакомый биолог пр 
| угощал лепешками из отрубей, которые придумал сам. От но 
| руби смешивал с мукой в соотношении 1:1 (без муки лепеша ла 
ки рассыпаются), добавлял немного воды, соли, раскат уд 
вал тонким слоем и втечение 3—5 минут поджаривалнара, ла 
стительном масле. Общее время приготовления не более 10 тес 
минут. Я, поедая вкусную лепешку, похвалил за находчи- по. 
вость: Биолог смущенно признался, что пришлось приду ире 
мать рецепт из-за временных материальных трудностей 6 нос 
УР ВИДИМОМУ, это какраз тот случай, когда «нет худа без добра» для 
А Прием отрубей — профилактика не менее грозного спу | 
ника пожилых людей — атеросклероза. При крупных эле а 
торах всегда имеются магазины, где пшеничные отруби Можа Еа 
но приобрести по сверхдоступным ценам. т 
Луки чеснок ее 
Многие исследователи в разных странах отмечают 3 я 
Э. о фи К. Штеркаир. Вил К Н 
Ба мии злокачественных олук С. А 6 
ЕСО о. ки достоверные данные отом, чт чае Фел 
ютвпищу много чеснока, рак встр и 


| Сязначительно реже. 
Один 707070707 (0) 
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е А В горах ПОДХОДЫ К небольшой избушке завалило снежной 
ен п лавиной. Помощь пришла, насколько я помню, месяца че= 
іХ про рездва. Во всяком случае, не раньше. Питался попавший в 
ри стое беду человек только луком и чесноком, мешок с которыми 
1 Кипа оказался в избушке. Опухоль исчезла бесследно. Трудно 
Цент сказать, что повлиял о: лук, голод, стресс? Вовсяком случае, 
ТИвать е такой достоверный факт в'истории имеется. 
К 2 3. ПЕРИОДИЧЕСКИЕ НЕДЛИТЕЛЬНЫЕ ГОЛОДАНИЯ 
Згляд И При переваривании мясных продуктов, переедании в 
› До- кровь всасывается большое количество недоокисленных, 
5 ненужных организму веществ — шлаков. В нашу жизнь 
ТИ биолог прочновошла иридодиагностика — диагностика по радуж- 
л сам. 0т- ной оболочке глаза. Так вот, иридодиагносты отмечают заш- 
ки лепеш- лакованность радужной оболочки у 90% населения, тоесть 
‚ раскаты удевяти из десяти читающих эти строки. А это означаетзаш- 
вал нара- лакованность позвоночника — предрасположенность к ос- 
те более 10 теохонлрозу, зашлакованность стенок сосудов — предрас- 
_ находчи- положенность к атеросклерозу; зашлакованность кожи к 
СЬ приду преждевременным морщинамит. д. Наконец, зашлакован- 
остей. П0- АИ — это общее его ослабление, фактор риска 
Я » овения рака. 
ез дор Выведению из а а шлаков способствуютантиок- 
НА лева" Матн. Простые и доступныеантиоксиданты — раститель- 
НЫ ЖА те масла. Поэтому 1—2 столовые ложки растительных ма- 
руби р НЫ присутствовать врационеежедневно. (Особен- 
о ные масла расщепляются в нашем орга- 
ными Кт И наиболее полноусваиваются, вместе с ква- 

а сии оа ии солеными грибами, атакже селедкой.) 
‚чаю укай дание: ьный эффект в выведении шлаков дает голо- 
ний 1190 Наибол 
ейма о  Женедель г Уно и безобидно 24-часовое голодание 

О | осле Кеа. Мони суток человек принимаеттолько воду; 
Латиз све Я голодания первой пищей должен быть са- 


Хх > 
ТОМ должно щей на основе моркови, капусты. За сала- 
и блюдоизвареных овощей. Только вто- 
з и можетбыть мясным или любым другим, 
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Подробности о лечебном голодании можно найти в заме 
чательной книге американского диетолога Поля С. Брэта 
«Чудо голодания» (М., «Молодая гвардия», 1990 т и другие 
издания этой книги). 

Наши отечественные ученые считают, что перед го лода- 
нием необходимо очищение желудочно-кишечного тракта: 
слабительное вечером перед голоданием, очистительная 
клизма утром вдень голодания. Это предупреждает вторич- 
ное всасывание отработанных веществ в кишечнике при 
голодании. 

\ (06 однодневном голодании нелишне будеттакже привести 
мнениееще одного врача – Д.В. Наумова. Он считает, чтопри 
однодневном голодании пищеварительные соки, выработку, 
которых организм не успевает затормозить, идутнарастворе- 
ние всевозможных новообразований, больных и дефектных 
клеток, втом числе и раковых. Вотпочемуеженедельные одно: 
дневные голодания, скажем, по субботам, необходимы какв 
плане профилактики, так и лечения рака. = Прим. ред.) 


Ш. ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 


„Движение — жизнь! 
Короче и точнее не скажешь. Физические упражнения 
регулируют и укрепляют не только мышечную систему. Ой 
оптимизируют работу внутренних органов, эндокриннойй 
даже нервной систем. Чем больше мышц вовлекается, Е. 
оптимальнее и правильнее работа организма. Поэтомуд с 
тяжелый, но однообразный физический труд не заменя 
работу с другими группами мышц. 
Однодело — слышать и знать о пользе физ 
гое дело — видеть результаты своими глазами. Вразн 
мя поступили в отделение онкоцентра, гдея работал» д и 
боко пожилые пациентки. Первый вопрос, который о 
дали, был одинаков: «Сергей Валерьевич, я ВЮ жиза ч 
маласьзарядкой, могу ли это делать теперь?» : 
— Физкультура не предохранила их от онколог 
олевания, что лишний раз говорит о необходимо 


культуры: ДВ 
оевре 
ве глу: 


ическо 


привести 

ет, чтопри 

выработку 
а растворе 
дефектных 
ъные одно: 
димы Какв 
‚ ред.) 
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лексной профилактики. Но видели бы вы, уважаемые чита- 
тели, как резко отличаются они от своих сверстниц: по мень- 
шей мере выглядят на 20 лет моложе. Этоли не мечта любой 
женщины? 

К слову сказать, не забывайте о ежедневном самомасса- 
же. При этом резко улучшается питание кожи и подкожных 
слоев. Благодарное тело не замедлитс результатами. 

Незабывайте о массаже близким вам людям. Сегодня же 
сделайте его, пусть непрофессионально, нос душой. Благо- 
дарность превзойдет ваши ожидания. 


ІУ. ПОМОЩЬ ТРАВ 
1. Растения-адаптогены 


Болеедесяти летзанимаясь фитотерапией, не устаю удив- 
ЛятЬся и восхищаться растениями. Какое бы воздействие 
ни получал человек, будь то вредные выбросы атмосферы 
ИЛИ подтачивающая силы болезнь, адаптогены, мягко из- 
меняя иммунологические показатели, заставляют организм 
интенсивнее бороться и помогают побеждать. Одна чайная 
ложка экстракта элеутерококка, принятая в первый день 
а оно заболевания, не менее чем в 60% 
тает т ее а в остальных — заметно 
ао оо 
ТИВНО бороться с т р ло! 5 
профила, русами. > 
ке онкологических заболеваний с помо- 
сто, не сомневаясь, поставлю группу 
й ЕЕ о легендарный женьшень, элеутерококк, 30- 
диола розовая), маралий корень (левзея со- 
аралия, китайский лимонник ит. д. 
ачи традиционно до настоящего времени счи- 


и не показанными в онкологии. Обоснова- і 
И 


Б ая), 
Тают гие вр 
07 


гии напротяжении ряда лет изучает влияние раст 
тогенов на опухолевый процесс. Результаты прев 
дания. Адаптогены не стимулируют рост оп 
живаютего, укрепляя организм. 

Более того, при удалении опухолей на фоне адаптоген П] 
ных трав (прием до и после операции) возрастает па н‹ 
полной излеченности. В главе по лечению я расскажу то паг 
робнее о поразительных результатах томской лаборатории 
Снято очевидное противоречие. Врачи давно рекомендовали 
эти травы для профилактики опухолей, но запрещали ри 
их возникновении. Между тем существуетскрытый период 
развития рака, с известной вероятностью возможный укаж 
дого. Естественно, вопрос, принимать или не принимаь 
адаптогены для профилактики рака, люди решали по-разь 
| ному, часто не в пользу трав. Деликатничали и медики, рае. 


ений-ау, 
зошли оу 
онаа 


Яся 
| сматривая ситуацию как «палку с двумя концами». В свете ток 
1 современныхп редставлений не использовать адаптогенылия ин 

профилактики рака считаю большой ошибкой. ИХ основ- сод 
ные побочные действия: дог‹ 
1. Повышение артериального давления у гиперто- лови 
ников. 2 Е ай 
2. Повышение массы тела у людей, склонных К по. сил 
ноте (при длительном применении). нен; 
З. Нарушения сна при приеме вечером: Ы 
й (при длитель ван ; 
4. Раннее половое созревание у детей (пр Е 
ном применении). 6 Нс 
5. Повышение полового влечения. о ред. 
Й й? К счастью» Пр иск 
Как избегать побочных действий? > - у 
Малые дозы адаптогенов влияют на иммуни Ша т ода 
ой настоаа 
уступая большим: так, 5—10 капель спиро и еи 
этих трав по силе почти равны действию а 18 жки тоя он 
капель). Побочные действия втакихдозах непр зи е Кн, 


реагировать слабее. Факты удивительные; 
наукой. . ход 
Поэтому применять адаптогены с праб ЫЯ 
кой противоопухолевой целью лоса б 
10 капель 1—2 раза в день (в пораи г 
Продолжительность курсов = 1,5 


Рещали При 
ІТЫЙ период 
Жный у каж- 
> принимать 
тали по-раз- 
медики, рас- 
ми». В свете 
аттогены для 
и. Их основ: 


У гипертоз 


к ПОЛЕ 


нНых 


происхождения (препараты из пантов марал 
ного происхождения (мумиё). У пантокрина 
пантов — те же дозы и курсы. 


целесообразно проводить два раза в год _ весно 8 
Осенью (периоды максимальной Уязвимости орга - 
низма). 


Кроме растительных, применяют адаптогены ЖИВОТНОГО 


а) 2 минераль- 
— ВЫТЯЖКИ ИЗ 


Мумие применяют по 0,2 г (величина рисового зер- 
на) два раза в день. Разводят небольшим количе- 
ством любой жидкости, не содержащей спирт. Спирт 
с мумиё оказывает на организм неблагоприятное 
действие. Курсы с мумиё обычно не длительнее ме- 
сяца. 


2. Травяные чаи 


Человеческий организм — сложная саморегулирующа- 
яся система. Для ее работы требуется поступление большо= 
токоличества биологически активных веществ, известных 
инеизвестных науке. Несколько сотен различных веществ 
содержат растения. При этом химический «портрет» каж- 
дого растения неповторим. Разобраться во влиянии на че- 
Ловека этой широчайшей гаммы веществ наука пока не в 


состоянии. Единственная лаборатория, которой это под 
силу, 


нени 


Ван для человека. В нормальных условиях организм посто= 
ищи необходимые ему вещества, а 
легкостью отбрасывает, Шри нашем 
танном питании человек получает 
ке, других не видит совсем. Саморе- 


©Веществу довериться организму. Всем известны: 

› боярышника, лист смородины, лис 

ромашка, душица, зверобой, спорыш, 
“ИК, мята, чабрец, тысячелистник, 

ка, календула, медуница, иван-чай. 


Глава! 


Эти растения вполне совместимы и пригодны ДЛЯ 
ных «чаев», консультации врача не требуется. Прот 
казаний нет. 

Можно услышать возражения: зверобой повышае 
ление, крапива — свертываемость крови, спорыш 
ствует запорам и т. д. Чем больше будет количество 
меньше нежелательные действия какого-либо отдельного 
растения. Если введете в рацион в равных соотношениях 
пять неядовитых трав — вы на пути к здоровью, отпадает 
необходимость в дорогостоящих пищевых добавках. Если 
десять — встретили хорошего врача; двадцать — познакоми- 
лись с гениальным хранителем здоровья. 

Одна-две столовые ложки сбора на один-два стака- 

на кипятка – суточная доза. Периодически меняйте 


состав и соотношение трав. На каждый месяц при- 
ема целесообразен недельный перерыв. 


Чем быстрее каждый конкретный человек приобщитсяк 
травам, тем более долгую и плодотворную жизньон прожи- 
вет. Так что (надеюсь, у читателя есть чувство юмора) вернее 
Станислава Лема не скажешь: «Людям, как и козам, нужна 
трава, только козы понимают это лучше». 

Травяные «чаи» — важный компонентонкопрофилакти- 
ки и оздоровления. Не нужно путать их со сборами направ= 
ленного действия, в составлении которых необходима по- 
мощь врача-фитотерапевта. 


ИВОПО- 


Тдав- 
©пособ- 
Трав, тем 


3. Свьедобные дикорастущие растения Ет. 

Съедобным дикорастущим растениям придаю оо Я 
чение как мощному источнику восстановления злы 
доступному эффективному заменителю дорога очтито 
дуктов, что важно в наше непростое время: ЛА прож? 
немногое, что здесь будет написано, читательС аитп У | 
лето влесу, нетолько не умереть с голода, и К м Я и 
этом организм. Можно прожить «поо а отдел 
родеи год. Правда, чтобы научить этому, т я 
ная книга, которую по возможности а Ко оз 

Во избежание нелепых, даже и о ощиали 
вать новые растения нужно, советуясь 
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Ай 


травя- 


еее 
= 

К 
7 


= 
е5) 
с 


ваться 
рогості 
При 
читател 
и На ли 
почему! 
го горьк 
мачивай 
Рассказ 
Необ 


Профилактика рака простыми средствами 

ю, большинство людей недооценивает значение и \ 

Ин ти дикорастущих трав. Я рассказывал в первом 
о чтомы можем организовать для населения курсы 
Шакт Дар а ктической и медицинской ботанике. Больных к нам 

` поп 

т м обращается после издания книги много, но и до этого их 
Трав, теу былоне меньше. О профилактике и резервах здоровья люди 
тельно задумываются мало. Были лишь единичные звонки. Пре- 
НОШЕНИЯ  — небрегать помощью специалистов, которые выведут в поле, 


ВОЗМ 


> ОТПадает покажут полезные растения, расскажут о них, откроют не- 
Вках, Если ведомые доселе резервы — разумно ли это? 
ОЗНакому- Темнеменее людям легче, сидя у экранателевизора, пользо- 
ваться тяжелой и безответственной рекламой, покупать до- 
|ва стака- рогостоящиеи красиво упакованные суррогаты природы: 
1 меняйте, При упоминании о салатах из дикорастущих трав у 90% 
сяц при" читателей в памяти возникнет салат из листьев одуванчика 
ина лице появится скептическая гримаса. Я не понимаю, 
иобщитсяк почемув литературе постоянно переписывается рецепт это- 
ь он прожи“ тоторького салата. Сколько перед приготовлением ни вы- 
кора) верне Мачивай листья в соленой воде — горечь остается. Считаю 
зам, Н рассказы о салате из листьев одуванчика антирекламой. 
Необладают горечью: 
рофи столы листья крапивы, лапчатки гусиной, иван-чая, про- 
ми напр” а а пиЗкого (в народе «калачиков»), манжетки, медуни- 
а им по ей сумки, первоцвета, спорыша, амаранта. 
бход я ое перечисленные растения можно без опаски добавлять 
аве сты Обладая нейтральным вкусом, они не 
а ность салас нарные свойства, но резко повышают цен- 
об, | я я «дикого» тмина, ярутки, сныти не уступят куль- 
ия ЗД ор Мулируюш м Яруткактомуже — общепризнанноести- 
стой Б Достоџыст, о для мужчин. 
Жесть ОН растущих трав — поливитаминность, 
на “леный пигме о } 
ПОМИ аетгом нт хлорофилл по формуле удивительно 
ИВ ‘Моглобин крови и оказывает мощное оздорав- 


ее Действие. Ч 


; = емпион Й У 
Ў `КРапива (08%), среди растений похлорофил =: 


Глава! 


ее 
Если влетнее время, особенно садоводам, аргументы > " 
кажутся недостаточными, то ранней весной нев оо ! Е : 
ваться дарами природы — преступление против Собственно 1 . 
гоздоровья. Р 
Биологнашего фитоцентра, аныне директор 000 «Ле | В Е 
ра-СЭТ» В. И. Кошелев пять лет назад ранней весной е ся 
нес «охапку» медуницы и крапивы, собранную им На лес ОЕ иа 
проталине. Мы осознавали, что это первая зеленьнасу р т 
шего года, но наблюдали за его действиями без | Е 
Василий Иванович измельчил смесь, добавил са бы 
тительное масло, 3—4 вареных яйца, соль по к Лид 
Огромную тарелку салата шесть человек с аппетитом Стр! 
съели за 10 минут. С тех пор это мое любимое ранне- НИЙ. 
весеннее блюдо жео 
У медуницы используется вся надземная часть, украпи: ског 
вы — листья, которые для профилактики ожога рекоменду- фан 
ют облить кипятком. Я убедился, что, если срывать только непр 
листовые пластинки и мелко измельчать, горячая обработка стен 
нетребуется. 1964. 
Больные с хроническими тромбофлебитами опасаютя ВНОГ 
повышения свертываемости крови и обострения заболева рито] 
ния от крапивы. Опыт фитотерапии показывает, что краш были 
ва, наоборот, оказывает лечебное действие при тромбофле: Ш 
бите за счет выраженного противовоспалительного действий Митьс 
Личный врач Екатерины И профессор Нестор АМО ДИЦИ: 
в 1784 г. писал: «Северные народы, особливо исландцый ков. р 
лапландцы, с великой жадностью едят сырые и неваренн Кто 
младые отпрыски дягиля* прежде, нежели цветы н А. а 
проникать станут; а внутрь употребляя однолетний о П, 
лев корень, лапландцы себе обещают долговреме а лю Е 
жизнь. Свежие и зеленые листы младой лебеды В р Со 
время иногда употребляются вместо салата: Код 0007 щи, а 
время неурожая хлеба заменяют недостаток с къ 
ными семенами лебеды. Они из сих семян Меха ВЦ 


* дягиль — Агсвапзейса ойстай$ — расте 
рейных, обычное в России. А 
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г часть, у краги: 


сога рекомен 
срывать толы! 
рячая обработа 


Профилактика рака простыми средствами 


ю сржаной мукой и пекут хлебы, вкусу НЕ про- 
здравию'не вредные. Что вслучае голода действи- 
ТИВНЫЄ И налебеды могут быть безвредно употребляемы 
лаи ом доказывают целые уезды, избавившие- 
впишу, 19 от следствий голода. Доказательством 
ся сими семенами с аз 
можетслужить и общенародная российская пословица: то 
сше не беда, когда ёсть лебеда». 
В 1942 тоду Л. П. Сергиевской в Томском университете 
была написана статья «Дикорастущие съедобные травы». 
Лилия Паллальевна прожила долгую и необычную жизнь. 
Отрогая вегетарианка посвятила жизнь изучению раете= 
ний. Выходные и праздники, принося вжертву личное, так- 
же отдавала работе. Продолжая труды своего учителя, том- 
ского профессора Порфирия Никитича Крылова, не менее 
фанатичного и талантливого, довела до издания 12 томов 
непревзойденного по точности описания определителя ра- 
стений Сибири (первый том вышел в 1927 г, последний — в 
1964 г). Последние годы жизни говорила: «Похороните меня 
Вногах учителя». Лидию Палладьевну похоронили натер- 
бое не в ногах, а рядом с учителем. Это 
ой Е я университета познако- 
ДИЦИНе, я захотел ся ое 
Ков. Ниодин из о В“ 
Место их захоронения о о 
Время и короткую еи ал сам, сетуя на неумолимое 
ДИЯ Палладьевна е ныне живущих. Я отвлекся. Ли- 
нето Время в могла помогала народу в тяжелое для 
110дей от а тайны дикорастущих трав, спасая 
смерти. Кроме салатов, описывала она, 


КИзди 
корас Я 
Тущих растений можно приготовитьщи, бор- 


и, Кащи 
Е соусы, хлеб и лепешки. 
Ренное пои приготовлении пюре или соуса сва- 
перед а следует протереть через решето или 
и варит Менен мелко искрошить. Вода, в кото 
Дон ЖНор стени не сливается, а уваривается 
Равляется МИ ты, После протирки вся масса зап“ 


Кой 
ой, маслом, сметаной и т. п. 


Глава! 


Целый ряд растений Сергиевская считала возмо 
использовать как заменитель хлеба: пырей, рогоз, тро 
стрелолист, сусак, кипрей (иван-чай) и некоторыед Ст 

Высушенные корни и корневища перечисленных . 
измельчают и используют как дополнительный ее 

нитель к муке. Такая мука по питательным и к 

качествам не уступает злаковой, но не имеет и 

вины, поэтому без добавления пшеничной или Ко. 

ной муки хлеб просто рассыпается, ржа 


Лидия Палладьевна писала: «Употребление Этого проду 
вольствия очень незначительно вследствие недостаточно 
знакомства населения с дикими растениями, употребляем, 
ми впищу». Ситуация не изменилась и по сей день, 

Все перечисленные дикорастущие съедобные растенияне 


— | входят в Красную книгу, в достаточном количестве произ- 
| растают на всей территории России. 


Еще раз предупреждаю, что при использовании незнакомых 
трав необходима консультация специалиста порастениям, 


4. Амарант — хлеб будущего? 

Оптимально сбалансированные продукты = тоже укрек 
ление организма и профилактика рака. Приведу примери 
исчерпаемых резервов дикорастущих растений. 

Ученые всех стран бьются над улучшением качества бел 
ка хлебных злаков, иникак это не получается. Удается 4 
личить количество белка в зернах, но соотношение ами 
кислот в них так и оставляет желать лучшего. О чем р 

Существуюттак называемые незаменимые ао 
ты, не синтезируемые человеческим организмом: и 0107 
с повышенным содержанием незаменимых аминок 


и 
мечта человечества. Куда! 
» знакомо не всем: 7 ен) 
Красивое название «амарант го 
нятнее синонимы — щирица, подсвеколь ИСО 


г 
1 ельнрі. 
мый частый картоф Я 


и карто ель 
щий кар БНО 


понял, пусть вспомнит са 
няк, высокий и стройный, обгоняю, ? офельном 
ты вросте. При нерадивом отношении к ле 
стку он, иссушая почву, снижает урожаи: : 
сомневаетесь — спросите у ботаников: 


$ Ў 
Ыр І 


т 


выше, | 
ниюам 
тов, амг 
тическу 


°добные растени» 
СКОлИЧестве Про 


ЗОВании незна 
та по растениях 


ие инки и ац- 
летиями ИСПОЛЬЗО- 
пляполучения лепешексе- 
а маранта. Древние по-Сво- 
14 ы. Ученые изучили се- 
Г а. Результаты оше- 
т Малотого, чторекорд- 
ное количество белка — 16— 
18% (у пшеницы в среднем — 
12%). Главное — содержание 
важнейшей незаменимой ами- 
нокислотылизина в 3—3,5 раза 
выше,чем впшенице. По мне- 
ниюамериканских специалис- 
тов,амарантболееценный дие- 
тический продукт, чем пшени- 
Ца, кукуруза, рис или соя. 
Недумайте, что речь идет об экзотическом растении. В 
70=хтг. ХІХ в. американский амарант запрокинутый (щи- 
Пица запрокинутая) невесть как попал в Россию. Теперь 
Этот огородный и придорожный сорняк встречается вез- 


е. 
де. Просто люди мало обращают внимание на сорняки и 
Их названия. 


Терпеливые энт 
Тыре и измельчив 
Вкусовьу качеств 


узиасты, вручную собрав урожай на пус- 

на кофемолке, смогут убедиться, что по 
диетически а ам мука щирицы не уступает пшеничной. 

бавкой ае Ко зинах США продаются продукты с до- 

печенье, Е 208 добрых трех десятков наименований — 

› замороженные хлебцы ит. д. 
можно использовать щирицу? 
ое я с ‚нейтральным вкусом станут хорошей 
Кой к любым салатам или супам. Накла- 


ДЫвае 
мые на 
9Жника РУжно ввиде повязки не уступятлистьям подо- 


нур на иВлении ран 
астой б 

“нық Стран ЭЯ Травы применяют в народной медицине 

хиоб Ри воспалительных гинекологических забо- _ 


. ИЛьных месячных: 


акещ 
Олод 


Глава! 


Обладают сходными свойствами с щирицей Запрокин н дп 
той пришедшие изАмерики несколько позже щирицабе Й. о де! 
ищирицажминдовидная. ) а | а 603 

Назаре перестройки новорожденные предприниматели і пшион 
услышав об амаранте, закупили семена культурного аме улирУ! 
канского вида и... просчитались. Семена щирицы малы Ц д Вкл! 
переработка требует новых технических решений, что на как: 
просто. Закончу оптимистичными словами пропаганди, а) од 
«старой—новой» культуры американца Ломана: «Вопрос ° тиворак 
состоит не втом, станетли амарантглавной зерновой КУЛЬ- б) до! 
турои, ав том. когдаонею станет». НиИОНК 

В со‹ 

5. Растения — источники селена корень, г 

В научных кругах много говорят сегодня о роли микро- шении. | 
элемента селена в профилактике онкозаболеваний. Стали тениями 
появляться дорогостоящие препараты. ема «Алд 

Открою маленький секрет: чемпион среди растенийто несут не: 
селену — обыкновенная душица. Она содержит 50 мкт/гсе- «Алф 
лена. Для сравнения: в мяте — 3 мкг/г тысячелистнике —6 терапевт: 


мкг/г, зверобое — 5 мкг/г подорожнике = 0,7 мкг/п 


Є Й 1 
Суточная потребность в селене удовлетворяется ОДНОЙ 998 году 


чайной ложкой душицы, добавляемой влюбой сбор. Проти «кофар 
вопоказаний она не имеет. " 6 Фито 
Боятся принимать душицу Ч а нке сб 

которые мужчины, считая что т ди ры 

снижает половое влечение И в а омой 

цию. Роль в этом душицы пр и опре 


б В і 
личена, и чайная ЛОЖКА. нів . м ра. 
никак не повлияет нажи | 


тонус мужчины: } | 5 
Д 
б Реабилитационные фит | и 
ў г 
ры «Алфиты» Те | 


ческого научн 
го института ИМ: 
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10 актического объединения «Алтайский онкологичес- 
К > ентр» разработаны сухие брикетированные препара- 
И 


При у созданные на основе лучших алтайских трав: реабили - 
Уно т ионные фитосборы «Алфит-1», «Алфит-2» (иммуномо- 
та 

нцы май пулирующие). 

НИЙ т м Включение в схему лечения «Алфитов» целесообразно, 
ых 

Род 7 : 
4 как. 

Мана "а а) один из элементов в системе профилактических про- 


‹ Г 
№  тивораковых мер; 
ИУ, 6) дополнительный общеукрепляющий компонентвлече- 


нии онкологических больных практически на всехего этапах. 
В состав сборов входят натуральные растения: золотой 
корень, пион, чага, солодка и крапива в оптимальном соотно- 
оролимию»  шении. Как фитотерапевт, много лет проработавший срас= 
еваний, Оа тениями, несомневаюсь, что одно-двухмесячные курсы при- 
сма «Алфитов» хотя бы два раза в год (весной, осенью) при- 

ди растению — Несут немалую пользу каждому. 


сит 50 мк «Алфиты» созданы специалистами-онкологами и фито- 
лист ник  Терапевтами. Работая над созданием сборов, мы учитывали 

многолетний опыт применения входящих в состав трав. В 
Т мкту2 он 1998 тоду в Томском НИИ фармакологии (в лаборатории 
воро онкофармакологии) проведены углубленные исследования 


ой сбор. «Алфитов» на мышах. Я не сомневался в положительной 
в ое сборов, но результаты превзошли мои ожидания. Вот 

торые показатели экспериментов. Мышам саденокар- 
| считай, ий 001 Әрлиха* давали заведомо высокие, токсичные дозы 
265 Миопрепаратов. Рост опухоли тормозился, она уменьша- 


Е у 
не ый и Е В размерах, но к концу эксперимента от токсичного 
ТУШ" 70] “АНИЯ химиопрепарата погибало 70% мышей. 
ло? в 9 св схему лечения дополнительно включали «Алфиз 
Фи — | р животных отмечалась лишь в 10-20% случаев. 
9 асое сборы при изолированном применении т 
и р" Меньц иугнетающее действие на рост опухоли, хотя 


се 
›Чем при использовании химиопрепаратов. «Алфиз 
5 И 


дна из 
"имен р 


тор азновидностей раковых опухолей, удобная для 


Глава! 


ты» значительно улучшали показатели крови при со, 6 7 тему 
ном применении с химиопрепаратами (которые, как и | СИ ноу 
но, угнетали кровь). Причем улучшались показатели К рий 
элементов крови: лейкоцитов, тромбоцитов, эритроцит. | сыре 
гемоглобина. Несмотря на то, что травы известны Иофиц,, ха сбор 
ально признаны, проводились клинические испытания М | міфи? ‹ 
базе НПО «Алтайский онкологический центр». Мноточи, состоит 


ленные положительные отзывы пациентов и лечащих вре зизифоР' 
чей подтверждают эффективность сборов. Аутог 

Хороший эффект наблюдается при мастопатиях, по рте нал 
можении роста миомы, хронических воспалительных днд Пусть Н" 


логических заболеваниях, при простатитах у мужчин. этого о] 

Для групп риска по онкозаболеваниям создана спец Исам 
альная усиленная формула «Алфит-Актив». В каждыйн. ютоднов 
правленный сбор (почечный, легочный итд.) дополнитель = жизнии' 
но включены эхинацея пурпурная, расторопша пятнистая, Умен 
зизифора клиноподиевидная, обладающие в комплексемя. — Ми, дано 
ким иммуномодулирующим и дезинтоксикационнымдей Опти) 


ствием. Это укрепляет защитные силы организма, активі ш вауу 
зирует процессы нейтрализации и выведения токсичных а Трудност 
ществ и канцерогенов. 


Розничные цены, сложившиеся в 2006 г. на «Алфит-Ак Менты ау 


тив», не превышают 200 руб. (на 1 месяц лечения). Даже | 
ЗНается в 

Ноев 

ИМее 

Щщ 
М1. СОН И БОРЬБА СО СТРЕССАМИ 4 ое 
ЬВ 

Наладить хороший сон — значит уже встать на Пу { тему | 
доровления. новая анка 
Отмечена общая закономерность для большой Я “Сом 
дей, независимо оттого, «жаворонки» они ии ол пол’ кор Ока; 
Если сон начинается до 22.00, он деву На качество Рад пор 
ноценный ночной отдых; С 22.00 2004.0 хори; 


сна заметно уменьшается; посл 
равных условиях, организм не пол и 
го отдыха. 7 прогулки у 
Способствуют быстрому засыпанию: нер 


вающ! 
сном, применение седативных (успокаи : 
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тах у Жи 
НИЯМ Создана сть 
ТИВ». В каждый 
ЙИ тд.) ДОПОЛНИТ 
сторошиа пятнит 
циев КОМПЛеККЁ 
эксикационньмі 
т организма, а 
едения ТОКСИЧНЎ 


7 
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му) растений. Из наиболее доступных можно назвать: 
те 


СЖ ипу, боярышник, пустырник, зюзник. 
, 


В виде вечернего «чая» в обычной бытовой дозе.(1 ст. лож- 
касырья на | стакан кипятка) подойдет любое из них. 
Сбориз нескольких трав может оптимизировать эффект. 
Алфит «Седативный», который подойдет в данном случае, 
состоит из следующих растений: пион, пустырник, душица, 
зизифора, зюзник, бадан (лист). 

Аутогенная тренировка, без которой не обойтись, если хо- 
тите наладить сон и избежать стрессов, требует пояснения. 
Пусть не обижаются специалисты на вольную трактовку 
этого понятия. 

Исамые счастливые люди, и отчаянные неудачники име- 
ютодновременно светлые (комфортные, приятные) стороны 
жизни и темные (неблагоприятные). 

Умение жить светлыми моментами больше, чем темны- 
ми, дано не каждому. 

Олтимистический настрой улучшает качество жизни, 
взаимоотношения сокружающим и, помогает преодолевать 
трудности. Стремление к нему можно и нужно развивать. 
Используются анализ, сравнение, самовнушение, т.е. эле- 
менты аутогенной тренировки. ‘ 

Дажен. М. Амосов вкниге «Преодоление старости» при- 
знается В приходящих иногда депрессивных мыслях. Обыч- 
вни явление. Научиться довольствоваться тем,что 
а и В лом радость — один из элементов здо- 

раза ЖИЗНИ. Сейчас вышло много хороших книгна 


9 <“ 
оуу, Например, книги Луизы Хей, знакомой читателям 
СТника «ЗОЖ». 


ёсомне 


Ном о нную помощь в борьбе со стрессами и плохим 


Е Бет вечерняя гимнастика. Под вечерней гимнасти- 
ой ао несложный комплекс гимнастических уп- 
Ощыодвуу 5—2 часа до сна. Ученые доказали, что с по- 
яв сс ЖИ стрессовые изменения крови нейтрализу- 
ЬКо раз быстрее, чем без них. Пытаясь просто 

_ Зредн Трессы покоем, телевизором, сном, мы удлиняем их 
Ч СИствие. Можно заменить комплекс упражнений. 


Аенио плюс мао 


Глава! 


ря слово «моцион» тракту 


прогулкой по улице. Нез 
"чц в КОР 


прогулка для укрепления здоровья. ў 
За основу упражнений, к примеру, можно взят СИ ого ( 
лекс Кацудзо Ниши. ки, 0 00607 
т т 

ШЕСТЬ ПРАВИЛ ЗДОРОВЬЯ НИШИ звон* т 
менинГ 

Эти шесть правил следует выполнять ежедневно, как и гла3. Бс 
веди Писания. Это обеспечит хорошее здоровьена Еу Ур мозги поз 
1. Ровная постель. Спать надо на твердой, ровной е 3. Упра 
ли. Любой пружинной постели следует избегать. дея "ВЫПОЛНЯТ 
жно быть легким и тонким, но недопускающим и постель Лу 
тела во время сна. ещ туловища 
Почему рекомендуется ровная постель? Когда телоле. стивиху Ч 
жит прямо на твердой постели, вес распределяется равни положени! 
мерно по всему телу и мышцы расслабляются полное  нодвижен 


кривление позвоночного 0107: 
ба, которое проявляет 


с Уур 0 А 

9 днем при работе стоя! 

у Я) сидя. Смещение позво" 
а 


я ков, если'его не испр 


Кроме того, исправляется и 


НИ 


лять, вызывает давле 
нанервыи кровеносни 
сосуды между позвонками, что парализует нервы И” 
суды, а это в конечном счете приведет к заболеванию" 
органов, которые снабжаются энергией и кровью зр 
нервами и сосудами. Твердая, ровная постель стиму 
рует также деятельность кожи, предохраняет 0200 
ния печень, активизирует работу кожных венозні 
судов, тем самым ускоряя кровоснабжение кожи, ; 
дает хороший сон и бодрое состояние после неи пох 
2. Твердая подушка. Перед сном под шею следу рў 
кладывать твердую подушку, при этом надо ле 
тем, чтобы третий или четвертый шейный ПОЗОР ий 
ходился на верху подушки. Вначале это будет мо 
но, тогда вместо буфера между шеей и подушке 
использовать полотенце. Однако, используя 22 
времени, следует приучить себя к твердой! о 
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н \ 
Жо Зу ры в конце концов, обходиться без 
Д Ы, 
и особого буфера. Твердая подушка 
способствует хорошему здоровью: 
ЬЯ исправляет положение шейных по- 
Ни И звонков, устраняет головные боли, 
Келнер менингит, болезни ив Д ш. 
Ровьен Каср и глаз. Более того, она ук] 
› мозги позвоночник. 
О 3. Упражнение «Золотая рыбка». Это упражнение надо 
. выполнять следующим образом: лечь прямо на ровную 
постель лицом вверх или вниз, потянуть в направлении 
туловища пальцы ног, положить обе руки под шею, скре- 
ЛЬ? Коглатеи, Сивиху.четвертого или пятого шейного позвонка. В этом 
лределяетсяра. Положении извиваться (вибрировать) всем телом подоб- 


ляются полны нодвижениям рыбки в воде. Делать это упражнение по 


© 


ОЗвоНочного йе одной-две минуты 
торое проявля каждое утро и вечер. 
три работе йт ‚  Упражнениепомо- 
Смещение ^^. гает излечить сколи- 

и его нел оз, исправляет иск- 


вызывае) 2 ривление позвоноч- 
й  "Каитем самым устраняет перенапряжение позвоноч- 
нх" а, Мервов, нормализует кровообращение, координиру- 
. 02, “импатическую и парасимпатическую нервные сис- 


ий Темы и способствует перистальтике кишечника. 

тот оне для капилляров. Лечь прямо на спину, 
хран ной зот Голову. на твердую подушку, вытянуть руки и 
| ЫХ 80 и? вать Вертикально к туловищу и затем легко вибри- 
у органах о Это упражнение стимулирует капилляры в 
в Способ 2 1УЧшает кровообращение во всем организме, 


ст 
достуу движению и обновлению лимфатической 


“Ул 
пи у, нение «Смыкание ладоней и стоп». Лечь на 
к аркы т т натвердой подушке, положить руки на грудь. 

Ни, соединить подушечки пальцев обеих рук, 


Глава 


гна друга и рас- 


надавить ими дру 
ь это несколь- 


слабить, повторит 
ко раз. Затем двигать руками впеё- 


реди назад с сомкнутыми кончи- 
ками пальцев. И, наконец, сомк- 
нуть ладони над грудью. Это пер- 


вая часть упражнения. 
Вторая с=2 продолжая лежать 
наспине, ПОДНЯТЬ ноги вверх над 
телом, соединив колени. Сомкнув стопы, одновреме 
поднимать и опускать руки и ноги от 10 до 60 раз, П 
ая отдохнуть в первоначальной позеи мо 
Т к< гу А "т Е Я 
а ение одной-двух минут утроми вечером еже 


Это упражнение оче голе: 
тень полезно т 
функции ие ии Г. Мег 
й нервов прав‹ ›й и левой ПОЛОВИНЫ ТЛА 0 
но конечностей. Оно имеет важное значение такжепот» 


му, что координири 
функции мыш! 
нервов ик 
веносных 
судов в 01 
ти паха, живот! 
Е н 
бедер. При беременности? 
по р 
В могает нормальному росту ребенка в утробе матерњи 
[о шт его неправильное положение. Поэтомуэтоут? ? 
Н " 
ие очень полезно для будущей матери, если онал 
иметь легкие роды. 
оташ для позвоночника и живота: 
й на стуле, поднимать и опускать плечи 
аклонять голову вправо и влево (по 10 разв 
сторону); 
-Н р 
со оня голову вперед-назад (по 10 раз); 
- наклонять голов 
у вправо-назад (10 раз) И 8 
(10 раз); Е а і 
- В 
Еи ки вперед в горизонтально 
рнуть голову влево и вправо (поразу). 
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«поло 


ладони на 
упражнег 
чике. Зате 
делая дви: 
вечер. ВЫ 
Дым днем 
внушение 
ние на ум. 
Лучшее. Э, 
"нирует 
ервн 
соб и 
ствует 
Орга ( 
низу; 
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однять обе руки вверх 
сно и повернуть го- 

г вправои влево (поразу); 
м опустить руки до уровня 
сч, СОГНУВ ИХ В локтях; 

_ сохраняя руки в таком 
положении, откинуть их как 
можно дальше назад, вытя- 
нувсильно вверх подбородок. 
Главная часть: 

После подготовительной части расслабиться, положить 
ладони на колени на некоторое время и начать главную часть 
упражнения: выпрямить тело, сохраняя равновесие на коп- 
1, ЧТО Координие чике. Затем раскачивать тело влево и вправо, одновременно 

ПОЛОВИНЫТем и делая движения животом, в течение 10 минут каждоеутрои 
начениетакже Вечер. Выполняя это движение, говорить про себя: «С каж- 
г ЧТО КОО ЛЫМДНем мне все лучше во всех отношениях». Такое само- 
внушение оказывает в высшей степени благотворное влия- 
шенаум итело, превращая плохое в хорошее, а хорошее в 
Лучшее. Это упражнение для позвоночника и живота коор 
дИнирует функции симпатической и парасимпатической 
нервных систем, регулирует деятельность кишечника, спо- 


с Б 
Обствует благотворному влиянию умственной энергии на 
организм. 


ПЛ 


МІ. ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 


"каливание укрепляет организм. Других мнений нет. 
Вильно его проводить. 
Ной за ленивых: однократное обливание холоде 
нии собой температуры с последующим ва 
ОИ ао гда не приводит к простуде, дае 
риежо чувство бодрости и здоровья: ? 
ных заб К Ном обливании снижается частота простуд 
о Ч 


Ш Й зе по- 
Но Ника, ИИ; хороший эффектпри остеохондроз П 


еу 
Ж" 


Глава! | р. 
ГД 


УІ. СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАҚТу ЕР 
ДЛЯ ГРУПП РИСКА на, 
Всезаболевания в какой-то мере наследственнь р; ) авт | 
передается не сама болезнь, а слабостьтех или ИНЫХ в ан мест 
и их восприимчивость к заболеванию. Если один ир ано; В тябр 
лей страдает сахарным диабетом, дети должны Не Нр п ні 
жизни, щадящий для поджелудочной железы (наруше м ИМ 


ГВ 194 
НИЯ томне Т0 


работы — источник сахарного диабета) и т. д. Час 
До ТОЭ | 
ТОТ) ие,НОЙ, яуВ 


достаточно для профилакт ИКИ заболевания. 


То же относится и к онкологии. При ракеуродителей Дет о а 
автоматически попадают в группу риска по данному 0. Д иведу 
леванию. Прежде всего по пораженному органу. Так, поп | я ТВИ 
родам России сейчас активно создаются маммологиче ке ретт 
центры. При возникновении у матери рака молочной жає | о га 
зы дочери также попадают под диспансерное наблюдение б ‘все ОО 


этих центров. мельчаются 
Специфическая профилактика включаетвсебя: | а сбора з: 
а) диспансерное наблюдение у врачей-онкологов или № ородников 
ких специалистов по органам риска, | 
б) активную поддержку органов риска с помощью т торых 
В группе риска по раку желудка — желудочный сбор рени 


4 бу, 
Й гоў К дет 
легких — легочный сбор ит. д. Курсы нереже двух 4 с прием 
Г 
Я даю в конце этого раздела несколько кочи і. тда ания Я 
ров для поддержания тех или иных органов И и | а ри хр 
ное Ги Н 
таю возможным и эффективным индивидуаль Бываю “ду надо 
ние трав врачом-фитотерапевтом. При этом аан и. и 
особенности человека и ассортимент достоен г ак; 
сп ПЯ 
Ядовитые травы в профилактике не Е аскан Т иу 
Медикаментозная поддержка органо д М 
и еа 


Кс 
Й Й 0 
нальна из-за побочных действий. нико? е о 
Думаю, можно признать, что В спод от н у 
ахова нет т 
словиях от онкологии не застр век но р азар 
о ое время чел р су Кт т, ом е И 


й клетки, длительн С 
нается с одной кл о в большин э лор" 


н, что 
ни. Я убежден, чт те мы 
зревает о болез У ыы осеннее времЯ, Д оц 


болезнь зарождается в осенн 
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профилактика рака простыми средствами 


го ослабления организма: вспомните обострения 
ес а заболеваний весной и осенью. Мы ориентиру- 
ИЛИ ШТ О икоя к нам людей, их родственников на поддер- 
у вмобрат то время иммунной системы и индивидуальных 
К) жание В ы. Например, пациент с хроническим бронхи- 
Мы м ая исмарта принимает черездень Алфит-акти- 
та) и рм иммунный» и «Легочный» (курсами по 2 ма При 
вания. У у зом нетолько смягчается АИ Уст те тяется сезонное обостре- 
5 ние, нои, яуверен, проводится активная профилактика воз- 
д Ота никновения рака. Е 
По Данни, Можно приготовить подо оз сборы Самостоятельно 
Ому Органу тд И Ниже приведу состав основных сборов с указанием действия 
ы трав.Действие трав важно знать для того, чтобы иметь воз- 
и рака МОЛОЧНОЕ можностьзаменитьто растение, котороевы не можете най= 
ти, другим, доступным. 


тансерное наблож Все компоненты сбора берутся в равных частях, из- 
мельчаются и перемешиваются. 1 ст. ложка (без вер- 


ключаетвсебя т сбора заливается стаканом холодной, желатель- 
З Л родниковой воды, доводится до кипения, остыва- 
ачей-онколото ет Настой процеживают и выпивают в два приема = 
обычно утром и вечером за 30 минут до еды (в неко- 
помо? торых случаях будут отступления от этого правила, о 
иска и И и будет сказано дополнительно). 
укелудочн 9б С приема — один ‘месяц. Для профилактики за- 
жеЈ8 № 916 Вания месячного курса достаточно 1 раз в пол- 
гнерё НК) с д8. При хронической или тяжелой болезни таких 
олы сий недо сделать 2-3 с недельным перерывом 
Н й: . 
орга ЛН) рб 
Итак; 
три 8 И | ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЙ СБОР 


Ля реабилитации онкологических больных 


прин ИЙ оное Н 
сї Вет ФИТ издвух частей — утренней и вечерней. Соот- 
ИТ х утр 


(А Твен 
г" Я 0р; тв заваривать и принимать надо утром — утренний 
р? Зу отом — вечерний. Разовая доза — полстакана, поз 


Половин случае надозаваривать полстоловой ложки сбо- 
Хем, ОИ стакана кипятка, Все остальное — по общей 


2109 


Глава и 224 


у 


Состав утреннего сбора 
родиола розовая (золотой корень), трутовик косо 
тый (чага), солодка голая, крапива двудомная д 


руб 


Состав вечернего сбора де 
пион уклоняющийся, трутовик косотрубчатый (чага) в0702)' 
ТЭИ голая, крапива двудомная. "9 йч) 
олотой корень активизирует адаптг 
гипоталамо- 7 хпофизарної 7 2 о. Ы о а тт в 
почечников. кон 0 
Крапива улучшает показатели крови, содержит мако: | сИ 
мальное количество хлорофилла — вещества, близкого по ее. 
химическому составу к гемоглобину, счел 
Чага за счет выраженного общеукрепляющего действия | ето 
способствует улучшению состояния онкологических боль: Крапива 


ных даже с ІУ стадией заболевания. Тивовоспал 
Пион оказывает выраженное антистрессовое действиь Ш Писутствур 
стабилизирует нервную систему, оптимизируя действие 80 № И ыря) 


го сбора. Фа с 
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: кообу 
Профилактическое противоопухолевое средство. Допо® р На. 

нительный общеукрепляющий компонент на всех этапа о 

лечения онкологических больных. Реабилитационное с Пу Зея 

ство после перенесенных болезней и операций: пр о 
Мягкий корректор иммунодефицитных состояний ас 0 Фет 

филактическое, противорецидивное средство при Хрон Овну 

ких заболеваниях. Е вр а ева, 
Профилактическое средство для лиц, занят САК ку 
ных производствах. а тац @ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 95 лавлен!, е СММ 
Золотой корень повышает артериаша высо пша, 0} 
больных гипертонической болезнью аи кой трол») | к, рМ р; 
тов 0] 


чем он представлен в сборе. Тем не о: М7 
казателями давления У чувствитель | я 


дет излишним. 
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ОНКОЛОГИЧе 


истрессовое дет 
имизируя действию 


профилактика рака простыми средствами 
ПЕЧЕНОЧНЫЙ СБОР, 


щий функциональное состояние печени 


лучшаю 1 
А и желчевыводящих путей 


Состав сбора 
володушка зол 

Е. омная 

скийчай), крапива двудомна», э. З 
трутовик косотрубчатый (чага), бессмертник песчаныи: 

Володушка и бессмертник являются экспериментально И 
клинически подтвержденными гепатопротекторными и жел- 
чегонными средствами. 

Тысячелистник оказывает спазмолитический и усилива- 
етжелчегонный эффект сбора. 

Крапива и тысячелистник обладают выраженным про- 
тивовоспалительным действием (элементы воспаления 
присутствуют при всех заболеваниях печени и желчного 
пузыря). 

Чага стимулирует обменные процессы на уровне основ- 
ного обмена. 

Курильский чай нормализует микрофлору кишечника, 
еа явления дисбактериоза и метеоризма. 

39 и в вечернем сборе усиливает спазмолитичес- 
т фекти оказывает мягкое седативное действие. 
НЫЕ ПОКАЗАНИЯ: 
оле 
зе вания печени и желчного пузыря (гепатиты, хо- 
хо 
ты, циррозы, рак печени). Защитное и 
оное средство для печени при массивном ме- 
т ксикаци ом лечении других органов и систем, при ин- 
РОТ б различной этиологии. 
р ВОПОКАЗАНИЯ: 
5 противопоказан при механи Й 
вра ческой желтухе,требу- 


Чебног 
о назнач 
лезну, ения и наблюдения при желчнокамен- 


отистая, лапчатка кустарниковая (куриль- 
тысячелистник обыкновенный, 


Глава! 


СБОР ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
Г ЗАБ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЗАНИ 


‘улучшает функциональное состояние щит х и 
зы, является дополнительным источ 0видноў 10 
Состав сбора ником йода 3 
ламинария сахарная, дурнишник обыкновеннь ў 7007! 
высокий, ряска обыкновенная, горец птичий ННЫЙ, Девяс Л 
тырник пятилопастный. А (спор Ыш), Пус нн 
Ламинария, дурнишник, ряска содержатвс 24 
дозу органического йода, обеспечивают бол Д р 
логически активных веществ, чем любое 2 24 
йодосодержащее растение. Растительный Йод о со 
нормализации функции щитовидной железы т Ё (бо 
таки при гиперфункции органа. И. и 
вия лечебной и заместительной гормонотерапии б дуеТСЯ/ 
Спорыш оптимизирует взаимосвязь щитовидной желен нйнет 

| сгипоталамо-гипофизарной системой. эвакуац 
Девясил обладает противовоспалительным и рассаона ТОЧНО 
вающим действием. Эрва 
і 

К устырник устраняет сердечные дисфункции, вызванные | Менной, 
заболеваниями щитовидной железы. езнер 
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: : Наз 
Как дополнительное средстводля лечения заболеваний те; е 
щитовидной железьги профилактики эндемическог030 2и 
Недостаток йода в пище. Миома матки: Мастопатий: 0" Зада А 
Способствует прекращению роста; уменьшению) Я сы 
рой и полному исчезновению доброкачественных ново0 ур но 
зований. КМА 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: мыо 

Не выявлены. Е д 9 

к 


ПОЧЕЧНЫЙ СБОР |: 
нальноё состояние А , 
дяших путей и 


0 ми 
Состав утреннего сбора (приём за а 
толокнянка обыкновенная» бадан т пол 


я Я), ХВ 
эрва шерстистая, укроп пахучий (сем ), 


улучшает функцио 
и мочевыво 
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(Онотерапин, 

ЯЗЬ ЩИТОВИДНОЙХ 
(016 

‚ЛИтельным и [08 


2. 
исфунки!" в” 


филактика рака простыми средствами 
Про 


ого сбора (прием за 30 минутдо обеда, ввиду 
| 
очьне принимать!) 
эффекта нан : 
В оыкиовенная, бадан толстолистный (лист), 
ии ї я), хвощ полевой, пус- 
пахучий (семя), 
стистая, укроп 
эрва шер 


ЫЙ. 
кпятилопастн 2 й 
м воспалительных заболеваниях мочевых путей, осо 


беннохронических, фитотерапевти ЧЕСКО поела 
отвысокую эффективность и отсутствие побочных действий. 
Лечение ииелонефритов, циститов, уретритов без лекар- 
ственных растений на современном этапе мы считаем вра- 


Состав дневн 


чебной ошибкой. 

©борсостоитиз растений, обладающих уросептическим, 
противовоспалительным, мочегонным действием. Рекомен- 
дуется также при мочекаменной болезни, если величина кам- 
нейне превышает 5 мм. В этом случае травы способствуют 
эвакуации камней и исключают опасность окклюзии моче- 
ТОЧНИКОВ. 

Эрвашерстистая — специфическое средство при мочека- 
менной болезни, способствует дроблению камней и их без- 
болезненному выведению. 

Назначение сбора целесообразно также при склонности 
ик жидкости в организме, втом числеу 
зоо ропатией. При гломерулонефритахсбор на- 

рожно, под врачебным контролем, так как 


Нель 
ЗЯ исключить раздражение клубочкового аппарата дей- 


ОЌ началами лекарственных трав. 
Я НЫЕ ПОКАЗАНИЯ: 

и почек и мочевыводящих путей: острые и хро- 
болезнь С и, циститы, уретриты, мочекаменная 
тозы, Кеи Кодоо и почечного происхождения. Гес- 
мочевого 9 нительное средство при туберкулезе почеки 


Чевыв Узыря, онкологических заболеваниях почек и мо- 
„ДЯщЩих путей. 


ПР 
| мо ИВОПОКАЗАНИЯ: 


Очека 
5мм), менная болезнь (если размеры камней превыша- 


Глава! 


МАСТОПАТИЙНЫЙ СБОР 
способствует нормализации функции Молочнь 


Состав сбора жер | | ых 
пион уклоняющийся, душица обыкновенная, зизифо Г 
ноподиевидная, горец птичий (спорыш), копеечнуқ та А р ИТ 
(красный корень), пустырник пятилопастный. Чайный ока ОНИ! 
Красный корень обладает адаптогенным действием Р 1 
| собствует нормализации гормонального баланса, нар тв 
ние которого лежит в основе мастопатии. : 008,80, 


Пион — старинное средство, пришедшее из народ оки» рхакший. 
дицины, применяется как противоопухолевое и рассасым. | Поло} 
ющее. , | ляется ср 

\ При мастопатии отмечается задержка жидкости вт. | Крапи 
| нях молочных желез, в качестве дегидратационногокомпо. б  вовоспал 
нента в сборе использован спорыш. Пусты 
Зизифора — хорошее спазмолитическое и обезболиваю- ОСНО 

| щее средство. І Заболе 

’ Пион, душица, зизифора, пустырник — седативные состав трыересп 
ляющие сбора. тическая ( 

В комплексе травы оказывают нормализующее ВЛИЯН = НИТЕЛЬНОе 
на состояние молочных желез, что проявляетсяв исчезнов Метастаза 
нии болевых ощущений, а затем и в восстановлении Но? ПРОТ) 
мальной структуры их тканей. евыя 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: и, М0 

Профилактика и лечение масталгий, Мао : 
титов, атакже лечение простых формігинекомас а 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Са, 
Не выявлены. лр 146 | 
ух б Посе 
ЛЕГОЧНЫЙ СБОР ооа р е оа 
для снижения риска заболевании оаа ак000) \ аы, 
дополнительное средство при раке б ‚ркуле РА Ое; 
хи легочном ту 2% А эло 
приметастазах в легки 2. олы) ль 
Состав сбора от ПОдОРОЖ ийе мы 


девясил высокий, солодк домная, 
эвкалипт круглый, крапива двӱд ае 


лопастный: 
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&2 
= = 


атационнот 


ское И 0062001 


Е седативныёс 


Профилактика рака простыми средствами 


Лечебный эффект обеспечивают Шира спектр эфир- 
сел багульника, девясила, эвкалипта; глицирризино- 
сИ лота солодки, слизистые вещества и сапонины подо= 
Вая а Эфирные масла, проходя через дыхательные пути, 
е ют антисептическое и отхаркивающее действие, 
Д онины усиливают отхарки вающий эффект, глицирри- 
зиновая кислота проявляет мощное противовоспалительное 
действие, подобное действию гормонов коры надпочечни- 
ков, но, вотличие отних, не вызывает каких-либо побочных 
реакций. Єлизи пролонгируют лечебное действие сбора. 

Подорожник, согласно последним научным данным, яв= 
ляется средством, повышающим иммунитет. 

Крапива включена в состав как дополнительный проти- 
вовоспалительный и общеукрепляющий компонент. 

Пустырник обеспечивает седативный эффект. 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: 

Заболевания органов дыхания различной этиологии: ос- 
трыереспираторные заболевания, фарингиты, бронхоэкта- 
тическая болезнь, трахеобронхиты, пневмонии. Какдопол- 
нительное средство сбор используется при раке легкого, при 
метастазах в легких и легочном туберкулезе. 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
Невыявлены. 


ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ СБОР 
улучшает функциональное состояние 
| желудочно-кишечного тракта 

став сбора 
Сен (семя), трутовик косотрубчатый (чага), ло- 
явленный а (корень), ромашка апгеннав: зверобой проды- 

› Пустырник пятилопастный. 

96 из пяти основных растений — зверобой, ромаш-. 


› Чага, 
Литье. › ЛОпух, лен — отличные средства для лечения воспа- 
ЛЬНЫХ з 


Реннь 


Глава! 


ную пленку на слизистых оболочках пищеварите 
Л 


тракта, нои удерживает на стенках активные начала е 7 ле 
растений. Это способствует более длительному кон т э? ну К 
между поврежденными слизистыми и лечебными О Та т уст 
тами трав. Г: И нии Л 
Ромашка в сочетании с пустырником обеспечивает я Сбор ПЕ 
кий седативный эффект. Мяр. ческого 
Сбор может служить симптоматическим средствоит и ОСНО! 
лечении онкологических заболеваний жЖелудочно-кишени, заболев 
го тракта. ти: остры! 
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: лечени), Х 
Воспалительные заболевания пищеварительноготраки ниеаденом 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки г. Сборне: 
стриты, колиты, панкреатиты. чении спец 
Онкологические заболевания желудочно-кишечного ПРОТИ. 
\ тракта. Невыявл 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
Невыявлены. 
СБОР ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОСТАТИТА пос 
общеукрепляющего действия для мужчин ПЕ 
Состав сбора 
толокнянка обыкновенная, девясил высокий зи ый “К щей 
зонтичная, родиола розовая, копеечник чайный, УКРОП ы 06е 
чий, пустырник пятилопастный. ио онно Уе 27ано 
Толокнянка — известное уросептическоё И ино. 306 аб За) 
средство, широко применяемоев научной ме ный ж онна Мон; 
любка в эксперименте показала еще более выр ео М ну му 
половых Луге ав ае 0, о 


тибактериальный эффект для моче Я | 
А ротивовоспа ТХ 


Укроп, наряду с мочегонным ИП о ствие, КО йй 
оказывает мягкое спазмолитическое д предотат о" шй 
каням чтоп” бе 


девясил обладают тропностью кт 


лезы, улучшая ее функционально 


Л 
ия, УВЕ 
кровообращен 

ется в активизации кр Па оК м " 


ства лецитиновых зерен в прост ти астения 
лении нарушенной потенции. ее. | 
чебный эффект при аденомё про! 


ояние; 
е состоянии 
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Родиола розовая устраняет гормональные нарушения и 
М епляет эффектлечения через гипоталамо-гипофизарную 

ом 0 “ систему, крометого, является МАШКИМ стимулятором потен- 
С ДИИ. Пустырник — седативный компонент, необходимый в 
лечении любых хронических заболеваний. 


| т Сбор применяется на всех этапах лечения острого и хро- 
елу е нического простатита. 


№№ й — ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: 
\ Заболевания предстательной железы различной этиоло- 
| гии: острые простатиты (как дополнительный компонент 
Варте лечения), хронические простатиты, профилактика и лече- 
Мперотноу а ниеаденомы простаты. 
Хо Сборнезаменяетантибактериальных препаратов приле- 
 Лудочн чении специфичес ких простатитов. 
О-КИШннь ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
Невыявлены. 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
И ПРОСТИ ПО СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ 


аби" ЖЕНЩИНАМ 
р 1. Рак шейки матки 
кий М б Наиболее частая злокачественная опухоль женских поз 
т ВЫС А уи ловых органов. 
К чай Ученые заметили, что не болеют раком шейки матки мод 


нонни вмонастырях, не жившие половой жизнью. Значит, 

Й _ Причина в мужчинах? Сравнили христианок с мусульман» 
ско т я Ками.У 3: р 

Че? И Я “У мусульманок рак шейки матки встречается горазд 


и (2 И е 
‚ной М ой я Оказалось, что канцерогенна смегма — секрет из же- 
лее Г. уй | крайней плоти полового члена мужчины. 
0 ЫХ! И н Олучается, что обрезание крайней плоти, обряд мусуль- 
10? ой о ланно сточки зрения профилактики рака шона 
о е расли еобходимости00рез и 
гиб зания нь дить любимого мужчину ВН 2а 


а всегда просто. 

Дом случае перед половой жизнь 
их“ ИГИенический уход с применен 
^^ Средств. 


ю обязателен тща- 
ием простых мою” _ 


Глава! 


Отказываться от мужчин ради профилактики В | 
ки матки нецелесообразно. па дин, 

Рак шейки матки встречается чаще у женщин ӯ а но И 
чавших половую жизнь, имевших много родов а в И окан 
Рактела матки, напротив, у мало живших половой ҳу р; миг. 1009, 
не рожавших, не кормивших грудью. Здесь, каки К іо і К рокаче? 
окружающей жизни, нужна «золотая середина». в Д етодо 

Женщины, посещающие гинеколога один а бен, в яютсЯ 
пев, отрака шейки матки не умирают. Почему? Заболевани І протрессиР) 


прогрессирует сравнительно медленно. Мазок на онкоц; | П гобнаруже 
тологию обязателен при профосмотре. Он отличаетоявыс; | {Консультация р 
кой информативностью: выявляет рак первой стадиив8% | операций = 
случаев. В это время симптомов еще нет, даже гинекологи 
всегда видит изменения на шейке. Излеченностьтакогорая 
\ всовременном онкологическом центре — 100%. 


4 Момама 

Записывая 971 
широко раскры: 
пациенток. Диат 


2. Фиброзно-кистозная мастопатия | 
Фиброзно-кистозная мастопатия считается предраковых | Тинекологи успе 
заболеванием. Не все женщины знают, что она бываетде" В 7%анию. Миома 
видов: диффузная и узловая. _ Татически нет 


ев 
Диффузная мастопатия имеет множественные, но | СИМПТОМ 
олек. Доброка" 


ренно выраженные изменения МОЛОЧНЫХД Е, Климакс, 
7 ий. Оченьредко Вора с 
ственна потечению. Лечится без операци: ау “ея ука, 
Мож 
реходит в рак. бра етв 
етвыбР П 03 
Тем не менее консультация онколога помож 006 а 
оптимальную тактику. по ср о, о 
Узловая — имеет одиночные, более р атия\" мания о 
нию с окружающими тканями, узлы. Е. л сти т ав 3 а 
сто переходитврак, поэтомутребует быра едри р. ат Я 
кой пункции с последующей операцией ие т. м т 
Г э 
приятной пункции пробное лечение без р 8 отери? ще о. 
2—3 месяцев. При отсутствии эффектан НЫЕ | 
мя. Згаво комё не о 
При диффузной мастопатии в со странени с 
чения хороший эффект охазываюд аа при 
Я ово 
ситуаций, нормализация пол хчаев (6 „выше 


МИНОВ, алаптогенов и травяны 
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остыми средствами 


Профилактика рака пр 


Ух 

УЖ и 

| ) иков 

Ке ы з, Рак яичн ное ультразвуковое исследование не 


10 М р современ 

Лу оф и ОДНО е 

З уў покачетко отличить доброкачественную опухольяич 
К К может 


каот злокачественной. 
а № Ч в доброкачественные опухоли придатков часто переходят 


Оду $ 
няшний день при ракеяич- 
10у ШТ зрак. Методом выбора на сегод Д рир 
му) 0). ников являются оперативное лечение и химиотерапия. 
) „4 5 т 
Ма Прогрессирует это заболевание быстро. Дорого время: 
0 ания в придатках — обязательна 


Н Олу 4 При обнаружении образов 
Первој т. 4 консультация онколога. Наблюдени 
М операции = не более одного-двух месяцев. 


еи пробное лечение без 


ЧЄННОСТуцуи 4 Миома матки 


У 

{ 1009, Записывая эти строки, вспоминаю большое количество 
широко раскрытых испуганных глаз пришедших на прием 

Я пациенток. Диагнозодин — миома матки. Видимо, не всегда 


тинекологи успевают на приеме снять страхи по этому забо- 
леванию. Миома — доброкачественная, медленно растущая, 
практически не переходящая в рак опухоль. Протекает чаще 
бессимптомно, обнаруживается случайно на профосмотрах. 
Л ой Поле климакса постепенно рассасывается сама собой- 
ых Доле т стречается укаждой третьей-четвертой женщины после 40 


итается пра» 
у ЧТО Она быв 


„ ОЧЕН 
ий [0% Е. Может возникнуть раньше. 
9 
ий тро, что надо сделать, узнав о миоме, — успокоиться. 
ПОКоЙн 
ом ос помощью гинеколога и ультразвукового 
ога П Исследования Ураа 


наблюдать за ее развитием. Первое время — 


005) Один 
р 04383 месяца, затем один разв 6 месяцев. 


07 оЗник 
\ Тай Колечко. при миоме ситуации, требующие оператив- 
Так Идальнеў я, ноони редки. Операции не опасны для жизни 
то здоровья. 
вные 
0 (больше о показания для операции: большие размеры 
опу дель беременности по объему); быстрый рост 


> Обил 
)), ъные месячные (при росте миомы в полость 


то 
Для, Су но предпринять? 
ес ления роста миомы принимаются овощ- 


: ка И Я Й 
ртофельный, морковный, свекольный. 


49. 


Глава! 


Чередуются курсами в 10 
в день за 30 минут до 
еды, свежепри" 
ие = сок свеклы. Чтобы не припао 
щущений в пищеварительном "звать и 7 
постоять 3—4 часа. тракте, оо Т ХШ. 
Изтр: тн | ё] 
А 18 трав для замедления роста миомы приме |} ли К 
Д ржащие растения (ряска, зюзник, дурнишни НяЮт йодо Е” е2088Н! Д 
ха и бадана. Схемы подбираются и кор Нил ИИ 
т.п 


ндивидуал 
При обильных месячных часто тоа Уально, о 
ЛЯЮТ Избежатьоте гаиб 


14 дней по 1 
Ста 


аций к стан. | 
рац ровоостанавливающие травы: крапив отафия ? 
сумка, спорыш, тысячелис а, патлы 0 
А ‚ тысячелистник и их сочетания. Наибо 
эффект оказывают корни бадана или кровохлебі н и ГИГИ! 
желательны при склонности кзапорам ки, но онин | - ПИтеЛЬНАЯ 
а 
- : ие санитар 
Принимают кровоостанавливающие травы в дни рт : 
менструации в дозе одна столовая ложка травы или Е 
сбора на стакан кипятка в сутки. При необходимости т 
можно удваивать 
уд ть дозу. і Оошлость в голос 
: Ато врача, 
5. Постменопауза № 
. А ВВ Экскре 
Если спустя один год и более после прекращения мия № мен 


руаций (обычно возраст старше пятидесяти лет) появи { № 
Б 0 
кровянистые выделения из половых путей, немедленной 


|} 
сещение гинеколога обязательно. 


а АКА 

ІХ. ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ПРОТИ е Е. 
Известный онколог доктор медицинске, Е Г о 

сорА. Ф. Лазарев, популяризируя научны » важив 


очен 
ачимость десяти простых, но ў 


Н ака: 
кивает з НИ выявления р 


тов для профилактики и ран 
1. Некурить. 
Компромиссный вариант — 
жание смол не выше 5 мг). ) 
2А Сбалансированная диета: 
больше овощей, фруктов» мяса и 
— меньше животных жиров» 


ные напитки и кофе- 
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Прогулки в экологически чистых условиях (особенно 
5 те дни в промышленных цент- 
тулки в туманнь 
Крозе рот 


00) ля женщин: 
ву УА — после 25 летне реже одного раза втри года гинеколо- 


№ \ тическое обследование; 
Тр после 30 лет — ежемесячное самообследование мо- 
3 — 


Ы; 
Кае {очных желез; 
“них у \ — маммография в 40 и 45 лет, после 50 лет — каждые 


"0 


(Фовоцырц \ два года; | 
м У тщательная гигиена интимной жизни. 
щие т 5 Строгие санитарно-гигиенические меры при приготов- 
1, Е 
ая и т лении пищи, особенно при использовании свежих овощей и 
При неободм ФРУКтов. 
Осиплость в голосе — немедленное обследование у 

участкового врача. 

7. Кровь в экскрементах — немедленная консультация 
Уучасткового врача. 


в 

ЕН 

гепрекр а й 5 Мужчинам после 55 лет — ежегодное клиническое 
есятИЛ”” „ обследование простаты. 


пуб" ой Изменение формы, цвета, состояния родинок — немед- 
Ная консультация у участкового врача. 

р оезление узелков или уплотнений нателе, потеря 

рано Еа необычные симптомы (нарушения в работе 

ВР шяу щеварения, кашель) — немедленная консульта- 


| ПРО" ро "Аасткового врача. 


так й : 
› Ще раз давайте посмотрим, как выглядит 


И 63 
и п 
и РОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ РАКА 
1, 0 
т Пт курения 


Кол 
УСЛО естер пищи: контроль массытела по формуле: рост | 
С должен соответствовать указанной разнице). 8 


и 
2. Качество пищи: 50 % пищи должны с н: наят 
рые растительные продукты (овощи, Фрукты Оста яу Й и ти 
числе — группа желто-зеленых сырых растит › Травы) | ра, ИТ 


и : ЄЛЬНЫХ п | р 
тов — 100 гв сутки; и Т коли Т од 


— употребление мяса не чаще одного раза 
г "у В 
— неупотреблять хлорированную воду; Отк, 
) 


— отруби ежедневно; | ЯТ | 

< - > З 26 А браз. 

— частое употребление в пищулукаи чеснок в ный 0 ў 

3. Периодические недлительные голодания (обун М аботевани | 
сутки в неделю). Ноо Г профилакти! 
Ш. Двигательная активность А ШеНИЯ здор 

05 РВ. У 
(Для людей, не связанных с физическим трудом) ард который! 
І! 


1. Продолжительность: 2—2,5 часа в сутки; 

2. Качество движения: худший, но допустимый в 
ант для ленивых — только ходьба, лучший -— с вовлечении 
наибольшего количества мышц, т. е. максимальногоразн» 
образия различных упражнений, преимущественногими 
стического, а не нагрузочного характера; бег трусцой. 

ТУ. Помощь трав 

1.  Растения-адаптогены (два курса в год: веснойно® 
НЬЮ). 

2. Травяные «чаи» — 1—2 стак 
5—20 наименований нетоксичных трав. 

3. Съедобные дикорастущие растения: 

4. Растения -— источники селена (душица 

5. Профилактические противоопухолев 
добавки из растений. т нодейст" 

6. Непроводитьонкопрофилакт 
щими (ядовитыми) растениями! 

У. Полноценный сон 

от7 до 11 часов — в зависимости 
бенностей организма: 

Критерии: легкоепр 
дыха после сна. 


ана в день ежедневной 


). 


те пише” 


обуждение ис? 


52 


Профилактика рака простыми средствами 


о нк — 
мМ ҮІ. Борьба со стрессами 
је 


е: а Аутогенная тренировка. 
? ТУЯ М Вечерняя гимнастика. 
мую № т Закаливающие процедуры 
чу М Обливание холодной водой раз в сутки. 


Щу Л УШ. Специфическая профилактика для групп риска 
[Х. Десять заповедей против рака 


Указанный образ жизни не гарантирует от возникнове- 
х нияонкозаболеваний, норезко уменьшает риск их появле- 
ния, Этопрофилактика через укрепление организма. Резуль- 


ИЗИЧеСКиМ таты улучшения здоровья будут очевидны и окупяттот не- 
ПАШ алыйтруд, который придется затратить. 


2,5 часав у 
ЦИИ, НО ДОПУСТИВ 
а, лучший - свак 


т.е. Максимал? |з 
0 


ПРИМЕНЕНИЕ 
СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИХ (Ядовить; 

ТРАВ В ЛЕЧЕНИИ РАКА 
1. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 


Понять недооцененную рольтраволече 
МОЖНО, ТОЛЬКО взглянув на тр 
ческом его развитии. 


НИЯ ВОНКОлО Народная медиц 
аволечение в делом, в истор энааменя порази. 


> виполугрАМОТНОЙ ж 
На Земле 500 тысяч видов цветковых растений, Вох, итОЗОВАНИЮ Пас 


шем Советском Союзе— 20 тысяч видов. В Алтайской шей, К народны 


— 2 тысячи. Трудно себеп редставить, чтобы акаа 0латаюсьаналуз 
ние совсем не влияло на человеческий организм. Вада | лвле г 
медицине используется до 85 процентов видового 00 


‹ обстоят дела в научной медицине? |" 
Как обстоят делавн ау М 
В І отечественной Фармакопее ( у 
256 видов растений. ЕС... ий] 
одило по мерер у 
Что, вы думаете, происход и то Е 
Количество видов неуклонно сокращ вно 


НН 
тивных синтетических лекарь Е 
ших препараты из раститод ааш леа 
Мне непонятно противо Вга мени мат |, 
тотерапии. Перв ших и 
терапии и фи требую Е 
острых заболеваний, особенн ИТ левани ях 0 
мощи. При хронических ХИ други Т 
больных фитотерапия, наря ои инируЮ 
дикаментозной терапии, 


гл 


Применение сильнодействующихтрав 


фекттрав мягкий и медленный, но он более стоек, чем 
Эф ических препаратов. При траволечении наблюдает- 
синтет бочных действий, гораздо реже возникают ре- 
ия меньше по 
ЦИДИВЫ. < 2 
Сведения по народной медицине с большим трудом стас 
и пробиваться в печать с 60-х годов. Я считаю достойной 
< мания книгу В.П. Махлаюка «Лекарственные растения 
“Н И Е внародной медицине». 
(Я Читали бы вы рецензию на эту книгу в журнале «Аптеч- 
ЧИИ Дов ное дело» № 3за 1965г! Заканчивалась она словами: «Пере- 
РАКА чень недостатков и ошибок можно продолжать, ими насы- 
щена каждая страница. Приволжское книжное издательство 
оказало плохую услугу читателю, выпустив эту книгу». 
Нонародная медицина в жизни имеет место. Несколько 
летназад меня поразил случай. В Усть-Пристанском райо- 
Неотполуграмотной женщины услышал народный рецепт 
зетковых растений поиспользованию паслена сладко-горького в лечении осте- 
ов, ВАЛИ охонороза. К народным рецептам всегда отношусь внима- 
ІЧ ВИД 6 КК"? тельно, пытаюсь анализировать, по возможности проверять. 
зИТЬ, Ч10% ны Вданном случае отнесся скептически: предлагалось ис- 
ский 0р ИТ, ПОЛЬЗовать осенние стебли этого стелющегося полукустар- 
‚ощентов ВИ и Обычно стебли лекарственных растений содержат 
не? РА ИМальное количество действующих начал и ухудшают 
ЩИ 6 Г) в Чество Сырья, смешиваясь с более действенными листья- 


РР’ чей 


Траволеченияюине 
лечение в целом 


М 
её бб 9 | Цзетами, 
ий и т МНОГО задумался, когда второй раз услышал подоб- 
по м я стс Е ептот народного целителя Л. Л. Воробьева ужевСо- 
е ви и. м Районе Алтайского края. 
ок? ТА Моей Же нашел этот рецепт в самом старом травнике из 
ас я лю ке ЛИотеки. Первой страницы нет. По шрифтуи сти- 
1820 Кц ХУШ — начало ХІХ веков. Рецептура удивитель- 


луч адала. «Заув 


т ажал» я этотрецепт и стал его проверять. 
Н, 


ко роигие результаты поснятию обострения 
Проза. Из поколения в поколение о е, ают 
там. крупицы народныхзнаний. ' і 


я нао т0центре оптимальной показалась с 
э Настойка, которая в быту готовится следую! 


настаивают, укупорив пробкоў 
1 


ного спирта В ние И едель 
в темном СИЯ настойка по 10-15 капель 2 раза, взгляд 
И небольшом количестве воды за 30 минугд) но ИЗЛ 
еды. Курс — месяц. При необходимости можно п0вто; ОФ 
рить этот курс после двухнедельного перерыва: ется Я 
Теперь ближе к онкологии. В 1986 г я перешел работа Подб! 
из общей гинекологии в онкогинекологию. Изуствуста и опухо 
рук в руки передавалось там мі гожество «чудодейственный конце 
аждая третья больная прини: отера 


противораковых рецептов. К 


мала или собиралась принимать народные средства, прежд барви 
всего ядовитые. Нередко советовались со мной. Честноїо: замет 
воря, растерялся. Всегда с симпатией относился К фитоте чаетс: 
рапии, у ботаников учился узнавать травы, но как рекомен Ве 
довать ядовитые растения, не разрешенные в медицине? ние Я/ 
Представил варианты поведения. вижу, 
1. Запретить прием ядовитых трав (первая заповећ вреж 
врача — не навреди!). тыхр 
2 гаснат ия на самолечение. е ав 
ное зерно в ани д и смьса иршо Вз 
НИ ядовитых растений. м 
НЫЕ щать внимания — не смог. Пытался запреша?®, Е ХІ 
ных са в успехе основного лечения. В НЕД А 
запретил бы, если б знал другой спос000# а 


мочь. Сопе 
реживал, наблюдая за результатами лечен 


За К 


0 ПВ 
0 
ЭЯ те) 


0< \ 
До 


Я бо 


Г ДС 
ОВались содор А 


Е. 
Ы, НО Кар 
азрешенныевиие 
ения. 

итых трав (пешї 


на самолечение 


| 4 

я ОСТИ. 
Апе | МОЖН 
| ВЗГЛЯДЫ 
Г но ИЗЛОЖИТЬ ИХ. 


м 


И № Н 


ствующихтрав 


применение сильнодей 


х когда официальная медицина исчерпала свои воз- 

учая 2 

Сейчас за десять лет работы, сложились определенные 
ЕЈ 

тналечение ядовитыми травами. Постараюсь доступ- 


Официальная онкология также пользовалась и пользу- 
ется ЯДОВИТЫМИ растениями, вернее, препаратами из них. 
Подбирались растения, испоередоввенно угнетающие рост 
опухоли. Из них выделяли основное деиствующее начало, 


| концентрировали, стандартизировали. Так возникла хими- 


отерапия. Из безвременника осеннего появился колхицин, из 
барвинкарозового — винкристин ит. д. Химиотерапия играет 
заметную роль в лечении онкологических больных, назна- 
чается только врачами-онкологами. 

Віброшюре «Травы против рака» я образно назвал лече- 
ниеядовитыми травами «народной химиотерапией». Сейчас 
вижу, насколько неудачен этоттермин. Химиотерапия, по- 
вреждая опухоль, снижает иммунитет. Малые дозы ядови- 
тых растений не влияют непосредственно на опухоль. Они 
стимулируют иммунную систему, т. е. заставляют работать 
сам организм. 

Взгляд упрощенный, в Природе все сложнее. Для хоро- 
Ших исследований нужен не один десяток миллионов дол- 
Ларов. Отсутствие побочных действий, улучшение общего 
Состояния и замедление роста опухоли позволяютдуматьо 
таком механизме. 

Сюда вытекает важный практический вывод: ядовитые 
Травы нельзя сочетать с химиолучевой терапией. Не потому, 
“ак считает большинство врачей, что яд наслаивается на яд. 

У Коо назначение сильнодействующих трав теряет смысл: 
„‚ УЧиИТет временно снижен и не отреагирует на стимуля- 
Кро. Снижающая сила химиотерапии всегда превышает 
У трав. : 
ерден признать, что фитотерапия сильнодейств 
су равами — не всесильна. Излечение оттрав нас 
Гак же редко, как и описанное в разное время р. 
амоизлечение от рака. Но 
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в — 


азать, что прием трав в ИТ (ем. введение 6 | 
ностью могу ск безусловн о, оправдан. Много, очень и 2 
г заз больные вместо отведенных месяцев и | Д 
и т Опухоль, не рассасываясь, как бы застывает, ] 
своем развитии. тра’ 
Зачем я это пишу? Больные, окрыленные успехом, дез, за П 
ютчерез год-два снимки легких, желудка ит. д. Испыты. ног 
ютразочарование, обнаружив ту же самую картину, 4 
Главноедаже нев этом. Травы делают чудеса, продлевая ) 
жизнь, но излечить полностью чаще всего не могут. МИЈ 
Своевременно проведенная операция ведет к полном мес 
выздоровлению. Сколько людей безнадежно потерялӣ вре эта] 
мя, принимая внутрь болиголов, накладывая снаружи толу тор 
бую глину, приклеивая к телу медные полоски ит д.00 ко < 
бенно это касается рака молочной железы, матки, 1 ет зул 
заболеваний, где онкология достигла высоких результатов. 
Мне известны случаи, когда, начав лучевую или химиоте- ? 
рацию, но начитавшись популярных изданий, больные пре ких 
рвали лечение. Страшны результаты для тех, кто начинай сле, 
8 и не заканчивает эти виды лечения. Не спешите пренебр дал 
\ гать советами онкологов. ь рид 
С ЗОЗ 
сделали все во асои к Ш группе. В онко 8 
зможное и вежливо дали ЭТО понять. 
У человека наступает в что 


Торой психологический шок. Ш 


‚В лучевую илилиия 
ІХ изданий, больны 
АТЫ ДЛЯ Тех, ТОНА 
г. Не спешитеприй 


тие а Ие, сердечные, мочегонные, отхаркивающие и дру- 


Применение сильнодействующихтрав 


При назначении сильнодействующих трав следую опре- 
д ым принципам: 

деленн Принцип безусловной добровольности 
м не навязываю лечение сильнодействующими 

авами сомневающимся больным. Последнее слово всегда 
за пациентом. Ограничиваюсь назначением индивидуаль- 
ного сбора из фармакопейных трав. 

2. Принцип непрерывности 

Лечение травами проводится пожизненно непрерывны- 
микурсами. Вернее, с небольшими перерывами от недели до 
месяца. Зависимость от этих трав не развивается. Налюбом 
этапе, под влиянием любого обстоятельства (например, ав- 
торитетного мнения врача) можно прервать лечение. Одна- 
коопыт показывает, что прекращение приема ухудшает ре- 
зультаты. 

3. Принцип нетоксичных доз 

Для лечебного эффекта не требуется достигать токсичес- 
кихдоз. При появлении неприятных ощущений дозировку 
следует уменьшить. Во время следующего курса возможно 
дальнейшее повышение дозы. Срабатывает механизм мит- 
ридатизма — постепенного привыкания организма. Порог 
Токсической реакции повышается. 

4. Принцип взаимозаменяемости трав 

Проводить одним растением не болеетрех курсов подряд, 
ЧТобы избежать полного привыкания организма к опреде- 
ЛеННому растению. 


Принцип обязательного сочетания с комплексом не- 
ЯДовитых трав 


боры индивидуальны. Поддерживают пораженные орга- 


Е )50ладают общеукрепляющим действием. Основные сбо- 
Уже привел в Главе І в разделе «Специфическая профи- 
МКа для групп риска» (см. стр. 38). 

М ринцип совместимости с медикаментами 
“дикаменты, назначаемые врачами по месту житель- 
„совместимы страволечением. Это могут быть обезбо- 


, 


ходимые средства. 
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ичность действия ядовитых растений 


Неспециф 


7. 
но независ і 
Применение целесообразно неза симо отлокализа | и 
анизм действия — ст 
и вида опухоли, т. к. меха 1 имуляцид гаа 
щитных сил организма. а 
(Упрощенный термин «рак» подразумевает в’ тексте й тра 
злокачественные новообразования.) 0.5 
Используются следующие растения: болиголов пяти Ках 
тый, вех ядовитый, ферула джунгарская,аконит джунгареки ‘ сималі 
) 
софора японская, алоказия крупнокорневая, зеленые грецкие предуп 
орехи, гриб мухомор. Вп 
Никогда не рекомендую сулему, боясь токсического вли- центри 
яния на почки, хотя ио ней слышал положительные отзывы. ЕЕ 
Считаю, что растительные средства физиологичнее для орӣ нообрғ 
низма. При об 
ками, 1 
2. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЯДОВИТЫХ рать Ус 
РАСТЕНИИ: отсутсі 
Н 
в о берется одно растение, в редких случаях ри: 
ола дновременно. При этом прием чередуется = Обн 
п настойка принимается утром, вторая — вечером: щение 
рименяются вытяжки в виде 40-500 ЫХ 
настоек (50° де 50%-ных спиртов ные ра; 
= качественнее, 40° — Дози- 
руется каплями. С з доступнее). менену 
Ра · -хемы примерно одинаковые 
азная степень ядовит а СЕА точно? 
товлени ости учитывается при ИЗО 
И настоек. Наприме Ы Вст] 
на 0,5 литра спирта б р, сухих плодов софор Э 
ерется 50 г; сухих надземні и. Та 
сосудо: 
ные гој 


вым ре: 


ТКА ЯДОВИТЫХ 


тение, в редких 


ием черед" 
ом пр ве? 


м, вторая = 
ордо 50-ны З 


_Мальн 


б 
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пенно снижается до одной капли. Повторные курсы 

могут быть до 40 капель. Е 5 

° Капли разводятся в теплой кипяченой воде: до 20 
капель на 0,5 стакана воды, более 20 капель = на ста- 
кан. Разведение предохраняет пищеварительный 
тракт от раздражения. Мухомор лучше разводить на 

0,5 стакана молока. 

Каждое из указанных растений я лично принимал в мак- 
симальной дозировке, тем не менее считаю необходимым 
предупредить об осторожном их применении. 

Впопулярной литературе сейчас много усиленных, «кон- 
центрированных» схем. При длительном лечении курсы дей- 
ствительно усложняются. Есть у меня пациентка-врач с вол- 
нообразно протекающим злокачественным заболеванием. 
При обострениях она принимает болиголов чайными лож- 
ками, но шли мы к этому долго и осторожно. Лучше прово- 
дить усиленные курсы под медицинским наблюдением. При 
отсутствии такой возможности можно посоветоваться с 
нами. 

Общие для трав признаки передозировки: тошнота, отвра- 
щение клекарству, обильное слюноотделение, нехарактер- 
ные ранее боли в животе. При правильном капельном при- 
менении эти проявления редки, выражены не резко. Доста- 
точно 2-3 дней перерыва с последующим снижением дозы: 

Встречаются редкие нетипичные, индивидуальные реак= 
ЦИИ. Так, у одного больного с выраженным атеросклерозом 
С0судов головного мозга уже на 6-й капле появляются силь- 
ЗЫе головные боли. Попробовали три растения с одинако- 
вым результатом, остановились на постоянной ежедневной 
403—4 капли в день, курсами по 2 месяца с небольшими пед 
Рерывами. 
ный 010даются элементы самовнушения. И. 

озможных побочных действиях больно о 
прас. почуствовал сразу все симптомы перелить : 
ески не встречается. Пришлось сказать, 9-й 
ая реакция, и она будет продолжаться до 
и Случилось. Десятая капля и все последую =. 


ся 
"ея уже без проблем. 


Так 
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Болиголов пятнистый 
тасшаит Г.) 
Растение было известно, 


при раке сохранились наибод, 
отдаленные данные. Средеть 
это «сильно могучее, раки важи: 
ляющее, коего оно боль утоляя 
и опухоль разбивает» = такли. 
шут о нем в старинных русски 
травниках. 

Известный для своего време 
ни венский врач Штеркв 17607 
писал: «Но славнейшее из ВС 
лекарств при раке есть болио: 
лов— это действительнейшеёлё 
карство от рака, какого бы вида он не был. Я передавалне 


сколько сот фунтов болиголова, не мало не вредя темпера 
менту и часто с нарочитой пользой». 
Как болеутоляющее и спазмолитическое средство, боли" 
-\ голов Удержался в Государственной российской фармако 
| пеес по ТУ издание (с 1866г по 1902 70). 

Новый всплеск массового 
народной медицине нашей ст 
годов, после популя 
рополя В. Тищенко. 


В 
применения этого расте ци 
раны отмечается с начала б 
рных публикаций целителя из СИМФ 


( Со | 


Гиппократу. О применении ер 


измен 
растет 
север! 
Стран: 
ны, че 
чевыв 


Применение сильнодействующих трав 


ас 9) 
Ө Тенир бь очки и зонтики соцветий) рыхло, не трамбуя, укла- 
Крату 09 от в сосуд, заливают спиртом. Незрелые 36755 
раке со, При ные семена содержат наибольшее количество основ- 
пе Храну КУ ного начала — кониина (до 0,4%). 
Нные у 4 На 0,5 литра спирта берется 1 стакан незрелых све- 
Сильно анну хр хесорванных семян. В обоих случаях используется 


\ ’_ 50'-ный спирт. 
ее, Коего У В аотоя составы в темном месте, периодичес- 
Ухоль разб СМ ки взбалтываются (2—3 раза в сутки); через 2 недели 
о нем ИВ, о процеживаются, и настойка готова к употреблению. 
В Старинные, Наиболее распространена схема: с 1 капли до 40 и 


никах. р Обратно. Первый курс целесообразно проводить до 
Їзве > 20 капель. 
СТНЫЙ для Ви я тросмотрел по болиголову большое количество литера- 


енский врач терај туры. Наиболее полное описание симптомов отравления на- 
ал: «Но славнейшен: шелв классическом труде французского профессора Кор- 
арств при раке сб невена «Ядовитые растения и отравления, ими причиняе- 
— этодействителий МЫ®. Перевод проф. Хр. Гоби. СПб. 1895 в 
Я пере Таких отравлений, к счастью, я не встречал, ноонихне- 
а он небыл. т обходимо помнить и придерживаться установленных мно- 
а, не мало не врта Товековым опытом доз. Привожу выдержки из работы без 
З ий изменений: «В свежем состоянии все наземныечасти этого 
ическое ср 7 растения ядовиты, но.опыт показал, что.особи, растущие в 
5 сийской Северных странах, менее ядовиты, чем те, которые растут в 
‚нной ро Странахюжных. Перед цветением листья бывают более опас- 
666) 1902 г). оо Кее после цветения, так как яд большею частью перекос 
Е сат в плоды. Последние бывают более ядовиты в н; 
дя Вычай Виде, чем взрелом. Корень содержитвсебелишь чре с 
ан» Й пели" ето малые количества тех алкалоидов, которые закле 
ль СЯ в наземных частях. Скошенный и высушенный на 
ом Воздухе, как сено, болиголов теряет наибольшую. 


Част 
у > Своих главных ядовитых алкалоидов, которые легко 


С 
а отс. Гибельные свойства этого зонтичного, унана 
таро 8 варкой; Плиний говорит даже, что стебли это 
тдале Тај Я Можно есть, если они сварены. И 
ИА рд): бо Рады Дал прекрасное описание отравления челове“ 
метр _Зите 10вом, которое мы здесь и воспроизводим: «Прибли- 


тел 
но Час спустя после принятия болиголова внутр 
Я некоторая неясность мышления, головокр 
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салаа _—хќ{ќ_ | 


нания и очень острые головные боли, 
ется, СЛОВНО ПЬЯНЫЙ, НОГИ ето Поль, 


шиваются. Иногда, но ОТНЮДЬ не всогда, ИМО 
ельное стеснение под ложеч КОЙ И САЛ ьные желудочнь 
боли. Горло пересыхает, является жгучая жаа а междулеу 
глотать становится невозможно. Иногда бывает легкая рву. 
та, но без последствий. Лицо очень бледно, черты его сильну 
искажены, но сознание остается полным. У больныхсохра. 
няется слух, хотя они лишаются возможности говорить 
взгляд их неподвижен, зрачки расширены, зрение неясно 
подчас они ничего не видят. Судорожные движения, Титани 
ческие подергивания в членах чередуются с обмороками;? 
упадком сил, которые повторяются через известные проме- 
жутки времени; затем больным овладевает какое-то оцепе 
нение, и только хрипящее дыхание обнаруживает прис 
ствие жизни. Тело охладевает, голова опухает, и опухолврас 
пространяется иногда и на другие части тела; глаза вый» 
а акожа становится багрово-синеватого цве 
ож Е У ора Е Е. 
ро; не более как черезт и 28 пзотупаст вооа Е. 
ооо ве или шесть часов отра е 
го специального а, рохозым оор — 
от него неизвестно»: 


потемнение @с03 
ленный субъект шата 


МИТ! 


Вех ядовитый (Сісиїа уіғоѕа 9) 
Народные названия 
ства зонтичных, ближ 
временныеу 


: вех, омегядовитый. Растение семей 
айший родственник болиголова: 
сих пор спорят: вехом или болИГ0/ 


-таки к цик 
Оба растени 


> Зен 


іередуютсяс Обмоуо, 
этся через извести 
овладевает какоетие 
ание обнаружив 
олова опухает ист» 


гие части тета) тЫ 


5 
) . олщенного округлого корневища отчетливо ВИДНЫ парал- 


. Приболиголове рвота редкая и непродолжительная. 


Корня т 
И Думал ы 
не 


а мвоп- 
Росом. ита. Терехина опередила меня встречны 


За 
Зам 


Применение сильнодействующих трав 


ные поперечные полости, что является отличительным 
Я изнаком данного растения. 
пр Десять граммов сухого корневища измельчается, 
настаивается в 0,5 литра 40`-ного спирта. Применя. 
ется по схемам, аналогичным болиголову. 
Отравление сходно с отравлением болиголовом (см. 
ваше) Отличается только длительной, неукротимой рвотой. 


Л.Г. Воронкова, заведующая судебно-медицинским от- 
делением Алтайского бюро судебной медицины, рассказала 
ослучае смертельного отравления парами настоя корневищ 
веха. Несколько лет назад 58-летняя жительница г Барнау- 
ладля лечения больных ног накопала и настояла в горячей 
водекорневища этого растения. Делая горячие ножные ван- 
ны, укрылась над емкостью одеялом. Через 30 минутее об- 
наружили мертвой. 

Случай необычен тем, что летучие ядовитые вещества в 
вехенеописаны, нона мышах Лена Гематовна подтвердила 
Печальный жизненный эксперимент. Этолишний раз под- 
ТВерждает, насколько опасно и рискованно пользоваться 
бильнодействующими малоизученными средствами- 


Ферула джунгарская (/еги/а ѕоопвагіса Ра/!.) 
зо растение семейства зонтичных. Население Алтая 
ОЛЬко народные названия, называя его омиком, иног- 
да орным омегом. 


ОЛГОи н 
ного 


триговал меня омик, появляясь ввиде высущен- 
а рынках у бабушек, то в руках У больных. 

Обратиться кбиологам в Алтайский университет, они 
10 Выручали в подобных случаях. Заведующая кафеда 


Ка А 
мкну “Какое растение в народе называютомиком*». Круг 
Улся. у: 


Знал, что пожилой мужчина в пос. Каена 

ось, “Далеко от Барнаула копает корень: Ла ал с 

Нас Показать растение. У мужчины массан н жных 
“ле бездела не сидят. Выручили захваченны 


Глава!!! 


кий случай две бутыл 
машина. В тот же день 


джунгарская. 
Типичное з 
И ЛИСТЬЯМИ. 
мелкоизрезанным 
ый Я капли смолистогов; 
острый запах сосновой смолы И белые кг Г. 
щества на разломе, желтеющие с течением времени За 
тавливая ежегодно корень на склонах Оби, мы встреча 
свежие и старые ямы, а то и копающих людей. Подолгубе- 
седуем. Пьют ферулу годами, нахваливают, прикладывают 
местно для обезболивания. На первом месте в народноймё 
дицине по показаниям — доброкачественные излокачествен 
ныезаболевания желудка. 

По ядовитым свойствам ферула слабее веха и боли: 
голова. 

50 граммов свежего (30 г сухого) измельченного 
корня заливают 0,5. л водки, настаивают 10—14 дней 
процеживают. . 

А В народе часто применяют по чайной ложке 122 
раза в день за 30 минут до еды. Безопаснее и прай 


'’ Дала себя на практике капельная схема «горкой». 
Повторю ее еще раз. 


онтичное растен иес пышными, красивыми 


Мухом Й 
Гух З Красный (Атапіта тизсаниа) К. 


Я особенное отношение. Именной. 


си водки. Нашлось и время, и 
растение было определено — фен, 


‚ 
Характерны для корня оми, 
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кий натуралист Д. Кайгородов поразил ученых мужей, съев 
нанаучном советеу всех на глазах 0,5 кгспециально приготов- 


:Х цц 
а 
767 М енных мухоморов. Рецепта, ксожалению, незнаю, 


Чени 


ар 


м ферула слабе. 


(30 г сухого) 
)ДКИ, настаивают” 


Внародной медицине Алтая мухомор популярен. Суще- 
твуетпо меньшей мере три способа приготовления лечеб- 
ного состава из него. Наиболее распространен и несколько 
необычен следующий способ. 


Шляпки мухоморов (без ножек) укладывают плотно 
в стеклянную банку (чаще трехлитровую), закрывают 
капроновой крышкой. Банку закапывают в землю на 
глубину метр (минимальные атмосферные колебания, 
оптимальная температура). Извлекают из земли че- 
рез 30—40 дней. Получившуюся неоднородную мас- 
супроцеживают через 3—4 слоя марли. В результате 
Из трехлитровой банки шляпок получается около 
0,6—1 литра темно-коричневой густой жидкости со 
специфическим запахом. 

Хранятв холодильнике. Бездобавления спирта на повер- 


Хности появляется тонкая пленка плесени. Свойства Жид- 


С. уноакости при этом не теряются. Можно консервировать состав 


Г. т спиртом всоотношении 1:4 (одна часть спирта, четыре час- 
еды, тИ жидкости). Считается, что лечебные свойства состава 
сохраняются не менее двух лет. 


При онкологических заболеваниях принимают 
внутрь. Чаще других растений мухомор употребляет- 
СЯ в постоянном режиме, т. е., начиная с капли, по- 
степенно доводится до необходимой дозы – 20—30 
капель, и в дальнейшем курс продолжается на этой 
максимальной дозе 1—2 месяца. После перерыва в 

—10 дней схема повторяется. Ранее описанное ле- 
Чение «горкой» также приемлемо для мухомора. 

в ринимаемую дозу настойки мухомора лучше раз- 

ДИТЬ на 0,5 стакана молока. 
| естно состав из мухомора оказывает выраженное про- 
2080спалительное и ранозаживляющее действие. Наблю- 
ЧесКолько случаев эффективного излечения длительно 
МВающих гнойных послеоперационных ран. 


чн З Используется наружно при болях в суставах, в по- 
ике. 


. © , Н 
Аконит (Асопйит 5р.) ие семейства лютиковых А 


о а и оа тем втибетской медиц, р 
кому ои аи арь-травой, в старинных ру НЫ 
его и ах царь-зелье. В народной медицине наш сал 
А называют аконит вторым его официальныи «е 


менем — борец. В книге «Лекарственные растения втера. жет 
И и 9 ь - 2. 
пии злокачественных опухолей» К. П. Балицкого какера. 


ство народной медицины упомянут аконит ДЖУН рО 4 
(Асопібот ѕоопвагісит арб, произрастающий в района 4 
Средней Азии. В народе его и несколько сходных видовнё ем < 
зывают «иссык-кульский корешок». семе 
Унасна Алтае указанные виды не растут. Население ИНО ми, 1 

да применяет в качестве заменителя аконит высокий стен 

(Асопат ѕерїеігіопаіе КоеПе), высокое — до 1,5 метра ри В 


стениес широкими листьями и собранными в метелку ш 


ний. 
мовидными грязно-фиолетовыми цветками. Корневище! ниел 
впример надземной части, небольш ое, сетчатого строений личе; 
Аконит высокий обширными зарослями встречается ВТ «ная: 
гонах Алтая, нередок в лесостепных колках. ко ча 
е 

790 Ранные нами сведения убеждают в том, что средн К умен 
ские акониты эффективнее. Применяли мы в П00 ВІ 

ДНИе 3—4 года только их. лит 
Десять грамм Е 


ОВ Сухо 
вают в 0,5 л ЕО го ко 


Столовая : 
Ут до ВОЙ ложке в де 
при приеме ды. Появление Д три раза вд 


акон 
Дующ, ат к ограничению 
о вс 
мож повыш ледствие при 


ение дозы. 
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с Семен 

жду тем Вт Н Противоядием аконита считается кислое молоко и лук. 
арь-травоў М При необходимости промывают желудок, 

р Наро 18 и На наружные раковые язвы делают компрессы ИЗ ВОД- 


б пиртовых препаратов слабо смоченными марлевыми 
НИ Д ныхиспир 
р Вторым ето юн салфетками по часу 2—3 раза вдень. Обрабатываются так- 


" о Пали, жеокружающие здоровые участки кожи и близко располо- 
лей» К.П. Бали женныелимфатические узлы 
упомянут аконит 


- ` Алоказия крупнокорневая А[осазіа тасғогћіга слоі. 
уб), произрастающи Окор С 7 


Алоказия крупнокорневая, известная еще под названи- 
) и несколько сода арма» широко распростра 
корешок». 


іненное комнатное растение 
семейства ароидных, с сердцевидными большими листья- 

е виды нерастуг. нюк МИ, которые и пытается при 

> заменителя К стение очень ядовито. 


менять народная медицина. Ра- 
пе) высоко Д В трудах Всесоюзного института лекарственных расте- 
е аннымив!” НИЙ (ВИЛАР 1973 г.) описано случайное тяжелое отравле- 


ветк М ? НИЄ Молодых ученых-физиков, принявших небольшое ко- 
овымМИЦ е, С ти ство Корня алоказии. Знаю больную, попробовавшую 
небольшо и А ре сок алоказии. Онав буквальном смысле несколь- 
и, аросля ря Засов держала язык в сосуде с холодной водой, чтобы 
сост у Уменьшить зильнейшую боль и жжение. 


10 , 
‚редок В ождают я азии благодаря настойчивым просьбам народной це- 
ИЦЫ 


А ния уб ри и изг Кобулети д. В. Г оробецв начале шестидеся- 
І вие И Настой ЗУЧалось наружное применение 40°-ной спиртовой 
КТИ ИЙ ре (одинлист среднихразмеровна 0,5 литра спирта). 

Р В рнӣ ТС / оо положительное обезболивающее действие на- 
ого К ао т При суставных болях, остеохондрозе, миозитах. 

(< ого р 5 8 Сродал больных, у которых улучшалась подвижность 
| от и при иол место Определенный рассасывающий эффект 
„НЯ 4 Лось “трите, рименениеармы внутрь не исследова- 
НВ в. рмы внутр 
мо в В Народной к 

20 у  Нимают А медицине онкологические больные при- 
но ке в день И 9 КУ внутрь, чаще по одной чайной лож- 


Глава!!! . 
ооо и Р 
ляется универсальной при использовании ядовиты 
стений в народной медицине. эт 


Зеленые грецкие орехи на керосине 
Неоднократно слышал хорошие отзывы о целителе 
П. Тодике, доценте Молдавского госуниверситета, Иек 
тоде лечения зелеными грецкими орехами. Три года на 
книге В. К. Тотрова узнал подробности метода. Я 
В очищенном керосине настаивают зеленые плоду К 


диаметром 12 мм. 70—80 штук измельченных пло- 
дов заливают керосином в трехлитровой банке, не 


доливая на 4 пальца до горловины, закатывают ме М 
таллической крышкой. Банку зарывают в землю н В 
глубину 70 см сроком на три месяца. Принимают прі ка 
раке по одной чайной ложке 2—3 раза в день за 20 пс 


минут до еды от одного до трех. месяцев. 

До начала лечения проводится простая проба: Кожа 
ухом обрабатывается небольшим количеством лекара 
При аллергии на лекарство появляется покраснение и 
Мелкая сыпь. Хороший обезболивающий эффект оказва 
м из рисанного лекарства. Кусочек четыре" 
А о о и слабо отжатой, прикл 
пергаментной о аа целлофаном [| раз 

ительность — не 60326104 рас 
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нак ой и надев на руки перчатки, чтоб 
е  крышк ‚ ЧТООЫ не обжечь- 
у Роси Д энергично взбалтывают несколько раз, затем дают 
Хороц несколько минут отстояться. Шлангом откачивают 
а Веско ЗЫ воду. На месте разделительного слоя керосинаи воды 
У От Нир ть скапливается слой мути. Этот слой также Удаляется. 
ЦКиму ер | | 
По дробно У Софора японская (ЗорНога /ароліса Г.) 
ине наст иет Дерево семейства бобовых. В диком виде растет в Юж- 
—80 ш П. ном Китае и Японии. В бывшем СССР культивируется на 
ие) лы» Кавказе, в Крыму, Средней Азии и Южном Казахстане. 


8 Трехлитооа, 


| 


з Закат 


Бутоны, соцветия и плоды софоры используются для про- 


мышленного получения рутина, уменьшающего, подобно 


и. Банку Зарываютен витамину Р, ломкость и проницаемость (тоже уменьшает?) 


\ на три месяца, При 
й ложке 2—3 раза 
ого до трех, месяце, 
роводится проста т 


большим Колич? Е 

ся по” 
ТВО ПОВ и 
‚безболивающ И 


гного, лека И, 
зной ыва! Н 
ок, Н И, 
Тродол сно ий 
ина аш“ 

а ого 0 мы 
са ня 
генен! 
тИ: 
ана 

Ь 
а 

епл 
Иб 


капилляров. Стручки с бобами срезают незрелыми в сухую 

погоду.в сентябре—октябре. 

| Настойка готовится из расчета 50 г сухих измель- 
ченных плодов на 0,5 л 40—50°-ного раствора: спир- 


та (в лечении: по Голюку. даже 200 г на 0,5 л!56:-ного 
раствора спирта). 


Пригодна для лечения по универсальной капельной 
схеме «горкой». Причем начальная доза допускается 
В 15 капель, максимальная — 60 капель. 


Настойка плодов софоры используется в более мягких, 
разгрузочных курсах при длительном лечении ядовитыми 
растениями. 

Обладает умеренным гипотензивным (снижающим ар- 
и иалЬНОе давление) действием, что учитывается при нали- 
ри 20путствующих заболеваний. Наружно используется 
г Противовоспалительное и ранозаживляющее средство. 

Нистотел большой (Сле/ійопіит тајиз Г.) 

ие Семейства маковых схарактерным жепс 
‚М Соком на изломе. Старинное народное средство. 

Ще ро ИЗядовитых растений в плане изучения повезло боль: 
Ругих. 


го 
526 Г.в журнале «Врач» появилось письмо ера 
Пешо, КОЙ городской больницы Н. Денисенко УА 
"применении им, главным образом при наружных 
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УЛ 
ество опухоли. Й 
7 то время это средство вызвало бурный резонанси 


тивное изучение. Появился целый ряд интересных работ 
Однако впоследствии ученые, не удовлетворенные мяткик 
эффектом чистотела, утеряли к нему интерес. 

Чистотел по ядовитости значительно слабее болиголов 
веха, аконита. В капельной схеме не применяется. Больные 
широко используют его в самостоятельном лечении. 

В суточной дозе, 1 чайная ложка на 1 стакан кипят: 
ка, чистотел не опасен для здоровья. При дозе выше 
указанной возможно токсическое влияние на печень. 
Важное место отведено чистотел увлечении по Голюку; 

СХЕМА М. В. ГОЛЮКА 
Завершает главу схема лечения онкологи- 
ческих заболеваний по М. В. Голюку, народ= 
ному целителю из Приморского края, ныне ' 
| ушедшему: из жизни. Схема приведена в ка- 
7 честве примера комплексного использования 


й адаптогенов, ядовитых 
и неядовитых растений. 


онская ядовиты, марвий а 
витое растение. Это тре 
Юдения указанных в рецеп“ 


— Первый в Й м 
то Й 
настой бадана. Рой и третий день принимала _ 


зя Петвертый день 
Үр 8 
японок естой 


_ настойку чистотела. 
День — настойку софо 


пухолях, вытяжки из чистотела внутрьи ввидеинвек 
о , 7399 


На 
длЯ Здоровый 
эксическ 


схема лечения оі 
й по М. В. КОШ. 

края, 
Приморо® а 
и.*Схема при" 


" и на 

у Произв РУжныхоп 
нуты. ц 
Нај 


„ (Рание 
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РЕЦЕПТУРА К СХЕМЕ М. В. ГОЛЮКА 

(без поправок и комментариев) 

1 Корни бадана 

50 граммов измельчить, засыпать в эм 
посуду, налить 350 граммов воды с тем 
градусов. Дать настояться в закрытом 
Настой не сцеживать, хранить в холод 
Нимать по одной столовой ложке 3 ра 
час до еды. 
2. Марьин корень 


алированную 
пературой 60 
виде 8 часов. 
ильнике. При- 
за в день за 1 


вать. Принимать по 30—40 


30 минут до еды, разводят 
воды. ў 


3. Чистотел 


Минут до еды. 
4. Софора японская 
200г плодов порезать на 


аза в день за 40 минут до 
в плоды снова влить 150 г 
в первый раз залить 500 г спирта), 
ели и продолжать употреблять. 


ного спирта ( 


27еутерококқ 


1 
П корня нарубить на кусочки 0,6—1 см, засы- 
бутыль 0,7 ли залить 500 г 40'-ной водки. На- 
ь в темном месте в течение десяти суток. Прием 


10 40 кап 
@ль три раза в (5 инут еды. 
Дополно рир день за 40 минут до д 


ние 

р 

Ухолях параллельно с приемом внутрь 
иесофоройяпонской три раза черезтри 
нутналожить примочку изнастоя бада- 
минут после Удаления примочки в (©): 


офорой три раза черезтри минуты. Курспро, 
НИЕ трех месяцев. 


Тся втиран 
62330 ми 
"140, Через 30 


Глава! 


ке желудка, двенаднатиперетной кишки, пище, 
При ра | 5—2 недели начинается рвота, которук 


через | 

вода, Е ать. Через 10—12 минут нужно посо Т 
е нужно с я 

ва часарвота может повториться. Так продолжает. ет 

альнейшем. 
2 83 недели и прекращается в даль ж‹ 
| 8 
3. НЕКОТОРЫЕ ПРИМЕРЬ 

ИЗ ПРАКТИКИ НАШЕГО ФИ ТОЦЕНТРА 22 

Редко привожу примеры, боюсь «сглазить». Четыреслу- ше 

чая все-таки опишу. і бо) 

го ‹ 

Больной Ш., 61 года, преподаватель вуза, обратился ви Она 

ной 2005г за помощью с диагнозом: рак поджелудочнойже луд 

лезы 4-й ст. Метастазы в ворота печени и в толстую киШЮ), Е 

Из-за распространенности процесса в специальном #4 ] 

х. нии больному было отказано. не 

На момент обращения кроме симптомов общей интоки а 

кации, похудения была выраженная опоясывающая боль, в 201 

7 которую:снимали 2-кратным введением трамала внутрим8" В 


шечно. 


Т ] в воте 
29 орои прошел курс фитотерапии, включающий ® би Новқ 
ую настойку аконита и болиголова в дозе с Ькаплид05 холе 


назад (аконит 


п 


Шо просьбе больного н 
до 30 и вниз, иммуномод 
боры. · 


азначен курс аконита 
Уляторы и кровоочис 


2 


аватель вуз, од 
озом: рак полк 
а печени и вто 
оцесса в олеш 


‘операции выяснилось, что удалить опухоль не представля- 
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° Больной К. из г. Барнаула. С 

В 1999 т. больному установлен диагноз рак желудка. При 
ется возможным из-за распространенности процесса (мно- 
жественные метастазы в печень). 

Тистологический диагноз: низкодифференцированная 
аденокарцинома. 

С 1999 т. по настоящее время больной находится под 
наблюдением в фитоцентре «Алфит», за это время про- 
шел 36 курсов лечения фитопрепаратами по схеме горка: 
болиголов, аконит, вех, ферула, софора, настойка грецко- 
го ореха (последовательными курсами с перерывами 7-10 
дней между ними) и общеукрепляющими алфитами (же- 
лудочно-кишечный сбор, иммуномодулирующий сбор, 
печеночный сбор — см. стр. 39, 41, 45). 

При контрольном обследовании в 2003 годузафиксиро- 
вана опухоль в желудке тех же размеров, что и в 1999 г, без 
признаков прогрессирования. Метастазы опухоли в печени 
в2003г не обнаружены. у 

В2005т. больной находился на операции по поводу кро- 
Вотечения из желудка, оперирующий хирург во время оста- 
НОВки кровотечения вообще необнаружил признаковопу- 
холевого процесса. 


Больная Б., жительница села, обратилась в Алтайский 
Краевой онкодиспансер в 2002 году с жалобами на рвотуза- 
“0йным содержимым, отрыжка с тухлым запахом. После 
обследования был выставлен диагноз: рак желудка, инфиль- 
пРативная форма, [У стадия. Больной сделали обводной гас- 
| "РоЭнтероанастомоз (неудалив, а обойдя опухоль) ивыпи- 
_ Сали на симптоматическое лечение. 9-3 
ц. С1абольной, ранее сама обращавшаяся к нам вфито- 

› Уговорила свою родственницу пройти лечение с приз 
ием сильнодействующих настоек. И вотс 2003 года 
ЗОЛЬная получает 60-90- дневные курсы с болиголо 


Глава! 


— 
зеленым грецким орехом — /0С7 едовател вними ии спе кап 
рерывами 7-10дней между ними. е Я бил 

Все Згода сохраняет активность (живет в селе, сама себ бол 
обслуживает, топит печь, носит воду иа к врачам необ. гети 
ращается, обезболивающих и других медикаментозных пре. сы < 
паратов не получает, не худеет, аппетит сохранен. | 

От контрольного обследования отказывается, тк, Чув- |= 
ствует себя хорошо (по ее словам, не считает себя больной), раж 

СИМ! 

Больная С., 65 лет, по профессии врач, в 2001 г. прошла тыи 
комплексное лечение (облучение, радикальная операцияиб ство 
курсовхимиотерапии) по поводу рака левой молочной желе- дейс 
зы Ш-Б стадии. сбор 

Втечение 2 лет чувствовала себя у; товлетворительно, при- Я 
нимала тамоксифен с целью подавления гормональнойак- ся. Я 
тивности; народными рецептами не пользовалась. В конце НО Я, 
2003 года появились боли в грудной клетке и позвоночнике, упот 

Юри рентгенологическом обследовании были обнаружены | тель 
Множественные метастазы в ребра, в грудной и поясничный север 
отделы позвоночника. Проведены лучевая терапия, а также отли: 
ЕЕ ОО ое 
вобоихлегких выявлены те с В химис ае | Ес 

С симптомами кс остазы небольшогод ай | Е 
осиплости голоса (раен астении, одышки, УдуШЬ”» чени; 


вены») больная обратилась 


аженной 
а и И интоксикации лечение было начато Визи: 
а еного грецкого ореха (наспирту)в комплекси | качес 
О И ‚ легочным и печеночным сборами 909 
ась по с г А его 
ние 40 дней. капельной схеме “горкой” В ти Пе 
В дальнейшем с г. 
остояние н ис неп 
есколько ось — ИҸ р. 
чезла осип лучшил ; 
о Уменьщилась одышка МО. толь иже 
при физической нагрузке и Пацие; 


быст я яс 
активнее, улучшился аппетит П Рой ходьбе), больная 
ны 3 курса с аконитом р 
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капельаконита в течение 30 дней). Насегодня больная ста- 
бильна, метастазы в легких не увеличиваются в размерах, 
боли втрудной клетке и позвоночнике минимальны аналь_ 


сады ен 


Ппету Ка тетиков больная не принимает. Продолжает40-дневные кур- 
и Те Хань, м сы с вехом, софорой, аконитом. 
а А | 
ваб 


› Не Считаете Все больше врачей начинают меня понимать, за что вы- 
1 ражаю им искреннюю признательность. Каким бы незави- 
97071 врач в ЛІ симым внешне ни казался человек, мнение коллегдля рабо- 
р 1 тыи жизни имеет большое значение. Понимаю несовершен- 
ствотакого лечения: недостаточная изученность, колебания 
у рака ЛЕВОЙ МО). действующих начал в зависимости от географии, времени 
сбора ит. д. 
ебя удовлетворена а оор растений к оета широтам уменьшает- 
в с. ипример — чемерица. На Украинекореньсмертель- 
давления торон Э Р д 5 О 


алав но ядовит, в северных районах местное население иногда 
ми не ПОЛЬЗ0 ] Е употребляет в пищу как пряность. Известный иєследова- 
ГНОЙ клетке ито ТЕЛЬ Севера А. Ф. Миддендорф в 1867 г писал: «По всему 


оби б б 
овании бы! я северу Енисейского края хорошо известен туруханский хрен, 
Д ОЙИ? И 0чающийся своей едкостью. Он вскоре сделался моим 
90имым блюдом, но яне ел бы его стаким усердием, если 


ны луче бы сдано знал, что это был кореньчемерицы». 

Я ХИМИ ние предложат более совершенное и действенноелече- 
уя наф Е суду первым его пропагандистом. Случаи самоизле- 
того е Сия Убеждают, что организм при определенных условиях 
стазР ИИ, 99 Справиться с раком. Поднять защитные силы орга- 

аст ен Кан 2 Нановые рубежи — вот задача будущего влечений зло- 
И НДР “ственных опухолей. Это же является частной задачей, 


цео "О борющегося за свою жизнь, емунекогда ждать од Г 
оен 
Пречислля выше профилактические меры, я написал: а 
Роводить онкопрофилактику ядовитыми растениями. | 
Писал, что назначаю такие травы только 1 
м орис 
рЫ ‘Нсискренним, нерассказавобисклк 
кан. "®ДИцины люди знают, что гара 
Можетдать ни один врач. Причем 
раї - "ыб 


Глава! 


холях (рак кожи, например) процент выздоровевшиҳо, 
высоки приближается к 100%, при других — Значительно 
ниже. "99 
Часть пациентов, прошедших полноценное лечение в он. 
кологическом центре, настаивает на приеме сильнодейста 
ющих травс профилактической целью. Понимая, что ОНИ все 
равно это будут делать, считаю правильнее подобную при 
филактику осуществлять под моим наблюдением, Фак. 
тически это не профилактика, а лечение возможных «роя. 
ков» опухоли — метастазов. Иногда это оправданно психо- 
логически, иногда, к сожалению, действительно ВЫЯВЛЯЮТ- 
ся метастазы. Дозы здесь иные, чем в Ш группе (до 15-0) 
капель в вершине «горки»). Осложнений от подобных ле 
ких профилактических курсов я не наблюдаю. 

Другое исключение связано не сонкологией. Общеизве= 
стно, что при многих хронических заболеваниях традици 
онноеілечениегне удовлетворяет ни больного, ни врачей. 
Иногда втаких случаях я и пациент, прекрасно осознавая, 4 
что делаем, проводим стимулирующее лечение малымидб 


зами сильнодействующих трав. Эффект нередко превыша* 
‚› етожидания. 


К примеру, 


хорошие результаты п =. 
о лечен 
болевого Синд] К. 


Рома при эндометриозе у женщин малымид@ 
Ра. (О лечении мухомором сМ © 
ор красный». — Прим. автора). 


зами препарата измухомо 
дующий раздел, «Мухом 
С другой стороны, сч 


ИВ» 


возмо 

Ес 
они п. 
стойч 
тратя | 

Вет 
онкол 
Тод —. 
«Я бол 
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Существует особая, совсем неболь 
Га наблюдавшихся у меня. Это люди, 
пешномоглабы вылечить официальная 
нидругие онкологи не смогли их убедит 


путем. Что могу сказать? Их опытлишний раз подтвержда- 

вт, чток мнению медиков надо прислушиваться. 
5 

" го усложню текст 
Олор, Немного у Д 
Т | объяснить подробнее. 
0 и 
ения психологии, данных 
НОгда этоопр р » 


У 1 ному авторитарно-аутис 
тю, Действительникь 
те, чем в Штртев 
сложнений ом несовпадаетс врачебны 
| возможно. 
вяне наблюдаю 
о не сонкологи 


ских заболени? СТОЙЧИВОсТЬьЮ 
ЛБНО тратя попусту 
ни 607 
ояет 


шая группа больных 
которых вполне ус- 
онкология. Нони Я, 
ь. Они пошли своим 


“АН { 
Л, 

М Они \ 
о Правил 


унат 


иру 
ав. Э 
рид 
ор 
К му типу можно отнести Адоль- 
летри Ча Гитлера, Будьте осторожныс непреклонно-категоричны- 
0) Ч “ЛЮДЬМИ, аще всего их убеждения далеки от жизни, ко- 
аянамно б 


ГО богаче и сложнее, 


ГЛАВА 111 


ПРИМЕНЕНИЕ 
НЕЯДОВИТЫХ РАСТЕНИЙ В ЛЕЧЕНИИ РАКА Ны 


Не всегда люди решаются на лечение ядовитыми расте 


ниями. Сомнений много, я понимаю и никогда не настаи- Е 
ваю. С растениями неядовитыми — сомнений нет. Возника- сча 
ет другая проблема: как разобраться в окружающем изоби- выз 

лии трав и рецептов. Приведу пример из литературы по пиж ден 
ме (В. С. Городинская «Таинство сил исцеляющих», 19902) вст 
Пример не совсем удачен для данной главы, т. к. пижма 0 сит 
носится к умеренно ядовитым растениям, но написан и. Вед. 
тературно человеком, заслуживающим доверия. Привожуб дор; 
небольшими сокращениями. І 
«С детства и до сего дня мне не дает покоя удивительный кие- 
случай. Отец моей подруги тяжело заболел. По всем медицй Ник. 

ским данным, включая биопсию, — рак желудка. Врачи уп мек 
ждали, нто ему осталось жить не более двух месяцев, ПОША чист 
му отправили умирать домой. В 
ТСС С 
ькам на крыльцо. Есть ниче Лы 
| мог, его жестоко рвало кровью, | Ются 
Мы с ужасом смотрели на дядю Мишу и не знали, ЧЕМ п, 
: можно помочь. Поэтому, 0 эффе 
Гастр 
асте Щено 


как рекомендуют во всевозмо ной литературе. Готовий 
зучетырелитранастоя ивыпивал его за день Я, дочьві 
уже тогда знала о ядовитых свойств 


5 ах пижмы и СМОТР" 
это самоубийство с ужасом. Окружающи е протеей нова 


80 


Применениенеядовитых растений 


х. М ождалине пить в таких количествах этот ядовитый напи- 
д А ок Но дядя Миша только отмахивался. 

Ц Знал ли он о приговоре врачей или просто понравился ему Е 
С отот горький напиток, мне неизвестно. Было это более 30 ‚ 
лет назад. Дядя Миша до сих пор живи бодр». Е 


С подобного рода историями обязательно сталкивается 


Н Ени каждый больной. Разным и бывают только растения. Рабо- 

ыы Е тая много с литературой, знахарями, больными, могу ска- 

ТИЙ В ЛЕ зать, что редкое растение не попало всписок «чудодействен- 
ЧЕН, НЫХ». 

на Лечение Я Только в моей картотеке насчитывается 224 растения, с 


онимаюи ниро которыми связывают противоопухолевое действие. Не все 
МИ — сомнений), истории достоверны, ноя допускаю, что вчасти изних были 
счастливые исходы. Каждому больномучеловеку нужны для 
ратьсяв окру выздоровления свои природные компоненты. Удачное совпа- 
пример изли ариг. потребность организма — нужное растение, в жизни 
тво СИЛ исцеляю Встречается нетак уж редко. Весть о выздоровлении проно 
ой т авы ш бится по округе, следует серия неблагоприятных исходов. 
гданн но Ведь растение было необходимо только тому счастливо выз- Г 
[М растения ЙИ  “ОРовевшемучеловеку. 


ваю га Приходят иногда пациенты с просьбой найти только ка= ‚ 
А а) конкретные малоизвестные растения: подмарен= | 
ет пой и цепкий, проломник северный, девясил британский, кер- 1 
нен 0. ЕЛ. и т Тмелина, бодяк щетинистый, карагану древовидную, 
ел0 забо И Т А } Тец болотный ит. д. 
0 рак М ИМЬ се они есть в картотеке. Показываешь искомую травку 
ю, — лее 0 тел сленно желаешь человеку удачи. Если б мысли действи- 
И е0 ро Материализовались в такой степени, в какой пыта- 


убедить приверженцы восточных религий. 

ЭСледовательно, путем пробного лечения подбирать 

с "тивные растения, как, например, при хро 
Щено. Е и бронхитах, времени онкобольному н 


ке, я 
на 


я 


Поэтому назначая неядовитый состав трав при Ра 
Живаюсь принципа многокомпонентности сбора 
а мудрость организма. По частоте счастливых ие 
исаний на первых местах: лопух большой ( 


е 
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{ ) аз 
земная часть), пион уклоняющийся (корень), чага, Рени 
и с ая части) 
И ная и надземная ч: 7 К: | 
волосистый (подзем (чаб ка іж 
- слабо ядовит, что В многокомп . 
Из нихтолько пион 7: 9, | о 


ения:не имеет. . 
тном сборе значения не ИМУ. ~ И, ше 
Эти четыре растения я стараюсь включать в сборы во 


гда, добавляя другие, исходя ИЗ особенностей конкретном сбо 
больного. Обязательно учитываю пораженный орган, ент 
Если нет возможности посоветоваться со специалӣс | 
том, смелее самостоятельно подбирайте сборы из нетоке дол 
сичных трав. Опасности неправильного подбора преуве т 
личены, организм корректирует и врачебные сборы. Слу» | 
чалось не раз, когда люди, много лет проработавшие стра: Ми. 
вами, начинали говорить о сборах изтридцати и болеетрав, НИЯ 
идеально подобранных ими по количеству, химическому сти: 
составу и свойствам. Я начинал улыбаться в глаза, неза- С 
висимо от ранга и положения человека. Сказки это. Для нон 
идеального подбора компонентов тридцати трав не хватит В 
ни знаний науки, ни жизни человека. А тутеще такие раз- | 
ныелюди. (г 
и ы опыт работы старенькой Г". 9 
о ОМА оры немало леч ила людей за г Сл 
апаа в, уни версальный для всех, со р Ё Е 
звать 43) смешивала п ные ей травы ООН $8 
риблизительно опорция® 
готовила ИЗ них водные Н ра НИЯ ну 
спиртом и медом. астои, консервируя лая Ес 
Расс Ш Ес 
ние оомо, к следующему. орган ео изгот 
совершенный, нежели само ЕДЮ а бои и это | тозде 
организму, для того чтобы, рои разум. Инад Е С Опрос 
равился с болезнью, да Холог 


нообразнейший набо 


р 
больших дозах. ОС витаминов и микроэлементо 


ше 
глядишь, и победит неду. В” |. 
Поскольку В разные с 
лось набирать разное Ко, а. 
НЯЛИСЬ. Осложнений ара Н. 


; ст 
„работы не отмечала аренькая целительница з 
ў 29 


Применениенеядовитых растений 


пятнадцать доступных трав являются важным под- 
рганизму в борьбе с раком. С увеличением количе- 
сватрав возрастает СЕ биологически активных ве- 
ест снижаются побочные действия отдельных растений. 

ОИ Наиболее близок к оптимальному — индивидуальный 
ОВетов е КОХ бор, составленный фитотерапевтом после общения с паци- 


Десять 
порьем 0 


Сд 
Одбираўт н и Чар том. 


м Суточная доза варьируется в широких пределах, она не 
авильң № и 

от бор Ў голжна быть меньше столовой ложки сбора на стакан ки- 
ети врачебные, пятка. 


го лет Проработав, Курсы приема — по месяцу, с семидневными перерыва- 
рах из дани ми Через 2—3 месяца, во избежание привыкания и ослабле- 
* ниядействия, компоненты сбора целесообразно хотя бы ча- 

ІО количеству, хи стично менять. 
нал улыбаться визе Существует целая серия лекарств, которую образно мож- 
я человека. Сказ но ре «народными фитопрепаратами». 

ати ТОНН рот один из примеров: 
нтов тридий а і Чага — 150 г и. водка – 500 г алоэ = 500 г 
еловека. АтУ (пропустить через мясорубку), мед — 300г сахар = 2501, 

6 сок подорожника – 200 г настойка полыни = 10 мл. 


А Сосно 7 х 
ерк вые почки, настой (25 г в литре кипятка, на 
работы стар и ные в течение 6 часов). ) 
м олечи я $ се смешивается, настаивается при комнатной І 
1 не АлБНЫЙЙ, ре 3—5 суток, процеживается, принимает- } 
С Е —2 столовых ложки два раза в день за 30 ми- 
нивеР. аВЫ и Нут до еды. авар 
ные о Ві я ‘тьмножество вариантов. 


итакие рецепты нетоксичны, не возражаю против их 

ВЛения и приема. Они удобны в применении, приго- 

с собственными руками. Скрупулезная рецептура и 

ина ТеЛЬНаЯ характеристика оказывают мощное псиз 
кое воздействие. 


0 
‚ ВРАЛАПТОГЕНАХ 
в ое по профилактике я указываю на пользу адаптоз 


5 @Йчас расск. Р 
Рот ажу подробнее. В 
ПОШЛО более десяти лет, как Алтайский онкологич 
_Трпосетила заведующая лабораторией онко 


И80то 
вле 


Глава!!! 


НИИ фармакологии профессор кб 
Приехала и перевернуда у. 
стений. Мало русскому: 


кологии Томского 
ния Валентиновна Яременко. 
представление об этой группе ра | 
ловеку услышать: месяца не прошло — поехал в Томску, 
диться в ошеломивших меня результатах. С тех пор стара 
юсь наблюдать за работой лаборатории. Кассиния Вален. 
тиновна живет и работает в настоящее время в Санкт-Пе | 
тербурге. Лаборатория продолжает с вое дело, возглавляемая пол 
не менееталантливым и обаятельным ученым — Зуевой ле. | 


ной Петровной. ное 
Что же поразило меня и, надеюсь, поразит вас. Адаше | 20: 
тенные травы (женьшень, золотой корень, маралий корень, (без 
элеутерококк и др.) считались стимуляторами роста опус’ си 
ли. Ихне назначали онкологическим больным. 1 
Что делали в лаборатории: наблюдали за мышами, При: М К: 
вивали им злокачественные опухоли, отслеживали резуль Е 
таты оперативного и химиолучевого лечения. МЫШИ КО. Я 
роткоживущие особи: в течение года результаты нали Е 


Половине мышей давали адаптогены, половине — нее ВЕ 
зультаты — судите сами: о 


< 
1. Профилактика возникновения опухолей. Е Р 
ча 
с. а на мышах высокораковой линии А/$п проводи 288 
ке у 
Ша 85—1987 гг. В рацион опытной группы добавляли | занн 
аА о (золотой корень). Частота появления рае | п, 
ьв3,3 раза по срав ОЕ 
нені ИМК 
Ве р. ию с соответствующ А тогер 
2. Воз вме“ Безе 
е аше процента полного излечения при СОвМеЗ Г 
а о оенов и химиопрепаратов. =. | о 
травам тип 
тории попал... самый а а женьшеня после работла нами 
несколько друг кновенный подорожника 


ном при ; 
рожника — у 759111 рименении сарколизинаи@ 


Сок подор 
ожника 
~ условиях, отжим можно приготовить в. 


Применение неядевитыхрастений 
1 
ного хранения его консервируют водкой в соот- 
тель нии 1:1. Хранить в холодильнике. Принимать по 
а. ложки З раза в день. у 
> поделать онкологическому больному во время химио- 
ерапии, подробно описано в Главе У. 

3, Увеличение продолжительности жизни от совместного 
применения растений и химиотерапии (при невозможности 
полного излечения). Е 
в От сарколизина у мышей с опухолями продолжитель- 
Юсь, п ора _ ностьжизни увеличивалась в 2 раза, отсарколизина и золо- 
й кор а Ц тогокорня=в3с ДИНИМ раза по сравнению сконтрольной 

(безлечения) группой. Удлинение жизни происходит за счет 
замедления роста опухоли, а не стимуляции его! 
Ким больным, ’ Подобные результаты наблюдаются и от других адапто- 
›людали за мыша генов. 
<) ли, Отслехині р 4. Предупреждение «взрыва метастазирования». 
ого лечения ан Яуже говорил, что нет пока при раке средства лучше сво. 
ие Зременной операции. Но рак коварен и долго незаметен. 
2 Года РЕЗ Появление первых симптомов часто говорит о большом рас- 
гены, ПОЛОВИ“ пространении процесса. Н есвоевременная операция, даже 
) | ‘Пробная лапаротомия» (разрезали, посмотрели, зашили), 
Часто вызывает в послеоперационном периоде «взрыв мета- 


Тотено 
° Дотвр 


К „бирования» — бурное развитие метастазов. В народе ука- 
во я ое состояние объясняют просто: «воздух в живот запус - 
пытно ИЛИ». Вопытах на мышах показано, что при приеме адап- 


вдо ипосле операции «взрыв метастазирования» пре- 
Ащается более чем в 50% случаев. 
ў Ослабление побочных действий химиолучевой терапии: 
оказано, что при совместном применении с адаптоге- 
к 280ляются поражения слизистых оболочек и орга- 
008етворения при химиолучевом:лечении. На образ- 


0м, 
Ў Зыке больных «меньше падаютлейкоциты и гемогло- 


“местно заметить, что улучшают показатели крови имо = 

Я Ые Сборы трав при химиолучевой терапии за счет бо- 
т очистки крови от токсинов. Противоопухоле 1 
притом не уменьшается. Е 
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22258 
Можно былобы продолжить, но, СЬ достаточно та 
бы прийти к однозначному выводу: адаптогены цоо то] 
и незаменимы на всех этапах лечения онкологических боль. ни 
ных. Конечно, я старался показать лучшие результаты 
боратории. Все они опубликованы в научной литературе (о, 
список литературы). но‹ 
Показать подобные результаты в онкологических к. тая 
никах сложнее: другие временные измерения, многокомпо. | Ис 
нентностьлечения ит. д. Слюдьми не экспериментируют- | рас 
их лечат. Тем не менее ряд работ убедительно показывает | сем 
пользу адаптогенов в комплексном лечении раковых боль | нар 
ных (Лазарев А. Ф., Шойхет Я. Н., 1996 г.; Гвамичава Л. Ре мы) 
соавторами, 1966г; Назаренков В. Р., Мягкий М.А., 1968 | ван 
Цейтлин Г. Я., 1979г иАР.). вес] 
Если объяснить упрощенно, это выглядит так: у организ | пер. 
ма имеется совершенно определенный уровень обменаве- НЬЮ 
ществ, мало подверженный колебаниям, так называемый | зем 
гомеостаз. И раковые опухоли, и жесткие методы лечения | пух 
са В нарушать, порой необратимо. Адаптогены в ме} | гиба 
л восстанавливают гомеостаз, способствуя лучШИМ ( ихо 
результатам. | В 
ких-тотам «травок»в ОМ они ООВ ро Е 
ниям забывают их н минимонно пота | 
Не забывайте об т 0° | о 
ки. Здесь тот случай ыы толя кото пишусо аи Е | Сі 
несет вреда. ‚ Когда самолечение поможети ВЕП В 
Прин Й ты б 
НЧ телне настойки элеутерококка, жень ев 
(20—30 капель? а ит д. в обычных дозире спир 
шои количестве Е утром и в обед в Не р 
Режения посмот А а 30 минут до еды). П ; 
Пейте в летнее ЕЯ е в главе по профилакти 
 ©0назиму (добавляя 20 сок подорожника и консер 
_ щай —25% медицинского спир 


\ИТеськ на 
м за адаптогенными смесями 


ГО, ЭТО ВЫТТЯШШІ 
›деленный ут 
колебаниями 


мА тор 
М ниях и вопросах. 


наружно и внутрь при са- 


Пуха 
_Виро 


16: Шенуу 1:1 
Пирта, 


Применение неядовитых растений 


Остановлюсьнанеко- 
07 
ых отдельных расте- 


Лопух. 

Чемпион по популяр- 
ности среди жителей Ал- 
тая — лопух. Нетоксичен. 
Используются все части 
растения: корни, листья, 
семена. Применяются 


мых различных заболе- 
ваниях. Корни копают 
весной, при появлении 
первых ростков, или осе- 
НЬЮ, после увядания над- 
земной части обязательно неплодоносящего растения. Ло- 
Пух — двулетник, поэтому после плодоношения корень по- 
гибает, Молодые листья собирают в первой половине лета до 
ихогрубения. 
лечении онкологических заболеваний препараты ло- 
чаще используются в виде натурального сока, консер- 
ванного медом и спиртом. 
ОК отжимают с помощью мясорубки или соковы- 
Жималки. На 500 граммов добавляют по 150 г меда и 
Спирта, хранят в холодильнике, принимают по 1—2 
СТОловых ложки 3—4 раза в день за 30 минут до еды. 
бо гок ИЗ надземной части можно добавить в 2—3 раза 
а Меда, так как он очень горький по вкусу. В соотно- 
с медом сок неплохо хранится вхолодильнике без 


— СТОЙ семян пьют как общеукрепляющее средство. 


5с Рковь и свекла. гр 
Вой популярностью в народе пользуются мор 


Глава!!! и. Г 


Пироговым достоверный случай излечения раковой зз им 
тертой морковью. вы к Е: бо? 
Не вызывает сомнений мощное общеукрепляющее Н М 
действие свежеприготовленного сока моркови: осы, 
Венгерский ученый А. Ференци (1955, 19598) сообщил тит 
применении красной свеклы в лечении 56 больных ракому Да 
стадии. В течение 2—3 месяцев пациенты принимали еке азв! 
невно по 200 г свеклы. У всех наблюдалось значительное стака 
улучшение: больные прибавляли в массе, улучшались са. тений 
мочувствие и аппетит, у некоторых уменьшалась в объеме эффе! 
опухоль. Однако вскоре после прекращения лечения насу. Лу 
пал рецидив. проти 
Так как свекла быстро приедается, целесообразнеечере- гичес] 
довать прием в сыром и вареном виде. Действие не зависит путей 
отспособа приготовления. | Ур 
Данные были впоследствии подтверждены другимиие- выне 
следователями. | повер 
Исходя из сказанного, красная свекла и морковь всегда говор. 
должны быть на столе онкологического больного: Я: 
уринь 

Об уринотерапии | стите 
Очень часто пациенты спрашивают об уринотерапий = Ча 
лечении мочой. Боюсь показаться странным и ОКАЗА терап 
непонятым, но скажу откровенно: доступнее, дешевле» уна дневн 
версальнее (в смысле оздоровления организма) средствая | Но. С: 
незнаю. |  РИЙсь 
Не буду вдаваться в теории и версии. Моча насчитыва” роще 

ет более 200 компонентов, большей частью биологич едат 
активных. Любые изменения в организме отражаются Е 
составе мочи. Создается впечатление, что, попадая ВН ) и 
урина потипу обратной связи направляет силы ор не а 
внужное восстановительное русло. Ухудшений 00 лра комы 
нения мочи внутрь и наружно не встречал. Улучшей Тоде х 
мого разного характера видел (неслышал,а видел!) М т 


ство раз. При длительных хронических болезнях В 


Применениенеядовитых растений : 


дниприема можетбыть легкое обострение, кото 
Ор но бояться. Е 
В леч 9 Уи __ Многочисленным скептикам, резгливо сморщившим 
нуу с у носы, могу сказать одно — попробуйте и все поймете. Не 
Циенту О) хотите ваше право, но, чтобы спорить, нужно иметь опыт. 
ех Набль ШОМ Даже сядовитыми травами, при условии приема их один 
ЛЯЛИ АЛ | развсутки утром, считаю среднюю порцию мочи (0,5— 1 
В Массе у стакан), принятую до трав, — полезной. Без ядовитых рас- 
<Оторыҳ уо тений прием свежей мочи по 0,5 стакана 3 раза в день — 
ле прекращения 1 эффективней однократного утреннего приема. 
9 Лучший эффект оказывает моча самого пациента. Из 


противопоказаний, думаю, можно назвать только онколо- 
зиедается, цело тические или острые воспалительные заболевания мочевых 


›еном виде. Детей путей. В таком случае допустим прием детской мочи. 
1 Уринотерапией врядли есть смысл хвалиться; о ней, если 


тверк вынезахотите, никто никогда не узнает, нозаниматься ею, 

ТВИИ ПОД ___ Поверьте, желательно даже с профилактической целью, не 
Товоряужео лечебной. 

свекла Янесто 


рого ненуж- 


и 
и 


асная ронник усложнять уринотерапию. Упаривание 

кр ес котов? Урины имеет рядтехнических недостатков; роль особой ра- 

логич СТительной диеты преувеличена. 

} Часто Увязывают уринотерапию с голоданием. Урино- 
’ Терапия эффективна в самостоятельном варианте. Много- 

| Я дневное го 


лодание, как правило, онкобольным не показа- 
Твует, правда, оригинальная точка зрения авст- 
врача Р. Бройса, что рак питается лишь твердой 


О. Сущес 
ИЙского 


дать КОТОрую съедает человек. Поэтому, если 42 дня го- 
ет (2 принимая лишь соки и чай, раковая опухоль поги- 
А кечен 29 Е 2 
0 Ис по Бройсупо меньшей мере требует наблюде 
дор НИЯ Врача. У А 
0 7 
И и ый ВНастоящее время метод Шевченко (раститель- 
ор? р \ о + спирт) рассматриваю как один из нетоксичных 
Г бол едр НТОв Лечения. Несогласенс запретом при этом ме- 
гор’ Мех воздействий, 
ией 2 ОВЧенко, по-моему, безтрав нерационален. — 
> 


Глава!!! 


ПО НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 


а 


СВЕДЕНИЯ 
| РРАННЫЕ А. Б. НИКОЛАЕВЫМ ” 


аменясА. Б. Николаевым. Свел, 
ечи сним и ни разувпосд, 


В 1993 году судьба свел 
не случайно, я долго искал встр 
ствии об этих поисках не пожалел. 

Ботаник по образованию, светлый по человеческим ка, 
чествам, Александр Борисович посвятил более сорока лет 
сборусведений по народной медицине. Собирал с присущей 

ему аккуратностью и порядочностью сначала по родуслуже 
бы, затем — по зову души. 

Перед самым переизданием книги он попросил процити- 
ровать слова профессора И. А. Кассирского (19661): «Не 
правильно считать, будто наблюдать и разгадывать тайны 
природы могут только ученые в стенах лабораторий. Прак 
тические наблюдения нередко решают многие вопросы ранв- 
ше, чем специально поставленные исследования. Народные 
массы повседневно встречаются с природой, МИЛЛИОНЫ 

пристально всматриваются в тайны мира. В продолжение 
о ея огромный опыт. Заа 
0 гатьэтим опытом, отброси ето втом, чоии е 
| втоже время ханне СА а Правил лиш 

Слога аь ть и использовать все педа а 
рисовича привожу выдержки разрешения АЛЕК 
Понимаю, что часть сведени из его богатейшей колле Я 

й субъективна, порой Найвна 


точки зрения 
врача-о 
МИ ЛЮДЬМИ нколога, но письма написаны разі 
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ВЫДЕРЖКИ ИЗ АРХИВА А.Б. НИКОЛАЕВА, 
В КОТОРЫХ ЕСТЬ ОПЫТ ИЗЛЕЧЕНИЯ РАКА 


‘ел. А Арбуз (Сіїгшіиѕ уи ват сга.) 
Поданным опроса. 
Ч ПОСВЯТ мы Шишов из Краснодара. Брать только темно-зеленые ар- 
а | біб обмыв, соскоблить с корки зеленую, богатую хлоро- 

филлом часть, высушить. 

Одинтрамм этого сухого порошка заварить стаканом ки- 
пятка, полчаса настаивать и выпивать маленькими глотка- 
М КНИГИ ОН Поти 100 Как чай. Делать это раз в сутки. Применять при раке 


м Кассирсколи рта, пищевода, желудка. 


| Горец змеиный, раковые шейки ( Ро/увопит зона, Г.) 
‚блюдать ира Поданным опроса. 


поСТЬЮ Сначала Поу 


А 
ев стенах ИС, олы сообщения, что кор- ЗМ 
0 . рименяютв ‹ак Ги- 
о ра Й вораковое ам р 
енные и одой, М. Реученко (БССР Мо- 
отся спри? ая Обл., Чауский район, 
К: н см Раковка, деревня Риминка) 
В ы Щает, что местные жители 
г ливае каси Растения пользуются при 
и и желудка. Называ- 
ТР тоне ИВают на водке или са- 
‚вать "ло ‚И принимают по одной 
р еды ОЙ ложке Три раза в день 


К 
К унаи, когда врачи уже 

Т. З ТИСЬ оперировать боль- 
е г ‘тая с сзнадежным, аэто 


Глава! 1 


нии ее рекомендовал бы такие пропорции: 15 геырья Наз) 


МЛ ВОДКИ. 
Девясил высокий 


Аеіепіит 1.) 

По данным опроса. 

С. Короновская, Москва, 
Порошком корня лечат рако- 
вые опухоли. 

Х. Булатов (Узбекистан, 
Андижанский район, ст @: 
вай) сообщил, что местные 
жители травой, цветами й кор 
нями девясила лечат рак, вто 


(ти 


время какаптеки егорекомен- Ен 

уют только при простуде. о 

Комментарий С.В.Корепа- 

нова: Девясил неявляетсяядо- ( 

витым растением, НОВ ВЫе0- 

кой концентрации довольно 

неприятен на вкус. Для приготовления настоя обычно берут ит 
от 1 ч. ложки до 1 ст. ложки на стакан кипятка, выпиваютв гой 
течениедня. кэ 
раза 

Наст 

Земляника лесная (Егагапа уеѕса А 

Г) Наст, 

По данным опроса. К 

А. П. Индеров из Чувашской о а 

АССР сообщило благотворном про- а х 

тивораковом действии чая из кор- Эа 
ней земляники и клубники, особен- о 

но при ракелегких. З К ть 


Каланхоэ, живое дерево 
(Каапсйое р.) 

Поданным опроса. 

Ф. Л. Козлов, г Элиста. По- 
ловинку — один листэтогоком- 
натного растения съедать, хоро> 
шо разжевывая, 2—3 раза в 
день за час до еды. Этим про- 
стым средством много больных, 

которым не помогли врачи, из- 


) бавилисьот страданий, опера- 
И, ций и смерти сдиагнозами: рак 
МИ ДЕВЯСИЛа чи желудка, язва желудка, цирроз 


земя Как аптеки печени, холецистит, другие болезни печени. Так, мужчина в 
лот толькоприциие 80летизлечил рак желудка свежими листьями каланхоэ. 
Комментарії 008 Карагана древовидная (акация желтая) 
] жах (батдапа агБоғеѕсепѕ Гат.) 
зва: Девясил 1  Поданным опроса. 
ИТЫМ растении Ж М.И. Дорофеева из Москвы сообщила, что видела жен- 
цину, которой врачи поставили диагнозрак матки и молоч- 
С еы Считая ее безнадежной. Она вылечилась и пос- 
010115 лет живет. По совету травницы принимала три 
на ее По столовой ложке (потом по рюмке) водочную 
ИЗ цветков (горсть на 0,5 литра водки). 
а ИР С.В. Корепанова: Настойку достаточно 
Течение 2 недель. З 
Ква (Уассіпт охусоссиѕ І.) 


> КОгд 
ка щам 


анаи 
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Лабазник шестилепестный (/1//репаиа ћехарега бі, ) Ё. К б 
С.М.КитиВ. М. Годун, 1964г < Натерритории западных 0030 
областей Украины местными жителями широко Использу- (070# е 
ется лабазник как противораковое средство». одно: 
По данным опроса. СОЯ ПОЛ 
Н. И. Соломченко, врач из Донецка. Корнеклубни («зем- овощ 
ляные орешки») — 100—200 г измельчить и залить 0, 5—1] л В. П. 
водки, две недели настаивать. Принимать по чайной ложке (ольНОГС 
2—3 раза вдень как противораковое средство. На курс лече роф. Ке 
ния — З литра. толь. 
Левзея (маралий корень) (Геигеа саййато! ея 0:6.) По с 
Ф: С. Ханеня, проверяя растение на противораковуюак- морко! 
тивность, нашел, что растение весьма перспективно, особен: раж 
но если применять нетолько корень, а всерастение целиком. а Ў 
По данным опроса. ао 
П.С. Зеленко, Алтай. Знает случаи излечения рака (ниж- | за пол 
ней губы, желудка; грудной области). Готовились в домаш- ’ вали. Г 
них условиях водные или водочные вытяжки корня. После Вскоре 
шести месяцев приема опухоли рассосались. моих бс 
Комментарий С. В. Корепанова: | ‘ету сост 
Обычно корень настаиваюттак: | ч. ложка измельченно- | Хара ВЗЯ) 
го сырья заливается стаканом кипятка, лучшевзаварном чай- му; «По 
нике, укрытом полотенцем, и настаивается ночь. Настойхра р, Для п 
нить в холодильнике, принимать по 1/4 стакана Два раза В 1 И ся р 
день — утром ив обед за 30 минутдоеды. У осто 
Лук репчатый (А//ит сета Г. ) д Изм М 
р а лука содержит красящее вещество кверцети о прис Ў 
который действует как Р-витамин, он задерживает развитие "ка Слаб м 
опухолей («Вопросы онкологии». 1962. №7. С. 93). ( Под 9; 
По данным опроса. ; ае ано оро: 
Врач Соломченко Н. И. из Донецка сообщил, чтоз 000 а 
раклечат луком синего сорта (острые сорта). Отцежив т 1% В. Бас н) 
резтри слоя марли 0,5 литра сока, смешивают 0,5 литра Фила ар 
ньяка, сутки настаиваюти принимают по одной СтолоВ0 к Ку т 


кетри раза вденьдоеды. На курс лечени 
Лютик едкий (Капииси/из асгіз Л) Г 


я требуется 
По данным опроса. 


94 
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# Яушевская сообщила, что уженщины на: щеке под 
Я Е“ ыл кожный рак. Врачи предложили операцию, но 
Е а отказалась, а когда согласилась, врачи нашли, что 


Овощные соки 

В.П. Гончаренко. В клинике Краснодара оперировали 
больного. Рак желудка оказался столь запущенным, что 
проф. Керопиан ограничился осмотром, не затронув опу- 
еа Салат, у хол. 
ние М По совету травницы приготовили смесь из соков 

На проту | моркови, репчатого лука, редьки и свеклы, по стака- 

СЪМа пероста Ну каждого: Туда добавили 3 стакана сахара, полста- 


. кана водки. Взбалтывали до растворения сахара и 
Єнь, а вораста сутки давали отстояться. 


} Больному давали по столовой ложке три раза відень 
лучан излечени Я полчаса до еды. Перед приемом смесь взбалты- 
= о али. Постепенно больной полностью поправился. 
пети). Готов Вскоре после опубликования первого издания книги одна 
ные ВЫТЯЖКИ _ моих больных принесла изготовленный по данному ре- 


+ 
ассосали®» 19у состав, немного видоизменивего. Вместо З стаканов 
ир ара Взяла стакан мед 


а а и стакан сахара. Принесла со сло- 

- м! Ы А 

за: Р Е 0л0вину для себя, половину Вам, Сергей Валерье 
. . 4 П 

так: 1 ии РоФилактики». Полу- 


) СЯ Приятный 
к. ВОЛЬ ТИ напиток, судо- 


Ге Выпил, правда, тоже 
е 
къп НИВ схему, 


р ой перенеся 
р №: На вече 
«аТЬ доб | За слабо, И 2р т. к. запах 
нуї Подоро Увствуется. 
И и НИК большой 
[-) 08) 


7 подорожника 

'МВораковое сред- Ч 

аютна водке: 50 г 
одки. 


Глава Ш! 


П.П Якуткина, Дальневосточный край. Сок подо 
касмедом всоотношении 1:1 по І — 3 столовых ложкитри 
вдень — народное, часто верное средство при белокрови | 

Я. К. Верьяненков, Воронежская обл. Рак желудкаики. 200): 
шечника в быту часто лечат отваром подорожника, медленно 


высушенного на чердаке. Растение засушивается целикон, 


По 


с корнями. 

А. Б. Николаев 10 июня 1963 г. собрал листья подороже пис 
ника большого, передал заведующему лабораторией прот: ЩИХ 
вораковых средств ВИЛАР Ф. С. Ханеня и получил от него МОД 
ответ: лучшего средства против рака, чем это, пока незнает р 
получены факты очень убедительные. а 

Подсолнечник (НеГанииз аппииѕ Г.) К 
Поданным опроса. Е | 
С. Плаксин из Подольска в 1974 г. устно сообщил, 910 АЙ 
женщине по поводу фибромиомы предложили делать опера? с У л 
цию, она отказалась и по совету травницы начала лечиться 
100 г желтых лепестков подсолнечника (свежих ИЛИ С: 
НХ 2 недели настаивала в трех литрах водки раіизт 
зоки принимала эту настойку (дозу Не Ука В. 
' 1), опухоль рассосалась. инже 
Этотрецепт в Сибири некоторые знают и хранят подс № воо 
ретом. ето АС 
О ИЗ Оренбургской области (Ново-Орский район, с ВОЗ Сл: 
рск) сообщили, что в быт 7 лепестков бо 
подсолнуха пьют как п от о СЕ лее по" С 
робных сведений нет. ротивораковое средство. БОЛ еШ | о 
Полынь обыкновенная чернобыл быльник ое 
ме ушвано Г.) С ‚ чернобь ых 
б. она ЕАН от удаления Ф 0 828 
лась, пила без нормы Е настой травы, и опухоль р вдо 
і Е ак чай кА Ч 


траву и к гу } 
ай. пи-, УИ кору, мелко, 
ЗИ Пили вместо воды и чая‘ 


© 
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месяца такого лечения исчезали боли, рассасывались 
ЭТвар ое | опухоли. у е а 
1» % Сначалатакой настой действовал отхаркивающе до ро- 
КА зовой мокроты, постепенно все нормализовывалось. 
У Ромашка (Маїгісагіа вр.) 
Ня 1965 1 НА Богоявленский, 1955 г 
№. Г. “бр По материалам древнерусской 
сд) Жем „ письменности (ХТ--ХУИ вв.) сре- 
; СА дисредствлечения рака народная 
противрақа К 1 хедицина упоминает ромашку, 
к ЦЕ особенно при раке матки. 
Зедительные. `Поданным опроса. 
их аппик 1) Ф.А. Асраров, Пермская обл.. 
т Кизел. Вся трава ромашки 
 безъязычковой в отваре внутрь и 
‚льска в 197410798 наружно как оао В 
ромиомы Пра нароте 
ди авНи— Сабельник болотный (Сотатт 
о совету Тр енй раизтте [..) 
элаз, В.П. Иванов (генерал-майор 1. 
настай настой Нженерной Службы), Москва. Сообщил, что егобратлежал | 
АН имала сала |. ольнице с диагнозом лейкоз (рак крови). Врачи обрекли | І 
0 И’ она ©мертьічерез 5—7 дней; выписали умиратьдома. | 
Лучайно узнав об исцелении ряда больных с такой же 
И коо, Жена брата достала настойку из сабельника 605 
10 У Го. Немедленное употребление настойки закончилось 


‚ неко ў Оле 


тем 
› ТО брат Через полтора месяца поправился полностью в 


| Свои 70 лет 
0 ін 
одно тра Водки настоять 2 недели. Принимать по 


бив мелко 
литро 
Е 


Брат его жив 1 
медики соверше 
НЫМ. 

Свербига в 
Поданным опроса. 


3. С. Вьюкова (врач) из Москвы сооќ 
лениев пищу молодых, очищенных от грубой кожицы сте. 
лей свербиги излечивает к ожный рак. Так, у четырех боле 
ных с опухолями на лице употребление в пищу около двух 
килограммов свербиги в течение 4—5 дней приводилокот. 
делению опухоли. На ее месте появлялся зуд (его нелвзя рас 


——__ 


‚ здоров. Очень удивлен и возмущен : 
> 
нно не интересуются сабельником болот 


осточная (Випіаѕ огіепіа!іѕ 2.) 


= 


чесывать). Постепенно зуд исчезал 


Чем больше съедать свербиги, тем полезнее для больного, 


Есть без нормы, как обычный салат. 


Очищенные стебельки свербиги издавна являются ла: 
кометвом для детей. Эти стебли имеют своеобразный вап 


и вкус, напоминая редьку. 


Спаржа лекарственная (Аѕрағасиѕ опстай В.) 


| г 
‹ 72 


По данным опроса: 
К. В. Морозовиз КС 
кой области сообщил» #0 
в быту травой спаржи? 
чат рак. : 
1-2 ст. ложки тра 
пятят 5 минут на Ма 
огне, потом 30 мину Ое 
Принимают по 1/29 
кана 2-3 раза в день: 
Еще из травы т 
ведро напарадля вани 


ВвЫКИ 


щила, что употреб. 


ови! | 


а 


тепло 
вания 
Со 

По 

Ко 
причи 
щего з 
себя ВЕ 
стой пс 
СТОЙ МЄ 
ТА 
общил: 
призна. 
Щенной 
чить. Б‹ 
дочную 
сны (40 
Пыльца 1 
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ой, потом теплой водой со спаржей. Так 
вллой о залечивают все раны нателе . 
ТО З і : 
зм Оск в. 6 обыкновенная (іти 51/уеѕ/гіѕ Г, ) 
Вы з. мопроса. 
Сор Поданны 
ых о ае Корр. Х. Больная раком желудка не оперировалась по 
К ожны ак З причине тяжелого сопутствую- ) 
Употре и : У гозиболевания, нодома сама 
не И оявылечила: пила водный на- 
есть недр сосны, добавляя вна- 
сте появля, е. а І 
МЕ - М) Мед. 
УД Исчезал. ТА. Бурева из Минска. Со- 
ербиги, ТЕМ ПОлезньжюбщила, что у женщины-врача 
ЧНЫЙ салат, признали рак пищевода в запу- 
и свербиги а аы форме, отказались лс- 
чить, Бо а во- 
стебли имеютсюмёй льная приготовила во 


„ дочную настойку из ПЫЛЬЦЫ СО- 


у. д | бы (40% бутылки з 
(Ахатова аманд 


еобмы- 


анимала 
Водка). Больная 


ИИ сравнительно бы- 
и кой О отразила, 

4 Р 09 Сластников (ветвр 
. ‚Район, с. Сорвижи. Ужен 
У нием в Прямую кишку, 
ро она излечилась прим 


ач), Кировская обл., Арбаже- 
щины был рак влагалища с про- 
Больную признали безнадеж- 
еняя наружно и внутрь пыльцу 


ч гоз Заболел хронической формой дизентерии. 
а ИНИМая пыльцу сосны по чайной ложке три 
_ 2Срез2 Недели был совершенно здоров. Ў 
За, Москва, Знакомую женщину, больную 
станы Че0перабельном состоянии выписали до- 
кану). “Обрали ранней весной почки сосны (до. 
ую п’ ЗВаривали как чай, добавляя сахар, и 


Пстепенно излечили. Ва 


(Апеїлит ргауеоіепз [..) 

По данным опроса. 

П. П. Решетняк (врач-он- 
колог) предложил изучить ук- 
ропкак лечебное и профилак- 
тическое средство против 
рака. Применять ввиде настоя 
всю траву; аналогично ис- 
пользовать петрушку и сель- 
дерей. Также рекомендуетэти 


растения применять в герон- 
тологии. 


Глава!!! 


с 


Тысячелистник об 


венный (АсАйеа тие вит У У 


По данным опроса, 

Мужчина излечил рк 
желудка — пил один тд 
напар из тысячелистника, 
Также М. Ф. Ващенко иу 
лечилась от полипоза ма. 
ки. Пила с молоком и сли. 
вочным маслом отварты- 
сячелистника. 

Н. Малногова из Цели- 
ноградской области с006- 
щила, что местное населе- 
ние отваром тысячелист- 
ника (трава с соцветиями) 
с медом лечитрак. 


Отв: 
нима: 
еды. 
Черел 

(Вен р 
Оданні 


Корр. 
Задержир 
Вой опухс 
систе ма: 
Иа 


Применение неядовитых растений 


Цикорий дикий (Сісһоғіит 
іпіуђиз 1.) туя ) 

По данным опроса, 

И. Я. Пинскер (Москва) 
передала надземную часть 
(стебли с цветками) прове- 
рить на противораковое дей-. 
ствие. Зав. лабораторией ВИ- 
ЛАР Ф. С. Ханеня установил 
значительную активность ра- 
стения в эксперименте, осо- 
бенно прилейкемии. 

Ф. М. Мельников: расте- 
нием лечат рак желудка, ис- 
пользуют отвар всего расте- 
НИЯ ИЛИ ТОЛЬКО надземную 
часть. 

Отвар готовят из 100 г травы на 1 литр воды: При- 
$ НИМать по 1 стакану 3— 4 раза в день за 3 минуты до 


-оН- Р.Х. Настой травы 

2 Вает развитие рако- 
Ь ук ОЛИ, если начать его 
лак“ "атически прини- 


Глава! 


Чеснок (Аит зайуит 1) 
Мадаус, 1938 г (на нем. яз.). Народная медицина чесно | 


ком пользуется даже при раковых язвах, как сообщат 


Шульц. 
Каспару, 1936г (на нем. яз.). Удалось установить Вопыте 


на животных: чеснок оказывал торможение развития рако: 2 
вых опухолей. 
В. Э. Левин, 1965 г, рукопись врача. Ряд авторов ©. р 
Лоран, Л. С. Френкель, В. Э. Левин идр. считают, что упот. | | 
ребление чеснока предохраняет от рака. | 
Поданным опроса. | 
А. Я. Суворов, Костромская обл., г. Галич. Видел женщи- | Хотя 
ну, укоторой врачи признали рак. | интерес 
Лечилась чесноком: очистить зубки без ножа отша РАКОМ ‹ 
Стакан зубков настоять в 0,5 литра водки, принимать по Огра 
чайной ложке настойку три раза в день перед едой. Быстро | нашего 
поправилась. | ?удните. 
По данным опроса. | Печа: 
Н. Г Матвеева из г. Андижана сообщила, что чеснок ло | ных рас: 
могает при раке матки и яичников. | 24 бол 
Предлагает отжатый сок из натертого чеснока смешать? | Довелос 
пятью частями воды и использовать для спринцеваний р Перв, 
Шавель конский (Китех соп/егіиѕ Иа) м кни 
По данным опроса. Е ествосл 
Л. И. Гапопольская, Московская обл., пос: Алекса! Знеској 
ровка. В быту корнями конского щавеля, с добавлением”, В Екатег 
стьев подорожника большого или среднего, лечат рак | с Торо 
лудка. л Рвых сл 
ринимі 


Готовят отвар (получается очень горький) ИИ 
по столовой ложке три раза вдень перед едой: | 

П.А. Бразицкий, Кишинев. Больная раком лед 
пространением на легкие пила долго отвар М@ТеЛ® 
нами конского щавеля и вылечила себя сама. 
отвар подорожника и спорыша. 


ГЛАВА ІҮ 


ПО СЛЕДАМ РУССКИХ ПЕЧАТНЫХ 
ТРАВНИКОВ И ЦВЕТНИКОВ 


мск + 
“а Обл пону, Хотя данная глава представляет больше исторический 
нали рак, 4 итере, наопределенные мысли, небесполезные вборьбес 
УЧИСТИТЬ Зубхибнти км, она наводит. 
› В 0,5 литра водите Ограничусь лишь некоторыми трудами, изданными до - 
| 


ета шего столетия. Найти их самостоятельно читателю зат- 
три раза влен то, 


Печатные сочинения. содержащие сведения олекарствен= 
АМХрастениях, начали появляться в России с ХУШ века. 


\ндижана соб”. р" ранними — рукописными — поработать пока не 
и яиЧНІКО. Первым обобщающим руководством по растениям яви- 


книга Н. М. Максимовича-Амбодика «Врачебное ве- 
3 907830). Мнеудалось просмотреть лишь одну 
терин ое труда известного ученого, личного вра- 
м. . ецептов по онкологии не встретил. 


рой 
Травник, к сожалени ю, назвать не моту, т. к. нет 
Страниц, Егоя п 


М ита достал ереснялуА. Б. Николаева, которо- 
, Зожу 27] асъ уже без титульного листа. Поэтому вос- 
он `Ю страницу и часть 272-й страницы прямо 
лы $ П Ў жде, что кто-нибудь избиблиофиловопозна- 


ет р 
б ар название и год издания. Будем сАлек- 
93ичем очень благодарны. тА 


т. 
104. 


Глава И ь 


А. 


ГЛАВА ХУ. —р 
ОТДЂВЛЕНІЕ. 1, 


Ото рака. 
1. 
Ч нернканскаго винограда свежая трава, 
корен». Рио ассае беба, ғайх. 
Прикладывать сокЉ выжаптой изһ 
ЦЬлаго. стебля и выпаренной на е 
солнечномЬ жару до гусшошы мази, С 
з 


Мож жевельника „Фонскаго 

м#стьл. байна Юва. 
Употребляшь 
таплазмЬ. 


яли Казаукао | 


присыпку, или ка- 

5. | 
Б0.1#г04006 , Цикута , ед сгузценной сокд, 
Сїсиѓае , [тц сотр тасијдіз Аегфа, Диссцх тих 


ЈГаїиѕ. и 
Принимать һ}Ь порошкб отб 3% 
грановЬ до одного скрупула сБ 
сахаромЬ; или экстракту отр 04: 

ного грана до скрупула вЬ дена" Га 

а дег; 


Красавицы, Сонной Озури ли ‘льл, корень. 

ВгПасоняде Уйа, гаарх. б, 
Принимашь взрослому вЬ порошё= 
отЬ ушн до татн грановЬ; сааса 
цу отЬ одного до бтн грановВ. 
холодной водЬ; или изЬ лисп» 


_ Катаплазмы 


По следам русских печатных травников 


ОТЪ РАКА. 


ТЕ 919 


р у взрослому 2, 4, 8 грановЬ ; младен- 


о цу 2,1, 2, 3 грана; или наливку вђ 

і, | цьлой день изЬ скрупула суше- 
‘ода ныхь листьев сЬ десяшью ун: 
ен а Дами кипятку, по ложкћ всю; а 
\ сози \ снаружи употреблять кашаплазмь, 
ла а 2 


Ыры Лахорадосная или Хянная хорла. Соғігж 
ру до ТО “лае, $. согіех регииганих. 


9, Принимать ошЬ скрупула до зо- 
ска ки іш лотника и больше вЬ порошкф; или 
С наливку изЬ золотника самаго мЬл- 

присыш! — Като порошку сЪ восьми унцами 

р Д Холодной во А ы , настоянную 

5, ЗреэЬ 24 часа , по чайной чашкђ. 

6. 
ТО Морковь, Пано охдгаріз, 5. Гаѓї ог ғаш. 
аай Ринимать соку по ложкЬ; а сна- 
ружи Употреблять кашаплазмЬ. 
0 р 

ор“. Т. . 
Ь пор  Гапорника Св жал трава. Саги? потепиЙ 
| р т ’есету. 


Рикла 


дывать корпію напоенную 
соком} 


изЬ сей травы выжишымЬ. 


ведения метрической системы мер 1 трен 
г В простонародье граном условно считали тяже . 
ерна. 


= БЕСА До введения метрической системы мер 1 скру- 
‚594 г. 


. 9ссии до 
0 Аа з мом чех Ма 26 { 
л Русская дометриҷес мера массы, {ёзолотни к 


мо НЫЕ из тряпок нитки, употреблявшие 
авторау. ^ доки Е 


т, АУ 
введения метрической системы мер 1 Уна ова 
Зо + бе А 
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Глава М й 


а м —_—_—_—_щ 
Пояснения к малоизвестным растениям: Е 
К рецепту № 1. нии Т 
Американский виноград — вовсе не виноград, алаконос е 
американский, растение семейства лаконосовых, Внешне и И 
лаконос — гигантская трава высотой до трех метров. Родом 

из тропиков. Культивировался в винодельческих районахи аже П 
одичал в теплоумеренных областях Кавказа, Украины и Вели 
Молдавии. Как раз в ХУШЩ веке сок ягод придавал светлым Дел 
винам красивый красный цвет. В настоящее время из-заток- Зале 
сичности как краситель не применяется. Растениевходитв Ибл 
фармакопею ряда стран. В онкологии использует только Я ду 
народная медицина. этами п 
К рецепту № 4. Об 1 
Красавицей и Сонной одурью называли белладонну(кра- подроб: 
савку). Известное ядовитое растение, культивируемое как нообрь 
сырье для медицинских препаратов. В диком виде растетв тизадул 
горных районах Крыма, Кавказа, Карпат. Требует осторож- по забо, 

Е ности в применении. тексту, 
~ К рецепту № 5. Каки 
О хинном дереве слышали многие, но НИКТОЇИЗ россиян Авра 
не видел. Произрастает оно в Южной Америке. Иечально рее 

известный в сталинское время академик Лысенко УКаЗы 8 еста 

вал, что надо постепенно из поколения в поколение приста « Эк 
сабливать к нашим суровым условиям капризное растение Воде 
Не приспособили. а дейс 
В травнике 1817 г. Кашинского есть другой путь АНИ, заст, 
пишет, что полноценным заменителем хинной коркив® е и 
отношениях (в том числе и для снижения температуры) с пот 


ляется корень гравилата городского. Об этом растении 
оборот, почти никто не слышал, но все видели. Обычн! ` 

России трава. Любой ботаник по вашей просьбе по 
Крецепту №7. Е 
Татарником в науке сейчас называют друг 
_ данном случае речь идет о чертополох. А та 
то ывают несколько соверш 


По следам р 


Г. усских печатных травников 


Следующий травник на нащем пути — Доктора Медици- 
\ вы и Хирургии Ивана Кашинского. Издан в 1817 г Автор 
\ посвятил свой труд Его Вел ичеству Императору Александру 081 
Павловичу — Самодержцу Всея России. 

Захорошее отношение к врачам и медицине Кашинский 
_ дажепосвятил императору Александру стихи: 

Великий Александр! Должайший век живи, 
Деламигромкими вселенну удивляя, 
Залог божественной К 


Отечеству любви | 
Иблагоденствие повсюду назидая. 


Я думаю, многие медики нашего времени стали бы по- 
Этами при хорошем к ним отношении. с 

06 Иване Кашинском Знаю мало. Растения описаны | 
ЮНОША Подробно, со знанием дела, в строгом алфавитном порядке, | 
одурь Но обрываются на букве «О». Видимо, не успел автор довес- 
тое растений 11задуманное дело до конца. 732 страницы. Нетуказателя 


препара») я т болеваниям, онкологические рецепты разбросаны по 
Кавказа КИ Б 


Какие из них заслуживают внимания: 


нный (Стапо/а оста! Г. ) 
России на мокрых лугах и болотных 


Ран лекарстве 


астет по Всей 
Местах. 
“Экстракт, пригот 
Воде 


еи выпа ение 
Действ р 


овляемый через отваривание в 
сухой травы, почитается весьма 
едством при затвердении желез, 
ых язвах. Для разводящего дей- 
по 2—6 гран, растворив в столо- 
ли другой ароматической воды 


м дается внутрь 
Вой л ке У р 


мятной и 
Руи вечеру». 


а ЧО Втех же дозах давать порошок сухой травы. Пе- 
Ровка Вызывает жидкий стул и рвоту. 

а ВОЙ (тиз сатреѕіғіѕ Г.) КЕ 
Происхо Корки употребляется для утоления болей, 
оли ОДящих от внутреннего или сокрытого рака: 

Тили 2 унции молод 
нтах воды, по 
еж 


Глава М 


Болиголов ПЯТНИС 
(Сопіит тасшаит Т. ) 
«Внутрь в виде порошка 
или сгущенного сока 0д06- 
ряется в золотушном зат. 
вердении и раке того же 
свойства; также в нечистых 
раковых и венерических яз 
вах производит хорошее 
нагноение; поправляет ос- 
трую сукровицу, полагает 
оным пределы, очищаети, 
наконец, заживляет, 
Снаружи в мешочках при- 


Р 


хуз Я, кладываемая трава, рабпа- 
у ен ренная предварительно в 
МАМ горячей воде либо сваренная 
` в молоке в виде.катаплазмы, 
разводит твердые опухоли. 
Внутренним и внешним употребле- 


нием болиголовной травы вылечивали затвердение 
предстательной железы; даже маточный рак этим 
средством удачно пользовали Эргельберб Молина- 
ри, Нолан, Лот; в затвердениях брюшных внутреннос= 
тей, многими примерами удостоверяют Штерк, Ква> 
рин, Коллин и др. Р 
Количество. Сухую траву дают в порошке сначала по. 
одному грану, по утру и вечеру с сахаром, или солод» 


кового корня порошком, умножая постепенно до 10: 
20 гран. . 


головные свежие листы, смазанные медом. 
тоже пользовал удачно личные раки; отва 
головную траву в известковой воде'и чаще. 
мачивая. мұ ха реа ааа Е 
‚Примечания? Менх напоминае ‘ежели 

при благоразумном употреблении в прод 


Тый 


ол. 


По следам русских печатных травников 


- ель желаемой пользы не оказывает ил 
онай еще усилится, то оставить должно!» 
слонна (Агора БеПааоппа Г.) 
«Снаружи свежие толченые 
листы, в виде катаплазмы 
прикладываемые, полезны в 
раковых затвердениях желез А 
Ё "злокачественных язвах, что (к 
оь подтверждают многочислен- 
ую к ными примерами разные ав- 
Оным Ча торы: Равным образом и су- 
наон 4 шеные листы красавицы, в 
Г Сан Ё виде припарки снаружи при- 
Г рук кладываемые, приводят в 
| Кадет разрешение упомянутые опу- 
ренная ра» Холи. Амбодик, Куллен счаст- 
И ливопользовал раки на гру- 
горячей воем дях и губах м ера 
В МОЛОКЕ ВРШЕ у внутрь; Дегмер, Гуфеланд и 
оазводит твердые Др. - затвердения внутренностей, особенно желуд- 
рее ими Ка, печени, кишок и чревных желез. 
ты вым ОН ден Блок одобряет во всех тех случаях, где 
Ы , ол 


и болезнь 


трав о Иголов никакого действия не оказывает. 

‚ да аливкою и Отваром листов, внутрь и снаружи 
лезь! а употребляемых, излечены были грудные раки в те- 
‚ольЗо8 чение 17 месяцев. 

е оличе 


тью! СТВО: должно внутрь давать с осторожнос- 


рам зуе ЛИСТЫ или корень в порошке: по 1 грану до 
нь И мало-помалу возвышать прием доби 
аву Грана взрослым людям; младенцам: от 1/8 до 1/4 
тр Если ок Ле 2-3 гран никогда не дают. 
и нии окажется сухость во рту, напряжение горта- 
у м; Кружение головы — дозу уменьшают». 
к”. Чисиз ѕаїіуиѕ Коен.) : 
т вис", Свежая сочная морковь, толченая или на — 
ва® плас еРтая, прикладывается в виде холодной — 
нема мы! К раковым язвам. Прикладка эта, пере- 
о Утру и в вечеру, притупляет остро 
78 


ляет боли, укрощает отделение смр 
РВИЦы, отражавт гнилость, умягчае 
ЕК ая упомянутых язв и, наконец 
2 влению. 2 92 


Глава!\ ь.. 
а 

Морковная катаплазма, смешанная с травою боли 
голова в грудных, личных и губных раках, гораздо | 
больше пользу оказывает, нежели одна морковь», | 
Мухомор (Атапіїа тиѕсагіа Оие!.) | 

«Внутрь одобряется в затвердении гортанных Желез 
или других частей и зобах. Снаружи порошком при-. | 
сыпают упорные злокачественные язвы, 

Количество. Внутрь дается корень, истертый в по 
рошок, от 10 до 20 гран с разведенным Уксусом два | 
или три раза в день. 

Примечания. Часть корня, находящуюся в земле, 
собрав осенью, очистив, высушив и стерши в поро- 
шок, хранить в сухом месте, закупоривши-хорошо в 
стеклянном сосуде. Шпренгель замечает, что это ос- 
трое средство, неосторожно употребляемое, может 
причинить опасное воспаление! 

Свежие грибы, собрав в свое время и искрошив, на- 
полняют оными бутылку, которую, закупорив, зарыва | 
ют в навоз, чтобы распустились в слизистую жидкость, | лые, 
которой натирают онемелые или параличные члены; К 
иные к этой слизи прибавляют равное количество вин- | ‹ 
ного спирта, что гораздо бывает действительнее». яз 
Вот откуда берет истоки народный способ приготовле- | О; 

ния сока из шляпок мухомора. у х 

Как видим, большое значение придавали раньше наруж ОЛ 

ному применению трав влечении рака. 8 

Последующие рецепты изтравника Кашинского побвя: 

щенычисто наружному использованию. 

Горец перечный (Ро/ісопит ћійғорірег І.) «Толченым пр г 

кладывается для разведения твердых холодных опухолей” * 
Гулявица чихотная (Ас! еа ріагтіса Г.) 
Современное название — тысячелистник пт а — 
ближайший родственник тысячелистника обыкновение а 
с более крупными цветками. 08 
«Свежая толченая трава, прикладываемая сна 
очищает гнилые язвы, разводит затверделыё о 
ли и помогает при начинающемся раке». О 


еч <А — 


армиковый 


р Е д 6 

* Холодные опухоли — опухоли не вослалюода 
Могут быть как злокачественными, так и доброка 
(Прим. автора.) 


110. | | 


ких печатных травников 


Последам русс 


ий (иш!а йе!епит. Е.) 


к 

вилы ные листы прикладываются для раз- 
Қ, нару е одых опухолей, порошок корня, в виде 
та ДЕННЯ ляемый, такую же пользу оказывает». 
тоя ник (Хапиитягитатит 1.) 

Н служат катаплаз- 

к, жие толченые листья слу 
ср «Снаружи све 


разводящею золотушные и другие твердые опу- 
мою, д 
ХОЛИ». 


НЯ Зверобой (Аурегісит регјогаїіит Е.) ; 1 
высу «Ежели в один фунт водяной или винной зверобой“ 
ст ной настойки распустить один золотник поташу (ка- 

6, зак лия карбоната), то оная снаружи, будучи приклады- 
%Нгель з 


ваема посредством напитанных полотенцев, хорошо 
разводит ушибы, затвердение грудей и других час: 
тейхолодные опухоли». 
свое время ии Аир (Асогиу са/атиз Г.) те 
‹оторую, закуп х «Крепким отваром аира промываются цинготные, гни- 
и лись в СЛИЗИСТОЙ И венерические ираковые язвы». 

|  Фапива (лиса йїоіса Г.) 


«Толченые с солью листы прикладывают к раковым 
ЯЗвам не без успеха». 


бывает м р "Оуланчик (Тағасѕит ојсіпа!із Г. ) 
О “свежий ко 
|ародный тоя с бп рень и листы истолченные прикладыва 


шим успехом для разведения твердых и 
Олящиҳ опухолей». 


о от арив 102) ў у. ‚рН 
мая, весьма Ив ала. сухой приларт прикладывае- 
т овал роще дит твврды ОО грудей». 
качестве, Урасгороховой мукой противопоказана 
| темпера НЫХ опухолях. Делов следующем. 
гоа 5 тела 41° ивышев течение нескольких 
НЬЮ Человек и клетки, но это несовместимо 
м направлена" отя ученые интенсивно работают В 
ется Н › Нагреть тело выше = безнаказан- 
Ыр ное, котор А агревание опухоли неравномерное и 
е5 И ходит при тепловых процедурах, 
У їстрый ее рост. Поэтомулюбые про- = 
м онкологическим. больным проти- 


ног 5 О 


Глава/М 


В 1818 году, через год после издания травника Кашинс. 
кого, увидела свет новая книга «Полный настоящий про- 
стонародный русский лечебник» Доктора Философии и 
Медицины Феликса Лоевского. Это не травник, а, скорее, 
руководство по простым и доступным домашним народным 
средствам того времени. 

В предисловии Лоевский писал: «Уверившись много- 
кратными замечаниями, а впоследствии и собственными 
опытами, что простой народ большее имеет довериекпро- 

стым лекарствам и оные охотно принимает...всегда старал- 
ся пользовать их от всяких приключающихся им болезней 
простейшими домашними средствами и в течение тридца- 
тилетнего моего жительства в России видел отних желаемые 
успехи». 

В Участи ХХП главы читаем: 

«Дабы избавиться от рака, вернейшее средство есть 
сок морковный, или из травы тысячелистника, или 
будры*, или из всех, вместе смешанных, какие есть 
травной части принимать по столовой ложке пять раз 
в день и запивать молоком, и на рак прикладывать 
размазню из травы болиголова пополам с тертой 
морковью три раза каждый день, пока рак еще не от 
крыт. Ежели он уже вскрылся, то прикладывать на Кор 
пии помянутый сок по крайней мере раз пять в СУТКИ 
и более. 

Один исцелил личный рак, прикладывая к нему же- 
ваный шалфей. Е 

Из свежей моркови приготовляется превоехоаци 
лекарство от рака следующим образом: взять а 
жую морковь, натереть ее на терке, слегка опи 
Потом разложить ее как густой пластырь на РА так 
хорошенько наполнить ею все ямки и полотне 
чтобы везде к мясу непосредственно она пря ий. 
лась. Потом прикрыть оное сухою салфете а 
пластырь каждые 12 часов переменять должно: 
да старое снимется долой, вымыть и очисти 
кисточкою из корпии в теплый увар бол 

ство сие в немного дней укрощает и 

к ине! 


русских печатных травников 


Последам 


носное. 0 

р т редство сие и никакого действия не про- 
Ь 

Когда 


то и сего уже много, что при продолжитель- 
_ извело, отреблении твердые и мозолистые края 
‘ном его УП ятся мягки, опухоль уменьшается и мало- 

ы ЗИ пропадает: нарастает здоровое мясо, 

О олакивается и, одним словом, излечивает- 

ма хорошо при том, если бы больные боль- 
и морковь, вареную в молоке». ГА 
ЭЎ Первый российский атлас лекарственных растений был 

Е. запущен Доктором Медицины Императорского Московс- 
коо Университета Профессором Ботаники Статским Со- 
затником Иваном Двигубским в 1828 году. 

Согласно кратким сведениям, сопровождающим рисун- 
№коредствам, разбивающим холодные опухоли наружно, 
УоЖНо отнести еще душицу (Оғівапит ушваге Г), ягоды и 
| '""ъявороньего глаза (Раб диаатройа Г.), ромашку аптеч- 
ую (Маїгісагіа оуу. Г.), кислицу обыкновенную (Оха/ї5 


пееозе Г.) донник желтый (Ме! 1/о1из о. І), чабрец (Титиб 
"Шит Г). 


Будра— обычное 


ітаем: 


для России растение семейства г боц- 
ком, И еТНЫХ, ЧН 
и л0 > название — будра плющевидная (СІесһота 
ч пень: ра Е 
ый д 


 Задземну; 
1), =. Ую часть подмаренника цепкого (Саит аранпе 


Я, 
ры 709 ао с салом, прикладываютк зобу». 
к рай | тоя (Нуоѕсіатиѕ півег Г.) 
© 
врео ое листья, смешанные со свиным салом 
Р ! ок 
Я ра 0 ое ©, прикладывают снаружи для разбива- 


о разных опухолей» 
В рекомен 
болезней 


дуется внутрь и снаружи при раке и 


Еа Мгоѕа |.) принадлежит к самым 
м ядовитым растениям. Ее упот- 
м, снаружи, прикладывая толче- 
о хола; внутрь же опасно да- 
ее корень. В несчастных слу- , 

СЕ 2 надобно произвести р р 
М или большим количест 


А 
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ИННЫ __ С р 


воды теплой, смешанной. с льняным ‘или конопляным 
маслом; давать парное молоко, разведенный уксус и 
клейкия вещи». 


Санкт-Петербург 1871 г Изтипографии СОА ВЫШ- 
лакнига «Целебные силы природы. Полный целебныйтрав- 
ник». 510 страниц. Больше не переиздавалась. 

Мне этот травник дорог особенно. Его — без названияи 


первых страниц — несколько лет назад принесла показать ~ 


одна из пациенток г. Барнаула. Изложение, объем знаний 
настолько увлекли, что я не поленился отыскать эту книгу, а 
заодно и другие, упомянутые здесь — в библиотеке Всесоюз- 
ного института лекарственных и ароматических растений 
под Москвой. 

Неоценимую помощь оказал при этом сотрудникинсти- 
тута, известный биолог, эрудит в области лекарственныхра- 
стений, профессор Алексей Иванович Шретер, которому 
выражаю искреннюю признательность. 

) «Целебные силы природы» не имеютодногоавтора. Ниже 
названия написано: «Составлено по указаниям известней- 
ших ученых медиков и народных врачей». | 

Потому, возможно, информация здесь неоднородна, по= 
рой противоречива. Возьмем все тот же болиголов. Кониин 
— основное его!действующее начало: Справедливо написа і 
но, что «действия высушенной травы непостоянны, т К КОЗ 
ниин улетучивается, в сухой траве едва ли находятся даже 
его следы». А через страницу идут рецепты по использова- 
нию сухих листьев внутрь и наружно. 

При полярности мнений даже скептики не отрицаютсо- 
всем действие болиголова: 

«С давних времен до сих пор некоторые врач 
гают, что от болиголова исчезают некоторыя < 
ли, затвердения, гипертрофии и даже скирр“- 
он в большей части подобных случаев вовсе не Өр 

ствует или же полезен против отдельных проявлени 

как против ‘боли, раздражения, отека окруж 
частей, однако не следует вовсе отрицать а 


_в отдельных случаях болезней, приняты за. 
„лиголов производил коренное исцеление 


и пола- 
отуи 


Последамрусских печатныхтравников 


и, хронически-воспалительным страданиям 
ув А еских, брыжечных желез и опухолям, к по- 
НОМ язвам кожи, губ, грудных желез, пече- 

ОВ елезенки и щитообразной железы; также к опу- 


олям матки и грудных желез». 
и случайном отравлении болиголовом «дубильное ве- 


" вои жидкости, содержащие его, составляют, говорят; 


Ц Пар лучшия противоядия». 
Охе Я СаМЫЯ 9 
Ж Кпримеру, отвар корней кровохлебки, лапчатки или ба- 


тА 


этой книге нашел я более или менее вразумительное 
исание травного пластыря, о котором часто упоминаютв 


_ парых травниках: 
ў т «так как болиголовный пластырь состоит из рас- 
‚оказал при этот топленной пластырной массы 17 воска, канифоли 
эрудит в облатік 1 И оливкового масла), к которой добавляют поро- 
ў И анон ШОКтравы, то он действует менее наркотически, а 
ссей‹ Ивано” /__{реекакобыкновенный пластырь. Но он употреб- 
/_ _1%1сясбольшим доверием, как разрешающий бо- 
о толительный пластырь при разных страданиях 
болей до грудного рака; так им покрывают 
Оль чахоточных и дают пластырю лежать не- 
Т0 дней». 
зь, рий «Полный русский словарь — травник и цвет- 
7 стра Ором кратко упомяну; составляет 4тома. Общее 
на НИЦ — 1152. 
од та Я 1898 г, в Санкт-Петербурге издавалось каже 
оуу й Написан травник двумя врачами-женщи- 
дения Само по себе для того времени интересно. 
щие По онкологии в основном повторяют пре- 


Ы 

Ј КЕ. Н. Залесова и О. В. Петровская тяготели и к 
ГИЧ К 16нию сверхмалыми дозами растений. Го- 
Норд Е показания, при всём моем уважении, вызы- 


о ок Наверно, это от невежества. Так, «бо- 
5 Матии... дается также от тоски, дурного рае- 


ча збе 


} смены 
24 


Б, “ИЗ Форм рака. (Прим. автора.) 


Глава М 


положения духа, чувства страха, грусти, при неохоте ктруду 
изабывчивости». 


Залесова и Петровская с чисто женской скрупулезнос- 


тью записывали существующие народные и научные назва- 

ния растений. Перечислю только два растения, и вы пойме- 

те, зачем я, засоряя текст, пишу в скобкахединое междуна- Ж 

родное латинское название. Пока вы просто читаете, може- 

те не обращать на эти термины внимания. Если будете отыс- 

кивать растение для практического применения и прибегать 

кпомощи биологов, термины просто необходимы. С 
Народные названия разных растений часто совпадают 

внося путаницу, Я ‹ 


Всем известна душица ( Оғівапит ушаг Г). Вотее назва- 
ния: Блошника, Блошничник, Блошница, Дрок, Душица, НИЯ И. 
Бабина-ду-шица, Душица боровая, Душница, Душка, Душ- вах. 
мянка, Духовой цвет, Зеновка, Дикий зверобой, Клоповная, Не 
Костоломная трава, Ладанка, Лебедка, Материйка, Мацер- 


но ве 

душка, Мацеранка, Ма-рынка, Мята лесная, Мята глухая, с 
Мята полевая, Пчелолюб, Цветки, Чабер, Чистик. НЯТЬСЯ 

Другое растение для примера — цикорий (Сіспотиттіпіуриѕ 1). ПОЛЬЗЫ 

Высокая придорожная трава с большими красивыми не- такую 
жно-голубыми цветами. Корни добавляют иногда к кофе, Когда Е 
широко используют в народной медицине. Перечисляю на С 
звания: Батоги, Батожки, Батог Петров, Батожок, Батоги м ценн 
синие, Горчанка осенняя, Папавка, Попутникчерный, По- ача 


дорожник, Придорожная трава, Пуговник, Солнцева ты Еще 
Рыло свиноетрава, Цикорий полевой, Цихорная трава, Н 


их 
татарский, Цветок синий, Шербак, Баранья трава, Желтя- ах 
ница, Шкедра, Серпник, Кульба-ба, Артишок. 6 йно Е 
Мы прикоснулись с вами к истории нашей Родины А Е атр р 
слушались к мнению людей, которых уже нет, но котор і р, С; 
искренне до сих пор стараются нам помочь. 1 з ар 


Закончу краткий обзор словами изтравника горо у 
Вилька (1885 г): «Дай Бог, чтобы наш труд принес Хо 
_ большую пользу для общего блага и народного здоров 


ГЛАВАУ 


т РЕКОМЕНДАЦИИ 
Ў ОНКОЛОГИЧЕСКОМУ ПАЦИЕНТУ 


а (Опет, | 7 считаю эту главу основной для онкобольного. Є нее 
зй ИЧНИК, п пше начинать пациенту и его близким. Долгие объясне- 
шица б ША я ивторостепенные вопросы найдете потом вдругих гла- 
оровая, Душ зах, 

Зеновка, Дикий звери Нелепо утверждать, что мои рекомендации — единствен- 
Таданка, Лебедка, Ми ын и оптимальный путь. Но это путь, по которому 
Иа-рынка, Мяталеви й гожа Г В Е Многих лет. Мнеестьчем за- 

бой - Поверьте, если бы не видел реальной 
люб, в” а ни 1ыдля больных то никогда не решился бы взять на себя 


‚ Такую 
ЛВ А Ответственность — помогать, когда помочь трудно» 
боль невсегда можно помочь. 


т Лечени 
ААЛЫ) еракатребует ме б Й = 
М ано, у сяцев, абольной живет годы пол 


Ж Е. 
Й : Я Зна, ИЗНИ — это ни с чем не сравнимая радость для 
Л? Ещ 

| неск 

Бато ИХ рак ОЛЬКО лет назад от пациентов скрывали, что у 
3 " я 
апа Хита у 
? т 
199 П ТЯ нос правильным: Не все находятвсебесилы дос- 
Ражаться В у 

тр } > Видя перед собой такого противника. Дога- 


Я —0) 
2 (6) 
агни „ ’ЗНать— другое. Реальность такова, что скры- 


ас исключение, ане правило. Пошли по пути 
ГИЙ» ГИТ; ориу Стран, но там помощь, какую на данном 
Д і А страна нев состоянии организовать. 
его гер лучает диагноз. В полушоковом состоя= 

должны принимать жизненно важные 
и ШО <, 


и АО И 
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решения. Советчиков вокруг «море»: разрешили писать все а 
и лечить всем. 10 
Основных направлений все-таки два: онкологический 
центр и народная медицина. Оба направления другдруга не 1р: 
любят и «золотой середины» не признают. И удач, и неудач 100 вр 


хватает в‘ обоих лагерях. зе 

Так случилось, что мне оказались дороги оба пути, а при НИЯ 

разумном сочетании я увидел лучшие результаты, ІН 

Пациент и его родственники, по большому счету, сами  %0Врел 

к р выбирают путь, соглашаясь или не соглашаясь на какое- вого 
у \ либо лечение. Хочу, чтобы мнение онколога стояло всемей- дель 
\ НОМ «консилиуме» на первом месте. Раковых заболеваний — лаве г 
р множество разновидностей. Каждое по-своему опасно и по- 2. Не 
й своему уязвимо. Разобраться в этом лабиринте можеттоль- пищЩевь 
ЕЗ ко специалист: при раке легкого — онкопульмонолог, раке комен 
ооч яичников — онкогинекологит. д. Поэтому, если помощь воз- мезамо 
= х, можна в он кологическом центре, она должна стать основ- манной ] 
ной, приоритетной, не отвергая в качестве помощницы на- мйте ла, 
родную медицину. оняту е 
Почему-то, когдадело касается выращивания роз, сопыт- ны Ме, 


ным садовником не спорят. Онкобольные жечастоидугнапо- 
воду у всякого рода целителей, теряя драгоценное время. Не р 


существует пока метода эффективнее своевременной опера- сии Н 
ции, и нецелителям решать — уместнаона или нет. Дажееслиу АК чт 
вас на этот счет свое мнение, пройдите полное обследованиёй мен `Нал 
выслушайте специалиста — никто насильнолечить не будет. ный Пп 
Двадцать лет назад перешел я из общей гинекологии В ий ко 
радиогинекологию, туда, где облучают рак шейки матки. 5 Бобу 
Честно признаюсь, добросовестнозанимаясь гинеколо- З Бп : 
гией и следя за литературой, я тем не менее по-дилетантски (Мень я 
представлял, что будулишь ненадолго продлевать жизньоб. у е вери 
реченных людей, Ко мне до сих пор ходят пациентки © и № Улиру; 
стадией, прошедшие облучение вте годы. О.ШиТстадийя л, дение. 
говорю, они уже забыли про болезнь. Считаю самой 00. Ми на 


шой ошибкой в жизни же 
ки она откажется от обл 


нщины, если при ра 
учения. 


кешейки м" 


Рекомендации онкологическому пациенту, 


сел № ентре трудное, отнимает немало физи- 
ициңа таки _ леениевонкоц р р 


р евных сил. 
ЧА | а помочь в этот период народная медицина? 
ЯХ. зна, № Траволечениея с горечью отношу к народной медицине, 


 еимослитраролочения но прежде 
ЯУвиделл о: в. : 
дственники, по ыў 1 Неприменяйте о0льнодеиствующие (ядовитые) травы 
лашаясь ИЛИ р | вовремя всего лечения в онкоцевлре — хирургического, лу- 
чтобы мненисон | чевогоихимиотерапевтического, включая перерывы между 


отдельными ‘методами и курсами. Объяснение прочтете в 
на первом Месте, Раков главепо ядовитым травам. 


‚дностей. Каждоетьни 2. Нелокупайте дорогостоящие травы и так называемые 
обраться вэтомлбаё Пищевые добавки, особенно импортные, кто бы вам их ни 
АЗ 


в норй рекомендовал. Коммерции здесь больше, чем пользы. Доро- 
И раке летког ‚ езаморские травы с экзотически 


и ми названиями и проду- 
инек ологит хе р р рекламой преимуществне имеют, поэтомунепрода- 

м цент 080 а тедачи, машины, квартиры; не экономьте на питании. 
ическо авки | Ие «дорогостоящие» каждый понимает по-своему, 
ой, не отвер ны меняются. Вовсяком случае, разумная стоимость ме- 


Т) м 5 
Т0 курса меньше минимальной заработной платы для 


у: к Ты Иабответотву ющий период. 
гла дело т фое МОЖНО, а скорее, нужно: 
) поря" я ны косом Этапе специального лечения важен одновре- 
не С ү ико, рием растений-адаптогенов (золотой корень, ма- 
да пел доб, Элеутерококк, женьшень и др.) 
о ола от до РИНИмать в аптечных спиртовых настой- 
7 мет ‚рат | 1 20 Капель два раза в день — утром, в обед, 
- ре ег До еды в небольшом количестве воды. 
лям ИИ” 00 аПель — гип 
, ие у Рые раст ертоникам.) 
вое М р руя бр Ространенному мнению, что адаптогены, 
С алиб я сть НИЗМ, стимулируют и ростопухоли. Этоут- 
еши а ал ностью до наоборот» опровергнуто много- 
р на 1 он исследованиями. Адаптогены тормозят 
2 ия ъШаютпроцент послеоперационного. 
и им, (Возврата оп 


ухоли), смягчают побоч! 
А СВОЙ терапии. : Т5 го 


_| 
Глава У 28 
И 


2. Пейте параллельно настои из неядовитых трав! Фитоте_ И 


К 
рапевт поможет подобрать оптимальный сбор'из доступных т 
трав. Если специалиста рядом нет, составляйте рецепты сами окт 
Почти у каждого в семье есть душица, зверобой, Шиповник, семя } 01 


укропа, лист смородины, спорыш, ромашка и т. д. Парадоқ- 6 аз 
сально, но чем больше трав в сборе, тем меньше вероятность р 


побочных действий: организму же — богаче набор веществ и 
для борьбы. Поэтому пятьтрав — хорошо, десять — лучше. Пока: 
При поражении легких больше добавляйте легочных трав: 7 
мать-и-мачеху, почки сосны; девясил, солодку; при почечных П 
процессах — спорыш, семя укропа, брусничник ит. д. 0$ 
Одна столовая ложка сбора на стакан кипятка пусть МОЖНС 
будет суточной дозой. Принимать по 1/2 стакана за это По; 
30 мин. до еды два раза в день. Не; 
Если прием других лекарственных препаратов (на- 
стойки, настои и прочее) надо произвести также за Новме 
30 минут до еды, то делайте между приемами пере- на про! 
рывы по 5 минут. нинеи 
Если не отекают ноги, т.е. справляются сердце и почки, гани 
предпочтительнее в два раза увеличить суточную дозу на- медици 
стоя (2 столовые ложки на 2 стакана кипятка): Осн 
Поскольку врачи по-разному относятся к травам, ещест, 
«возьму грех на душу» и скажу: врача — противника фитоте- низм 
рапии — не посвящайте, пейте тайком адаптогены и травы. неядо П 
Вреда не будет, а пользу ощутите. аще 
Наоборот, к врачу, рекомендующему травы, прислуши- К. ТЕ 
вайтесь больше, чем ко мне, — он вас знает лучше меня. гаг 
3. Рак часто застает врасплох, не все больные начинают Уо олн 
быстро и активно себе помогать. к д А 
В нашем фитоцентре при участии и помощи научно-прак мо ёни 
тического объединения «Алтайский онкологический центр” поет ос 
для реабилитации онкологических больных разработаны му-- 
брикетированные универсальные сборы из натуральных трав Если ? 
— «Алфит-1» и «Алфит-2». 
ИЯ е всех этапах специального лечения = ерем 
Инструкции и состав прилагаются. С врачами ОН коан к Но лю 
посоставу— полное взаимопонимание. Входятодноврем* х 


_ НО и адаптогены, и основные общеукрепляющие тр 


Рекомендации онкологическому пациенту 


А ется ки- 
№ ‘ичество брикетированных трав залива 
Е ной бани нетребуется. По мере остывания (5— 
\лятком. 2 Й блению. Для усиления эф- 
| ье _— настой готов купотре 

Ы Трав Вор И 0минут) — нас 


ой с осадком. 
у \ | ‚можно выпивать наст к 
ЭРганиз ХМ ртн Алтая и ряда других областей показывает целесо- 


\ образность и эффективность такой формы помощи боль- 
{ ым. Готовы сотрудничать с онкологическими центрами. 
хау Поа вайле книгу онкологам, выходите на:нас сами. 
) е6ясц Ў 
› Семя укроп у. А ПОЮВОРИМОБ ИНОЙ СИТУАЦИИ 


ложка сб у ун Официальная помощь запоздала или исчерпала свои воз- 
: Сорана ОТАШ МоЖности. Родственникам, аиногдаи самому больному, дали 
1030й. Принимать 10а 


этопонять. Что это — неизбежный конец? 
ва раза в день, 


- еизбежный конец существует для всех — люди смертны. 
угих лекарственных Новместес программой на самоуничтожение в генах заложе- 
напрограмма на выживание, если 


биологический срок жиз- 
‚ то делайте ме нинеистек. Рак — 
, ; Е. 


болезнь, ане закономерный исход жизни. 

енно и беззаветно защищается. Народная 
методами стимулирует эту борьбу. 

| К стимулятор — малые дозы сильнодействующих 

ОА г НИ через иммунную систему «встряхивают» орга- 

я ить кивают его в состоянии борьбы. А комплекс 

й цеств ко Трав те«кирпичики» биологическиактивных 

д тор, 


( \“ицина своими 


р. не необходимы ДЛЯ устранения болезни. 
И т Я нечный результат этой борьбы? 
у выздоровление возможно при сочетании сильного, 
ай Ш 2 тени актера и глубокой веры в свои силы. Но выздо- 
л УС жет оф лени, наблюдается очень редко, Большее 
ре 7 ТЯ и ная медицина при своевременном лечении, 
чу, ми и и Призываю обратиться кней впервую очередь. 
и КО ды и 00608 редка, стоит ли бороться? 
ие» ме а ам. Результатом борьбы чаще является 
любоу а О и опухолью, когда они, по- 
е Оль п о ОМУ процессу, годами сосуществу- 
| Ау ето о мостанавливается В своем росте, 1 
вия > нео ная борьба, без расслаблений. А 


овие. 


П. 


Глава 


авиа ИИИ 


В данной главе расскажу о первых шагах вэтой борьбе. 
Внимательно прочитав всю книгу, вы увидите дальнейшее 
общее направление лечения. При необходимости постара- 
емся помочь индивидуально. 

Шреждечем перейтик конкретным рекомендациям, напом- 
ню, что лучшие результаты получаются, когда официальная 
медицина и народная помогают друг другу, В данном случае 
народная медицина вышла налервый план, и медики ни сло- 
вом, ни делом недолжныей мешать. Односкептическое слово 
авторитетного врача может необратимо убить верувлечение. 

Какая же необходима помощь официальной медицины в 
этот период? 

Такихэффективных обезболивающих средств; какиеиме- 
етонкология, нет в арсенале народной медицины. Безпрепа- 
ратов с мгновенным действием не обойтись при острых со- 
стояниях: гипертонических кризах, сердечной и дыхательной 
недостаточности ит. д. Короче говоря, препараты, назначен- 
ные участковым врачом, — обезболивающие, сердечные, обще- 
укрепляющиеилюбые другие сочетаются стравами, втомчис- 
леи сильнодействующими, взаимно дополняя друпдруга- 

Моирекомендации незапрещеновыполнять выборочно, по 
своему усмотрению, но будет лучше следовать всем пунктам: 

1. Незабудьте, что движение — этожизнь. Двигайтесьи 
живите. Стремитесь сохранить прежний образжизнис ка 
фессиональными делами и бытовыми привычками, ео 
шив лишь объем нагрузки. Говоря образно, и. на 
мастера спорта международного класса порей и раи Ий 
чальный Ш юношеский разряд. Предметы К. впо- 
лограммовдля женщин и пяти — для мужчин ое соте 
кое. Увеличение слабости, даже небольшая устало» 

ие к отдыху. хо- 
атоо я смысле слова. Немое 
дить быстро — идите медленно; не двигают ото 
литеруками, пальцами. Движения мышцулуч адом 
ные процессы и укрепляют организм. орически 
5.22 Неверьте отрожайшим дДиЕТАМ ыы ндиВвиИ) альн 
щающим те или‹иные продукты. Люди И 


и 
ЕШ 


Хор 
ден} 
Г 
мож 
В 
усва 
жепр 
О 
дейст 
нима: 
Но че] 
приго 
прим 
ЛИШЬ. 
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что вам хочется, избегая в больших количествах 
ре Р сощую пищу. Следите за реакцией организ- 
В тенно подберете необходимые для себя продукты. 
Хорошо, если при этом мясо будет не чаще ОДНОГО раза в 
день асырыеовощи и фрукты составят 50% суточной пищи. 

Припоявлении отвращения к мясным продуктам от них 
можно отказаться полностью. 

Втрудные периоды легче и быстрее (всего за 20 минут) 
усваиваются овощные и фруктовые соки. Полезнее = све- 
жеприготовленные. 

{| Особое место занимают обладающиеп ротивоопухолевым 
действием при приеме внутрь свекла и морковь. Можно при- 
бобов Ниматьежедневно. Варианты их приготовления обязатель- 


ойм Ночередовать, т. к. противоопухолевый эффект от способа 
‚але народн о Приготовления почти не зависит. Один и тот же вариант, на- 
г ствие“ ООО пример свекольный сок, быстро надоест и будет вызывать 
СОХ "ИБ отвращение. 
т га Постарайтесь сократить до минимума, а лучше исклю- 
Коро КУрение и алкоголь. 


= На спирту непосредственно перед употребле- 
ДИТЬ В десятикратном и более количестве воды. 
(аро изненно исключить общие тепловые процедуры 
П ›Сауны) и местные — на пораженные органы. Местно 
о любые физиотерапевтические процедуры; 
оз 8 Ко — Только посоветовавшись с врачом. 
чале л ано об адаптогенах и неядовитых травах в 
Фб. боо всловорекомендуется и вданном случае. 
А ого месяца приема нетоксичных трав целе- 
ьные перерывы. После каждого перерыва 
И хотя бы их соотношение нужно немного ме- 
ежать привыкания организма и ослаблени; 


2, мы. а 
А 2довитых и неядовитых трав друг от др 

° `` УТпараллельно, взаимодопол: 

Ри : п 7 И им Кит. Е, 


Глава У 
—_ 


он! 
действие на организм, поэтому не ищите особых схем или схе 
особых трав отрака головы, руки, легких ит. д. щи 
9. Занимаясь много лет ядовитыми растениями, янезнаю 
противопоказаний для двадцатикапельной схемы (при ус- ро 
ловии соблюдения описанного способа приготовления). о 
Пусть не пугают вас рассказы о пораженных печени И Іў 
почках, разбитом сердце. Этого не бывает. ойк 
Настойку из доступной для вастравы, обычно болиголо- ров: 
ва, лучше приготовить самому по рецептам П главы или при- МЯ. 
обрести улюдей, которым доверяете. В 
Принимается настойка с 1 до 20 капель и обратно, НЫЙ 
сначала добавляя, а затем убавляя по 1 капле в день. Мог 
Капают глазной пипеткой в 0,5 стакана кипяченой б | 
воды комнатной температуры. Прием осуществляет- 2098 
ся один раз в день, утром, за 30 минут до еды, При наде 
появлении тошноты или каких-либо необычных не- В бор 
приятных ощущений на соответствующей капле де- этой 
. лается перерыв 1—2 дня, затем капли идут на сниже- 
| ние. Такие неприятные проявления при двадцатика-: Д; 
пельнои схеме крайне редки. болес 
у При каких-то чрезвычайных обстоятельствах (разбили орди! 
флакон с настойкой или убедил не пить знакомый врач) — 
резкая отмена на любой капле не опасна. те 
Итак, 1 курс рассчитан на 40 дней плюс 7 дней последу- 
ющего перерыва! За 47 дней вы при необходимости сумеете 
связаться с нами. ел 
Оптимальный вариант, если на консультацию приедет Фу 
сам больной или его близкий родственник с результатами 
обследования и выписками стационарного лечения. 
Худший вариант — связь через почту. Ср; 
10. В народе существует стойкое убеждение, что после ое Е Е 
операции, химиотерапии или облучения траволечение эф- Е е. 9 
фекта уже не дает. Это убеждение — одна из причин мучи 18: 
тельных сомнений пациента и позднего его обращения 3а_ І 
помощью. а | 


_ Сниженный от жестких методов иммунитет постепенно 
восстанавливает 


32 


ановлением‘имМунитет. 
силатрав. Уже через 2—3 не 


Рекомендации 2 КОЛОгИЧескому пациенту 

| пансере можно осторожно по 

У онкдис ключать при необходимости 
| семе под 
\  петравы. 

ше Меньше всего онкологи понима 
САА больныхя назначаю профилакти 
0с 5 

| нодействующих трав после полного ради 


ДВадцатикапельноў 
И Сильнодействую- 


кального лечения в 
нтре. К сожалению, ни один врач не может гаранти- 
а оо излечения. Еди іІственный критерий — вре- 
| Довер р ры профилактических курсов — не 
ка стр" 4 


Хате нений не вижу. Тем не менее воп ›дискуссион- 
тем убавляя ме ный. Гарантий профилактические 
ткой в 0.5 с. 


ТАЗ Моу сказать одно: прием силу, 
^ературы, Прив 


нодействующих трав — дело 
0а абсолютно добровольное. Боле 
Утром, за 30 мина) 


или каких-либо набу 
\ на соответствующий ЭТОЙ книги, адо 
› дня, затем тлі 
, е проявления при более подробных 
зы 


пет. 8 (385-2) 61-95-49 (отдел пересылки), 


77-98-38 ( консультация), 
о 75-46-04 Адрес- 656011 Алтайский край, 
Ф @рнаул, ул. Матросова, д. 13, 
“ТОцентр “АЛФИТ>. 


0999 болезнью, Помните, что вера в успех, достой- 
ение действ 


> ительно Улучшаютрезультаты лечения, | 
ЩИХ. “Вольное Уважение и дополнительную заботу ок- 


И 
9 289дражительность, нытье, жалобыи упреки, | 
Я слабости Духа отягощают течение болез- 
ТЬ же Невольное ответное раздражение. 
ННиков. ` Я у 
НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ | 
и НЕПОБЕДИМЫ БУДЕТЕ! © 


зеў 


Желчного пу: 


зыря заболевания 
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е 46 
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лища 
рак влага 


... 99 
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БЫТ А 9 к КОЖИ ии. 78, 94, 98, 108; 112 
ао 11, 38, 44, 74, 927 
47, 58, 93, 97, 102, 118 
р Воонной железы... 58, 76, 93, 109.115 
ао 15, 41, 91, 102 
ИЯ 2 ЭЗЕТ 73, 
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Ра поджелудочной железы 


НАЧИНАЕТСЯ ПОДПИС 
НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИИ 2007 г. 


Подписка — В 
ношениях. Она — единственн 


ажный момент в наших с вами от- 


ая гарантия стабиль- 
все номера. Подпис- 
ных индексов два: один — по каталогу «Почта Рос- 
сии» (МАП), другой — по каталогам «Роспечать» и 
«Пресса России» (АПР). 

Пока еще сохраняются два варианта подписки: 
ежемесячный и экономный (получение через месяц). 


Подписные индексы 
на ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ВЫПУСК: 
® 24222 в каталоге «Почта России» (МАП), 
® 19777 в каталогах «Роспечать» 
и «Пресса России» (АПР). 
Повторим, оформившие подпискупо этим индек- 
сам будут получать журнал ежемесячно. 


Подписные индексы 
на ЭКОНОМНЫИ в. 
• 99609 в каталоге «Почта России» (МАП), 


о 41777 в каталогах «Роспечать» 
и «Пресса России» (АПР). е 
По этим индексам получение жур 


июне. 

через месяц — в феврале, апр ЗЕ журнала 

08 атите внимание с аиша сэкономить, 
е8 Поэтому те, кто решил ера. 

сквозная. ) и 6(51) номер 


получат только 2(47), 4(49 


128 БРЕ = 


«ЖИВЫЕ 
известны 


П сна, сн 
овышает работоспособно 
были наруше > мы 
ная, и быстрая. Н 
чина возникнове 
НДО Если со 
ожет, а здо 
Я рекомендовал Елене Ивановне пар т 
ное средство, восстанавливающее а 
сна — капли на растительной основе 
«Морфей». Биологически активная добав- 
ка к пище «Морфей» снимает стресс, 
позволяет уменьшить дозы лекарств, сни- 
зить давление, повысить работоспособ- 
ность. Её применяют в комплексной тера- 
пии сердечно-сосудистых заболеваний, Товар сертифицирован. СОГР №77.99.233. 1505 1005 02 0 10206 — 
гипертонии и болезней суставов». 
Елена Ивановна: «Стала я ПИТЬ 
«Морфей». Уже через неделю почувствова- 


не беспо- 

ла себя лучше. Давление и сердце Е 
коят на работе перестала переживать по поотивопоказанием к примао 
; В Константинович ПОСОВЕТО- „Морфей» является ини, 


пустякам. Иго ‚», мость его компонентов. Перед ы 
вал, ОВ ИноВИЧ: бросала: нео содимо проконсультиооваты я 08а 
стант 


Игорь Кон 


«Морфей» - живите без стресса, я 
спите на здоровье! 7 


ода! 0 
как Вашага) (бесплатно) т 
800-200- 


Гор 


Выбираем 
ЗДОРОВЬЕ 


РЕЦЕПТЬ 


ДИКУЛЯ 


Валентин – Й 
создатель и знаменитыйівраз таки Е. 
двигательных ф ои методики восстановлены р: 
С на ани после спинномозговой травмы, 
ое а авных недугах. Тысячи людей обязаны 
На основ ак нани: 
исси е многолетней лечебной практики с исполь. 
м лекарственных растений и продуктов 
природного происхождения В.Дикуль разработал 
Бальзамы и Капли, эффективно помогающие избежать 
развития и обострений суставных заболеваний: артре 
тов, артрозов, радикулита, остеохондроза. 


РЧ 


ый Капли : 7 Бальзам 

1 | Валентина Валентина 

Дикуля Дикуля 
Экстракты сабель- Вода, обогащен“ 

ника, березы, тимья- ная ионами се 

на, череды, листьев | ра, пчелиный Яд, 

земляники, корней медвежья желчь: 


иё, 
лопуха большого. стракт чаги, ма 
прополис, воск индекс: 
линый, масло Тло 
масло 88 и 
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Отредактора 


РУССКОЕ БРЕВНО 


(Странная это штука — лето в России. Не успев начаться 
оно торопится уже куда подальше, вон из нашей страны, 
Емупочему-то больше нравятся континенты на «А» — Азия, 
Африка, Австралия... Амы?! 79 

Амы вынуждены успеть сделать за лето максимально все р 
— И посадить, и вырастить, и окучить, и собрать, и загото- 
ВИТЬ, и отремонтировать, и убрать на зиму. Ведь известно же, 
Что залетом у нас сразу «зима катит в глаза», вот и напряга- | 
емся что есть силушки, не щадя живота своего. Вспомина- | 
ется в связи с этим анекдот на тему этой классической «чи | 
сто» русской басни. Ў 

Лето. Муравей тащит огромное бревно, пыхтит, ноне бро-. 
сает. Навстречу Стрекоза на новенькой зеленой (втонвсему 
вокруг) машинке с открытым верхом. На ней зеленое мод-_ 
ное платье и зеленая же шляпка — все из салона. «Куда 
идешь, милый мальчик?» — вопрошает Стрекоза. Муравей ) 
рад передохнуть: «Запасы делаю, лето у нас короткое. Аты 
куда?» — «Я — в загородный ресторан на банкет опазды= А 
ваю», отвечает Стрекоза, и они расстаются. Осень. Мура- | 
вей тащит бревно, на нем штопаная курточка и видавшиё 
виды джинсы. Навстречу Стрекоза на желто-красной ма 
шине, под стать природе, притормаживает у Муравья, опуса а 
кает стекло: «Все запасы делаешь, Муравейчик? А я на при: | 
ем опаздываю. Удачи!» И, обдав Муравья из лужи, лихо срв 
вается с места. Зима. Муравей в поношенном зипуни 
опять тащит свое бревно. Навстречу Стрекоза на белой, 
первый снег, машине. На ней — норковая шубка. «Здр Е. 
ствуй, Муравейчик! Ты что не весел?» — звонко кричит СТР 
Коза. «А теперьты куда?» — угрюмо переспрашивае 
вей. «Я на встречу с писателями опаздываю», - отвечае 


Отредактора 


савица. «С писателями?! — вдруг ожив 
Тогда передай господину Крылову, 

Ачто, ивкаждой шутке естьдоля 
димо — нельзя все время тащить бре 
ное дело, какеда или работа, инигд 
таклегкомысленно, какунасв Ро 
«оборотистые» времена. И Мурав 
заработавкзиме инфаркт. Вот, собственно, и вся мораль. 

Хороший отдых — это смена родазанятий. Например, напи- 
сать письмо, поразмять мозги. Могу и тему подсказать. В про- 
шлом номере мы опубликовали материало Викторе Юльевиче 
Андресе — одесском докторе, лечившем детей в 20-30-х годах 
прошлого века, которого пациенты помнят по прошествии 60= 
лее 7Олет. Но это — история. А что сейчас? Сейчас мы по боль- 
шей части ругаем нынешних врачей, и надо признать, в боль- 
шинстве случаев есть за что. Однако среди них немало достой- 
ных всяческих похвал. Просто опять же по свойственной нам 
привычке мы переживаем обиду сильней и дольше, чем испы- 
тываем радость от проявленной кнамдоброты. Намлегче напи- 
сать от отчаяния, чем изчувства благодарности. И этим, между 
прочим, мы более вредим себе, так как нет ничего, поутвержде- 
ниюдревних, более полезного для здоровья, чем ответная благо- 
дарность, иничего более тлетво рного, чем ответная злоба. Иесли 
ужвы соберетесь написать нам об умном, добром, вниматель- 
НОМ враче, опишите подробно, как вас с ним свела жизнь, чем 
выстрадали, какие именно рекомендации доктора избавили вас 
отнедуга, как можно с ним связаться. Пусть об этом узнают и 
Другие. В конце года мы подведем итоги, и авторы самых луче 
а алов получат денежные призы. Ао врачах, умеющих 
Ба яснаиболее тяжелыми заболеваниями, мы сделаем 

›Направивна места наших корреспондентов. 
исьма присылайте по адресу: 1010002. Москва, 
а/я 216, Вестник «ЗОЖ 
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ляется Муравей. — | Ў 
чтобы не... трындел!» 

правды. Отдыхать необхо- 
вно. Отдых— такое жеваж- 


евмирекнемуне относятся 
ссии. Тем более в нынешние 


ей наверняка КОНЧИЛ ПЛОХО, 


с пометкой 


Главный Редактор журнала «Предупреждение Плюс» 
Сергей АНДРУСЕНКО.. 


АЛЛЕРГИЯ и. 


ЗАБРУС – ОТ АЛЛЕРГИИ к 
Алег 
Читаем «ЗОЖ» судовольствием и пользой уже 7.лет, По. 
нравившиеся рецепты испытываем ссупругой на себе. По-. 
любились нам овсяный кисель, гимнастика (пять ритуаль- 
ных упражнений), стали пить перекись водорода, Когдапа- 
римся вбаньке, на каменку обязательно льем отвар изтрав 
— ощущения каждый раз новые. : лоте 
Есть желание;влиться в дискуссию о здоровье, расска- 
зать, как удалось избавиться отсильнейшейи изнуряющей 
аллергии. - 5и 
Где-тос 1976 года я, тогда молодой совсем человек, толь 
ко что отслуживший вармии, страдал от этого недуга. Шро- 
сыпаясь утром, автоматически начинал чихать десять раз 
подряд, из глаз и носа текло ручьем... С собой всегда НОСИЛ 
2-3 носовых платка. Иногда «дочихивался» до боли в голове 
и животе. Усиливали аллергию запахи и яркий свет. Итак= 
до ночи, а утром все повторялось сначала. Так‹продолжа- 
лось били 7 лет..Лекарства, которые перепробовал за эта 
время, не помогали... о 
Однаждыженщина на рынке посоветовала купитьў и 
ловодов забрус (крышечки‘от сот, которыми пчелы закры Е 
ваютмед) — его срезают, когдамед откачивают Рассказала» — 
как лечиться. Я поверил и приступил:клечению. ў 
Стал добавлять забрус:в чай по!нескольку.раз в 
а также жевать его как жвачку. _ ЕТ 
Не сразу, конечно, а постепенно аллергия нача 


> я > Н. 
пать: съев более 2 кгзабруса, почувствовал облегчени 


Млергия 
ет. По- 
е. По- 
‘туаль- 
гда па- 
из. трав 


асска- 
тющей 


: ТОЛЬ- 
‚. Про- 
ть раз 
НОСИЛ 
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в носоглотке прошел. Я продолжал леси 
через 6-8 месяцев аллергия сошла на нет! Какое сча 
чувствовать себя вновь здоровым! Рецидивов ой по- 
было. Сейчас для профилактики иногда жую забрус ес не 
товый мед. исо 


Адрес: Сергею Михайловичу, 181500 
г. Печоры, ул. Автомобилистов, д. 9 о покоси обл, 


ся, и примерно. | 


Комментарий В.М. Костерова 


(Сотовый мед, атем более в сочетании с забрусом облада- 
ет, как говорят ученые, десенсибилизирующим свойством, 
проще говоря, снижает чувствительность к аллергенам за 
счет активации иммунных (защитных) сил организма. Та- 
ким образом, забрус, да еще со свежим, неоткачанным ме- 
дом, оказывает стимулирующее действие назащитные силы 
организма, которые повышают устойчивостьего каллергии 
и патогенной микрофлоре. о 

Десенсибилизация организма медом возможна лишь в 
малых дозах. Во всяком случае, количество потребляемого 
меда для взрослого человека не должно превышать 100 гв 
сутки, большие же дозы могут вызвать обратный эффект. 


КАК Я ИЗБЕЖАЛА БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 


Аллергия, астма бронхиальная 


Не буду подробно описывать все мучения, которые у меня 
начинались с момента цветения ольхи, березы и одуванчи- 
Каа заканчивались непрерывным течением из глаз и носа, 
ВПЛОТЬ ДО вызова «скорой». Таблетки глотала горстями, при- 
(Эла невероятное количество уколов, но это малопомогало: 
ПаСало лишь только само окончание цветения вредных для 
ний. Впервые серьезно испугалась, когда врач мне! 

› ЧТо До бронхиальной астмы у меня остался один шаг 
от тогда яи 


решила йствовать срочно и само- 
Стоятельно › Что надо‘дей р 


М 


а не пола ачей. Начала соби= 
рать вырез 01 гаясь на помощь врачеј 


И у 
КИ ИЗ газет, где были рецепты на «мою тему». Вто 


а« 
и где публиковались выпус 


время яп 
же, из-за втор И 
04 торешила начать, — это заняться укреплени 
че < О 
Первое, © "а Сталапо утрам обливаться в. ОДНОЙ Водо, 
| мунитета. сь,1 ЛИ 
ем имму ояи здоровья ухудшалось, т0 0 ао: В 00е) 
аесли сост нелегко. К низкой темпе 


о, это далось 

едсном. Конечно, Е Р 

| в воды привыкала постепенно, начав с прохладно, 
рату 


Хорошопомогал контрастный душ. 
< Затем вычитала, что при аллергии — 
нужно принимать активированный уголь из расчета 
1 таблетка на 10 кг веса. Я пила уголь за три часа до 
еды и через три часа после. 
Втовремя мнебыло 30 лет, ия не представляла, что мож 
нонеесть 6 часов. Поэтому принимала уголь в пятьутрајв 
восемь завтракала и бежала на работу. Курс лечения с001а: 
вил 30 дней. Надо сказать, что аллергия постепенно стай 
отступать. 


Потом я взяла на вооружение еще один рецепт — ЧИС) 
риза несоленым рисом. 
Т 20иготовила 7 баночек из-под майонеза 
2 ст. ложки м недели), в каждую положила! 
Через 7 дней ао риса и залила холодной водой 
варивала и оо первую порцию, промывала» 0@ 
асъ Ла на завтрак. Освободившуюся 0% 
Олняла рисом и ставила в конец о 


ак пролеч 
илась 5 
муп Я 40 дней, приурочив чисткў к 


осту, 


знала 
теј А ЧТо в ЗМ 
РЯет, помимо О © время подобной чистки Оран. 


Дных на а 
ходимо доб коплений, и полезные вещест 


(6) ) 
авлять в свой рацион творов а 


е 
слив Наступает практически 
Лам пятилетняя дочка, УВИД 
ў дейст Я Восстановления СИЛ 

: ЛЬнО, когда становится. 


, . Советский спорт» и, Конец 


облег 
МНИТЕ 
надо ‹ 
теськ 

Не 
Вмест 
нимае 
травы 
получ: 
котор) 
душев 
гие лк 

Ал 
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жело дышать, я делаю глубокий вдох, опущу лицо в воду и 
медленно-медленно выдыхаю черезрот, зажав нос. Несколь- 
ко минуттакогодыхания приносят большое облегчение при 
приступах удушья. 

Все описанные выше процедуры я проводила давно, ду- 
маю, надо к ним снова вернуться для поддержания здоро- 
вья. Иещемне кажется, что прием риса и активированного, 
угля не стоит проводить одновременно. 

Очень буду рада, если мои советы помогут кому-нибудь 
облегчить страдания и обрести здоровье. При этом надо по- 
мнить, что любое лечение требует времени и упорства. Ине 


> ИЗ расчет 


„триас надо слепо все принимать подряд, почаще прислушивай- 
тала о теськ своему внутреннему голосу. 

і Немного осебе: У меня замечательная семья: муж и дочь. 
> В ПЯТЬУЦИ! Вместе с нами в квартире живут кот и кошка. Летом мы за- 
ечения со ‚ Нимаемся огородом — выращиваем овощи, лекарственные 
тепенно с травы. После публикации моего письма в вестнике стала 


Я получать много откликов от читателей. Как много людей, 
— ЧИ 


„цепт которые нуждаются в общении! Большое спасибо газете за 
и душевность, за возможность узнавать о том, как живутдру- 
ой май? и гие люди — это как бальзам на дущу. 
ПО ожил а к. прес: Курицыной Нине Федоровне, 142432 Московская 
ной 806 лаг. Черноголовка, Институтский пр-т, д. 9, кв. 197. 
" 
ме А ся й Комментарий В.М. Костерова 
ди а я т. Среди средств, используемых читательницей: чистка ак- 
В ОЙ 
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ступила. Она не р. 
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К пчеловодству и пчелолечению я приглядываюс Е 
года. За эти долгие годы убедился, что пасечники нестр доба 
ютзаболеваниями органов дыхания. Но желание КОНК ба 
разработать способ борьбы с бронхо-легочными заболе Се 
ниями пчелолечением возникло лет 10 назад. И мы ЭТО С ноя 
лали. Известно, что происхождение бронхиальной асту н 
чаще всего инфекционно-аллергическое. Обаэти компоне х0 

тамогутбыть купированы с помощью пчели пчелопрод к вени 
тов, вот почемумы решили обратиться именно кним. Более К 
того, доказано, что только малые дозы пчелопродуктов Ока. доба 
зывают целебное действие, и желательно в ингаляционной ках. 
форме, поскольку исцеляющее вещество будет доставлено = 
непосредственно в органы дыхания. Лучшего способа в ЭТОМ г 
отношении, чем пчелиный улей, не найдешь. 8 м 
р< 

БН н 

КАК ЛЕЧИЛИ МАЛЫ ША ОТ ДЕРМАТИТА. < 
Атопический дерматит Ни 

После того, какв «ЗОЖ» было опубликовано мое ПИСЬМО в 


«Всем миром внуку помогли» (№5 за 2004 год) отом, какмы 
вылечили моего внука от атопического дерматита, ко МНЕ с 


пришло по почте много просьб подробнее сообщить, какуда 
лось добиться успеха. 


Начали лечить скорлупой: 


варили белое куриное яйцо, сняв внутреннюю Пле | 
НОЧКУ, толкли скорлупу до состояния порошка, брал 


на кончике чайной ложки, добавляли сок лимона, Ч ) 
бы она лучше усваивалась, и давали внуку по три ра зет. 
в день во время еды в течение трех месяцев: сят 
Из молодых веточекчерной смородины бы: 

заваривали чай (1:10) и пили, сколько хотели Вит 
Смородина гонит из организма аллергены, поэтому! Ход 


сыпания на коже у ребенка могут Усилиться. Не бой 
постепенно они будут появляться все реже и уме 
Но нужно строго соблюдать диету. Тогда вы быа 
те малыша оталлергенов. Мы ГОТОВИЛИ каши из п 
моченного на ночь в воде, и из геркулеса наво, 
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добавляли вареную тыкву. Для улучшения пищеварения до- 
бавляли в еду малыша петрушку. Чтобы наладить работу, 
кишечника, давали изягод — черную смородину, аизмолоч- 
ного — бифидок. Помоги отвар лаврового листа: 
‘один большой лист кипятить в стакане воды 10 минут, 
_ настоять и давать пить во время каждого приема еды. 
Отвар исмородиновый чай пьются до полного исчезно- 
вения раздражений на коже. и 
Когда во время чистки были сильные высыпания, мы 
добавляли при купании ребенка в ванночку разные отвары 
каждый день меняя состав. 
’Это были отвары череды, ромашки, крапивы, чис- 
тотела, семени льна. Послё”’водной процедуры’ ле-'" 
гонько втирали малышу в кожу детский крем с вита- 
минами А и Е или экстракт. ромашки. 
Болячки смазывали облепиховым маслом и соком 


каланхоэ. Или, когда собирались потом на прогулку, 
на солнышко, рыбьим жиром. 


Одевали; понятно, ТОЛЬКО. В хлопчатобумажную одежду. 
Никакой синтетики и шерсти. Следили, чтобы ребенок не 
подходил кдомашним животным. 


Этого оказалось достаточно: малыш очистился. › 


Адрес: Беляевой Галине Борисовне, 460008 г. Орен- 
бург, Ул. Казачья, д. 39. 


2 


«Спасение утопающих 
„Слава Богу, что, наро, 


то получаешь больше полезных советов и 


рекомендаци 
чем от самого врача. Ы: 


У моего сына был сильнейший диатез, некоторые вра л 


считали, что это — экзема. Доходило ДО того, чтоя Не мору, 
завернуть грудного ребенка в пеленки — они просто прили. 
пали к мокрому телу. Мы бегали по врачам, искали бабу. 
шек, целителей, экстрасенсов. В доме Убрали Ковры, пала. 
сы, синтетику, даже целлофановые пакеты. Детские Вещи 
стирали только детским м ылом, тщательно выполаскивали, 
гладили. Ребенка лечили стандартными методами. Пыта- 
лись делать разные ванночки с чередой, картофельным крах. 
малом, чистотелом, чаем. Ничего не помогало. 

Дерматологу в поликлинике мы надоели, и она, в конце 
концов, посоветовала обратиться к гомеопатам. 

Доктор назначил для наружного применения мазь из ар- 
ники и мазь с серой, атакже посоветовал найти молочницу 
и брать молоко только от одной коровы. Также сын должен 
был как можно больше пить, особенно компот из сухихяб- 
лок. Делать ванночки и мыть ребенка при таком состоянии 
кожи врач до поры до времени не советовал. Заторекомен- 
довал вывезти малыша за город на чистый воздух. 

После нескольких дней лечения ребенок стал кушать 
гречневую кашу, но отказывался от молочных продуктовдо 

9 месяцев. Яблочный компот пил с жадностью. Моча ребен- 
ка приобрела резкий запах. Мы поняли, что организм сына 
начал очищаться. Конечно, мы пытались прикармливать 
мальчика мясными и овощными блюдами, но основу пиТа> 
ния составляла гречка с компотом. 

Вес ребенка падал, но кожа очищалась. Кстати, пре 
женные гомеопатом мази не подошли — зуд и разца 
усиливались. Зато неожиданно пришла помощь в 0А бра. 
ревенского травника. р участки кожи мы е , 

зьюпоего Е с 
но А) куриных яиц разбиваа 
мешивали в миске (только не в метална (МЕ 
бавляли туда З ч. ложки хлористогоја 


и 
перемешивали 
еще раз хорошо 

в стакана стерилизованного  подсод 
че 
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“а і масла. Мазь получалась жидкой и легко пропитыва- 


ры . ла бинтик или марлю, которые накладывали на пора- 
Сац женные участки кожи. Затем завязывали хлопчатобу- 
Я Немо : мажной или льняной тряпочкой. Повязки меняли 2-3 
то при раза в день. Мазь хранилась в холодильнике три дня. 
Кали баб х Пользовались мыею очень дол го. Последняя диатезная 
Вры, пад ранау сына была под коленкой, когда ему было 1,2 года. 
ские вещ Когда мокнущие ранки зажили, родители знакомого 
1аскивај мальчика, который тоже страдал диатезом, посоветовали 
ми. Гаа делать ванны с хвойным экстрактом. Покупали этот экст- 
=: ракт только в аптеках. 
НЫМ! Крах- 


Сначала сын принимал хвойные ванны 10-15 минут. По- 
том время увеличили до получаса. Ребенку было хорошо и 


та, в конце приятно, зуд проходил. 

Свежий воздух и натуральное молоко творили чудеса. 
мазь изар- Кожа мальчика очистилась, прошли отечность, одутлова- 
ТОЛОЧНИЦу. тость. В конце концов он выздоровел. 
ын должен Ольга Зародова, г. Москва. и? 
г сухихяб- (Адрес в редакции.) 
ото Комментарий В.М. Костерова 
› рекоме На бытовом уровне диатез относят к чисто кожным за- 
х 0 болеваниям. Очевидно, это из-за того, что чаще всего он про- 
ал т Является через патологию кожи. На самом деле диатез 
одукто» а связан с нарушением обмена веществ и не соответствую- 
очареб?, ЩиИМ для каждого организма питанием. Клинические про- 

изм 08! м Явления диатеза могут отмечаться с первых дней и недель 


Жизни. К 2-3 меся 


ЛЯЮтся уже четко 
начиная со второ 


оСлабнуть, что чр 


_Щихфакторов, и 
ЯУвеличениел 
о 


цам жизни признаки заболевания прояв- 
› НО наиболее сильно он бывает заметен 
го полугодия. К 3-5 годам ребенок может 
свато вторичным воздействием поражаю- 


онребенка плодовых соков, рыбьего жираи особеннокор. 
вьего молока. Самое раннее проявление лизга о. 
тыс пятнав области коленных суставови надбровных дуг 

‚ Диагностика и лечениедовольно трудные, тем‘не Мене 
выработаны общие требования. Главные изних следующие 
соблюдение распорядка кормления, гигиена кожи, прини. 
мать витамины. А, Си В. Очень важно поступление доста. 
точного количества кальция. До 2-3 лет воздерживаться о 
яиц, крепких мясных бульонов, шоколада, какао, меда, 

В данном конкретном случае, как видно из небольшого 
перечня требований, могло сказаться введение в рационко- 
ровьего молока. Во-вторых, использование крепкого мяс 
ного бульона. Но строго судить врача нельзя, посколькувы- 
явить необходимые элементы питания чрезвычайно слох- 
но. Всяческих похвал заслуживает деревенский знахарь, 
Улучшение состояния ребенка прежде всего надо отнести на 
счет нашатыря (хлористого аммония). Раньше, примернов 
50-60-е годы, этим соединением пользовались очень широ- 
ко — от простуды до кожных проявлений и диабета. Чаще 

всего хлористый аммоний применяли в комплексе с лекар- 
ственными растениями и прежде всего с девясилом и мелис 
сой. Но лучше всего «нашатырек», как его звали, исцелял 
желудочно-кишечные болезни. Это было поистине чудо-ле- 
карство. Тысячу раз поклонитесь этому знахарю, втоми 
ле иотменя. Тем не менее в народе существуют еще рецеши 
лечения диатеза. 

Первый рецепт, с чего, пожалуй, надо начать лечение, 210 

ванны с марганцовкой. 

Приготовить раствор розового цвета и устроит 

ребенку ванну в течение10-15 минут. После процеду 
ры тело вытереть полотенцем. Полный курс 10 вані 
Есть рецепт припарок при диатезе. 

Отварить в молоке листья цветной капусты, 06887 
лять ИХ В отрубях и сделать компресс на поврежд® 
ный участок кожи. Для этого капустные листья На" 
жить на марлю в 2 слоя, закрыть компрессной бу» 
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ПО сааи 


гой, утеплить и держать так 2 часа. Процедуру повто- 
рять ежедневно в течение 3-4 дней. 
Или вот такой способ. 

1 кг пшеничных отрубей и 0,5 кг картофельной муки 
поместить в полотняный мешочек, опустить в воду 
ванны 37 градусов. Мешочек периодически отжи- 
мать, чтобы отжимаемая смесь стекала в воду. Вре- 
мя приема ванны полчаса. Обязательно выполнить 
одно требование – не обтирать тело после ванны, а 
только несколько обсушить, тем более не следует 
обмывать теплой водой. 

Благотворно действует процедура купания в ванне с от- 
варом изячменя. 
— 1 кг ячменя отварить в трех литрах воды в течение 

15 минут, настоять 1 час, процедить, вылить в ванну. 

Время купания 10-15 минут. 

Известно, что аллергенность кожи значительно повыша- 

ется из-за дефицита в ней хлоридов. В этом случае очень 


_ эффективно искупать ребенка в ванне, послечего обтереть 


пищевой солью и не стряхивать ее, соль, высохнув, осып- 
лется сама. Изэтого примера следует, насколько правомоч- 
набыла рекомендация деревенского знахаря использовать 
хлоридаммония. Более того, очевидно, чтохлоридаммония 
Усваивается и действует более эффективно, чем поваренная 
соль, тоесть хлорид натрия. 

И ещеодно. Каквыше говорилось, при диатезе необхо- 
Димо отказаться от молока. Новто же время мне приходи- 
лось наблюдать на селе стремлениелюдей заменить коровье 
Молоко на козье. Нет сомнений в отношении положитель- 
НЫХ СВОЙСТВ козьего молока, новданном случае этоедва ли 


оправданно. Результатов же использования козьего молока 
пронаблюдать не удалось. Ку 


БОЛЕЗНИ 


ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ л 
дин 


Пот 

зе: всех 

ПРО МАЛИНОВЫЙ ЧАЙ И НЕ ТОЛЬКО 6 

‘Пипертони 1 

Долгое время меня беспоко ило высокое давление. Прочи. у 

тала в вестнике советодной читательницы, что снизить ето С 
помогает малиновый чай. Реш ила попробовать на себе, 

Насобирала листьев малины, заварила их и за сутки в 
выпила полтора литра чая Когда измерила давле- Хорс 
ние, оказалось, что оно резко снизилось с 210/110 бо 
До 115/75. ЛО, 1 
Чай-то мне очень понравился, ноя поняла, что прини- лась 

мать его надо осторожно. ВИЛС 
Хочу рассказать еще об одном интересном наблюдении, Этог 
Пью перекись водорода и заметила, что ноги стали КОЛЬ 
лучше двигаться, а волосы немного потемнели. ступ 
А как прекратила прием, вновь поседели. ческ 
Мужа вылечила от цирроза печени по методу Шевченко. Этог 
В 2000 году он попалв больницу, Пролежал больше месяца, Мы. 
выписали домой, но улучшения не было. Дома сразуначай В 
принимать смесь «30+30». Сначала его состояние У СЯ вс 
лось, аппетит пропал, анализы плохие. Но потом все Д Є 
степенно нормализовалось. Пить водку он сразу ор о 
вот курить — куритдо сих пор. Диету почти не собот ви, а 
оящее время печень в норме, анализы хорошие. КВ дцу? 
цаст лишь раз в год. Они его вызывают проводи се ем. у 
БаМоходиг ерь смесь муж принимает [раз вденьдля а ные 
анализы. Тепер Детр 
филактики. нас юбилей: 40 лет, как окончили | 58 
В этом году У ў Е; 


я планово-экономический техникум. Когд 
Й 
шемски 
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а себе. 
‚за сутки 


а давле- 
210/110 


то прин 


люденИ! 
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вались, был уговор: встречаться каждые 5-10лет. Но судьба 

разбросала нас по всей стране. Может, ибыли встречи, я не 

знаю. Адреса потерялись с переездами, родители, у которых 

были адреса, умерли. з 
Девочки, мальчики, кто живет в Кинешме: Люся Шахо- 

ва, Валя Зонова, Галя Дунаева, Ася Тимофеева, Оля Кувал- 

дина; Аля Кузмина, Паша Авакумов, Коля Смирнов, Саша 

Потехин и все остальные — 6-я группа, отзовитесь! Я вас 

всех помню и люблю. Напишите мне. Я очень жду. 


Адрес: Кузнецовой (Тюриной) Руфине Александровне, 
606408 Нижегородская обл., г. Балахна, ул. Космонав- 
тов, д. 7, кв. 128. 


Комментарий В.М. Костерова 


Очень хорошо, что Руфина Александровна уверенноле- 
нит своюгипертонию малиновым чаем. Помогает? И этоуже 
хорошо. Но поверьте мне — это не лечение, а устранение, и 
очень кратковременное, только симптома. Давление-тоупа- 
ло, и чувствовать вы себя стали лучше, но причина оста- 
лась, и их несколько. Во-первых, при гипертонии, как пра- 
вило, происходит спазм кровеносных сосудов. В результате 
Этого уменьшается просвет сосуда, а значит, и снижается 
количество поступающей к органам и тканям крови, и на- 
ступает связанное сэтим голодание кислородное и трофи- 
ческое (то есть питания клеток). Надо снять этот спазм. Для 
Этого применяют седативные (успокоительные) средства. 
Мысегодня будем говорить о лекарственных растениях. 

О=вторых, просвет кровеносных сосудов может сужать- 
СЯ вследствие оседания на их стенках холестериновых бля- 
шек. Последствия те Же, что и при спазме сосудов. Воттаки 
возникает ишемия, то есть недостаток кровотока с вытека- 

Отсюда последствиями. Когда тканям недостает кро- 
‘просвет сосудов уменьшился, что остается делать сер: 
Выход один — качать кровь под повышенным давлен! 


ганов. кровообращения, 


ВНЫХ механизма возникновения гип 


гие. Например, воспаление Кровени, 


есть и дру ео 
тонии, т в результате чего стенки ихутолщаются, апр) 
ных сосуд становится меньше. Но основных механизмов з 
светопять 


таки два. Но это механизмы мощные и одним малиновы, 
чаем их не р выше, нужно использовать успоко, 
Итак, как сказ ственные растения, В каче 
тельные (седативные) лекар ний чащевосто а 6 в 
седативныхлекарственных раст С рихо. 
ся следующими. Самая главная моя Паду, 
дится пользовать · валериана, пустырник б 
ка-выручалочка — это троица: ва р 2 > 00Я- 
рышник. Именноэто сочетание наиболее удачное, которо, 
взято за основу при лечении гипертонии. Валерианаи Пус. 
тырник обеспечивают нервную регуляцию центральной 
периферической ее части, а боярышник прекрасное сред. 
ство, стимулирующее сердечную мышцу и нормализующе 
сердечные ритмы. Наэтом можно остановиться, но лучще 
расширить действие за счет включения других лекарствен: 
ных растений. Расширить прежде всего, потому что кром 
спазма сосудов, нужно освободить их от осевшего на стен: 
ках холестерина, то есть ввести проти восклеротическиеле: 
карственные травы. К ним нужно отнести боярышник, 34- 
тем горец птичий (спорыш), омелу белую, шиповник, голов: 
ки красного клевера, хвощ полевой. Хвощ способствуетио- 
вышению эластичности стенок кровеносных 60668 
Если жеу вас давление падаетзначительно (цифрыукаже 
го свои), то желательно ввести в сбор сушеницу толя) 
желтушник серый или хотя бы левкоидный. Кстати, ран 
было прекрасноелекарство под названием кардиовален “9 
час я его невижу. И малокто знает, что основу ег00 
сок из желтушника серого. Целесообразно ввести в 
шишки хмеля, особенно женщинам, поскольку ониобИ, 
ют эстрогеноподобным действием (эстрогены = жоні 
половые гормоны). Благотворно действует на серде 0 
судистую систему буквица лекарственная. Донник(ж 
снижает кровяное давление. Обращаю внимание 8 
повседневную траву — мелиссу, которую мы испол 


Я назвал два осно 
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Дачное, котору 
алерианаилу 
) центральной 
рекрасное срт 
нормализующ 
иться, НОЛ) 
ТИХ лекарств“: 
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очень часто. Мелисса избирательно снимает спазм гладкой 
мускулатуры, что нам и надо. При сердечно-сосудистых рас- 
стройствах весьма к месту и ромашка аптечная, и календу- 
ла, и душица, и многие другие растёния. Видите, какой ши- 
рокий перечень. Но каждому больномулучше бы подобрать 
индивидуально свой, хотя названную мною троицу можно 
сохранить. Творите! Подбирайте. Мне бы хотелось предло- 
жить состав сбора сердечно-успокоительного с антискле- 
ротическим компонентом. Это сбор, который прошел мно- 
голетнюю проверку практикой. 

Валериана — 5 частей 

Пустырник — 5 частей 

Боярышник — 5 частей 

Сушеницатопяная — 2 части 

Шишки хмеля — 3 части 

Буквица лекарственная — 2 части 

Спорыш — 2 части 


Хвощ полевой — 3 части. 
2 ст. ложки сбо 


ения 
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В «ЗОЖ» (№ 15 за 2004 год) были даны рецепты целител 
М.В. Голюкадля лечения гипертонии. Мнекажется, омелој 
Н 


белой можно лечить и многие другие заболевания. У мен Д 
раньшебыли сильные носовые кровотечения, асейчасо Ч 
стали реже, десны больше не кровоточат, идавление Нор ТОО 
лизовалось — 130/90. Так что омела белая — заме е й левиз 
растение, которое стало той самой соломинкой, что поме и 
мневыкарабкаться из очень тяжелого состояния. С нае 
Мне 55 лет, болею тромбоцитопенической пурпуройб стаци 
ше 10 лет, перенесла операцию по удалению селезенки я Вл 
нажды врач-гематолог сказал, что количество тромбо а ло 
в моем анализе крови несовместимо с жизнью. Но в помо 
видите, продолжаю жить и работать. - 210 Я, Как Вот 
НИ Любови Павловне, 171270 Тверь а 
Фаб 59 ковский р-н, п. Новозавидовский ро утром; 
ричная, д. 28а, кв. 3. кий, ул. А 
З ская 
Рабс 


ХОДИТЬ ВСЕГДА, ХОДИТЬ ВЕЗДЕ! 


Я выпись Инсулт! 
исыва 
риалы о таком е » с 2001 года и редко вотрезаюм 
55 ом заболе Е 
несла эту болезньв 2002 го евании, как инсульт. ЯП Со ст 
больнице. Возвращалас ду. За полтора года 4 раза лежал Зать о св 
могла ХОДИТЬ, левай рук ьк жизни очень тяжело. Вназа е инсуль 
стада перални недействовала. Потом ПОТИ (о В50л 
Помню, как пы Сначала с костылем, потом 000 На азала 
Б 2 с та. = 2 27 а 
крыльца без ооа самостоятельно спустить Е 
МО с 00 
ности! Упала — сломала руку а Аж плакала от 001000 а 
ла два ребра. Это было УС се на ванну упал? а сд 1-й и 
Месяц и десять 20 с прав. 
С 


безобезболивающей таблетки, Я етм, 

мучениям. Но сейчас, слава Бо е, конца не СУДИ а Рас, 
Хочу сказать тем, кто пережил еее 

М надо ходить дома безтапочек, в носках, 
Сейчася уже самостоятельно гул и ЕЕ ол ише 

ваюсь и иду каждый раз своим маршрутом. ще 
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в Болезни органов кровообращения 
! колеи органов:кровоооращения__ ва 
Жету, 0 Утром и вечером обязательно провожу самомассаж. За- 
‘вания у нимаюсь на дыхательном тренажере по 20 минут в день. 
Я, а сер Мр Домаочень многое делаю потихонечку сама: мою ПОЛЫ, 
авлену А готовлю и даже одной рукой глажу белье. Когда смотрю те- 
зам нор левизор, больной рукой катаю скалку. У меня было верхнее 
чате давление 170-180 (правда, пью одну таблетку вдень), асей- 
› ЧТо помо час 135-140. Делала массажи в больнице идома. Помоглои 
ЯНиЯ. стационарное лечение. Спасибо большое врачам. 
‘ПУрпуройбау Благодарна я своей дочери и зятю. Если бы неони, яедва = 
селезенки 0) ли добилась бы того, что могу сейчас. И муж, конечно, мне 
во тромбоцит» помогает. Хоть в этом я счастлива. 
нью. Ноя м Вот и хочется сказать людям: не падайте духом ни при 
каких обстоятельствах, надейтесь на лучшее. М олитесь Богу 
" ом, вечером читайте молитвы. 
701 УР т 
171 Е ул Адрес: Докшиной Валентине Степановне, 646177 Ом- 
видо а ская обл., Любинский р-н, Северо-Любинский с/х, ул. 
Рабочая, д. 5. 
ВЕЗДЕ! р НЕ ПОВТОРИТЬ ИНСУЛЬТ 
У. 
И Инсульт 
ом" Со страниц газеты- 
Я зать о 
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68 лечатвремя, деньги и терпение Еже 
_ Такую болезнь 


ставляю план-задание и выполняю ву 4% йб 
но для себя со ет Я, кпримеру, освоил велотренаже бу д р010) 
лечение легче ие снаряды, сбросил лишний весе и о сбо 
4 И » 80-7 А. 
5 шую и прогулки, в магазин, выполняю дома к 9 овса 
нно хожу. х В ни 
т Кухня — моехобби. Пищу стараюсь готовить Само, № рвет 
работы. Кух | ВБ Трав: 
оятельно. Чо р 
у Употребляю в питание рыбу, фрукты, Разнообраз і Трав' 
ные соки. Рыбу-мойву. готовлю на пару. Жиры Увели. Лист 
Шиваюлсядвыводится холестерин, иетодходо ии Трав“ 
очистки. Фитотерапия — из аптек и самостоятельных 2 Ст 
‘летних заготовок: мед и его компоненты, орехи, се. б 
мечки, злаки... - г утро! 
Мой вес — 100 кг – стабилен. Давление в норме— 120/8), т 
Замечу: мне правой рукой легче работать, чем левой. Вот. ти 3! 
росктем, кто перенес инсульт: у меня налевой больнойруке Регу/ 
уже полтора года чешутся пальцы и слезает кожа. Кто, это Цвет 
прошел, помогите советом: что делать в этом случае? 00 Трав 
Адрес: Бектяшкину Николаю Прокопьевичу, 660032 Цвет 
г. Красноярск-32, ул. Белинского, д. 1, кв. 100. Нас 
по 5 
Комментарий: В.М, Костерова : При 
Много писем относительно инсульта. Остается толь. Плој 
ко радоваться, что больные не сдаются, а как могут, бо- Плој 
Рются со своим недугом и самым малым успехам в лече- Трав 
нии радуются. Но неупрощайте проблему. Передо мӯой исл 
наиболее характерное Письмо. Автор считает, что «тЛаВ- 1ч. 
ное — это активность». Сказать, что это неправильно, не ТК 
могу, но вправе заметить, что для постинсультного леч с к 
НИЯ этого мало. Пишу это не для критики, а только 80 — В по 
тем, чтобы дополнить предложенный вами курелечений НИ Цаем 
Известно, что мелисса способна расширять кровено | такой с 
ные сосуды мозга. Таким же свойством, .но.сильнеевы” — 


ютдля постинсультной реабил 
тись без барвинка малого, ко 
тивоинсультный сбор. = 
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итации. Наконец, нё 000, 
Торый часто:включаютв иа 
$ Р 7 рМ Е 
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Состояние мозгового кровоснабжения во многом опре- 


іл Лиц К деляется атеросклеротическим фоном. Поэтому постоянно 

поль Ч) ипродолжительно уделяйте этому вопросу внимание. Сна- 

ЮсЬ Ода чала сбор общего антисклеротического плана, для уменьше- р. 
тов ние всасывания холестерина. _ 
ЕТЕТ А Цветки боярышника — 2 части — 

ты, Разно Трава хвоща полевого — | часть г. 

Ру. Жирь Г. Трава омелы белой — | часть С 

| Нет. отход Листья барвинка малого — 2 части 

амостоятељ _ Трава тысячелистника — 2 части 

нты, орехи 2 ст. ложки сбора заварить 0,5 л кипятка, настоять 30 
Б минут и выпивать до еды по 1 стакану за З приема 

в норме ИИ Утром, в обед и вечером. Принимать следует курсами 
ЕВРЕ: по 1 месяцу с перерывом в 10 дней. Всего же провес- 
ь, чем левой 


ти 3 курса, после чего сделать анализ на холестерин. 


ВОЙ больной? Регулирует содержание холестерина в крови и такой сбор: 
ет кожа. Кт Цветки арники —2 части 
и Трава зверобоя -1 часть 
ир 6600 Цветочные корзинки тысячелистника — | часть 
евич б. Настой готовить, каки предыдущий, и принимать 
кв. . ПО 50 мл 4-5 Раз в день после еды. 
г ОТА При ангиоспазмах хорошо работает такой сбор: 
Я оды тмина —2 части 
достает Г Оды боярышника — 2 части 


Трава омелы белой —2 
ИСТЬЯ барвинка мало 


Ч. ложку измельчен 
пятка, настоять 20 ми 
В день после еды. К 
_в 'ерерывами в 10д 
В нос, 
М. 


части 
го — | часть 


ней. 

тинсультный период большое значение имеет про- 

сть сосудистых стенок. Наэтот случай пригодитс 
Е ЕТ 8:55 х Я 2 


го 


ры а 
земляники лесной (именно лесной) — 5 частей АЎ 
Ощаполевого — 3 части г А 
обоя часть бк 
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рерывом. 

В последнее время при борьбе с 
предпочтение клеверу красному, вернее, его гол 
можно заваривать как чай, а можно сделать и настой 

50 г головок клевера залить 0,5 л водки, настоять 


месяц и принимать по 1 ч. ложке с водой 3 раза 
день до еды. В 


Можно порекомендовать чесн 
ноэффективное средство. 

Чеснока взять 1 часть, а клюквы 3 части, пропустить 

через мясорубку, принимать по 1 Ч. ложке 3’ раза в 


день до еды. Смесь хорошо хранится, но все равно 
лучше поставить ее в холодильник. 


Итак, если мы объединим предложения читателя имон, І 
думаю, получится действенный метод лечения ПОСТИНСулЬ- | 


атеросклерозом отару 


Овкам, Ел) 


ОКС КЛЮКВОЙ, ЭТО ДОВОЛЬ 


НОГО СОСТОЯНИЯ. 


Н,О, ПОМОГАЕТ МЫСЛИТЬ?! 
Нарушение мозгового кровообращения 
здоровый образ жиз 
и резулыаг и 
С моим другом я давно играю в шахматы; ш е 
встреч обычно ничейный, так как по силам мы с 
равны. Но спустя два месяца, как я начал Е в 
водорода, мой партнер по шахматам только и 
н стал 2 
дити ничего не может понять, почемуо стае ел 
Я, конечно, не высказ а 
огромным счетом. Я, азала 
в себе заметил, что сталч НО! 
РВЕ Я полагаю, что все это «твор Т 
" л 
Бараар бра НИЕ так как других 
улучшая мозговое кровообращ З 
Т 
вродебыне 
Здоровый образ жизни 


года на «ЗОЖ» уже 7 лет аса гимнастикиим 
(0010904 у 
Утроначинаю 


лог ически акт 70:50:04 точек на теле. Затем де Н 


то 
исно 
веду с первого моего подп "3 
кабк 
асса я 


которых ВДОС! 
протиевую во] 
Всевышепє 
яделаю следу 
Утром, пос; 
наб-м этаже), 


з Пропустить 
кке 3 разав 
10 все равно 


итателя ИМО 
я ПОСТИНС)ЛЕ 


вую зарядку, " 
ЧИВаю сотней 
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включая 3 (из 6) упражнения К.Ниши. Закан- 
шагов босыми ногами по щебню. 

Умываясь, обязательно каждое утро чищу язык зубной 
щеткой, «ПЬЮ» НОСОМ намыленную воду и тут жеее высмар- 
киваю. Чищу зубы своим средством, приготовленным с по- 
мощью кофемолки из корней аира, зубного порошка и соли 
всоотношении 5:4:1. 

За полчаса до завтрака, а также обеда и ужина вы- 

пиваю по 10 капель Н,О,, а перед самым завтраком - 

1 ст. ложку спиртовой настойки золотого уса. 

Придерживаюсь раздельного питания. Постоянноуменя 
настоле рыба или курятина. 

Основу питания составляют зерновые каши и овощи, 
которых вдостатке круглый год. При голодании пью только 
протиевую воду. 

Всевышеперечисленное необходимо для тела, адля души 
яделаю следующее. 

Утром, после того, как помолюсь, подхожукокну (живу 
наб-м этаже), смотрю на окружающую нас природу и напе- 
Ваю: «Какпрекрасен этот мир, посмотри!» Привыполнении 
ий янесколько минут медитирую, произнося: «Я 

Бадр, а розе, Я ВЫНОСЛИВ, Я терпелив иуменя 

и Кр ние — сегодня, завтра и всегда!» 

Е: оное, психологическое удовлетво- 
песни, тане лаве шахматная игра, лирическая музыка, 
танцу с арзон 64 я еще резво и с удовольствием 
мысл слов о Компаниях друзей). Вдумываюсь В 
Вечные». а сони «Если в нас любовь жива — мы 
поо язательно поднимается настроение, и 
и и законам, а это значит, что от 
поте, ищите свое счастье, в чем бы оно ни выража- 
тном Уголке квартиры или в посаженной 
окном, аможет быть, оно «вот этот 
воздух, льющийся в окно 


В ии. 
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МОЯ СИСТЕМА БЕЗ СКИДОК НА воз 


Порок сердца, проблемы пожил люд 
склероз, старческая пен А 1 
Второй год подписываюсь на «ЗОЖ» = в восторге, У 
лось раздобыть подшивку за 2001 и 2002 ГОДЫ, Проштуду | 
ровала их, делала выписки. Исписала десять тетрадей по Й 
листов каждая, ничего не могла пропустить. Все важно, а 
нужно, все интересно! Многое использую, так как «боля. 
чек» хватает, а наш участковый врач говорит, когдак нему. 
обращаешься: «Что вы хотите, у вас возраст, это все законо. 
мерно!» Ходить на прием не хочется, а держаться Надо, осо. 
бенно, когда ты однаи надеяться не на кого... Боюсь более 
всего стать беспомощной. 
Весной прошлого года мне было очень плохо = страшно 
болели ноги (стопы, колени). Решила попробовать сабель | 
ник — настойку. Когда купила флакон 100 мл, прочитала 
рекомендацию, поняла, что одним флаконом не обойдусь, 
Пришлось «ужаться» и подкупить второй, а потом и третий | 
(это полный курс). Нежалею, что отважилась на такую по" 
купку — постепенно колени мои перестали болеть, я стала 
ходить без хромоты, увереннее, живее. 

Кроме этого, занялась общ 
инвалид П группы, мне 69-й г 
Минеджяна рецептот «стари 

200 г майской крапивы и 


им укреплением здоровья. Я 
од. Нашла в справочнике 5 
еской немощи»: 


на ночь перед сном. Выпить всю бутылку = это юре | 
Чувствуешь себя бодрым, энергичным, сердце улучШ | 
свою работу, улучшается состав крови, движения саи 
ся легче, проходит склероз. Это я испробовала на себе ( У 
я порок сердца). 589 оо 
ЕЕ принимаю десятидневный курс перекиса 
орода. а ее. 
ть радостные результаты: руки иногиу в 
тми. Сколько себя помню, всегда была «ледя 
ЛЫМИ. 5 
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РАСТ. 


Л.Б.С. 
Московск: 


(Адрес в р! 
Комментари 

‚ Читательни! 
Если бы она. ле 


минимум 5 фла 
тельно. Но обо 


ТОХО — страшю 
бовать сабель 


мл, прочими 
м не обойдув 
тотом и тре 
:ъ на такую!“ 
болеть, я 0 
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ся до моей руки; пугался. — такими они 
кто-то дотР м, по дней не верила самой 
и т явление оказалось устойчивым. Я перестала 
а электрическую грелку. в постели, без которой не 
За согреться и, следовательно, уснуть. А еще — я стала 
подниматься, правда, не спеша, на 4-й этаж без остановки 
(раньше отдыхала 2—3 раза) и одышки. 
” Стала делать тибетскую гимнастику. 

Некоторые упражнения даются мне с трудом, но упорно 
делаю ежедневно и в тех количествах, которые требуются. 

Прошу не публиковать мой адрес и фамилию — городок 
наш небольшой, меня многие знают — афиширование мне 


ни кчему. А пользу принести людям очень хочется. 
Л.Б.С. 
Московская обл. 
(Адрес в редакции). 


Комментарий В.М. Костерова з 

’ Читательница, использовав 3 флакона, легко отделалась. 
Если бы она лечилась у меня, то ей пришлось бы пропить: 
Минимум 5 флаконов, даеще кое-что применитьдополни- 
Тельно. Но обо всем по порядку. Расскажу случай в нашем 
‘анатории «Зеленый городок» в Московской области. На 
с г юсрственным растениям;которые я системати- 
о 25, однаженщина:сізапущенным артрозо-арт- 
о, ресовалась методом лечения суставов сабельни- 


пи © предупредил, что, принимая сабельник внутрь, 
ридется ВЫПИТЬ 


цество арбутин, которое, пе 


Обретает мощнейше 


и органов кровообращения 


Болезн 


. (9 
сничного листа выпить полстакана ще но при ил 


астоя бру просто по . 
емом н (Боржоми, Ессентуки) или пр стакана, гой я 
от вой соды из расчета 1 ч. ложка на 1 стаканть м 
итье Ў Р о 
створа о воды. Прошелтод. Как-то утром Врачи | ою а 
лой кипя руна планерку, ия слышу, как какая-то жен Н аи т 
оридорун У К | | 
Ег г Виктор Михайлович, я без костылей приеқаз, 1 пее 
ои и такого момента стоит жить. 7: о 
Знаете, ради тг ег к т 
А что касается старческой немощи, то попробуйть и ен 
СТ. С 
ясиловое вино. Это общестимулирующее средство, тне 
г. Й а измельч ДИ 
12 г сухих корней девясил ить, замо, ли отр 
на 2 часа в воде, затем залить 0,5 л хорошего Сухого 
вина (кагора), только хорошего, довести до кипения доёДЫ. 
на водяной бане и кипятить 10 минут. Пить 2 раза в Первые, 
день: утром и вечером по 50 мл. ля 
Наконец, не могу не поделиться рецептом «Эликор Кажды 
молодости», как называли его тибетские монахи, вать в б; 
Взять по 100 г зверобоя, цветков бессмертника, сахара. 
цветков ромашки, почек березы. Все перемешать, Так квас 
Вечером заварить 10 г смеси (1 ст. ложка) в 1 стака Ш лечения по 
не крутого кипятка, настоять 30! минут. Охладить, пьем 1 разв 


Взять половину стакана, добавить туда полную чай- С помо 
ную ложку меда, размешать и выпить. Утром сде- й Ц 
лать то же самое со второй половиной стакана Й ю нормал 
так делать до тех пор, пока не закончится вся смесь, Иболи втру; 
| значит, 40 дней. 


Сбор этот настолько мощный, что повторить его можн) Сердца, 


| не ранее чем через 3 года. С Срадост 
| “перь не ор) 
| о на вид д 
Ру его се ) 
СЕРДЕЧНЫЙ СПАСИТЕЛЬ А ца 

Стенокад“ г, м В ес; 

. Ико 
Томи т 

Давно собиралась поделиться с читателями о Т Ком 

целения от такого коварного недуга, как стенокаРе Ж. мента 


т олЬЗУ\ 
грудная жаба. Думаю, что мой совет принесет 8 зло! оез УШ 
гим страдающим этим недугом и позволит нак ў од ИЯ л 


И Я т а 
нуть с облегчением. О методелечения стенасы р Бр, З ЕМ 
сердечных недугов узнала в 1998 году, прода сд "ущ Кв; 
са Васильевича Болотова «Верю в бессмертие», ИК з 
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иступила к оздоровлению организма. Б.В. Болотов в 
Кету Н ђ НО А те рассказывает о чудесной травке — желтушнике 
акк Утроу В Д и которая помогает исцелить больное сердце. Со вре- 
ко Акад Я вэтом убедилась не только я, но и моя мама, атакже 
ть тыле пр к наши знакомые. Применяла желтушник в виде кваса, вот 

ў н рецептего приготовления: 

то Поп; 1 стакан сухой травы желтушника заливаю 3 л осту- 
Ующе Побут женной кипяченой воды в баллоне, добавляю туда 1 
ле С Сред стакан сахарного песка и 1ч. ложку сметаны. Все бро- 
- ЛЬЧить, Занону дит не менее двух недель в теплом месте. 
ол Хорошего су Квас принимать по 1/2 стакана 3 раза вдень за 30 минут 
ДОВести докан деды, 


рецептом «Элит 

ие монахи. 

ков бессмертни 

‚ Все перемеш? 

т. ложка) в 108 
инут. Охлад® 

р туда пол 


Первыедни лечения возможна изжога, но после все прой- 
дет. 
Каждый раз не забывайт 
вать в баллон такое же кол 
сахара. 


Так кваса хватит надолго. Моя мама и я на первый курс 
лечения потратили 


два месяца. Теперь для профилактики 
пьемї разв год по одному месяцу. 

С помощью этого замечательного кваса у меня полнос- 
тью нормализовался ритм сердца, прошли одышка, тяжесть 
Иболи в труди, появилось бодрое самочувствие. Умамы нор- 
Мализовалось артериальноедавление и восстановился ритм 
Сердца. 
осью Могу заявить: опасность появления болезни 
р владеет нами, потому как наш помощник — скром- 


н 
и На вид травка, но вто же время мощный защитник на- 
Т Сердца = желтушник. 
Ит. Крео: Амировой Алле Алиевне, 385000 Адыгея, 
_ "Майкоп, ул. Советская, д. 156, кв. 3. 


е после питья кваса доли- 
ичество воды с 1 ч. ложкой 


) Хоммеитариј В.М. Костерова у 
пущниқ применяется при сердечно-сосудистых: а. 
Нияхдавно и очень успешно. Новизна приведенного 
НИЯ ВТОМ, ЧТО растение использ 
са по Б. Болотову; Однако 
К ядовит, и относиться к 
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Основными действующими веществами желтушниқа з ) | 
ются сердечные глюкозиды, как вландыше или напера Ё 
ке. Желтушник используют при недостатке Кровообр |. | 
ния. Он улучшает функции сердечно-сосудистой сист, г 
нормализует скорость кровотока, приводит в соответст! 
как артериальное, так и венозное давление. Что очень в | 
но — устраняет нарушения капиллярного Кровообращени 
увеличивает диурез, уменьшает отеки. Не моту не улоў, 
нуть о возможности использования желтушника при ср. 
дечной водянке. Известно, что подобным свойством оба. 
дает горицвет (адонис верналис), и вотеще указываем же 
тушник. Способов применения желтушника несколько, Вр 
первых, если вы его принимаете в составе кардиовалена т | 
пить надо по 15-20 капель на прием утром и вечером. Воли 
жепринимать желтушник моно, то Дляподдер: 
1 ч. ложку травы залить кипяченой водой комнатной пород = источ 
температуры в количестве 300 мл, настоять не менее 
2 часов и принимать по 1 ст. ложке З раза в денди ДЕ 
еды и на ночь. вать пищу. Од 


в. Но лучше все-таки желтушник использовать в сборах. Врачи называк 
: При учащенном сердцебиении, нервном напряжения Получают кису 
плохом настроении: 
корень валерианы - 2 части, желтушник = 2 Части 

шишки хмеля – 3 части, цветки боярышника = 2428 

ти, цветки ландыша майского - 1 часть, цветки 3ве: 

робоя - 2 части. 
Заварить 2 ст. ложки сбора 0,5 л кипятк 

20 минут и принимать по 50 мл З раза в де 

Не забывайте о своем индивидуальном отноше 
карственным растениям. 

Мною замечено, что желтушник хорошо 
четании с сушеницей топяной, особенноприоч 
кровяном давлении. Ерт 9 части! 

Пустырник = З’части, сушеница т АЙ, СИНО 
желтушник = 2 части, омела белая = ой 
= 2 части. $ й насї 
а сбора заварить.0,5 Л КИ, 
20 минут, принимать по 2 ст. ложки ит 
до еды. 


а, настоя 
нь д0 ед8 
ИИ 


| 
действует8° 
ень ВЫ00 
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
И УХА, ГОРЛА, НОСА 


`ВОЙСТВо ) 

УКазывавихи, СОЖМИТЕ ПЛОТНО ГУБЫ... 

а Несколько В, Бронхит с астматическими наслоениями, 
ардиов але эмфизема легких, хронические болезни 


| верхних дыхательных путей, 
И вечером, Е хроническая пневмония, ишемия 
и Для поддержания жизни и роста человеку необходим кис- 
ДОЙ КОМН" — лород— источник энергии, дефицит которой мешает нам 
ТОЯТЬ нен Выполнять двигательные функции и клеткам перерабаты- 
раза в де вать пищу. Однако большинство людей страдает тем, что 
Врачи называют поверхностным дыханием, то есть легкие 
| "ОТУчаюткислород не в полном объеме. А механизм созда- 
ом напря а ниязапасов кислорода в человеческом организме отсутству- 
| час ©Т поэтому мы практически постоянно испытываем недо- 


3 с 

рни 2 Таток необходимого для жизни газа. 

шик СА са покрытия этого дефицита применяются насыщение 
‚ ЦВ Сема кислородом под повышенным давлением (гипер 


кая оксигенация) и различные виды дыхательной 

способе Е. Я хочу рассказать еще об одном интересном‘ 
тхания с помощью плотно сжатых губ. 

ї а т ПКО сжатых губах (не зубах!) некоторые мышцы 

дания а, щаются, подключаясь, таким образом, к акту 

кдополнительная сила. Посмотрев на свою шею 

Е Вы легко заметите это сокращение мышцы и п! 


ом немного опуска низ. 


е. 
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Я 


Замечу, что при дыхании со сжатыми 
вается дренажная функция бронхов, способ 
более полному отхождению слизи из них ео 


А такая возможность особенно ценна ДЛЯ лиц 
щих хронической пневмонией, бронхитом с ас т 


губами Усилу 


Ующая 


наслоениями, эмфиземой легких, хроническими ЧА 0180 
хнихдыхательных путей, ишемией. Этот способ в в. № фея, но 
легчает выполнение повышенных физических нау а Ш ин] 
де подъема по лестнице, быстрой ходьбы ИЛИ бет ОК и". ч, ЛОЖІ 

Конечно, постоянно держать`губы сжат : Хочу зам 


можно (наприме : 
(например, при разговоре), приходится икра инфекцию ^ 


слаблять. Однако пользоваться описываемы среде 
дыхания можно почти всегда и везде — на ли ЧОЦ : 

на работе, в транспорте и зрелищных местах о | иввиделоло 
показаний для этого нет, доступностьи поо й А 


ны. А преимущества рекомендуемой формы дыхания зае | по19. ложке! 
лючаются в обеспечении более высокого уровня оксик расинфекци 
нации, что, естественно, повышает общую сопротивияе ашаа 
мость организма к болезням, в том числе простудными | о 
вирусным, как грипп. И 


Адрес: Кацнельсону Ромуальду Хлавновичу, 213827 п 
Беларусь, г. Бобруйск, ул. Советская, д. 136, кв. 59. а Олоскан 


Все н 
орот 
ДВА ДНЯ – И ВСЕ ПРОШЛО 
Анан М 
Рецепт отангины: Рас 


ежей С 
на мелкой терке натереть стакан (200, П АВ ата Жо 
красной свеклы, залить ложкой 6%-по уксу ве) Зон оер 


атем } 
тояться не менее четырех часов. З ЫП во чу 
нас р костью ИВ рые Таки 


отжать, прополоскать горло этой жид В Ў канн 
люнуть ее. глоткай | кр ПОҳу  Ы 
Если болезнь сидит глубоко, можно держа 5 н | м к Ш кие з 

Е Г 
кости проглотить. Часа через два три Ро пб | ле "Да на 
Мойличный опытлечения и отзывы МИ д, , лы 
показали, что болезнь излечивается ход 00:0 № 

: у иев Й 
Адрес: Кошкину Петру. дмт и Жукова; д! , 


кая обл., г. Одинцово, УЛ. 
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простота очен, 
›МЫ ДЫХАНИЯ: 


о уровня око 
гую сопротивій 
ле простудным 


21381 
эвнови кв. 


рее 
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мментарий В.М. Костерова 
Ко обижая автора, скажу, что при лечении ангины, как 
а какой другой болезни, срабатывает индивидуальная 
ИП 


Е твительность. Одним помогает полоскание соком свек- 
чуве Е | 
лыили отваром ромашки, другим отваром зверобоя или 


шалфея, но Я на практике убеждался, что надежнее всего 
приангине действует полоскание раствором соды. 
| ч. ложка на полстакана воды. 

Хочу заметить, что все эти методы слабо действуют на 
инфекцию и только приглушают болезнь. Из народных 
средств в этом плане хорошо помогает прополис. Его мож- 
но использовать для ингаляций 20%-ным раствором 
иввиде полоскания 10%-ным раствором. Хорошо при этом 
съедать после каждой процедуры 3-4 раза в день 
по ч. ложкемеда. Меди прополис обладают сильным про- 
тивоинфекционным действием. 

Несколько слов о профилактике ангины. Есть хорошее, 
простое и доступное средство — жевание прополиса. 
Для этого кусочек прополиса величиной с гороши- 
ну жевать как жвачку, а слюну проглатывать. 
0 полоскании горла отваром ромашки, шалфея, чабреца 
знают все, но полоскать отваром коры ивы для многих новость. 
Аведьвкореивы впервые открыли салициловую кислоту. 


МОЕМУ РЕЦЕПТУ 35 ЛЕТ 


Ангина 


Р 
ею освоих домашних рецептах. Отангины исполь= 
Кат еще лет 35 назад цветы картофеля. Сейчас и внуков 
Лечу таким же способом. Г лавное, чтобы цветы были 


Нео 
Трусканные ядохимикатами от вредителей. 
Е ТЬ в стакан щепотку сушеных цветов, залить 
ся; и тКом, накрыть крышкой и дать настоять 
горло настой станет теплым, им нужно полоскать 
но достать Ко раз, сколько потребуется. Мне обыч и 
ипат, 8 ОЧНО одного раза. Если горло будет сильно, 
но взять в рот немного сливочного мас 
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'роглотить. = 
2: Кузнецовой (Тюриной) Руфине 
5 Ниж дводская обл: валакиа лу 
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ТЕ 


КОМПРЕСС ИЗ СЕННОЙ ТРУХИ 


“ | 
_ Атм 
остым средством лечения астмы, к. 


Хочу поделиться пр Ко 
торое было известно в нашеи семье, как говорится, невпер. 


вом поколении. Проверила это средство на своем сыне Оз 
сейчас служит в Российской армии. Слава Богу, здорове у 
взначительной степени благодаря маминому рецепту, 
Когдасынишке было всего-то два годика, врачи обнару- 
жили унегоастматический компонент. И хотя я — МеДИЦИн- 
ский работник, все же решила воспользоваться домашний 


средством. В чем его суть? 
Берем стакан или два сенной трухи (точность про- 
порций здесь необязательна) и бросаем ее в каст 
рюлю с кипящей водой, размешиваем содержимоеи 
сразужевыключаем конфорку – газовую, электричев- 
кую. Не убирая кастрюлю с плиты, даем отвару набто- 
яться под крышкой в течение 30 минут. 5 
Затем расстилаем: на.руках. пеленку изе помощью 
второго человека сливаем содержимое кастрюли на 
эту пеленку (над ванной). Отжимаем за оба ее конца, 
и когда влажная сенная труха.несколько остынет нах 
кладываем пеленку с трухой на грудь больного, зак 
рываем целлофановой пленкой и теплым шерстяным 
пледом или одеялом. А 
Вся эта процедура проделывается сразу же перед тем как 
укладывать больного на ночь. В течение ночи обязательно 
нужно несколько раз проверить, хорошоли держится КОМ 
ресс на груди, не сполз ли, потому что от этого ВО мнотох 
зависит успех лечения. Ў 
Адрес: Герасимовой Наталье Николаевне, 1 
г. Москва, ул. Гарибальди, д. 16, кор. 2, кв. 121 


ОТВАР ОВСА ЛЕЧИТ 
БРОНХИАЛЬНУЮ АСТМУ. | 


Бронхит хронический с астм 


ы!» читатели часто про! 
С: 


5 


В рубрике «Отзовитес 
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тх средствах лечения бронхита и бронхиальной ас- 
О годи: агаю, что мой опыт может пригодиться и другим. 
пн А насколько широко известен и известен ли в 
Е. обще рецепт лечения этих болезней, которым я 
‘пользовалась, но результат говорит сам за себя. Страдала 
хроническим бронхитом састматическим компонентом бо- 
лее десяти лет. Несколько раз лежала в разных московских 
больницах, лечилась в ялтинских санаториях. В одном из 
нихв [980 тоду на консилиуме врачей мне предложили сде- 
лать операцию — удалить левое легкое. Я отказалась. 

Віту пору мне шел 57-й год, и я считала, что еще рано 
помирать. Тогда-то и нашелся рецепт, который предлагаю 
читателям. 


трухи (точность т Отмерить по объему 0,5 л овса, хорошо перебрать 


г бросаем ее вах 
иваем содержимое 
газовую, электр 
ы, даем отвар! 


его сл 
чыг ‘лует примерно втечение года. Когда же по истечении 


Обслед 
Легкие 


“вую себя с 
ЛЯМ «30 


его, очистив от плевел, и промыть в проточной воде. 
В 3-литровую кастрюлю влить 0,5 л воды и 2л сырого 
молока, поставить на огонь и довести до кипения. 
Всыпать отмеренную заранее порцию`овса (0,5 л), 
плотно закрыть кастрюлю крышкой, уменьшить огонь 
до слабого и кипятить примерно 2 часа. 

Полученный таким образом отвар объемом около 
2л светло-коричневого цвета хранить в холодильни- 
ке Принимать ежедневно на ночь по 1 чашке (150 г 

ара) в горячем виде, добавив в него 1 ч. ложку 


Нутряного свиного сала или сливочного масла и 1 ч. 
ложку меда. 


Олечение требует определенного терпения, продолжать 


та рипа на прием к участковому врачу, она, 
Коон е нашла никаких хрипов и сказала, что 
то ршенно чистые. 

рошло больше 20 лет. Сейчас мне 76 и чув- 
овершенно здоровой, чего и желаю всем читате- 
Адрес,’ Который я называю «Окнов здоровую жизнь». 


Моско асиловой Зинаиде Александровне, 141400 
вская о л., г. Химки, ул. Кирова, д. 6, кв. 32. 


Мментарий В.М. Костерова 


Тод ис. 
1 нс 1оЛьзования овса в народной медицине очень. 
© ВЫ выполнили его лишь наполовину. А дел 


ханияиуха, горла, нова 


Болезни органов > 


м настоев овса внутрь, целесод 
у ванны с отваром овса. Вопрос Этот се 
ся, что не все знают, что брать для прию. си 
а надо солому не из-под комбайна во 


о 
том, что наряду © прием 


разно принимать 
новый, ноя убедил 


С 

товления отвара ов г ич 

время уборки урожая, а В период молочно-восковой спелос на 
еощущается. Послес 

ти, когда на зубзерно овса еще н У ушки 15 


такой соломы онадолжна быть зеленого цвета. Проводяле 
чение бронхиальной астмы овсом, вы одновременно благо» 
творно воздействовали и надругие основополагающие фун- 
кции таких органов, как печень, поджелудочная железа, нул 


больные суставы. 


| 
Я ОКУНУЛАСЬ В ПУЧИНУ ЛЕТА стол 

бк Астма, воспаление легких ШЬЯ 

гда Й 3 
т. ие было 42 года (а сейчас уже 63), на службе 4 что ( 
ато Й Е Й 
рая ош и котельной, произошло аварийное от Е 
не оз 
ай роэнергии. И чтобы не возникла катастро, сва 
ей ми нужно было в считанные минуты про о 
ла на свой объект "о втакой ситуации действия. Прибежая 250 
и оставила распахнутыми двери. А был тој 
- И пока я закатывала задвижю т М 
о недели я чувствовала слабой 8 Мит 
ело, ни кашля, ни насморка; 6 лб 9, 
и к врачу: к ДИ 
азалось, как-то Н 

Идешь рабод 

05 мост, 
а небыло. А | января вн й 
Еа дороги, почувствовайй лос 
Ў а К-то доползти до тролл вдр 
Звали «скорую». Враче Ст 


е 

а. о Да больничны 
о 

т вому врачу, расск 
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_ середине П 
сировать. Чар 
Семь месяцевя не жила, а мучилась. Ночью ‘спала сидя, 
и через каждые 1,5-2 часа меня душила мокрота. Я шла на 
После С АЗ уно делала ингаляции, кое-как мокрота отходила. Через 
Прово А 1,5-2 часа все повторялось. Лежала в больнице, ставили ка- 
менно Ц __оьницы, прошла 2 курса антибиотиков подряд — ничего 
Гающуе С —  непомогло. Е 
фл Ушла из больницы под расписку, поехала в Лес и... оку- 


нулась в пучину лета. 
Собирала землянику, заодно нарвала зверобоя, пу- 
стырника, овса молочной спелости. Вскипятила все 
травы по отдельности. И на ночь выпила. 


Наутро пошла на работу, приняла смену, селаза рабочий 

ЕТА стол, и только тут до меня дошло, что я не испытываю уду- 

оспалениелеки шья Прошел час, два, три, день, потом другой... Я решила, | 

на службе Что болезнь моя сдалась. : 
5) 


ути таблетку. И так болезнь начала прогрес- 


ав арийноео" обла на день в колхоз, там меня хорошо про- 
ката терком, и началось все сначала. 
лкла д Опять я взялась за травы и овес, заготавливала впрок. 
еми бо Иногда приходилось пить эуффилин и пользоваться инга= 
ВИЯ: При ЛЯтором, так как в котельной были постоянно раскрыты две- 


ри, и сквозняков было не избежать. При сильном обостре- 
нии приходилось ставить банки, горчичники: 

Однажды мне приснился сон. За мной гнались какие-то 
ДИ, ая от них бежала что есть силы по мосту, энергично 
аы руками. Думала: не успею добежать до середины 

Б они меня схватят... 


› внутри, какая-то боль с приятным почесыванием. 

Руд пошла обильная мокрота. 

Е хпоря постоянно занимаюсь этой гимнастикой 

щат ВИ сильном беге или при плавании, дел 
Зтельные движения лопатками. 100 движе 

И И еще стараюсь избегать ск 


горла, носа 


Болезни органов дыхания и Уха; ? 
_ аа - к ы 


порношупри себе ингаляторитаб. 


гимнастикой, Но до СИХ 
И дажеем мороженое. ХА 


леткинавсякий случай. 


Приобострении: 
зверобой - 2 ч. ложки на 1 стакан кипятка, довожу 


до кипения и настаиваю 2-3 часа. К: 
Так же пустырник. Все это пью теплым. к. же 
Овес молочной спелости заливаю горячим кипяче . со‹ 


ным молоком в термос: на 1 стакан овса — 1 л молока, Но 

(или кипятка), настаиваю 3 часа и пью теплым. Пока" КИ! 

не пройдет обострение, все пить и есть теплым. Плюс; про 

моя гимнастика. 

Адрес: Петровой Лидии Георгиевне, 170003 г. Тверь Ј 

Санкт-Петербургское шоссе, д. 22, кв. 78. 
С БИОКЕФИРОМ ГРИПП НЕ СТРАШЕН 

Укаждог к. 2 

2 ФН Из ар свои любимые лекарства. У меня сост! 

лакто-и исх продуктов, ооо ие 

главное — оказывает Сарам, он более всего доступен, НО боли 

ЕР 0 оворилась аи орноо действие на организ ЧИТ, Е 

он помогает от а биокефир лекарством. МЕЁ Увлеч 

Посудите сами. Есть А, и желудочных забодез ии а 

тные токой информ ащ а. 

Вирусы вісреде С и газообразующие 8 “Тед 

ми, гибнут. Пру доташонной ласи 7 

 ужественным р г а этик ре 

ктериями, которые Ой 106 


Ст опухолей. 


Н ста; 
случае, м ну подн 
о има 
5 Йличны опыт Ться до таких вЫС0 
Показал, что еслия. 


вно 
исна пью би 
смо окефир, то. 
В Ком ролро орі тб 


08: 
сууу 


Е СТРАШЕ 
№ 


е лекарства? 
тад 
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Кактолько возникло недомогание, изготовьте турун- 


дочки из ватки и„обмакнув.их в биокефир, прочисти) 


те смажьте этим кефиром слизистую носа. ; 

Очень хорошо действует биокефир и при заболеваниях 
желудка, кишечника. Это понятно: у здорового человека 
состав кишечной микрофлоры сбалансирован. Если же рав- 
новесие нарушено — а это бывает при многих желудочно 
кишечных недомоганиях, — возникает дисбактериоз. Емуи 
противостоит биокефир, пролечивая ЖКТ 


Адрес: Жидовой А.П., 394030 г. Воронеж, ул. Рево- 
‚ люции 1905 г., д. 25, кв. 42. 


РЕЦЕПТЫ ИЗ МОЕЙ «КОПИЛКИ» 


Плеврит, пневмония, хронический бронхит 
Могу судить по собственным наблюдениям: наша жизнь 
состоит из сплошной суеты сует, порой некогда оглянуться 


"вокруг, аостановишься на минуту — глядишь, тут болит, там 


болит, тяжко, конечно, но двигаться-то дальше надо. Зна- 


Чит, нужно лечиться. В этом очень важном деле мне помогает 
а ние Фитотерапией. Из своей «копилки» рецептов вы- 
ираюте, что исцеляют от нескольких недугов. 


апример, плеврит, пневмонию, хронический бронхит лечу 
следующим отваром. 


г Зять 100.г меда (желательно майского), 100 г ка- 
Ора 100 г сока алоэ 3-5 лет (листья пропустить че- 
ро мясорубку, сок выжать через 2-3 слоя марли), 
ца Сока калины, 0,5 стручка красного горького пер- 
ре компоненты поместить в эмалированную ка- 
- те, плотно прикрыть и прижать приготовленным 
дух е раскатанным тестом. Поставить кастрюлю в“ 
К] Баку И на небольшом огне запекать 2,5 часа. — 
еМ запеченное тесто снять (оно съедобно), ан 
1 перелить в стеклянную баночку и принима 
О минут до еды 4 раза в день в течение ме 
е средствох. 
омпоненто 


ияи уха, горла, носа 


Болезниорганов дыхан 


жки измельченного корня солод, 

Е. 5 о етков календулы (ноготки), 1 ст, лож. 
‘семян укропа. Залейте 1 л крутого и < И По" 
те на водяную баню на ми оса Этого 
Состав нужно настоять не менее 4-5 минут, ем про 
цедить и слить в термос. Принимать в горячем виде 


150 г перед едой 2-3 недели. 
ес: аа ной Светлане Петровне, 346130 Ростов: 


ская обл., г. Миллерово, ул. Овчинникова, д. 29. 


Комментарий В.М. Костерова 

Мне очень понравилось предложение читателя лечить 
бронхо-легочные заболевания своеобразной выпечкой, 
Прост по составу и довольно эффективен предложенный 
сборлекарственных растений. Правда, для лечения бронхи 
товсастматическим компонентом я бы туда включил ист | 
лекарственный. Это растение сейчас широко культивиру \ 
ся на дачных участках как декоративное. А запах от куй 
чувствуется на расстоянии. Иссоп можно даже просто раї 
3-4 вдень пить как чай. 


1 ч. ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, На 
стоять 15 минут и пить по стакану. 


При проблеме же с верхними дыхательными путямихо о 
рош этот чай с медом. Но помните, что меда в день нуж) 
потреблять не более 100-120 г. Нуауж если ангина, то П 
майіс забрусом (это крышечки с сотов, которыми пчел В 


запеч 
Е атывают мед). Забрус всегда есть у пасечников 80806 Б 
я откачки меда летом. | Е 


ое р 


БОЛЕЗНИ 


Ма) ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 


тИтателя № 

НОЙ ВЪЛК, ПУСТЬ БУДУТ ЯБЛОКИ НА СТОЛЕ 
предложен „Дисбактериоз 
лечения бра Лет пятнадцать назад в сентябре я приехала в Лангепас к 
а включили сестре. После торжественного обеда на глазах у сестры я 
ко культ проглотила таблетку. На ее немой вопрос ответила, что та- 
А запахой ким образом спасаюсь от дискомфорта в желудке. Дело в 


аже прой! том, что все лето мне пришлось работать натеплоходе и, со- 
д ответственно, питаться в ресторане, где блюдадалеко неди- 
етические. 
Сестраобняла меня и голосом доброй сказочной феи по- 
обещала: 
— Ну, это не беда, я тебя вылечу. 

_Надругое утроя встала, когда сестра уже ушла на работу. 
Вкухне на столе лежали крупные красивые яблоки, а рядом 
В тарелочке — терка и записка: «Ешь протертые яблоки, 
сколько сможешь, и жди меня. Завтракать будем вместе». 

Когда сестра вернулась домой и накрывала на стол, она 
назидательно произнесла: 
= Если хочешь не болеть, ешь яблоки. 
у — Если хочешь не стареть, ешь яблоки, — неожиданно в х 
а а я. : 


Болезни органов пищеварения 


на теплоход, о капризах желудка уже не и Но 
поглощая какое-нибудь ресторанное блюдо, Е слыша 
ла напутствие сестры: «Даже если не будет проблем с желуд. 
ком, старайся перед сном съедать яблоко». 
Прошло много лет, однако сестринский 
ся. Когда вхожу в свою кухню, мне так и ВИДЯТСЯ яблоки на 
столе в Лангепасе. Впрочем, почему в малоизвестном Лан- 
тепасе? Я-то ведьтеперьтам, где живу, постоянно иополняю 
запас этого замечательного средства оздоровления. Чего 


вам желаю... 
Адрес: Блиновой Ф.Ф., 420073 Татарстан, г. Казань, 
ул. Красная позиция, д. 13 а, кв. 34. 


2 


совет не забыл. 


Комментарий А.В. Печеневского 
Яблоки — источник природных веществ: пектинов, Вита: 
миновтруппы С и В, органических кислот, биофлавоноидов 
и железа. Этот набор делает яблоко незаменимым продуктом 
\вдистическом питании больных с заболеваниями желудоч- 
„но-кишечного тракта. Внесу несколько коррективовпоу0 
” реблению яблок. 
Во-первых, их не следует употреблять, Г. 
если у вас «свежая» язва желудка или 12-перстной 
% кишки, острый панкреатит. При эрозиях в желудке яб- 
Локи лучше есть в запеченном виде или без кожуры. — 
Во-вторых, 
при различных заболевания 
ся яблоками в виде пю 


х ЖКТ начинайте лечить? 


Болезни органов. пищеварения 


по 100 мл с добавлением 1 ст. ложки меда. Курс лече- 

ИЯ 1-1,5 месяца. После 2-3 курсов‘оксалатные кам-_ 

ни могут раствориться. р 

й со ТА Оставаясь приверженцем высокой лечебной и диетичес- 
Вет а, кой ценности меда, дам еще один совет. 


ТАЯ дру Ешьте яблоки с медом и получайте одновременно 
10Известн И › два ценнейших вещества, укрепляющих организм. 
тоянно Омь Кто следует этому совету, доживает до глубокой старости 

Под безсерьезных болезней. 
2”ровления Че 


арстан, г, Каз 


И СНОВА О ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ 


Колит:язвенный 
"в: пектино В«ЗОЖ» (№ 3 за 2003 год) была напечатана моя заметка 
воно «Клизмыотязвенного колита». Ко мне поступило оченьмно- 
Г, биофл тописем содними итеми же вопросами: первое —какиесим- 
шомы уэтой болезни, второе — какизлечитьи третье — сколь- 
Ко времени лечиться и какая нужна диета. 
ктивоВИ Симптомы боле — Й понос с кровью и 
рре Е зни — это частый стул, р 
ИЗБЮ, боли в низу живота, урчание, скопление газов, по- 
Требность «бегать» в туалет по 15—20 раз в сутки. Язвенный 
колит — болезнь коварная, трудноизлечимая, реагирует на 
запахи Краски, ацетона, бензина, на стрессы, пищу, физи- 
Ческие нагрузки. 


вою болезнь излечил только микроклизмами с 
маслами шиповника или облепихи (их можно купить 
В аптеке). В инструкции по применению написано, от 
Каких болезней и как его употреблять. Вводить масло 
Надо по 50 г – для взрослых и по 25-30 г — для детей 
8 возрасте до 12 лет. Вводить через катетер длиной 
_Аля взрослых — 25-30 см; а для детей - 10-15 см. 
а `слайте клизмы на ночь перед сном. Если у вас т] 

б Ни, то за первый курс сделайте 30 клизм (ках 


варения 


ми введите катетер в прямую кишку (желатель. 
е = сантиметров на 20) и выдавливайть 
’ масло. Процедура выполняется, лежа на левом боку 
Когда масло выдавите, выньте катетер и на этом ҳе 
боку попытайтесь до утра заснуть. 
Чем дольше и глубже будет находиться масло в кише 


нике, тем быстрее будет происходить заживление, так ка 
масло обволакивает все язвочки. По утрам не пугайтесь 
когда будете опорожняться в туалете и увидите кровь, —910 


выходит масло, очень похожее на кровь. 

Можно в комплексе с клизмой принимать по 1 ст 
ложке облепихового масла за 1 час до еды. 
Первый курс лечения можно делать без очистительных 

клизм,ав последующие курсы желательно их добавить. 

Очистительную клизму надо делать на ночь перед 
масляной клизмой: на пол-литра кипяченой воды в6ы* 
пать 2 ст. ложки травы (зверобой или ромашку), дб: 
вести до кипения, но не кипятить. Когда немножко 
остынет, процедить и сделать обыкновенную клизму 


Когда очистится 
= кишечник, можно п мас- 
ляной клизме: Е риступать к 


масло 
но поглубж 


родуктов — творов ИЯ" 
ростоквашу; из мяса — говядийй 


овсяную кашу. рыбу и черствый белый хлеб. Еш 
ервого курса л 


После п 
стрения, Можно дел 


© когда 3 
Ҝ заживут все мелкие язвочки! 
Бочаро ИДНОЙ кишке Е 
о екс Я 
бл., г, Семилуки Федо 


а 


Болезни органов пище. 


п 


КУ (ж 
Выда 
Е" л 
Ина т. 0 
Это, 
Ом Ж | 
Я Масло п 
`ИВление, ў. 
дите Кровь, 7 
Нимать по 1 
10 еды. 


еЗ ОЧИСТИТЕЛЬ 
то их добавить, 
ь на ночь пере 
ченой воды: 
171 ромашку}, 
Когда нейи 
овенную КЛИ? 
ать КМ 
риступ 


Болезни органов пищеварения 


С ЯЗВОЙ РАСПРАВИЛСЯ ОКОНЧАТЕЛЬНО 


Язва 12-перстной кишки 

Наконец-то выкроил время, чтобы рассказать, как «рас- 
правился» со своими заболеваниями народными методами. 
Я— инвалид Великой Отечественной войны П группы, мне 
ЗО лет. 
'Язву 12-перстной кишки вылечил сл едующим способом. 

В равных пропорциях брал майский мед, сливоч- 
ное масло (слегка подогретое) и листья 3-5-летне- 


го алоэ (провертывал через мясорубку). Все ком- 


поненты соединял и настаивал 15 дней, ежедневно 
помешивая. 


Принимал по 1 ст. ложке за 30 минут до еды, пока не 
почувствовал облегчение. 


Соблюдал диету: исключил алкоголь, а также острое, 
жирное, копченое и жареное... 


Н Когда начала пошаливать печень, решил ее почистить. 
е, 


делюел вегетарианскую пищу, аза тридня до чистки пил 
ключительно яблочный сок — сколько хотелось. 

В день чистки брал 200 г нерафинированного под- 
Солнечного масла, разделял на 6 равных частей (по 
числу приемов) и в течение дня его выпивал, каждый 
Раз спустя 20 минут заедая 1/6 частью лимона. За- 
тем клал горячую грелку на правый бок и лежал в та- 
Хом положении до тех пор, пока не потянет в туалет. 


ИС 


ре КолЬко вышло зеленой массы — уму непостижимо! Че- 
Е ТОД повторил процедуру, но почти ничего не вышло, а 
Чень болеть перестала. 
0Ммываю желудок так: 


Аскан Воды добавляю 1 ч. ложку меда. 2 

свекла Барак готовлю салат из сырых овощей (морковь, ‚ 

к. т, Яблоко, огурцы, чеснок, лук, зелень), але 528 

ник, СИ (крапива, сныть, щавель, одуванчик, подорож: 

б Моркови, свеклы, молодые листья березы, 

0 алаты заправляю нерафинированным под‹ 

ПОМ. По возможности придерживаюс 
Федин раз в неделю провожу су 


Болезни органов пищеварения 


и-мачехи, под 


ки, брусники. 
а. Грофимову Василию Васильевичу, 152915 Яро 


лавская обл., г. Рыбинск, Ул. Юбилейная, д. 4, кв, 46, 


Комментарий А.В. Печеневского 
Листья алоэ лучше всего использовать после двухнедель 
ной ферментации вхолодильнике. При этом в растениипро- 
являются ранозаживляющие, противовоспалительные, бак 
терицидные, слабительные и желчегонные свойства. Ало 
повышает аппетит и иммунитет. Поэтому растение исполь- 
зуют для лечения запоров, колитов, гастроэнтеритов. Сок 
алоэ закапывают в нос при насморке, им лечат хронические 
трофические язвы голени, желудка и 12-перстной кишки, 
туберкулез кожи, ожоги, лучевые ожоги при проведении 
чения онкологических больных. Эффективны тампоны 
соком алоэ при эрозии шейки матки (15-20 дней подрядна 
ночь). Сиропалоэ с железом — хорошее средство отанемий 
(принимают по 1 ст. ложке 3-4 раза в день 1-1,5 месяца). В 
офтальмологии инъекции экстракта алоэ помогают 10 
конъюнктивите, кератите, блефарите. 


орожника, листьев малины, смородины, за. 


2спалителы 
НЫе својства р 
му растенисуд, 
строэнтеритв( 
м лечат хрониит 
12-перстноїкій 
гпри прове 
ективны т? 


БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


ИЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


ГЕПАТИТ В... ПРОШЛА Я И ЧЕРЕЗ ЭТО 


Ггпатит В 

Пишу согромной надеждой, что мои советы помогут, в03- 

МОЖНО, МНОГИМ людям, перенесшим геи 

шла черезэту болезнь. И обязана п 
ирецептами.. 


‚ Язаболелав 2001 году; 


атит В. Ведьияпро- 
оделиться своим опытом 


принимала кучу лекарств, номне 
‘становилось все хуже и хуже. К счастью, я познакомилась [© 
вестником «ЗОЖ» (спасибо медсестре инфекционного от- 
деления ЦКБ поселка Усть-Неры Оймяконского улуса). И 
Тогда я стала искать помощи в народной медицине. 

3 своего рациона питания полностью исключила все 
Жирное, жареное, коиченое, соленое, маринады, майонез, 

ку, хрен, соусы, кетчупы, а также спиртное. Нестала 
оъ сахар, чай пью либос медом, либо с сахароза- 

и, как при диабете. . 
ика, е хорошо делать салаты из крапивы и одуван- 
Е У ошпарить, мелко нарезать и заправить 


ч 
ке: 
ефиром. Полезно также съедать 2-3 ложки сделан- 


го самим творога. 

Орог делаю так. 

Иваю сразу несколько литров молока, 

Ю в большую эмалированную кас 
рячую печь (можно, разумее 

О са. 


ечени и желчевыводящих путей 


Болезнип 


А и 

В отцеженной жидкости (сыворотке) держупо 20-30 и 
нут вечером перед сном свои больные ноги. ] 
Полезно также попробовать отвар из таких трав: Е дру 
2 части зверобоя, 3 части цветков бессмертника име 
1 часть коры крушины. Выпивать его нужно по 1 зз но, 


5 приемов в течение дня. 

Можно попробовать и такой состав. | 
Взять в равных частях зверобой, душицу, цветки 

календулы, ромашки и бессмертника, заварить а 
Пить отвар по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 минут 

до еды. 


Я пила еще настой корней шиповника. Зимой и летом МИЛ 
употребляю чай с плодами шиповника, листьями брусники стве 
сложечкой меда, атакже брусничный морс. геп: 

Помимо различных лекарственных средств, которыемо сил 


жет посоветовать врач, исходя из состояния больного, пре: 
лагаю попробовать такой состав. 

Пачку овсяных хлопьев «Геркулес» залить 8 Л ЧУТЬ 
теплой кипяченой воды. Оставить на 1 час при ком? 2 
натной температуре. Отдельно приготовить ‘смесь из р 
1 ст. ложки дрожжей, 2ч. ложек сахара, стакана воды» 

\ стакана муки. Эту смесь поставить в теплое место И 
дать подойти опаре. Затем соединить с замоченным 
«Геркулесом» и оставить на сутки в теплом помеще 
нии. Процедить все содержимое, разлить по банкам” 
и поставить в холодильник или погреб. Утром ежедй ке х 


невно отливайте полтора-два стакана смеси в Кат Чита 
рюлю, подогревайте, не доводя до кипения, и разли я у 
вайте в тарелки, добавляя сливочное масло. ЕЖЕ нав] 
невно принимайте в течение 3-6 месяцев. о 
Разуж села за написание рецептов, то попутно скажу 

том, что для улучшения работы печения использовала 62° 
МШЕ ление, 5 г березовых почек, 10 г ЛИСТ 5 
осиновой коры, ОН а И 

: ев тысячелистника. Поло С 


Ме Г еМлИвованную кастрюлю, залить 1-2 лв 

еее тени и томить под крышкой 2; 

а @ огня поставить в теплое место Н 
о те ‘процедить через 2 слоя марли: Х 

лодном месте. Принимать 3 раза ! 

щак 3а*30:минут до еды ? 


Раа: 


Болезнипечени ижелчевыводящих путей 


 рщеочень хорошо пить сок кабачков и тыквы. Дорогие 
` друзья, Я убедилась, что надо искать, пробовать и находить 
Нужно а именното, что тебе подходит, а для этого необходимо упор- 
о №» но, кропотливо работать над собой. 

Адрес: Кунгурцевой Наталье Петровне, 678750 Яку- 


д тия, Оймяконский улус, п/о Томтор Г.М.С. Агаякан, для 
‘и ка цав тг. 
0 Завару 
т 
(ень за 30 и ‚› Комментарий А.В. Печеневского 


| 4 Уважаемая читательница, видимо, незнакомас последни- 
<а. Зимой Или миисследованиями инфекционистов Германии. И это есте- 
истьямибруни ственно. А ведь именно они доказали, что 50% заразившихся 
рс. гепатитом В выздоравливают без лечения, за счетиммунных 
едств, которые сил организма, без лекарств. А если при этом соблюдать со- 
ия больного ответствующую диету, питьчаи излекарственных растений и 
свежевыжатые соки, — результат будетеще лучше. і 
залить 8 лчу? Предложенный фитосбор (зверобой, душица, кален- А. 


дула, ромашка, бессмертник) следует заваривать из 
расчета 1 ст. ложка на 0, 5 л воды. 


есь 
отовить Чт А корень шиповника – измельчить и принимать из 
ра, стакан ест! расчета 2-3 ч. ложки на 1 стакан воды. Варят его 10- 
в теплое манй 15 минут, настаивают 30 минут и принимают с добав- 
ны за О еше лением 1 ст. ложки меда по1/3 стаканатрижды в день. 
теплом й бане! Далее — по поводу овсяных хлопьев. Полагаю, что в паче 


лить пе ой ке хлопьев содержится 1 кг продукта. Только тогда рецепт 


Є о 
еб. Утр ив к читательницы будет иметьсмысл. | 
а смес ир Последнее: был ли сделан контрольный анализ крови 
Н ия, И р | Навирус г Е 
сипен сло епатита В после проведения всего лечения? 
а } Е - 
‚ое Е 


ЯБЛОЧКИ ИЗБАВЛЯЮТ ОТ КАМЕШКОВ 


Камни в желчном пузыре 
Со 


Вам потребуется З дня соблюдать 
на. очистит организм, нейтрал! 


ки. 


печении желчевыводящих путеи. 


Болезни 


стакан яблочного сока в 8 0 


1й раз пьете 1 2.007, 
Оврвыи р е с этого времени. Вроде бр 


же ничего не едит 4 ) о 
Б вА перекусить, но не поддавайтесь соблазн 


в. 

Далее должны пить каждые два часа по 2 стақан 

сока до 20.00. В день получается 5) 150) вторые 

сутки принимайте сок по такой же схеме, что давт 

сравнительно небольшое очищение организма, но 
камни и песок выходят безболезненно. №: 
Если в этот период у вас не было стула, можете прини. ] 

мать слабительное из лечебных трав в конце каждого дня, 


Вот несколько способов его приготовления. 
Необходимо настоять 1 ст. ложку измельченных сез ‹ 
мян укропа в 1,5 стакана кипятка и выпить. Или 2 ст 
ложки корней конского щавеля залить 0,5 л кипятка, 
парить на водяной бане и пить по 1 стакану на ночь, 
Еще один способ: 2 ст. ложки коры крушины настоять 
в 1 стакане воды и пить по полстакана. 
В исключительных случаях можно делать клизму изтепе 
лой воды. 
На 3-й день в 8.00 выпейте уже 2 стакана яблоче 
ного сока, а через полчаса ~ 120 мл (примерно 
‚половина стакана) чистого оливкового масла. ©ра25 
_ ЗУ же запейте 1`стаканом разбавленного яблочно- 
по сока. Далее ложитесь в горячую ванну (06932: 
тельно без мыла) на 20-30 минут в зависимости 07 
самочувствия. Вам нужно хорошо прогретьсяй | 


пропотеть: Если после приема масла почувстВ0» 
вали слабость, отдохните. : 8 

_ Результаты заметите уже через несколько часов. В МОЌ зд; 

ВЫ Е 


обнаружите песочек, а в испражнениях — зеленые! Зык 

черные камешки. Иногдаони растворяются и выходят В Е тив 
зеленой жижи. Все происходит безболезненно. е. элат 
вес: Федотову Ивану Фомичу, 633208 Новосибир М 

: 2 Сскитим, Южный мкр, д. 8, кв. 18- 708 и рез 
4 


Ко Й 
мментарий А.В. Печеневского 


Если бь : 
1 все было так 
прос 
мича! Дело втом, росто, как в письме ИВ 


МОЩЬЮ масла мо 
_зыря камней, ко 
ел 


_ Болезнипечении желчевыводящихпутей. _ 


чистке может закончиться на столе у хирурга, это влучшем 
случае. Вхудшем — воспалением желчного пузыря с после- 
_ дующим его разрывом и желчным перитонитом. Старый, 
но надежный совет — проконсультируйтесь с врачом, сде- 
лайте УЗИ, берегите себя от непрофессиональных методов 
лечения. Хотя может и «пронести». Здоровье — это не играв 


Ула, МОжет русскую рулетку. 

конце Ках 

НИЯ. 

ить ОРГАНИЗМ САМ ПОЗОВЕТ ВАС, КУДА НАДО 
элить 0 5л ш Чистка печени 
о \ стакану С утра за сутки до чистки печени возьмите 3 ст. лож- 
Ы крушина? Ки сухого шиповника, разомните плоды и залейте 1 л 


кипятка. В тот же день к вечеру положите в стакан 3 
ст. ложки сорбита, залейте настоем шиповника и ос- 
тавьте до утра следующего дня, чтобы получился на- 
сыщенный раствор. 
В день чистки подогрейте стакан с настоем и сор- 
битом и тут же выпейте. Сразу после этого пополо- 
щите рот, так как шиповник разъедает зубную эмаль. 
Через 20 минут выпейте из термоса второй стакан 
теплого шиповника и сопроводите чайной ложечкой 
меда. И вновь прополощите рот. 
того достаточно. Организм сам позовет вас, куда надо. 
д. > первую неделю чистки, если вы давно не занимались 
еек печени, надо провести эту процедуру триж- 
м дней. А дальше особенно внимательно прислу- 
=. СЬ к своему организму — он, так или иначе, даст 
› Когда хорошо бы дополнительно почиститься. 
и резу 20100рбито-шиповниковая очистка печени проста 
ЕЕ: Ареса на. Метод, скажу по личному опыту, золотой. | 
2 ее иной Галине Артемовне, 18016 Украина, . 
Басы; бульвар Шевченко, д. 345, кв. 72. 
9 1 ў г, 


БОЛЕЗНИ 5 
ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 
И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 


КАК МЫ ЛЕЧИЛИ СЕСТРУ ОТ ДИАБЕТА 
„Диабет 


Сахарный диабет, к сожалению, не миновал нашу сє 
мью: заболела сестра. Расскажу, как мы боролись с болез 


нью практически без лекарств. р ) 
В'нашем роду сахарным диабетом никто никогда не 00. 
лел, но сестра постоянно переедала, что, видимо, сыграло я 


последнюю роль в нарушении обмена веществ. Признаки 
болезни заметили сразу: ее мучила чрезмерная жажда, нё 
могла утолить голод, жаловалась на зуд кожи, частое моч® 
испускание, общую слабость. Анализы показали — По 
с Боден сахара в крови. Обнаружили его и в моче. МЫ 

ледовали рекомендациям врача, перечитали мас), 


лите 
1 ратуры; и вот результат — сахар нормализовался, сам 
Увствие сестры — хорошее. | 


Счего начали? 


Прежде вс 
тания 


ГОТ ДИАБЕТ! 
м 

не миновали 
‚мы бороо! 


ў Болезни эндокринной системыи обмена веществ 


В рационе был также ржаной и пшеничный хлеб, но С 
уменьшенным содержанием углеводов: белково-пшеничный 
ибелково-отрубяной. Из сладкого только мед — 2 раза вдень 
по чайной ложке. Так как при диабете необходима пища, 
богатая витаминами, на столе всегда были яблоки, отвар 
шиповника, дрожжевой напиток, различные фруктовые 
соки, приготовленные на ксилите, а нена сахаре. 


Атеперьрасскажу, чем конкретно можно снизить сахар. 
Кусочек аптечного мумиё размером с рисовое зерныш- 
корастворите в 0,5 стакана воды и пейте утром натощак 
и вечером перед ужином в течение 10 дней. Сделайте 
перерыв на неделю, потом курс снова повторите. 
Залейте стаканом кипятка 1 ст. ложкутолокнянки (ап- 
течный сбор), кипятите 5 минут, процедите. Пейте 
отвар по 1 ст. ложке 5 раз в день в течение месяца. 
Курс надо повторять 3-4 раза в год. 
‚ Исчезает жажда, прекращаются частые позывы в туалет, 
уменьшается слабость. 


Есть прекрасное комнатное растение традесканция, в 
народеее еще называют сплетница. 

2 ст. ложки измельченной травы залейте стаканом 
кипятка, настаивайте час, процедите. Принимайте по 
1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. 

Еще одно народное средство. = 

Приготовьте смесь (в соотношении 1:10) тертого | 
хрена и простокваши (к примеру, 1 ст. ложка хрена и А 
10 ст. ложек простокваши). Принимайте по 1 ст. лож- 
Ке 3 раза в день. 

мень полезна сосновая зола. 

алейте 4 ст. ложки золы 1 л кипятка, настаивайте 
Утки: Затем аккуратно слейте чистый настой. При- 
Нимайте по З ст. ложки З раза в день в течение 2 не- 


Дель, после чего сделайте перерыв на 5 дней и по- 
вторите лечение. 


Тод сестра проводила 5-6 курсов. 
Надеюсь, эти несложные рецепты помогуттем, кто стр 
арным диабетом, избавиться от болезни. Но пе 
‚приступить к лечению, посоветуйтесь 


иобменавеществ 


- А.В. Печеневского Д) 
Комментарий А:В. П Ф.А: Садыковой, был сахар. 


исанию 
У сестры, судя по оп 
ныйдиабетлегкой степени тяжести. Нородственники брод. 


лисьлечитьее вовремя: проконсультировал ИСЬ С врачом и тропу 
придерживались полученных рекомендаций. Для полной яс 
ности подхода к лечению скажу, что выполнение врачебных 
требований по питанию является краеугольным камнем влез 
чении сахарного диабета любой формы и степени тяжести. До 
бавлю, что простые углеводы (кондитерские изделия, сахар, 
белыйхлеб, конфеты и проч.) исключаются израциона полно 
стью. Мед можно употреблять иногда в зависимости отсосто- 
яния больного, так как он содержит углеводы, для усвоения 
которыхтребуется инсулин поджелудочной железы. 
Про мумиё: таблетку следует растворить в стакане воды 
и принимать этот раствор по 1/3 стакана до еды. При этом 
контролировать уровень сахара в крови и моче. 
Сосновая зола принимается для снятия кожного зуда 
внутрь и наружно. 
Рени слелует принимать ЩЩ 
трецкого ореха а о Ын ораи одува аа ля 
9 › галеги, корни цикория, девясил, 
хвощ, донник, семена дикой 
зные рыльца. 


оков растений: цикория, [реа 
Вы, галеги, бузины и др. 1р288 
ЛЬНО отмедикаментов по УСМОЌ 


Болезни эндокринной системы Е. 


50СКие Изделия 
ОТСя Из рационар» 
з зависимости 
тлеводы, дляузі 
чной железы. 

‘ворить в стакан 
кана до еды. ПИ 


© 
ви И М0Ч 
снятия кожи 


Шил. 


Болезни эндокринной системы и обмена веществ 


Мнетогда был 31 год, о здоровье не задумывалась. Отку- 
дазнать, что втаком возрасте резкая смена климата может 
бытьчревата последствиями и под жарким южным солнцем 
следуетопасаться не только ожогов? 

И года не прошло на новом месте, как я стала ощущать 
перемены в самочувствии. На солнце вдругначинался звон 
вушах, темнело в глазах, становилось плохо, накатывала 
слабость с холодным потом, пульс становился учащенным. 
Апотом обнаружила бугорок нап равой стороне шеи. Спро- 
силаумужа, что это может быть. Он сказал, что тут располо- 
жена щитовидная железа. И всего-то! — обрадоваласья. На- 
плевать изабыть! Подумаешь, увеличилась ЧУТЬ-ЧУТЬ. 

Годачерез два я пошла к врачу. Сил уже больше небыло: 
Тряслись руки, ноги, голова — все тело. Измучили боли в 
сердце, постоянное, беспричинное раздражение, вспышки 
ТНева... Лечили меня препаратами, которые снималитолько 
СИМПТОМЫ, НО волосы начали выпадать прядями. Стала вти- 2 
рать в кожу головы сок лука, заставляла себя, несмотря на 
Слабость, больше двигаться, преодолевать желание при- 

‘есть, прилечь... Несколько лет, по сути, единственным моим 
7ечением были движение и оптимизм. 
и Году, продав жилье за бесценок, мы вернулись в 
ео к края. Купить за те же деньги квартиру для се- 
мот ырех человек было нереально. Спасибо родите- 
тала Бети нам бабушкин дом в селе. Здесь-то я и прочи- 
Узнала» 1 номера «ЗОЖ», хотя про методику Шевченко 
= в З Керчи. В Калуге нашла его брошюру и од 
оо когда вновь накатила дикая слабость, ре а 
Овать лечиться смесью. Тем более кэтомуменя _ ; 
Улоткровенный разговор с эндокринологом отом, 
осин? неизвестны истинные причины диффузн 
р ? зоба, нет эффективных способов лечен 
ЦИЯ неп 


ЗА? 


дствие 
борьба (89) слелст ЕМ 


Болезни эндокриннойсистемы и обменавеществ 
О. 


К весне появилось ошущение, РО горы Е" моту 
Кроме того, нормализовалась печень" прежде аа 
увеличена и тверда, как камень. Дотронуться до нее из 
боли не могла. А через какое-то время после начала лечения 
смесью я неожиданно спохватилась — совсем «забыла», Де 
печень находится: онастала мягкой, «Убралась» до нормада 
ного состояния. Прекратился звон В ушах, исчез холодв 
ногах. 

В начале лечения на коже грудной клетки появилась 
сыпь: это через поры выводились шлаки. Пока сыпь сама 
не исчезла, бороться с ней было бесполезно. Даиненужно- 
все это соответствует проводимому лечению, не следует ме: 
шать организму очищаться. Несколько дней болели бедрен- 
ные кости. У Шевченко нашла пояснения, что могут Воз 
никнуть некоторые неприятные явления, но бояться ИХЕ 
надо, все пройдет. Ремонтв доме без шума, пыли необходи" 

ся, атут организм... 

Кстати, некоторые женщины, что вместе с нами при 
лив Керчь из других климатических зон, стали потом ар 
та бронхиальной астмой, кое-кто в очень тяжелой форм 
ем ато переезд на юг полезен: как говори! 

рство, другому — яд. 

Нуамне еще долго лечиться смесью Шевченко. 970 


ВОДКИ как не любила ее, так и не люблю. По мне, 08 

аптечный препарат. 
Шурупова Елена. 
Калужская обл. 
(Адрес в редакции). 


в) 
ру 
пс 


полезно. Данни 
лечению, несе 
тько дней болели 
‚яснения, что мой! 
вления, но болти? 


з шума, пыли 


Ве 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


ЗДОРОВЬЕ В ПОРЯДКЕ – 
СПАСИБО ЗАРЯДКЕ 


Артроз, радикулит. 
Было время, когда из-за артроза я не мог поднять пра- 
Вую руку, чтобы сделать запись на доске (я — учитель). Хи- 
рург«научно» объяснил, что в 50-летнем возрасте, мол, таки 
положено, ничего поделать нельзя. 
Я же стал выполнять вращательные движения рука- 
ми вперед и назад, превозмогая ужасные боли и 
«треск» в плечах. Постепенно довел до 100 махов впе- 
ред и 100 — назад. 
Теперь свободно захватываю ладони за спиной взамок. 
От преследовавшего меня с 30-летнего возраста радику- 
лита посоветовали висеть на перекладине неограниченное 
Количество времени. Вняв этому совету, также 
добавил йоговские упражнения на вытягивание 
(позы Змеи, собаки, кошки, рыбы плюс скручивание 


позвоночника). Доставал пальцами ног до носа, 
У тей, а пятками — до темени. 


Лечился Укусами пчел (от 1 до 25 и обратно).. 
Традикулита избавился, до сих пор не беспокоит. 
м авно для себя решил: для поддержания здоровья нуж- 
Изическая нагрузка на организм. Поэтому каждое 
© начинаю с зарядки в постели, после выполняю уп- 
о «Хатха-йоги», принимаю душ, чищу ЗУ И 


ДУ активный образ жизни: участвую в художестаа 

Деятельности, в спектаклях, пою в 

на баяне, веду рубрику «Шахматы» 
РАНА У а Ге" 


ас А 


Болезни суставов 


бинские известия». Хожу на лыжах по ео километр 
и 


- 7 алидом позреник), 
внучкой и женой (инв )) 
ефимов Василию Васильевичу, 152915 Ярос. 


лавская обл:; г. Рыбинск, ул. Юбилейная, д. 4, кв, 46. 


Комментарий А.В. Печеневского 

Лечение укусами пчел — пчелоужалениями проводится 
всегда под наблюдением врача, лучше апитерапевта. Осо- 
бенно важны первые манипуляции, так как пчелиный д 
может вызвать у человека различные реакции вплотьдоана- 
филактического шока, из которого самостоятельно выбрать. 
ся не всегда удается. Перед каждой процедурой место пче- 
лоужаления дезинфицируется 70°-ным спиртом. 

Схема же пчелоужалений выглядит так: 

В 1-Йдень живая пчела прикладывается к левому бедруи 
жалит. Жало остается в коже около минуты, после чего из- 
-\ влекается стерильным пинцетом. 

На 2-й день —2 пчелы к правому бедру. 

На3-йдень — 3 пчелы к левому плечу. 

На4-йдень—4 пчелы к правому плечу. Н 
В том же порядке доводим ужаления к каждому последу 


Ющемуместудо 25. Затем без перерыва снижаем количество 
ужалений. 


При проведении лече 


ния всегда наготове следует иметь? 
Зампулы супрастина 


(или другого противогистаминного Пр& 
Мпул 10% -ного хлористого кальция 


пля измерения давления. Естественно, 410 ос. 

МУжен медицинский работникили 4 ис) 

ша 

; е 
МОИ СПАСИТЕЛИ _ ЛОПУХ И МЕД. Р 


Артроз коленного 

отом ка т 

а а яленида колено. Заболелајоноў 

да то ТОлько не делала — икер‹ 
а, и капустный лист при 
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Ноболезнь не отступала, ходить могла только подому. К 
ом не обращалась, решила сама справиться с недугом. 
вр 


Т" Вспомнила про спасительный мед, благо, мылет 20 пчел 
) Ч) ержали. Такчто мед свой, им и лечусь. Воткакя это делаю. 
УЖ Ў а Намазываю колено медом, сложенную в три слоя 
В ения марлю смачиваю в водке и прикладываю к колену, 
"че апит о, сверху целлофан и завязываю шерстяным платком. 
и, та Вента, Компресс этот делала два раза в сутки, утром и на 
› ‘АК как ны ночь. А когда колено болело особенно сильно, даже 
те Реакции вло Е ночью компресс меняла. 
Самостоятельно, Такпрошел месяц. Мне стало значительно легче, яужеи 


й А вмагазин выходила, и на почту. Потом водку заменила под- 
процедурой МЕСТ солнечным маслом. Кстати, если ик 
5 , ры ноги ступни сводит. 
Ным спиртом. судорогой, натираю их каждое утро маслом — помогает! 
ядит так: Авоткакя заготавливаю назиму лопухи. У насонивмае 
тывается клевому" Ужебывают сочные, зеленые. 
о минуты тпослеЧ Беру 1 л сока лопуха, столько же водки и меда. Лис- 
і 2 


Тья лопуха прокручиваю через мясорубку, отжимаю 
ок через марлю и в 


у се соединяю. Получается 3 л на- 

б у Стойки. Пью по 1 ст. ложке натощак. 
му едру: Храню ее нев холодильнике, а в шкафчике внизу. Эта 
уп лечу: Б сил прибавляет. 

ечу А рес: Ереминой Марии Моисеевне, 663840 Красно- 
му а а и А Врокий Край, Нижняя Пойма, ул. Красноярская, д. 15, 
лен емк ; 
ижа 

васн 

ры 
еду 
А товесл ЧТОБЫ НЕ БОЛЕЛИ СУСТАВЫ 

а И 

от ивог “ЗОЖ, ‘Артроз коленных суставов 
пр о ри «9 Явыписываю с 2001 года, до того покупала в ки- 
го ХЛ илыг Чень хорошая газета. Многие рецепты из вестника 
5 вые \ Ваю на Себе, лечусь. Пью перекись водорода каждое 
3 ия шем ть рол делаю зарядку, обливаюсь прохладным ду- 


_ ваний. Равы, в результате 


избегаю простудных заболе- 


рт, 5 

і з ‚коленных суставов лечу так. 

вязыоой картофель, не грею, посыпаю со. 
уЗ Ваю к суставам. Картошки штук 10и. 

28е делаю на глазок, | 
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Ломотавсуставах прекратилась, ясталалучше себя 


— вать, могу ходить надлинные расстояния, араньшене Могла Я 
ЕЈ 


Мне 70 лет, зимой живу в городе, летом — вдеревне, Ест, ж 
там небольшой домик и земли 0,15 га. Выращиваю все ово. ж 
щи, ягоды, так что физически работать приходится мног ПС 
Но в этом я нахожу удовольствие. Вокруг деревеньки ле, ип 
чистый воздух, благоухание черемухи, сирени и всевозмох. пр 
ныхтрав. Красотища! Летом заготавливаю травы, зимой ими си. 
лечусь. 

В этом году исполняется 50 лет со дня окончания Нар- дул 
тасского сельхозтехникума. Хотелось бы, чтобы откликну. то 
лисьоднокурсники для встречи 30 июля. Я уверена, что боль Но 


ШИНСТВО ИЗ НИХ — ЗОЖевцы. 
Адрес: Пахмутовой (Блиновой) Любови Степановна, 


2 лю) 
424036 г. Йошкар-Ола, Марий Эл, ул. Пролетарская, пас 
д. 25а, кв. 3. Е 
ГИП 
2 
ВЫПРЯМЛЯЯ СПИНУ, ды 
ВЫПРЯМЛЯЕШЬ ДУШУ кри 
Остеохонӣ208 Зав: 
Е Е с копьо могу утверждать, что все человечество зад 
о разделить на тех укогоб у 4 
5 олит позвоночник, И Нате, 
кого он не болит. оо о 
р тем человек вредит сам себе. Сплошь да рядом не 
и, которым мы следуем условия, в которых МЫЖ “рол 
о Которые идугизтлубины веков, являются р 9 
аслы Уми факторами нашего органи к 
е течени 
Которого проиграл. ое ВОЗ Е 
Ао а сражение. Подушка! ка 
аэт до 
оашдавний пращур оилоо Мнепредставляетоя Дү 
СЯ в пещере после охоты и ТУспокоить головную боль, раза 


сок шкуры о з плод Ушко оо 
Овторять р дя. Помогло. Запомнил; 
ри начинающихся головных 

е Понравилось, словом, по 
УСтный прообраз «ЗОЖ». 


О ДНЯ Оконццу 
Ъ бы, чтобы 
ля. Я уверена ті 


) Любови Стетйв 
Эл, ул. Пролет 


1% ‚каким-ниб 
_ Точно 
ел 
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из маленького «под ушко» выросли подушка и перина! 
>; Ныне другое жилье, другая мебель, а атрибуты все те 
ке Подушка стала непременным и даже модным «соору- 
жением». И никто не интересуется, нужнали она. Отдыхс 
постоянно изогнутой шеей дает свои результаты. А мы еще 
ищем причины боли в «простыло-продуло». Подушка со- 
провождает нас всю жизнь и даже на кладбище — вотона, 
силатрадиций! 

Интересовался мнением ученых — одни считают, что по- 
душка должна быть небольшой и жесткой, другие — доста- 
точно мягкой. Зачем? Полагают, чтобы выпрямилось тело. 
Ноизвестно, что при наркозах больного кладут без подуш- 
КИ именно для того, чтобы выпрямить тело. Да и В жизни 
Люди прекрасно обходятся без подушек: в походах, на охоте, 
пастухи в горах. 

Десять летназадя последовал их примеру, и многие неду- 
типокинули меня. 

Акакдальше быть с позвоночником? Встаньте однаж- 
ды перед зеркалом, раздевшись догола, оглядите себя 
критически. Можно ли появиться таким на пляже, в бане? 


Заведите тетрадь, отметьте дату и работайте, работайте 
Над собой! 


«Движение заменит все лекарства», — говорили древние, 


‘тожЖенезаменит ничто. В моем арсенале ежедневная утрен- 

В Ядкадля мышц спины и пресса — минут20. Естькон- 

"Тольноеупражнение: | 

$ поз Положения лежа на спине попробуйте перейти в' 
жение сидя, ноги при этом вытянуты. Далее на- 

_ ониться до касания пальцами рук пальцев ступней. 

_ “бли перейти в положение сидя трудно, закрепите 

Удь образом ноги. Людям до 50 лет доста- 

30 раз, после 60 — хватит 15. 98 

Те с весами. Ешьте все, но некопите килогр 

‘движением. 1740, 

евиз: 
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И СНОВА ПОМОГ КЕРОСИН 


Ревматизм, остеохонр | 


В рубрике «Отзовитесь!» многие просят совета, какхот, 
на а избавиться от ревматизма и остеохондроза. Пред. 


который применяла сама. 
оо г арЫ и растворить в 100 г спирта 
потом высыпать туда же 50 г горчицы и растворить, 
Затем отдельно 100 г яичного белка смешать с ос. 
новным составом. Натереть больное место, но не 


Й й Ь 
досуха, а чтобы остался слой, который затем выте- в 
реть тряпочкой. Спокойно ложитесь спать, через не- ра 
сколько дней почувствуете себя гораздо лучше, не 


И еще: чтобы лучше росли волосы, в селах в свое время 
натирали кожу головы луком и керосином. Хорошо маси: 
ровали и смывали простым мылом. 


Лысые могут вырастить волосы. Ре зультат превосходил 
все ожидания! 


Адрес: Пашковской Раисе Матвеевне, 385775 Красно: 
\ дарский край, Майкопский р-н, ст. Севастопольская; 


пр. 

ул. Садовая, д. 21. рее 
маі 

ЧТо 

ИЩИТЕ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ вуж 
ОБЩИЙ ЯЗЫК поз 


Ревматоидный арти! 
Ревматоидный артрит (РА) — сер 


которое может поразить человека в любом возрасте. ИММУЙ 
ная система больного «в 


листам, проверил 


аих советы нас 
Иобязана подел Е 


бе, приобрелаличный 
ациями считателями «3 
ыка» с РА. 
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== нувшись утром, не спешите сразу вставать с 
А пе и. Согните и разогните пальчики на руках и 

О тени, локти, пошевелите плечами. Вда- 
в. е всем телом в кровать, как можно сильнее 

Ре гите все мышцы, затем расслабьтесь. Шро- 
о. пелайте это несколько минут и только потом под- 
т горчицу ОА нимайтесь. Но не вставайте сразу, чтобы не было 
Ого бел М ‚резкой нагрузки на суставы, лучше выкатывайтесь 


", ор 


Мец из постели. | 
ТЬ больное А Утром самое трудное — пережить скованность: любое при- 
ЛОМ) Который зм вычное действие причиняет много страданий. Не спешите, 
ЛОЖИТесь спаъ разогрейте суставы, выполняйте несложные движения, но 


Ә Себя гораздоль ноостанавливайтесь. 
ВОЛОСЫ, В'СеЛАХ Прислонитесь спиной к стене, сильно прижмите пле 
сином. Хе чи, постойте несколько секунд, зафиксируйте поло- 
и кер | жение и отойдите от стены, стараясь держать плечи 
ылом. расправленными, а спину ровной. Делайте это упраж- 
| результати нение всякий раз, когда почувствуете, что вы подда- 
лось " лись грузу болезни и сгорбились. 
4 а, К сожалению, в наших магазинах и аптеках пока нет 
се Матвеевна предметов быта, специально приспособленных для больных 
\ Я р-н» ст. ревматоидным артритом. Но при покупке:новой вещи до- 
к — Машнего обихода с рукояткой (ножи, ножницы) старайтесь, 
| И она была удобная. Если нет возможности купить но- 
ую Вещь; прикрепите поверх старой кусочки резины или 
\ Обмотайте изолентой. 
1 
= И кровати в вашем доме не должны быть низ- 
Е. поси _ Можно положить на них матрацы, подушки. 
о райТесь позаботиться о том, чтобы пол в ван- 
кили на кухне был прикрыт резиновыми или по- 
ЯБ КЕовнми ковриками, чтобы не поскользнуться и 
я ть больной сустав. Очень трудная задача у 
нны ил - к 
Можность и душа, поэтому, если есть воз 


р ( М но еж сделать поручни, за которые мож- р 
1 ов© _Одумайтеос нке 

4 ел Ч те воем гардеробе. Брюки лучше на резинке, 

| таё вь на низком каблуке, удобная, те 

вс о не переохлаждайтесь. Г. Ая 

б. ест больным с таким д 


- Сумки следует носит, на пле 


! 
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трудитесьежедневно понемногу. Распределяйте физие 


ен 

омерно в теч 
кую нагрузку равн а 1 
4 а водном положении. Двигайтесь! 


Многие ЛЮДИ стараются воевать с недугом, делазаю 
ленные движения В разные стороны, превозмогая боль, что 
недопустимо. Или, наоборот, обеспечивают суставам абсо: 
лютный ПОКОЙ, плотно укутывая их, что в результате может 
привести к их деформации. $ 

Движения должны быть естественными, каждый сустав 
должен выполнять те движения, которые ему свойственны, 
Неленитесь, обязательно каждый день один час посвя- 
щайте упражнениям для суставов. Делайте их лежа. Напря- 
тайте мышцы — только сильные, упругие мышцы помогу 
вам поддержать сустав. 
Особоевнимание уделим упражнениям для больныхрев- 
матоидным артритом с поражением кистей рук. 
Исходное положение — сидя за столом. Ў 
• Руки прямые лежат на столе. Поднимаем кисти вверх 
И ВНИЗ. 
ъи и Соле, олъщой палец отведен, поднИМай 
а Ех в. (ладони не отрываем от стола) 
полный кулак и ОЙ собрать пала 
• Локти на сто б. ь 
О леи вместе. Ладони тоже вместе. РаЗ8% 
соеди стороны до упора. (ладони не единяем)й 
няем. разъед 
• Локт Ж 
ныи с ел В вместе. Развели пальцы вто 
и в кулачок. Е 


• Ладони на 
З еб 
цем К себе. ребре, круговые движения большим 


° Ладони на 
ребре 
шим пальцем. ре, ка 


• Руки впере 
п, пальцы в кулаке, круговые движен 


_ стью к себе. (Т 
идет вс (Только к себе, так суст? 
торонумизинца 2 как деформация °”” 


® Приготовь 
ИГ < 


ичечи 


ждый пальчик здоровается 


09 
ие дня. Нельзя долго си. | 


сл 


НС 
ВИ 


Фі 


но 
бы 
пр 


МИ 


не 
пр 


ны 
пол 


и упражнениям дб 
ажением кистейрк 


сидя за столом: 
а столе. Поднима 
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каждую руку и разминаем всеми пальцами: в ладошке. 
Потом еще по одному, и так все остальные. Вначале это 
упражнение делать очень трудно, но со временем пальчи- 
ки привыкнут. 

Быстро разотрите ладони, похлопайте. Руки опустите и рас- 
слабые. Выполнять эти упражнения необходимо каждый день. 

Чтокасается правильного питания, то какой-то особен- 
нойдиеты нет. Нужно придерживаться лишь некоторых пра- 
вил. Ешьте меньше сладкого и соленого. Полезны овощи, 
фрукты и зерновые культуры. Будьте очень умеренны в от- 
ношении алкоголя. 

Таккакдлительный прием многих лекарств способствует 
быстромувыведению кальция из костей, употребляйтев пищу 
продукты, богатые кальцием. Необходим «солнечный вита- 
мин» О (зеленые листья капусты, яичный желток, молоко). 

Очень важно, чтобы рядом с вами были близкие люди. И 
не бойтесь просить о помоши. Ведь вы бы не отказали в 
просьбе, значит, и вам не откажут. 

Не отчаивайтесь, помните: гормоны радости (эндорфи- 
НЫ) вырабатываются при любых положительных эмоциях и 


помогают организму справиться с болезнью. 
Лариса Медкова. 
Псковская область. 
(Адрес в редакции). 


КАК ВОЗВРАЩАТЬСЯ В ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА 


Шейки бедра перелом 
Два го, 


Наста да назад уменя был перелом шейки бедра. м Е: 
Года И на операции, утверждая, что такие травмы в 
ами не срастаются. 
счастью, в нужный моментмне попалась книга, кото 
аЯ помогла разобраться в методах лечения, подобрать 
еНия и диету для скорейшего сращивания костей 
“Мне предстояло пролежать 6 месяцев. 
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часов молилась И медитировала, затеи 
остые упражнения: 

асслабление мышц таза и ног. 

ние больной ноги, насколько позво. 
части туловища в противополох. 


Итак, утром © 6 
выполняла очень пр 

• СокрашениеиР 

. Легкое вытягиван У 
ляетгипс, поворот верхней 
ную сторону. 

Эти упражнен 


нут по 10-15. 
• Вытягивание шейных позвонков: наклонив голову 


вниз, макушку тяните вверх. После этого упражнения мас- 
сировала 7-й шейный позвонок и делала наклоны головы 
вперед-назад, влево-вправо, повороты головы влево-Впра» 
во, вращения головы влево-вправо. Каждое движениевы- 


полняла 10 раз. 

Только не переусердствуйте: если почувствуете больили 
дискомфорт, дайте больной ноге отдохнуть. у 

Теперь о питании. Сначала несколько дней голодала, а 
затем исключила из рациона все продукты из пшеничной 
муки, с использованием сахара и животных жиров. Прочи» 
тала, что тибетцы советуют при переломах есть кашуиз 
наи риса. а молдаване — из кукурузы. Пила бульоныиз рыб- 
ных костей, чешуи и плавников. 

Сначала варила морскую рыбу (горбушу, сельдь}, 

затем очищала от костей, чешуи, плавников и ГОЛОВВ 

и продолжала все это варить на медленном 0196 8 

том же бульоне еще 3 часа, подливая воду по М8 

выкипания, чтобы в конце варки его было около & 


литра. Процеживала и пила утром и вечером по 0,5 


стакана. я 
Этот бульон — поставщик фосфора, необходимого 0 


ия делала втечение дня несколько разми: 


’ кана“ стакан кип 
5 Также незаменим 
тно, входит природн 
усвоению кальцияв 


яченой воды. 
репчатый лук. В его состав, как 
Ый алюминий, который спосо 
костной ткани. 


О еи 


роты головы Мара 
О. Каждое диж 


ли почувствуете 
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ела из расчета 2 гна 1 кг собственного веса. 

к я вес около 60 кг, значит, моя ежедневная норма 

У г (примерно 1,5 крупных луковицы). 

И рых людей сырой лук может вызвать раздраже- 
сш оболочки желудка. Чтобы избавиться отне- 
приятных ощущений, надо его мелко порезать, высушить 
насолнце или батарее и есть сушеным. Горсти сушеноголука 
вдень будет вполне достаточно. 

Через 2,5 месяца я уже не чувствовала боли в месте пере- 
лома, ачерез полгода, когда сняли гипс, без труда разрабо- 
таланогу. Некоторое время ходила с костылями и палочкой, 
потом от них отказалась. 

Когда после снятия гипса появлялись острые артрозные 
боли в тазобедренном суставе, делала ежедневно по 15-20 
минуттеплые травяные ванны. 

Заваривала лист березы, хвою, луковую шелуху, ло- 
пух, подорожник, крапиву. Делала также скипидар- 
ные ванны с белой эмульсией по Залманову. 

еще важный момент: 6 месяцев строгого режима так 
ют к постели, что потом очень трудно ее поки- 


158 простое упражнение для укрепления ног — 
оа. Начинать нужно с 200 м, постепенно увели- 
расстояние. 
ёйчас я могу пройти 10 км за 2,5 часа. 
ее: Хомутовой Раисе Ивановне, 455049 Челябинс- 
Л.г. Магнитогорск, ул. Галиулина, д. 24/2, кв. 45. 


2А 


ГДЕ ТОНКО – ТАМ И РВЕТСЯ 


аба" ма назад в вестнике «ЗОЖ» была опубликова- 
Рием Дми Доктором биологических наук, профессором Дмит- 
ко триевичем Сумароковым, теперь уже хорошо 
лсд читателям вестника. Материал назывался «Упал, 0) 
мез <». Речь в нем шла о лечении переломов: 

прочим, обмолвился, что часто пере. 
остеопороза, но это — особая тем 


__%-за_ 


‚ Болезни суставов А 
отдельного освешения- ВОЕН т ОН п. | 
лучила немало писем с просьбами ра и Стона оа т 
бороться с этим бичом нашего времени. 8 напомнить, лей 
что Дмитрий Дмитриевич отдал четверть века своей профес. лей 
сиональной деятельности проблемам восстановления кост. ТОР 

ной ткани, работая на кафедре биохимии медицинского ин- вая 
ститута, ив костях знает толк. Поэтому мы специально при. ко! 
гласили его рассказать 00 этом © точки зрения науки. В ео его 
материале предостаточно И практических рекомендаций, Ко- тес 


не сильно расходятся с опытом Раи- 
й — автором выше опубликованного 
ополняют. Вначале речь пойдет ВЫ 
оза, азатем — опереломе 


торые, кстати сказать, 
сы Ивановны Хомутово 
письма, но существенно его д 
о профилактике и лечении остеопор 


шейки бедра. 
пи 
Болезни нашего скелета условно можно разделить на2 по 
\ группы: связанные с изменениями в суставах: артрозы и ко 
| артриты, что приводит к затруднени ю и уменьшению под: | ри 
вижности, и вызванные нарушением обмена веществ в са- 
мой костной ткани: остеопороз и остеопения. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, срединеинфе® | 
ционныхзаболеваний остеопороз занимает четвертое место — НІ 
последиабета, атеросклероза и рака. ва 
Многие специалисты называют остеопороз тихой Ш Нс 
демией ХХ века. Каждый второй перелом на Земле вызван | м: 
И старше 60 лет 8 из 10 перелом а 
огоз ооо. Различают менопаузі аа А 
ческий (сенильный), асе старше 5070 Е. н 
чин старше 70. щийся и уженщин, ИУ | 5 
Даже п с 8 
р СИ ав или падении с ВЫСОТЫ соб. 9) 
теопорозможетбыть Бато мы называем «оступилой с. 
случаи, когла при подъеме аЛ перелома костей. ИЗ : р 
яжестей, тряскево время“ 


‘транспорте во 
зникали пе 
езны переломы шейки реломы позвонков. Наиболё 


ослабленных о Вара которые чаще встре 
9 Ожилого во 
зраста. 
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Предпосылками для развития остеопорозаявляются: пло- 
З экология; дурная наследственность (остеопорозуродите- 
я определенное сочетание внешних признаков (принад- 5 


ей 2 
о ркевропеоидной расе, светлая кожа, голубые глаза, 


5 ‚ тонкая кость, низкий вес); малая подвижность. Для женщин 

оу аА ) важно, когда у них начались, насколько были регулярны и 
Я Зрения коа кончились месячные. Нарушения этого цикла и малая 

Коа стопродолжительность — существенная предпосылка для ос- 
Схода \ теопороза. Авот причин для развития заболеваниятри: 
М Выще уре, 1. нарушение обмена кальция; 
НЯют. нано 2. нарушение обмена витамина р и образования поло- 

\ выхгормонов; 


роза, а Зато — 3. низкая исходная плотность костной ткани. 
Причем последняя определяется образом жизни и типом 
питания в детстве и юности. Малая подвижность и активное 
вно можно 28 потребление фосфорсодержащих напитков (пепси-кола, 
сти Кока-кола) как бы «закладывают» остеопороз в климакте- 
ЯМИ В ОЙ рическом периоде. 


обме! Т 1. Как восполнить запасы кальция в кости 

ост сотен Костная ткань находится в сложных отношениях с орга- 
Я низмом. Кроме механических функций она исполняет роль 

| Запаса кальция, так как содержит его около 2 кг Єтабиль- 

— НОСТЬ его концентрации в крови — одно из условий нор- 


03 тд 
) ака: ной жизнедеятельности. Однако организм постоянно 
р Я тт кальций с мочой. Регулирование нормальной кон- 
ваю трации кальция в крови осуществляется костью, а по- 


от СПОлняются с пищей. Вот и первое узкое место. Не- 
Ер ость поступления пищевого кальция в кровьмо- 
. Няться кактем, что его малов пище, так и тем, что 
охо всасывается. 
Анне кальция хорошо регулируется и нарушает- 
гай Ви тяжелых эндокринных расстройствах (на- 
ций паращитовидной железы) и при серь- — 
с И недостаточности, при которой боль . 
‘прибегать к гемодиализу. При этом органи 
ций, но не фосфор. В крови нарушается 


исуставов 


А № у 
ора: кальция становится мець 


ияи фосфор 
больше, что вызывает разрушение кости 


о соотношения. Следовательно, 
о Й достаточностью нужна пища, бо. 


татая кальцием, 
Сейчас появилас 


ленное испол ьзование ча 
жат мочегонные, апри усилен ном выделении МОЧИ ПОЧКИ Не 


успевают вернуть изнеевс 
при увлечении разными «очистительным и» методикамисис- 


пользованием клизм и мочегонных. Слабительные, клизмый 
мочегонные = медленный, но верны й путь костеопорозу; 

Мы привыкли получать кальци Й из молочных И КИСЛО- 
молочных продуктов, сыра (но это противопоказано ЛЮДЯМ, 
склонным катеросклерозу, ау многих вызывает аллергию). 

Кроме того, кальций хорошо связывается жирными кисло: 
тами. Тоесть обезжиренные продукты — гораздо лучший ис 
точник кальция, чем богатые жиром. 

Мало кто знает, что растительные продукты содержа“ 
меньшее количество кальция. Это, прежде всего, сны в» ко" 
рои ёли и в сыром виде (салаты), и засе 
ОСИКИ. 
М. Монтиньяк считает. ае я намениты иа — ми 
неральная о я учший источник кальция и 
собности кальция оаа следует поми т 
© жирными кислотами. То т нерастворимые коми 

: ть фасоль в овощном РА. 


источник кал 
кальция, а с жа М 
нет. Поэтому при та реной свининой или с сыром = 


А О яиц, истолките в порозі 
ИО БТА тазмешайте В лимонной кисло 
Риема за 205 И на 3 част 

ут до еды. " 


е необходимое. То же происходит | 


ННЫХ. Слабительные ть 
верный путьколе 
альций Из молоты 
[о это противопокани 


рин 
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лактике остеопороза достаточно принимать это 
И 


ство по 1 неделе каждый месяц. При диагности- 
КР ном остеопорозе курсами по 2-3 месяца с ме- 


СЯЧНЫМ перерывом. 


Очень неплохо усваивается карбонат кальция — мел. Се- 
тодняон известен в виде кораллового кальция. 


2. Роль витамина О и гормонов 
Но помимо кальция костная ткань нуждается в доста- 
точном количестве витамина О, активная форма которого 
способствует всасыванию кальция. Витамин Ш образуется 
вкоже из холестерина под воздействием солнечных лучей. 
Вотпочему осенью и зимой в пасмурную и ненастную пого- 
ду, когда выработка этого витамина практически прекра- 
щается, обостряются многие заболевания, связанные с ос- 
теопорозом. Американцы заметили, что усиленнаяантихо- 
лестериновая диета и соответствующая терапия привели к 
Увеличению заболеванием остеопорозом. Особенно это важно. 
длЯ людей со слабо работающей печенью, так как холесте- 
синтезируется именнов ней. В ней же происходит пер- 
Этан активации витамина Р. 
Днако и витамин р должен перейти вактивную форму. 
Т ожны гормоны. Полных людей защищает от ВОЗ- 
сетор остеопороза подкожная жировая клетчатка. Это 
дополнительная половая система. И уженщин, 
вй ан арте гормон тестостерон — мужской поло- 
9 ИИ временем уженщин он подвергается измене- 
ив те Могут происходить в половых железах, а мо- 
ива А жировой клетчатке, которая еще их и 
Прақтуце Е а Оэтомуу тучных, полныхлюдей остеопороза 
зитостеог © бывает. А вот недостаток массы тела, увы, 
Ми. | руе орозом и вытекающими отсюда последствия- 
растом ео — контролировать свой вес в соответствии с 
но-сосуди? ъизлишняя полнота не стала причин 
7 стых заболеваний. 
І делди активность синтеза эстрогенов в ея! 
ож расой (она слабее у белыхженщин) у 
ХУ полных женщин остеопороз! р 
р : 


ВЫЙ 


Аа в 
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| 


татусом. Если вЫ всегда будете помнить 

психологическим © У ривлекательны, то эстрогены а 
что вы женщина, р я остеопорозотст упит. Усилить ОИ 
дут, откуда выделить растения, в которых содержатся фи. 
тез эстрогенов помогу заменить эстрогены да 
тоэстрогены. Они не могут о е 
нужно, так как их избыток провоцирует рак маткиғОнивос= 
принимаются организмом как продукты распада эстроте- 
нов. Таким образом, мы какбы обманываем организм. При- 
родные фитоэстрогены содержатся в корне солодки голой, 
алтее. Истинно женские растения — малина и манжетка, 
Чай из листьев малины и манжетки помогает женщинамв 
сложныедлянихдни, какв юности, так и при наступлении 
климактерического периода. 

В фитотерапии известны травы, применяемые приос- 
теопорозе, направленные на торможение возрастногосбра- 
сывания веса (возрастная атрофия). Однако известный 
фитотерапевт, биолог Михаил Викторович Гордеев из 
Башкирии, который разработал методики лечения 0с1@0/ 
пороза, на первое место все-таки ставит психотерапию, 


Он считает, когда у женщины «блестят глаза», чувствуете Е 
ся интерес к жизни, остеопороз ей не грозит. А для 1010 
чтобы усилить синтез гормона гипофиза (который КОНТ 
о енскую половую сферу), он рекомендует 7" р 
вап ры изясменника пахучего, сон-травы или“ ле 
ка(полыни). 
оо любой из этих трав или их СМЕА 
стоять 1 час. ЕЙ до 60° кипяченой водой. на 
ния 3 месяца, перерыв з три приема ПО 
Процеживание № месяц, затем повтори Ви 
Я Роводить непосредственно переди? ше 
1 Сон-тра Р ни 
ностью. аир аи использовать С 9 ою 
заготовке: можно обжечь Эт 


‚ Изчернобыл 
НО Ника в этих же целях готовят пол” 


С Ухих измел 

Бс 'О’портвей 

на ночь в. на 1 ой варя 
а Ночь в течение нут ыют. по, 300 А 


ЄТКИ Помогает Жени 
ости, такипринара 


| 
! 


равы, применяв й 
урможение возрастной 


нако 
рофия). 02 па 
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травы, стимул 

коре а 

авки красного клевера, шалфей или душица, 
сыр залить 100 мл остуженной кипяче- 
ной воды 60°, настоять 1 час и выпить в три приема. 

Принимать курсами по 2-3 месяца с месячным пере- 

рывом. 

Лечение этими травами подобно гормонозаместительной 
терапии, которая действует мягко и безосложнений. Хотясама 
Тормонозаместительная терапия отнюдь небезопасна. В.ЄША 
было проведено исследование, когда 16600 женщин подверг- 
лечению искусственными гормонами. В результатерез- 
Кого скачка таких заболеваний, как инсульт, инфаркт, тром- 
бофлебит, ракмолочной железы, исследование было прекра- 
о Поэтомулечение фитопрепаратами сегодня 

мк те эффективным и безобидным. 
ся Иженские = К шие стероиды, ккоторым (000: (0795:0 

ые гормоны: 
Паслен 


дольчатый наперстянка, якорцы 
Е Е лук, мороз- 
МИК, солодка голая ер? 


рона тна, паслен, морозник достаточно ядовиты. Я бы 
Леко Е Ия солодкой голой, корень которой 

Обычно оха Е а Можно вырастить у себя на участке. 
настой на горячей воде: 20 г сырья 


Наїстака 
н 
Приема 1". Настаивать час. Выпитьза день за 


Севышеизл 6 


ины чело енное касалось в основном лучшей поло- 
‘ЧЫчел 
Ше? Вечества 


= женщин. Ноумужчин, особенно стар- 
Ия обстоит практически так же. Только У 


ен 


о 


ирующие выработку половых гормонов в 
ов, будут помогать влечении и профилак- 


суставов 


Болезни 


о 
Я сторонник того, ЧТ " д 
карственных растений в ежедневный рацион. Для разнооб, 


разия можно заварить только ярутку, а Су репку и листья оду. 
ванчика пустить в салаты, из корней аира приготовить цу. 
каты. Высушенные и измельченные в кофемолке корниоду. 
ванчика хорошо добавлять в каши или супы, тогда не чув. 
ствуется ихгоречь. Поверьте, от такого лечения эффектбу. 


дет ничуть не меньше. 


3. Роль обменных процессов в костях 
Последние исследования, проведенные в Рижском инг 
ституте биомеханики, доказали зависимость остеопорозаот 
уменьшения подвижности жидкости в костях. Для улучше- 
ния капиллярного кровообращения в костях хорошо при- 
\ нимать те же корни и листья одуванчика, ярутку. Но здесь 
будутдругие пропорции. 
2 ст. ЛОЖКИ сырья залить 300 мл воды, охлажденной 
м настаивать 1 час, выпить в три приема за 20 
до еды. Принимать курсами по 2-3 месяца С 
месячным перерывом. КА. 
а 00 отметить окопник. Он хорош не только 
роза, но идля лечения переломов кобі 


Одна беда окоп 
‚  копниксодержитгли ‚КО 
торая плохо влияет на цирризиновую кислоту 


ладить и вып 


Есть идругой рецепт: 
0 гкорней п 
мать 7 дней п 


Следующие 


2 ст. ложки т 


й - 
_ минут, настоять авы за 


ь Т час, 


бы вводить как можно большель о 


стях 


Веденные в рда 
ВИСИМОСТЬ Оле 
сти В КОСтЯХ, ДИ 
НИЯ В костях? 
ванчика, яр)" № 
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Ещеодно очень хорошее растение — живокость, которое 
восстанавливает микроциркуляцию в крови. Ванны изжи- 
вокости можно принимать и в целях профилактики остео- 
пороза, ипри лечении костных переломов. 


Основные лекарственные растения 
при остеопорозе и переломах 

Незаменимы при лечении переломов: хвощ полевой, спорыш, 
кора ивы козьей, хмель, пустырник, любисток, чабрец. Ванны из 
этих трав способствуют регенерации костной ткани, 

‚ стакан сухого сырья заваривают в 1 л кипяченой 

воды и добавляют в ванну. Длительность процедуры. 

15 минут при температуре 37° через день. Курс лече- 

ния 7-12 процедур. : 

Это относится нетолько к ярко выраженным переломам 
конечностей, но искрытым. Чтобы получить компрессион- 
ный перелом позвоночника, например, вовсене обязательно 
Упасть на спину. Многие люди и не догадываются о том, что 
ИХ изменившаяся осанка свидетельствует о компрессион- 
Ном переломе позвоночника. А «заработать» его можно, про- 
‘тотаская тяжелые сумки. П оэтому, если увас нет противо- | 
показаний против приема ванны, рекомендую, проводить 
ое процедуры хотя бы один-два раза.в неделю. Шог 

Уйтеи почувствуете, как исчезнут боли в позвоночнике 
и изменится осанка. рари 
й Фитотерапии известны травы; которые нетолько лечат 


ое и ИНОЙ орган, но имогут существенно изменитькаче- 
ВО жизни. МЕКЕ 
Ге. сках Трава эстрагон; в переводе с латыни 5 
сил, ЖИВОТНЫХ. Из названия уже понятно, ЧТО 

тивает Образование женских половых горм‹ 
"Ви. РОСТО добавлять в пищу в качестве припр. 
СЩеодно Удивительное растение - 0 и 
> ночная свеча). Энотеранепрь 
а ивается на садовом участке. 

БМ ьчают в кофемолке и то; 

а 
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что энотера не только препятствует Развитик) 
улучшает качество жизни. 
еще раз — это источник кальция, Ешьте | 
бом виде. Хотите — заквашивайте, хоти. 
салаты, хотите — сушите на зиму, Мно- 
тих смущает немного неприятный запах растения. Это не | 
беда — замочите сныть минут на 15 в холодной воде перед п) 
употреблением, и проблема будет решена. В старинусныть 
была одним из основных блюд на столе: ее заквашивалив 
бочках, варили из нее щи. 
А вотеше одно очень питательное, полезное и незамени- 
мое при остеопорозе растение — сыть съедобная (суретз 
еѕсшепіиѕ). Порошок из клубней сыти работает как адапто- 
тен, его принимают при диабете, осложненном остеопорозом. 
1 ст. ложку измельченных клубней растения залить 
250 мл воды, варить 15 минут, настаивать 2 чава. 
Принимать по 50 мл 4 раза в день. 
Девясил высокий, видимо, неспроста в народе называют 
«девять сил». Одна из лекарственных форм — вино из Кр 
ней растения. 


20 гвысушенных корней отварить в 1 бутылке сухо= 
го красного вина и принимать по 100 мл ежедневно. 
При желании можно слегка подсластить. 
Вофициальной медицине для лечения остеопороза уќ 
пехом применяется масляный экстракт девясила. 


| 
‹ 
1 
Высушенные, измельченные корни растения залит 
растительным маслом в пропорции 1:10, настоять А 
неделю, встряхивая 5-6 раз в день С 


Масло можно добавлять в пищу по 1 десертной лок 


день или использо 
вать Ј 
ное место. наружно как крем, нанося наб 


о к для профилакти 
тся так называемые б 


гие). Они резкозамедляю 


статировать, 
остеопороза, но И 
Сныть, повторю 
ее круглый год в лю 
те— сырую режьте в 


ки остеопороза активно ПРИ 
исфосфонаты (фосомаке 
Тразрушение кости, но наб" 


о вовремя узн: 
Узнать со 
жет показ аЬ, не началсялиуВа 


Олько поздние стадий 


Болезни суставов 


ЧН Е’. : веса, измен 

Мте _ а — симптомы: потеря веса, ение осанки, 

те Зақу, К бенно в позвоночнике. К сожалению, вра 
556 78 какие анализы можно сделать для уточн 

ЫЙ з М ар ный пациент их должен знать. Добейтес 


боли в костях, осо- 
чине всегда знают, 
ения диагноза. Ум- 


ь чтобы вам опреде- 
а 153 ое лили костные ферменты: кислую и щелочную фосфатазы. 
ет ре АН, Еслипервая будет стремиться кверхней границе нормы, а вто- 
Шена В раякнижней, то это тревожный звонок. А еслиещеи концен- 
на Столе: 605 о трация кальция в крови повышена, то надо озаботиться уже 


не профилактикой, а лечением. В обл 
льное, Полезно сделать тидроксипролин крови. Его п 
ствует об усиленном распаде кости. 
ә — СЫтЬ све 


УЙ СЫТИ работат Что делать при переломе шейки бедра 
, ОСЛОЖНеННОМОТіВ Эффект будет более действенным, если начать лечениес 
, лубней растение первыхдней, когда перелом еще совсем свежий. 
К 3 
х настав?! 1-й этап с 
минут, Заживление костной ткани начинается с ее очищения. 
ав день. ТИ Поэтому ябы не рекомендовал принимать противовоспа- 
спроста А я лительные препараты в первые 2-3 дня. В нашем организ- 
не хф р МЕ есть «запасные» стволовые клетки, которые и станут 
ННЫ ф 


Ундаментом для будущих клеток костной ткани. Чтобы 


астных центрах могут 
овышение свидетель- 


10 И Этот процесс начал р 


аботать, организму потребуется в до- 
вари? ый ий’ статочном количестве витамин А. Стимулировать первую 
л от по 10 у азу можно ретиноевой кислотой. Такого препарата унас 
имать Слай ~ Е Не существует. Больному назначают рыбий жир либо 
а пор” дий 7 Готовый препарат витамина А. Но мне больше нравится 
и 64° Морковь, 
е длЯ На Начальном этапе лечения необходимо съедать по 
д г тертой моркови в несколько приемов с ложкой 
ми 16 метаны или масла. 
ани п о О обеспечит ваш организм витамином А. Начинатьлуч- 
100, ло 0<тепенно; впервыйдень 250 г потом 350питд. Пожилым 
фї топос. 1000лемами в области печени можно пролить гепа- 
) 


ты кторы (эссенциале), защищающие печень. Чем стар- и 
е блем продолжительнеепервый курс 015 
по хар 


= ЊУ 


о ериод включается механизм образова 
КаПЕри 
„тетками кости. В принципе, в органі 
Я какорганизм ужен 
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ен белковый обмен, надо дать ему строитель 
У чае это или пищевой желатин и, 
материал. В данном слу й, лучше свинь 
обезжиренный студень из костей Т ІХ. Именно 
костный, не хрящевой или кожный. 0 
Больному необходимо съедать приблизительно 

0,5 кг студня ежедневно на протяжении недели, 

Для того чтобы строительный материал могбыть исполь. 
зован как можно полнее, организму нужно железо. Тутпо- 
дойдутлюбые препараты, его содержащие. Лучшийспосов 
старых земских врачей — истыкать ржавыми гвоздями яб. 
локо на ночь израсчета 10 крупных гвоздей на одно яблоко 
(утром и вечером). При этом не забываем о лекарственных 
растениях, содержащих железо: крапива, хвощ, синюха, в 
шеницаитд. Для того чтобы белок — фе рмент, содержащий 
Железо, могработать, нужна еще аскорбиновая кислота, ко- 
торую можно приниматьдо 1 гвдень. Начать лучшес200м 
ностепеннодоведя нормудо 1 г’'Это второй этап, он продлит 
сятоже 5-7-9 дней, взависимости от возраста. 

Для пожилых людей с плохим здоровьем можно пореко 


мендовать еще препарат остеогенон. Он хорош и для леч 


ния, идля профилактики остеопороза. 
3-й этап 


ВоЗдей на оДНояблу 
ваем о лекарствени 
пива, хвощ, сини 
фермент, содеркаий 
урбиновая кисло? 
„Начать лучш! 
горойэтат 081 

г возраст ор 


- выполны решимости встать нан 


ванные. НО Ведет к развитию остеопороза. Кофе, газ 
р Жизни @напит 
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мы ходом идет перестройка. К этому моменту наме- 
Полны 


релома уже образовалась мозоль. Теперь ей нужно №: 
сте пере > 


ироваться в крепкую костную ткань. Функция вита- 
Кор омоложение костной ткани. Поэтому четвертую 
й посвятим приему препаратов из витамина О. Па- 
раллельно с этим необходимо начать делать физические уп- 
ражнения. Иными словами, надо двигаться активно, до по- 
явления небольшого чувства боли, какбы травмируя кость. 
Именно наэтом, кстати, основан метод Илизарова. Упраж- 
нения продолжаем делать 4-ю и 5-ю недели, постепенно уве- 
Личивая нагрузку. Пятую неделю можно ничего не прини- 


мать, а ограничиться физкультурой. Но лечение на этом не 


заканчивается. Это завершился лишь первый цикл. Если 


оги и ходить без посторон- 
йки бедра, то вам в конце 
Таи начать все адо усилить нагрузку до легкого дискомфор- 
ммтритаки сначала. Всего придется провести как мини- 
ВЕК, тем ола Я за полгода. Конечно, чем старше чело- 
все © восстанавливается костная ткань. 

о перерыв ме мероприятия вы делали для профилактики, 
ЛИ ДлЯ з СДУ курсами должен быть не меньше месяца. 
Но Начинать впе Ния костей при переломе, то лечение нуж- 
Лать нес рвый жеденьи перерыв между курсами де- 


80и пот 5Ше недели. На полное образование костной моз 
290У0тсл 3-4 курса, 

Ючение хо 

Твующ 


НЕЙ помощи после перелома ше 
ПЯТОЙ недели н 


ЧУ предостеречь от приема веществ, 
ИХ распаду костей. % 
00 8а неизбе 270 распад, поэтому чрезмерное употребление. 


= таку. КИ Курение, алкоголь, малоподвижн 
публи Кк <П0собствуют разрушению костной 
ыхиесде хали были использованы как резуль 

бъ аний, так и работы других специ 
“Диненные в «Руководстве по осте 
= 0802 


б 
р 
р 
ў 
; 


БОЛЕЗНИ ЖЕНСКИЕ 


ВСЕГО ЛИШЬ МАССАЖ 


Мастит послеродовой 

( 
«ЗОЖ» — моя любимая газета. Сч итаю, что газета в ны- 

1 
нешнем ее варианте идеально отвечает разносторонним зап: 
росам людей, ведущих здоровый образ жизни. Сейчас появ. 


ляются аналогичные газеты, но тем не менее конкурентову 5 
«ЗОЖ нет. Вотвэтом разностороннем подходе, какясчи- 
таю, и кроется причина вашего успеха. ; х 
Одним словом, я думаю, что вы на правильном пути. Но 
это все вступление. 
Основная причина, почему решила написать, — хочу п0- А 
делиться опытом влечении такой болезни, как послеродовой Е 
мастит. Многие женщины, кормившие грудью, знаю? 910 и 
это такое. К сожалению, как говорят сами врачи, эта 60° Е 
Э, лезнь сейчас очень распространена среди молодых мам: до 
СОЯСИ Во 
о мастита. Однако суди А 
то И Ю, ЧТо никто из авторов не упомянул 0" быр 


„но верно краснота 


Рделости увеличивался. Пр 
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помчалась в поликлинику к хирургу, надеясь, 
там мне помогут. Мне поставили диагноз: ост- 
ОО и лактационный мастит. Предупредили, что 
В 0 нагноится (в центре воспаления образуется раз- 
т И полость, обычно синюшного оттенка), то втаком 
А потребуется хирургическое вмешательство. Назна- 
5 МА аши курс антибиотиков. Я начала пить антибиотики, со- 
Соду | стояниетонемного стабилизировалось, то ухудшалось, не- 
Мота } смотрянато, что параллельно с антибиотиками я не прекра- 
ета. Считар п щалалечение рми манай Примерно через ме- 
УО сяцсостояние было ужасным: участок воспаления (инфиль- 
Отвечает разнтра трат) был с куриное яйцо, сильная краснота, боль в груди. 
ый образ жизни Са Е Итугя вспомнила, что одна наша знакомая женщина 
о тем не Менеехокта ще в самом начале моей болезни посоветовала мне 


Между нанесением ра 
зличных комп 
ТОроННМТО Е вать воспаленный участок груди по часово 0 9 
лке 


езнедеЛЮ Я 


кругов 
траш виб жения и (не менее 10-20 минут). Не 
у ' нно масс $ 
то вы напр оянепридалазначения ировать. 


этому совету, считая его слиш- 


мпрессы м 
ого, сы 
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9 
Комментарий А.В. Печеневского \ МС 
. Мастит это острое гнойное воспаление МОЛОЧНОЙ Желе. на 
зы. Вызывается гноеродными организмами стафило- Истреп- 
тококками. Протекаетс высокой температурой, ознобом, го. те 
ловными болями и В молочной железе. Частоявляется причи: во 
ной прекращения кормления грудью у кормящих матерей, за 
Массаж — действительно один из методов лечения на- 
ряду со сцеживанием молока и приемом медикаментов, ку 
По поводу последних — это риск развития у младенцади- 
атеза, дисбактериоза и других осложнений, так как ма- ре! 
лыш получит через молоко мамины лекарства. Вот почему 
следует отдавать предпочтение лечению природными еред- 
ствами: пить чай из жаропонижающих и противовоспа- 
лительных трав. 
Для этих целей можно рекомендовать подорожник, а 
череду, ромашку, календулу, эвкалипт. на: 
2 ч. ложки любой травы залить 1 стаканом кипятка, То: 
настоять 20 минут, процедить и выпить. Повторить пр. 
4-6 раз в сутки. 
с И А настойку из подмора (умершие пчелы) делают в соо а 
хх 4 ношении не менее 10 ст. ложек на 500 мл спирта, настоять 
10-15 дней. | 
Здоровья вам и малышу. 
| 
ЭТОТ ВСЕСИЛЬНЫЙ КЕРОСИН 
Миома матки, эрозия шейки матки | 
Послетого какв «ЗОЖ» (№ 3 за 2004 год) был напечатан 
мой рецепт лечения миомы, получила много писем свопроо | ры 
сом: «Каким керосином лечить миому, очищенным ИЛИ не? эд 


Всем ответила, аіпотом подумала: а вдруг кто-то начнет 
чение авиационным или белым; очищенным керосин 
женщины Лечиться нужно простым кер! 
ым пользовались еще до Великой Отеч . 

| резплотную Еро нее. Его нужно самим фильтров". 
тампон точно нь. Никаких ожогов не будет, если 
в пять минут! Если миома еще не. 
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Удь Я, — Хочунапомнить: если миома удалена оперативным пу- 

Укор МУ теми снова выросла, керосин уже не поможет. У кого эрозия 
Ме Мау ‚ во влагалище или на шеике матки, керосин противопока- 
и призу № гы Вначаленужно справиться с эрозией. 


ск в. Многие читательницы и нтересуются: еслимиомаза ОДИН 
Развития сется, можно ли повторитьего? 
| Уша курсне рассо › р Го; 


ени, Можно, но месяца через три, не раньше. А вот ещеодин 
МИНЫ Лекар А рецептот миомы. 


> лечению Взять 1 ст. ложку сухих цветков картофеля и залить 
И одним стаканом кипятка. Настоять 15-20 минут, про- 
ТИЖающих итв цедить и пить по 1/3 стакана три раза в день до еды. 
Предлагаю женщинам, у которых эрозия на шейке мат- 
ат ки, рецепт, который помогмне. Былоэто давно, более 30 лет 
екомендовать т назад. Ни мази, ни спринцевания марганцем не помогали. 
лу, вхатоя огдая решила пролечиться майским медом, каланхоэ и 
залить 1 ста № Простым подсолнечным маслом, доведенным до кипения. 
едить И ВЫП" Каланхоэ толкла в деревянной ступке, процеди- 
у ла, сок смешала с медом и маслом в пропорции 
пчелы? ў 1:1:1. Состав постоял дней семь в комнате, в тем- 
И ном месте. Перед употреблением надо как следует 
(мл размешать, чтобы масло поднялось наверх. Затем 
Для тампона налить в другую посуду, остальное 
держать в прохладе. Немного нагреть и, обмакнув 
тампон, ввести во влагалище на всю ночь. Утром 
(рано) спринцеваться настоем аптечной ромаш- 
4 Курс 10`дней, мне его хватило, чтобы навсегда 
Избавиться от эрозии. 

° ТИМ же составом я вылечила руку старшему сыну, кото- 
рый Вернулся с соревнований по классической борьбе из 
р При падении на ковер он получил ожоглевой руки 

Но, плохо обработали, ворс попал вткани, кожа была са 

‚2-риехал домой, а рука болит, рана загноилась Я 
ЛКла каланхоэ, смешала с маслом и медом. Смо- 
о вЭтом снадобье марлю положила на рану, заб 


“Няла повязку через день. Гной исчез, ачерез 
стал 
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Я ипоперь пользуюсь этим ропоптом, залью (Ш 
когда заложен, лечу ожоги. Даже мастит левой Уд 
зался бессилен перед каланхоэ с медом и маслом, 

Во время войны лечили, даи теперь некоторые ЛЮДИ, 
чатангину керосином. Только его надо фильтровать Че 

‚ гигроскопическую вату. Потом намотать кусочек ваты На 
кончик палочки, смочить в керосине и смазать миндалини 
как можно глубже. Причем делать это следует каждыепол. 
часа втечение одного дня! Ангина проходит быстро. Пред. 
дечем призвать на помощь керосин, необходимо проверить 
миндалины. Еслитам есть нарывы или язвочки, то лечение 
керосином категорически запрещается! 

Адрес: Пашковской Раисе Матвеевне, 385775 Красно- 


дарский край, Майкопский р-н, ст. Севастопольская, 
ул. Садовая, д. 21. 


Комментарий А.В. Печеневского 
Врецепте Раисы Матвеевны использовано растениека- 
ланхоэ. 
При приготовлении рекомендуемой смеси ЛИСТЬЯ 


каланхоэ следует выдержать в холодильнике 1 Неде 
лю после срезки. 


За этот период в них образуются биологически аки 
ные вещества, которые улучшат свойства смеси. 00 
осени приобретает антисептические Е 
а соста ке свойства. Благодаря этому о 
Ускоренн анхоэ способствует очищению рано С 
У ОМУ заживлению. Действительно, такая 8 
при воспалениях в полости Р 


в 
иде марлевыхтампоно при 
же 


БОЛЕЗНИ КОЖИ 


| 
| | — 
ИА | 2 
5 Керосин неу) СПЕШУ НА ПОМОЩЬ |. 
Ъ Нарывы или ЯЗ ‚Демодекоз |. 
И запрещается! Водном из номеров «ЗОЖ» в рубрике «Отзовитесь» про- 


Раисе Матвеевне, 1 чла просьбу москвички Н.Г. Барковой помочь ее дочери. 

›пский р-н, ст. Диагноз — демодекоз. Это заболевание кожи лица мучило 

меня более 30 лет. Сколько и каких только мазей я не пере- 

мазала на свое лицо, — и все без толку. Два раза даже неволь- 

70 НО сжигала кожу лица. Кожа вскоре нарастала вновь, нои 
ченевск нов Ча Ней образовывалась сыпь веще большем количестве: 

-веевны иСПо Омог, как это часто бывает, случай. Довелось мне как- 


„ий ТОпоехать во Владивосток. И здесь я, конечно же, первым 
ндуе'?! дел 


оме ди ОМ стала искать спасение отсвоей болезни. И, представь- 
и рек тьВ хот г нашла. В городе прием вел кожник-кореец. Он-то ина- 
„дер ачил лечение, после которого я вотуже 10 лет, какзабыла 


ў о своих мучениях. 
от суть этого метода. 


а всего надо строго соблюдать режим пита- 
т оЮчив всю острую, соленую и жирную пищу. 
ини ам ентозные средства: таблетки трихопола 

ь так: 

10 в а ПО 1 табл. З раза в день. Перерыв 573 дня: 
В По 1 табл. в день. Перерыв - 7 дней. 
но 1 табл. 2 раза в день, и. 

ц енно следует 3-4 раза в день наносить на — 


о 

Т ть «Бензилбензоат» (желательно импортную). | 
щЩаю внимание нато 1 
таб, 


_ Беи 2 а 


В висимости ОТ результата после недельного перерыва 
за 


ожно повторить. Мне, например, хватило одногожур: 
курем срночерез2 недели лицо ПОЛНОСТЬЮ ОЧИСТИЛОСЬ, 
са рес: Винокуровой Нэлли Викторовне, 633243 Но- 


ий р-н, с. Завьялово 
восибирская обл., Искитимский ртн, нул. 


Совхозная, д. 6. | 


Комментарий А.В. Печеневского = | 
Этот «заморский» метод лечения подойдет не всем. Диета) 
соответствует нашим представлениям о лечении, а в осталь- 
ном... Вы когда-нибудь принимали трихопол? Достаточно про- 
читатьаннотацию на препарат, где написано, что он вызывает 
аллергические реакции, изменение вкусовых восприятий, с0- | 
става крови, поражения печени. Да и общая доза трихопола 
слишком велика (10 дней по 0,25 гх 3 разавдень=7,5т; [0дней 
по 0,25тх1развдень= 2,5 г; 10 дней по 0,25 гх 2 разавдень= 
5г Итого получается 15 граммовтрихопола!) Хотя дажёванно- 
тации написано, что больше 10 дней его принимать нельзя. 


В своей практике я успешно использую другой методле- 
чения демодекоза. 


Внутрь сбор трав: тысячелистник, череда, зверобой! 
бессмертник, ромашка. Все компоненты :взятьпоров: 
ну, перемешать, затем 1,5 ст. ложки смеси отварить 
400 мл воды на протяжении 5 минут, настоять 1, 
часа, процедить, добавить 1 ст. ложку меда. Раздёз 
лить все на три приема и выпивать за 20 минут Д0 | 
еды. Курс лечения 1,5 месяца: 


о УМываться настоем тысячелистника И Под ш 
минут в 1,5 ПАА З ст. ложки сбора варилави 
ся 4-5 разв день. астоять до остывания. УМЫВа!® а 
Также полезно нано 
тника | раз на ночь вте 
Чтобы! его пригото 
стения, измельчите 
‚ соотношении 195 


Болезни кожи 


Лу 
и моло пода О ТРИХОПОЛЕ: БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 
китми Вик КО Пять лет назад ко мне обратился молодой человек, уко- 


м 
ђо 
Кий А М торого отказали почки после курса лечения трихополом. 
"сф Молодой человек женился и перед зачатием ребенка решил 
К. вместе с женой, как советуют врачи, обследоваться. Были 
еченевского І обнаружены трихомонады и назначено лечение трихопо- 
Тод лечения Т лом. После 10-дневного курса у Влада отказали почки, ау 


е ОДОЙ Й супруги лечение прошло без осложнений. Владая вылечил, 
ДСтавлениям Олафа но не обошлось без стационара и применения гормонов. 
тринимали трихи Вот вам и трихопол. 


епарат, тденапюа = 

) СОВЫХЮ ха 
К О т КОЖУ ОЧИСТИТ ЗДОРОВЫЙ ЖЕЛУДОК 
я печени. Да о Й Нейродермит 
ей ПО 0,25 гхЭ раза? Прочитала в «ЗОЖ» (№13 за 2004 год) упрек, что неко- 


уБ 10 пнейло0 торые читатели просят не указывать адреса. Задумалась, | 
= 252 +2 0 ой вчем причина. Ведья тоже об этом прошу. Дело втом, что 

5 граммов? и тие внашем рабочем поселке все другдруга знают, ая пишуо 

- 610 дней РИ дочери-студентке. Вдруг ровесники, прознав о ее недуге, 
ОЛЬШ исло" ’ Ранятрасспросами... Вот потому и даю свой электронный 

Я успешне { Е Пока. Больше ничего придумать не могу. 


9 10ей дочери 19 лет. И уже 3-4 года не обращаемся к 
Рачам по поводу нейродермита, которым она страдала С 
Рождения. Правда, вначале он назывался диатезом. Какие 


и ашкё", рсї Л о диеты дочь не перепробовала, сколько разных кур- 
ат ем гении р ния прошла — всего неперечесть! Руки, ноги, шея 
а отяж Тр И экс И Вбинтах — расчесывала до крови. Однажды яее и к 
ой Роба" И в нс свозила. Но все оказывалось практически бе- 
о д иё Кым, Ег 
0 р 5 чении а ог врач, который делал дочери очередное УЗИ 
а 1, на” 059 про Оджелудочной железы. Посоветовал доп 
у ьс? ЗА лись верить желудок. Результат меня ошеломил 
В Д вн: | тит отек слизистой, дисбактериоз, бульби 
оро 42. Этому и хочу сказать: кожные заболева 


УЮ проявления внутренних болезней. 


Болезни кожи 


того как дочь начала лечить желудок, кожа 
стала очищаться сама. Мазали уже только кремом 
«После бритья» с витамином Е Помогли и успокаива. 
ющие чаи с мятой, пустырником, валерианой, 
Знаю, вспециальных санаториях Сочи, Анапы ПОДХОД қ 
лечению болезни такой же: очищение организма, лечебная 
физкультура, морские ванны, грязи или минеральная вода 


набольные места. 


После 


} 
Однажды, уже в 15 лет, дочь начала поститься. Мы были ‹ 
против, но она выдержала 40-дневный пост. Конечно, поху- р 
дела, но кожа совершенно очистилась, исчезли даже покрас- | ӯ 
нения. 6 
Удивительный эффект был после полного массажа М 
спины и живота. Полезны также клизмы и активиро- ы 
ванный уголь. к } 
(Сейчас дочьест все, забыли о диетах, вновь появилисьв о! 
нашем доме животные и книги. А вот травяные чаи, продук 9 
ты, содержащие йод, разные квасы у нас на столе по Пре. В] 
жнему. Мык ним привыкли. | 
Адрес: Ольге Боровской, 14087 © гатЫег. Ви чт 
| ис 
Комментарий А.В. Печеневского | из 
Прекрасный и поучительный пример, свидетельствую е ше 
ЩИИ о важности сочетания современных методов диагнос На 
тики и использования средств народной медицины. А СКОЛЫІ | огр 
Ко у нас «неизлечимых» больных! „Чи Это 
и ЗЕКЕ ОКО 

‚ пустырник, мята — по 1 части; | 


стотел - 0,3 ч 
риана = 0,5 ч 


экт был после ПОЛНО 
'езны также клизиыназ 


забыли о диетах, вно» 
книги. А Воттравян и 
лзные квасы у 8 НСШ? 


КЛИ. 


ји? 
ОЙ 1 4087 @гат 
1219 


геченевскот, уй 
НЫЙ? вї 
ое ра И, 
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ХОТИТЕ ВЫЛЕЧИТЬ ПСОРИАЗ — 
БЕГОМ В ПАРИКМАХЕРСКУЮ 


Псориаз 
расскажу 0б одном личном открытии, которое помогло 
мне одолеть псориаз. 
Было это давно, в 70-е годы. Я работала в парикмахерс- 
кой. Приходилось и химическую завивку делать, и волосы 
окрашивать. Даже трудно сказать, какие только фантазии 


нц клиентов мне не приходилось воплощать в жизнь за свой 43- 
ц 


летний стаж работы. Я очень любила свою работу, хотя она не 
былабезвредной. Очень часто приходилось пользоваться хи- 
микатами, а перчатки по молодости летя не надевала. И вот 
однажды почувствовала какой-то непонятный зуд сначала в 
области локтей, потом на колет тях. Появились красные бляш- 
ки, которые начали причинять мне массу хлопот и неудобств. 
Врач сказал, что это псориаз, назначил лечение какими-то 
мазями. Еще раньше я слышала о таком заболевании и знала, 
Что оно практически не поддается лечению. Однако решила 
испробовать на себе все существующие способы, лишь бы 
теа ты «бяки». Когда от медицинских препаратов улуч- 
следовало, стала применять подручные средства. 

ат, что раньше в каждой парикмахерской были 

> ЗУТЫЛИ с 33%-ным раствором пергидроли. Состав 


Этото Й 
8 Чень опасный — при неосторожном использовании мож- 
Олучить сильный ожог 


ак-то раз 
‚ когда т их бляшек было 
невмоготу да терпеть зуд от своих 


В буты г я намотала на палочку ватку, обмакнула ее 
С перги врежденный 
Участок кожи. Ргидролью и смазала по режд 


ИЦ 
Жогов т о очень сильно, кожа побелела, но пузырей и 
© было. На какое-то время болячки вдругисчезли. 


Огда о Ў 
Кате И ПОЯВЛЯЛИСЬ вновь ОПЯТЬ использовала свое 
* ство». ' зь ў 


Тех по 
ро Псориазе я навсег 
) да забыла. 'Бу-. 
| радро: Полозовой Зинаиде Григорьевне 671205 Бу- 
 Кабанский район, пос. Каменск 1, д. 61, кв. ` 


Г Ни 
| ше 
, В 1 
| ИЯ 
БОЛЕЗНИ ПОЛОСТИ РТА Ге 
а Л (5 
| 
КАК Я СПАС ЗУБЫ | 
Пародонтоз | Н 
1970 года – мнебылотогда 44 года — уменя начали болеть | а 1 
десны — кровоточили. Начал лечить их узубных врачей. Обр. | ОУДУ 
щаться приходилось частенько. Врачи ставили мне поддесны | А 
такназываемые «турундочки» — это небольшие кусочки ваты, | МОИ! 
смоченные в каком-либо лечащем растворе. Времени на все | Б 
эти «зубные дела» я тратил много, а улучшения — никакого, | > 
Постепенно зубы расшатывались, болтались, и ихпри- Р. 
Ходилось выдергивать один за другим. И сверху, и снизу надо 
Однажды удалил сразу 3 зуба, замел 
К 1995 году осталось у меня всего 4 зуба — 2 сверхуи2 
Е СНИЗУ, амежду зубами — мосты. Мне сделали протезы, иэти 
> 4 зуба держали протезы. ни 
ех 4 ЗБ оны заболели и эти 4 зуба. Нижние — А. 
№ в > аверхние так сильно разболи ищ 
И сена а надо идтик 200-007, СНЯТЬ На 
Е о г Но дальше-то что?! Ужас! ке 5 
Е а вать... ной | 2У6ној 
щеткой с солью В аа хороша матай Е о Сс 
массаж десен — Е чистыми ра А МОС 
Ви У)вверх, как бы отданы ей аз по 
ровица из десен. а вал, так, и ЗатеИ раз и 
Вел 2 таблетки ое ОЕ “прочим. Зобрал 
Ред.) на по (Н.О,, между м Вия ли 


лстакана воды и полоскаліЭ 
40 


ый | 


Болезни полости рта 


меня не болело. Я был счастлив. Наконец-то на- 

0 

3 В особ лечения. Ах, если бы я этот способ знал раньше, 
шел 


Зло 0-м, или немного позже. У меня бы были все зубы целы, 
Стир 00 т сзубами не маялся! Но зато теперь — как только 
м ; йо начинают болеть зубы, значит, туда попадает ин- 
а Я сразу же делаю эти три процедуры: 
Ч 08 1. Чищу десны мелкой солью или крепким соленым 
АС ЗУБЫ раствором. 
` 2. Делаю массаж десен, чтобы вышла сукровица. 
3. Делаю (заранее) раствор: 2 таблетки гидроперита 
да44 4 на 1/2 стакана воды и полощу рот не менее 20 минут. 
Тода умен 9 Теперь я уверен, что последние мои 4 зуба не выпадут и 
лечить иху ЗУбныиай будутдержать мои протезы. 
Ко. Врачи ставить Апишу я для того, чтобы другие люди воспользовались 
Моим способом лечения пародонтоза заранее, как только 
29 ў 
г» — ЭТО небольшие десны начинают кровоточить. 
чащем:раствор. Ве Реверзд. 
а лучше 0 Хабаровский край. 
ного, ау. ботой Р.5. Мой адрес прошу не указывать, а то старушки будут 
атывались, | Чаломной смеяться, скажут: беззубый. Ас протезами-то кто 


кн за други заметит?! Я вообщееще о-го-го и выгляжу моложаво. 
уба. 4 в 
НЯ 09 Й НА ФЛЮС НА 7 

ме мне“ С НАЙДЕТСЯ РЖАВЫЙ гвоздь 

91959 Воспаление слизистой оболочки 
На р. ротовой полости, флюс 

палени 7 Е 
>И совершь Е ротовой полости мало обращают внима 


ЗУбному (бо Но зря. Долгое время я не решался идти к 
Япо с ШИ боялся), и вместо того, чтобы бежать к врачу; 
Оседки накупил антибиотиков и стал лечиться 


аМосто 
а. СТоятельно 
9 попи о В результате щеку раздуло так, что левый 


рав придач рач, как увидел, ахнул. Зуб, конечно, уда- 
Палось идо а Уеще и соседний, поскольку воспаление 
Лица тада Флюс держался еще,неделю, асиммет- 

О Прои ее до сих пор, хотя прошло уже полгода. 
: твие заставило меня поискать народн 


А, 


Филактики флюсов. И хотя народной 
СЬ давно, о зубных болезнях в. | 


Болезни полости рта 


лекции рецептов не находилось. Над аваа подр 
Й обовал егои спешу подели ми: 

ть на дно маленькой кастрюльки примерно п 
а жидкого липового меда. Раскалить ‘Старый ржа. 
вый гвоздь (обязательно старый и ржавый, Сколь 
ржавчина в данном случае играет весьма важную роль} 
докрасна и положить его в мед. Чтобы сохранить ржав- 
чину, при нагревании не следует дуть на гвоздь и при. 
касаться к нему. Вокруг гвоздя образуется густое чер. 
ное вещество, вроде дегтя. Этим веществом и надо 
смазывать десну, главным образом перед сном. Нарыв 
десны скоро прорвется, опухоль спадет. 

Адрес: Качнельсону Ромуальду Хлавновичу, 213827 

Беларусь, г. Бобруйск, ул. Советская, д. 136, кв. 59, 


Комментарий В.М. Костерова 
Жалоб назаболевания полости рта в моей практикевстре- 
чается превеликое множество, и перечень их довольно вну- 
шительный, поэтому остановимся на наиболее распростра- 
ненных и, так сказать, «зловредных». Стоматит - это нета- 
кое уж болезненное явление, но неудобств доставляет массу, 
Однохорошо —лечится довольно быстро и эффективно: про- 
водят полоскание настоем или настойкой календулы: 
1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, насто: 
ять 20 минут, остудить, процедить и полоскать рот 5- 
6 раз в день. 
И Е для ‘полоскания по 1 ч. ложке, р. 
ов кана теплой кипяченой воды. проца 
Подойдети ср, = полосканием рассро т 
календулы Очень кь априменять в в: 
сборромашки ротокан», аэтоне К 
томужеоце и я елистника, календулы. Есливоспале 
Для = десны, Хорош аир болотный (корни): 
нейв 0,5 л се ризоть 2 ст. ложки измельнон 
минут, настоять надроқипятить на вода ьи 
лоскать рот 3-4 та лчаса, остудить, процедит 
за в день и на ночь. о 
104 


х корг 


Можно 
ных условия В МОНДОВатЬ жевание прополиса В І 
оскать я. Ве я 
гиперицин, содерж рот настоем зверобо. 


ащееся в зверобое 


2 
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кробным действием. Из подручных средств 
а, ВИТ омендовать бадан толстолистный, девясил, 
тары р можно вы аесли еще добавить иван-чай, обладаю- 
\Грае о > Я 
Тв кору лакивающим действием, исцеление 
мед. Б ріхтонухе и 0020 
П . 
1едует дуъо будетобес 
$ 8 Образува | 
` и 5 1 
| образом в. СОМНЕВАЕТЕСЬ? ПОСОВЕТУИТЕСЬ } 
пухоль ад Укрепление зубной эмали | 


муальду Хлавноуу Сначала весны 2001 года пользовалась «своим» зубным по- 
л. Советская, д. рошком. Через какое-то время, сама незнаю, почему, перешла |. 
надорогие импортные и отечественные зубные пасты. Потом ) 
рова ‘тала чистить зубы сначала поваренной, позже — морской со- | 
ости рта в моіи лью-Всебы ничего, да только не было какого-то внутреннего 
Во, И перечень! ата Мойорганизм «просил» больше неэкспериментиро- 
2 анаибий Ит и вернуться к первоначальному варианту. И должна ска= 
рх». СТМ ( ›Учше моего «дружка-порошка» ничего нет! Я улыбаюсь А 
‚вре ДНЫ бот А раскованно и свободно и знаю: эта улыбка меня красит! 
еудо и Вотрецепт «идеаль 


е. но и С ного» чудо-порошка. 
льнобы ] ой Гар. Питьевая, соль, мел (брусочками), подсушен- 
Е настой? И яичные бра банана (для запаха), живица, высушенные 
и такан" А Тивирован ЛУПКИ, пережаренные зерна ячменя, ак- 
ить 1С ити" ти измельчи т, Уголь. Все компоненты по отдельнос- 
оц 1:1, просел" ь в кофемолке, смешать в пропорции 
Е пр Щетку в по Ь- Перед чисткой зубов смочить зубную 

Когда дсолнечном масле. 


онато 1 Рассказал 


аозубном порошке своему дантисту, 
ля Вет <) И ВЫМо л ‹ = 
ой Ка ала После п Вила: «Идеальный порошок» И посо- 
р; ос ва— я протирать десны бальзамом Ка 
у Н». 


но пришла В Ст. 


оматологическую поликл к Т. 
о тологическу инику, ( 
очередной раз 
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сэтим пользуюсь порошком только утром. Вечером Жепру. 


меняю либо «Лесной бальзам», либо «Пародонтол». тай 
Детям до 14 лет порошком чистить зубки нельзя, Вэ | УИ! 
период идет формирование зубной эмали, и твердые Части но) 
цы состава только навредят. вре 
Не собираюсь никого поучать, просто хочется Кого-то. | 
предостеречь отошибки. | ТЫ, 
Болезнь не возникает враз, она зачастую накапливается | СИТ 
месяцами и даже годами. Поэтому борьба с недугом не Те ] 
пит скоротечности и суетливости. Но большинству из нас, | Хоч 
людей, нужно вылечиться непременно рази навсегда. кат! 
Доходит до смешного. Я могу только догадываться, чо | вра" 
это был за рецепт, после публикации которого с прилавкв = = бор: 
аптек исчез йод. | изм 
После выхода статьи о перекиси водорода, соответственно, 
исчезла вся перекись. Люди, желая непременно оздоровиться, | 5 
бросаются изкрайности в крайность. А подумалли кто-нибудь, | 
чтоаптечный йод — это вовсе нето, что нужно организму, иупот | К 
реблять его внутрь весьма нежелательно! Если хотите помочь Ч 
своей щитовидке, не прибегая к дорогим комплексам витами | эфф 
нов, пользуйтесьдля приготовления пищи йодированной солью: ВТО} 
А кто-нибудь почистил свой организм, «вымел» из него чир 
все шлаки, прежде чем начать лечение перекисью? Пу | Прор 
эти вопросы останутся риторическими... пищ 
Я призываю людей вдумчиво и осознанно подходить к Лочр 
рецептам. Если вчем-то сомневаетесь, посоветуйтесь с ОПЫТЕ скор 
нымизожевцами, обратитеськ врачу, которому доверяете. СТви 
Несколько строкобязана посвятить самолечению «вслепую» бент, 
Мнеточно известен случай, когда мужчина лечил разны" Е. 
ми примочками непонятное поражение кожи. А в итоге Ка" Валу 
Залось, что «подкармливал» рак. Уверена: такие случай Н бов» 
единичны. Каждый человек вправе выбирать между вРа\® рем 
и народным рецептом, между аптечными препаратами 56 ае; 
чебными травами. Но эффективное лечение (кто будет Как с 


рить?) зависит от точного диагноза. 


Я понимаю, что вера людей в официальную 
_ основательно подорвана, но уверяю, есть хорош 


аму Болезни полости рта 
Ком 
Ч 
е зуб з з Вконце концов, пусть это будет платная консуль- 
‚ Ми Ы. — 
ІТ, М №. ЛИСТ ь многочисленные методы диагностики, на 


ст 
и простого общего анализа крови до компьютер- 
ЧИН. 


ь ной, Главное = установить точный диагноз и не упустить 
Ор время. 
т эр Быть может, в моей философии есть спорные момен- 
ца ты, но это моя философия, и именно так я представляю 
РЪбн, ситуацию. Р 
М Р.5. Дорогой «ЗОЖ», отважусь обратиться с просьбой. 
Я Непременно ви» ХОЗУпопросить с твоих страниц читателей помочь разыс- 
.Я Могу тол кать мою подругу — Сорокину Лилию Владимировну Она 
б ЗКО дона врач-лаборант. Десять лет назад мы вместе работали в ла- 
пуоликации КОТО боратории 3-й больницы города Грозного. Сейчас, если не 
изменились обстоятельства, она живетв Россоши. 


ОДОрОдІ соя Адрес: Владимировой Т.Г., 346781 Ростовская обл., 
перекиси вод а Г. Азов, пос. Ясный, ул. Кутузова, д. 27, кв. 27. 
ди, желая непре 


крайность Апола Комментарий В.М. Костерова 


Враз, она зми 


Б: нето, он и О озошохлля чистки зубов вполне может быть 
> хълательно! зк б да, в несколько ином составе. Дело 
а нежел ИМХО с ч овдалекие 50-е годы многие практические вра- _ 
бегая КОТ рй И р 5 долали взубной порошок (помните, который 
вления ИЗ "7 зищевую Я в круглых бумажных коробочках) добавлять 
ото ой орга ТТ и; лоното ОЛУ И соль для нормализации кислотно-ще- 
ГИЛ СВ деен!" Па, а. Нуамелко измельченный мел, яичные 
н ачатр ким" о Ствия, з Уголь добавляли для механического воздей- 
ич о : бантом, ати, последний является еще и хорошим сор- 
И 


7189 

валу а. от старину, то в народе часто использо- 

», Живица Еа смолу, как говорили «для очищения зу- 

Хорощо 

Саки вс 

час жев 
та 
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НЕ ВСЯКАЯ РЕКЛАМА ХОРОША 


Пародонт 


] 
В надоевших телерекламах то и дело СЛЫШИШЬ О щели. и 
шей зубной пасте, еще лучшей щетке и совершенно ниче Т 
нет о технике чистки зубов. Я, например, полвека Чисти кии: 
зубы и, как выяснилось, неправильно. Поэтому, ВИДИМО, з № 
пятидесятилетнем возрасте они у меня начали шататься у ти... 
выпадать. Однажды без заморозки стоматолог вырвал мне НОМ; 
сразу три зуба. А держались они только на кожице десен, КиШ 
Стоматолог объяснил мне, что кровь застаивается в корнях К 
зубов, и зубы постепенно отмирают, что надо при чисткезу- усло! 
бов больше массировать десны. ленн 
Начал я по его совету чистить зубы утром и вече- каче 
ром, больше внимания обращая на десны, стараясь 0. 
их как можно больше массировать. | 
В результате изубы укрепились, идесны пересталикро- няет. 
воточить. За последние 10-15 летя не потерял большениод- Вани 
ного зуба. синте 
Адрес: ЛисицынуА.П., 141070 Московская обл., г. Ко- ток В 
ролев, ул. Суворова, д. 15 а, кв. 53. ТЬЮ, | 
Губах, 
Комментарий В.М. Костерова ярко- 
Є письмом о разрекламированных зубных пастах, У целос 
одна лучше другой, нельзя не согласиться. Ведь хр ЯЗВЫ 
средство врекламе не нуждается. В отношении тони Лочке 
стки зубов, думаю, вы преувеличиваете, хотя массаж де Функи 
вещь очень полезная (на себе убедился). Мой отециро Е. еще ву 
88 лет. За всю жизнь зубы ни разу не чистил, не был 2 Полне 
такого правила, как сейчас, особенно в деревне, а и. Поэто 
здоровыми зубами. Значитли это, что не нужно заним ак м Вит, 
профилактикой илечением зубов и десен? Конечно, Неї др 
ное — в наследственности и здоровом образе ЖИЗН и поро" а тва 
_ наследственность — фактор, от нас не зависящий, 0 ано сау: 


° Вый образжизни должен находиться под нашим Р 

Контролируйте, что вы пьете и едите. Например, 
0 разу после горячего пить холодное, это пагу' 
бов. Н 


ов. Не забывайте постоянно делать санацию эда 


Г. 
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е Т0 и шивайтесь и к нетрадиционным, малоизвестным реко- 
Лучщеу щ № им. Так, например, мало кто знает, что при употреб- 
т ении настоя шиповника, который в целом очень полезен, 
) нар ето эмаль зубов. Чтобы этого не допускать, надо 
} Непр ИЛЬ \ соо после настоя шиповника прополоскать 
Зрасте 0 у Д кипяченой водой или кушать больше мамалыги. 
без Замо ен >. Много жалоб на язвы слизистой оболочки ротовой полос- 
УЖ роз д ти. Причин появления этой патологии много 
ались ОНИ 10м НОМ, по-моему, две: авитаминоз вследствие 

Л мне, ЧТо Кровьзльу кишечника и герпесная инфекция. 
>°ННо ТМА на Как известно, в кишечнике сосуществуют полезная и 


Условно-патогенная микрофлоры. П оследняя при опреде- 
вать десны. ленных условиях (стресс, усталость, нарушение режима и 
совету чистить ЗВ качества пищи, инфекция и др.) способствует переходу ее в 


рот 


› НО В ОСНОВ- 
дисбактериоза 


лмания обращая патогенную, то есть вредную. По 


и, способствует перевари- 
СЬ, Ванию клетчатки Нонас сейчас интересует способность ее 
бы УКРЕПИЛ синтези 
оыу Я ем ровать витамины группы В. Считается, что недоста- 
ние 10-15 Л В, ворганизме человека 


аснением, болью вуглах рта, на 
нанихтрещин. Языкможет быть 


Ярк 


РД 
^^ ТЯжелыҳ Случаях образуются язвы наслизистой обо- 


ще не все, ибо для нормального 
Амин В ина В, (рибофлавина) необходим 
нение недо (тиамин). Лучшее средство лечения - вос- 
П, 998 "Достающих витаминовчерез продукты питания. 
РИИ р и 5 озо продукты свысоким содержани- 
нё ей _табожжи | особенно пиёные) 
ия а, сыр, скумбрия’ 
рии, т амином В, уксусно-кислыеи молочнокислые 
Почему весьма кстати в нашем случае кваше 
ОВОЩИ, те же капуста и яблоки. 
Омянуть о пользе чайного гриба, х 
ЧНЫХусловий, лишьбыла бы подс; 


Я 

И уе лолости рта. И этое 
Ионирова, 

Ще ви ния витам 


печень, почки, сердце, 
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данемного чайной заварки. В растворе чайного гриба в 1 
В,очень много. Остается только назвать продукты, богатые ВИ. 
тамином В, : в. 
печень, свинина, гречневая крупа, овсянка, хлеб ИЗ 
муки грубого помола. в. 
Конечно, можно возместить недостаток рибофлавина с 
продуктами питания. Но лучше все-таки так называемый 
эндогенный витамин. То есть тот, который вырабатывается 
самим организмом. Этот витамин воспринимается организ- 
мом как свой, родной, поэтому лучше усваивается. Для это 
го необходимо устранение дисбактериоза, который, какмы 
уже знаем, повлек авитаминоз витамина В,. Надо создатьв 
кишечнике для жизнедеятельности указанных бактерий бла 
гоприятную среду. И лучше это сделать с использованием 
сборов лекарственных растений. 
Ромашка - 2 части, подорожник - 2 части, мята = 2 
части, репешок - 4 части, зверобой - 2 части. Указан- 
ную смесь заварить в термосе из расчета 2 ст. ложки 
на пол-литра кипятка и принимать по 1-2 ст. ложки каже 
дый час первые 2-3 дня, а затем 4-6 раз в день" 
Нормализация наступает уже со второго, третьего дня 
лечения. Хорош вэтом случае препарат ферула-7-Если ео 
нетв продаже, подскажу его состав: корень лопуха, девясиз 
ла, дягиля, а также ферула, овес, корень аира болотного, оду" 
ванчика Повышает жизнеспособность полезных бактер 
вкишечнике бадан толстистный. Из него следует готовить 
настой и пить по полстакана 2-3 раза в день после еды. 
И последний мой совет. Если вы: неожиданно, как? У 
кажется, стали терять сенсорную способность (плохо 7, 
личать запахи) или появилась аллергия, это может уы Ы 
Е оо Трудно излечиваются инфекцио 
риозы. И состав лекарственных сборов ДлЯ 


зв Я 2) | 
зверобой — 5 частей, хвощ — 3 части, ТЫС 


2 части, с 
УТ „ сушеницу — А 
ист эвкалипта ИЦУ — 3 части, лист берез 
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а смеси на 1 стакан кипятка. Настоять 30 минут и 
И мать по полстакана 3 раза в день до еды, т 
олко сложнее лечение слизистой оболочки ротовой 
у полости в случае герпесной инфекции. Вирус герпеса, попав- 
№ шийворганизм, будет жить там постоянно, время от време- 
нипроявляя себя. 
№ я очень сильно ингибирует вирус герпеса, я испытал 
ИҢ зс этонасебе. Находясь на отдыхе в Севастополе, язаметил на 
Этому Лучше м тубетерлесное высыпание. На оздоровительной базе, гдемы 
ле И Сбактернм { остановились, аптек или аптечных ларьков поблизости не 
МӘ было. Тогда я решил самостоятельно попробовать шишко- 
МИНОЗ витамина В у яодыпуи. Я тщательно разжевал свое лекарство, часть слю- 
тельностиуказаннийе ны сглатывал, а частью смачивал языком больную губу; 
гие это сделать со Каково же было мое удивление, когда на второй деньязвоч- 
Е ка стала. подсыхать, а на третий день полностью зажила. И 
уастений. г УЖечерезчетыре дня ябыл здоров. 


ожник- 291 
л, подор Ме! 


І 


ай 


БОЛЕЗНИ ХИРУРГИЧЕСКИЕ 


РЕЦЕПТУ ДЕДА — 50 ЛЕТ 


Ланге Красне 

Дед мой тогда работал плотником, у него было своих | ДЫЙ Ш 
детей, а после смерти жены сошелся с женщиной, у которой | ступну 
их былотрое. Даеще совместных нажили. ОНИХН 
Как-то дед поранил ногу и внимания не обратил, покане золями, 
стала она его беспокоить. Обратился к врачам. Они сказа- избежа 
ли: «У вас гангрена, надо ногу ампутировать, чтобыдальше | рер Шо 
непошло заражение». Каж 
Да как же кормить такую ораву детей на одной ноге?! В ИЛИ ХОД 
отчаянии дед отказался от операции и даже дал расписку. Тружені 
Приехав из больницы домой, несколько ночей неспай Е Над 
нога не давала покоя. И тут попалась ему на глаза Крынк женс 
(глиняный горшок) с кислым молоком. И дед подумал:дай | а 


приложу молоко к ноге, может, не станет так гореть: о ле эт 


Взял тряпки, вылил на них кислое молоко И пр КИ Зой. | 
жил к ноге, где была чернота. Прилег отдохнут: так нане 
проспал двое суток. А когда проснулся, удивлению ногу ‹ 
было конца: жар спал, чернота стала сходите: все не Поси; 
Вот и стал дед прикладывать простоквашу, пока рь Тепер 

прошло. Остался живой и на обеих ногах: б гкнОВёН "я Гов 
Мы и сами не раз убеждались в целебностио Е рещ 
ной простокваши. У меня болели мочевой пуЗЫР Р сток и ЕДИТ 

Я ела утром натощак творог и пилаікес иа Шуу Чого 
вашу — вышел песок, и все зажило: 5 С ат алы 
Нарывчик на пальце — прикладываем и. т ба Точ 

лудок болит — пьем кефир, простоквашу, одие | се = 
Пусть и вам поможет рецепт деда: мобы 

Адрес: Захаровой Раисе Владимиров, е пол ло; 

зенская обл., г. Кузнецк, ул: Орджоник р" иба 
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БЕРЕГИТЕ НОГИ 


хи Мозоли, трещины, натоптыши 


Больше года читаю вестник, кое-какие советы, рецепты 
няюна себе. Мне 75 лет, ноя не поддаюсьхандре, дви- 
И юбую погоду. В транспорте пока неезжу, хотя ноги 
м побаливают — полиартрит от простуды... Воти 
у ДЕД А хочу дать читателям вестника совет, основанный на жиз- 
50 Л) ненномопыте: берегите ноги! 
Знакомая для многих, наверное, ситуация: погода пре- 
ал ПлОтникоу й красная, самая пора на огороде или в саду работать, но каж 
Кый шаг причиняет боль. Чаще всего напоминают о себе 
ены СОШелсяС жений ступни ног. Натрузкуони несут огромную, азаботимся мы 
›вместныхнажии =“ онихнеоченьтщательно. Вот и нанпоминаютони о себе мд- 
ногуи ВНИМАНИЕ ЗО/ЯМИ, трещинами, натоптышами. Самый п ростой способ 
і избежать этих проблем — вспоминать о ногах каждый ве- 
тть. Обратилоя ки чер. Поделюсь своим опытом, может, кому и пригодится. 
ногу ампутиро? Каждый вечер, независимо оттого, работалилив огороде 


Илиходили целый день в модельн ых туфлях, следует уделить 


р ет Труженикам-ноженькам 15 минут. Как? 
орав 
такую 


ии и о погрузить ноги в теплую воду, и пока они бла- 

толераи о лом вуют, намылить жесткую щетку туалетным мы- 

я 0 м неск Й ох Нанести на нее любой крем для сухой кожи. Хо- 
пы домо в а о ереть Эту смесь по подошвам и только поб- 
по ой. П мягко, без усилия почистить подошвы пем- 

И тут Нанести дварительно пемзой «поскоблить» мыло и 
слым Ноги слане немного крема. Осталось ополоснуть 
КИ ет, сидеть ВОДОЙ, досуха вытереть и нанести крем 

ге, мо ни Минут пять, и ножки, как новые 


у ть Что делат 
202орила 


рещи 


Ч НЫ 
ла ко сител и ами советую немедленно смазать 
ок. А чер "ОГО хлопот аслом или кремом «После бритья», 
спал 21? Пальцев ют разросшиеся косточки у боль- 
ў у женеп 
кл но Кости, П риятны и шпоры, образующиеся 


рирода ЭТИ 5 р 
ы арушени хкостныхразрастаний одна 
о у 
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дают форму косточки и накладывают сухую пое 
на всю ночь. А самый доступный способ лечения 
личенных косточек и пяточных шпор = это сн 
ние их голодной слюной утром, натощак, гда е а- 
рот не полоскали. Или насыпьте в носок или а. 
под пятку щепотку красного молотого перца и ходи. 
те с ним целый день. Уже после первого дня почув. 
ствуете заметное облегчение, а через неделю в006- 
ще забудете о боли. 


| 
Е | [ 
Многие страдают от мозолей на пальцах или ступнях | Ј 
Существует множество способов их сведения. Вот наиболее | С 
доступные. | к 
Наложить повязку из размягченного мыла на зе- | р 
леном листе сирени. Повязки менять каждый день, кс 
число их определите сами по состоянию своей мо: М 
золи. | рунку 
Можно наложить повязку из свежего сока клещевины. о 
Обязательно вымойте руки после приготовления сокаисле | корка 
дите, чтобы он не попал в глаза. 0087 Яс 
Адрес: Сугатовой Евдокии Владимира 63 бумаг, 
. . 35, кв. 8. 
г. Новосибирск, ул. Часовая, д. 35, размо 
| лыт 
чере 
| До 
МЕДОВАЯ ЛЕПЕШКА ОТ МНОГИХ БЕ р 
порезы | 

Ожоги, обморожения, ном Ср 

трещины» пещек 
Д 

Делаю я еетак яся  Леч 
х чивша и 
Замешиваю мед с мукой так, чтобы пой мдо- | тещ 

лепешка не рассыпалась, а была а курино” атр об 
бавляю чуть-чуть птичьего жира (оса и очень бый ее 
го, утиного): он близок к жиру человека и ане нон Каа, 
тро впитывается. Храню лепешку в це Цар Тај 
в холодильнике. СЯ Ко 
Применяю ее при ожогах, обморожен бз 
на чирьи и фурункулы, порезы, трещина с 1% а а 

Снимаю псориаз, тромбы на ногах рас пр 


вЫ, 
леснятия гипса надо разрабатывать суста 


массаж делать, а лепешка размягчает 8 ел про 
ливает жировой слой кожи и тем Ускор? 
становления. н 


Болезни хирургические 


РА ЛЕН 


Ч 
й ю подробно, как я использую лепешку. , | 
ли коом не места обмываю теплой водой с хозяй- 11 
засн Сы Е ам мылом. Затем кладу лепешку, разминая | 
Ого ове тело или на чистую бумагу, смятую, 


у Ол ц ямо на 
Уже пос Ло \ Г.  Помокашка, чтобы тело не колола. Завязываю 
Ў етой тканью. Сверху желательно еще что-нибудь 
1 № теплое. Если гнойные открытые раны, то меняю ле- 
’ пешку три раза в день. Она с бумагой снимается 
щу безболезненно. А если что-то и остается, то можно 
Сп0собову оа легонько мягкой тряпочкой смыть. А то и не касать- 
А ся - в другой раз отстанет со следующей лепеш- 
’ кой. Накладывать надо лепешку до тех пор, пока 
У ИЗ размяенниюю — ранане очистится и не нарастет кожа, а потом толь- 
Повяз | 
Ни. КИМӨНЫ ко смазывать жиром. Не застудить. 
ите сами по состояние Многим мне пришлось помогать. Так, вылечила фу- 
рункулезу 8-месячной девочки. Вся голова ее, плечи, шея 
повязку үз Све были покрыты фурункулами с голубиное яйцо. На голове 
о от Корка, на которой гной, кровь, слипшиеся волосы. 
а рукипо 0 28лила сразу все пораженные места лепешками с 
ї ГОЙ 
палв глаза А вн сИ обвязала чистыми кусками материи. За ночьвсе 
ой Евдоки г, Я | За о, Кора слезла вместе с лепешкой. Одни фурун- 
3 асова"! . чередой рись, другие назревали. Я кипятила воду с 
о | › бомывала мыльной водой б 
новыму ЛӘН и опять обкладывала 
И. чку, м и, утепляла. За месяц я вылечила де- 
оке ких не осталось. Уже после первыхле- 
сч а спать, есть, улыбаться. 
ешо М сони ноги: пятки и пальцы. И тоже 
ае и о делала. Мужчине могли ампутиро- 
ка, Ока жива арены: Я спасла ему ноги... 
— Захста Сыс пользой для людей прожить. В 


ск 


аср бв горо, 
ука бол якомне, Ис Б о ркалықе, я помогала всем, кто обра- 
с М 200 5 ии Пробовала и больным сталкивалась с новыми 
мей оли! Месте с больно, меняла, что могла, И радовалась 
аб атй к о и. Ав России пока не получаются 
чу ион СМИ Я учит 
ЗЫ блр?" а Час на п т а по призванию, как видно, | 
(0) ‚о .Минцевой нар. о 
я. м ерб Надежде Андреевне, 646700 ыы 
6 Рбакуль, ул. Калинина, д. 29. 1 
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ий А.В. Печеневского 
Наша читательница приводит несколько измененный 
рецепт Авиценны (мед с пшеничной мукой): Этот метод 
лечения используется давно. Мед оказывает противомиқ 
робное действие, способствует ускорении грануляции 
(заживлению) раны, очищает от гнойных выделений, 
уменьшает боль, снимает отек и красноту. В своей прак. | 
тике я использую вместо муки порошок из высушенных | 
растений — подорожника, зверобоя, череды, тысячелист- | 
ника, софоры идр. | 
В зависимости от заболевания, чувствительности боль- 
ного, а иногда для смены действующих компонентовле- 
карства такие лепешки способствуют еще более быстро- 
му выздоровлению. Все очень просто. Попробуйте один 
раз, ивы навсегда станете сторонником медолечения. Де 
шево, просто и без осложнений. Лечит раны, язвы, 06т60- 
миелит, гангрену, флегмону, мастит, ожоги, фурункульз 
парапроктиты, туберкулез лимфатических узлов и ИхВ0с 
паления, артриты и пр. 


Комментар 


Ожог 


тель? 


СВ мг 


И НИКАКИХ СЛЕДОВ... | 
| 


г Как-то летом работала в подмосковном 0ЗДОроВИ 8 
Га, М лагере «Зоркий», где уважаемый коллега — Тр и 
ннадий Николаевич дома, гладя брюки, крепко П 


В 
ей предплечьем к раскаленному утюгу. Лечили 1 раз 


о 

7 а. Сильная обработка 3%-ной перекисью ВОД 
ки). ние КМпо, (среднеинтенсивной Е 
миколем И — стерильная повязка с ви 
Советую нарез неделю рука зажила без последбт 

перь всем держа й апте 

ать ашне 

ею и перекись. р в дом Е 
ес: р 
рес: Ярошенко Валентине Ивановне, и 


-  ковская обл К 
.› Красн й пон. п. Нах: 
орет ион те 


Ки му 
ДЫ 


7 
5 
Ч 
УТЫ, 


ания, ЧУВСТВ 
ИСТВующих КОМПОКТар, 


торонником мо? 
ний. Лечитрани, ? 


Я : 
п. Дела, 
9 


б ржать вать 
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НИКОГДА НЕ УНЫВАЙ! 


Переломы рук и ног 


Мнехотелось бы поделиться опытом с людьми, которые 
судьбы оказываются прикованными к постели. Всен- 
Е года после автоаварии я с переломами три месяца 
А на спине. Когда очнулась после реанимации, 
обнаружила, что нахожусь в палате среди 12 таких же нехо- 
дячих. Надо было выбираться из несчастий. 

Начала с гигиенических процедур. Смешивала в неболь- 
шихколичествах воду с водкой или спиртом, добавляя туда 
же несколько капель геля для душа, и смачивала этой жид- 
костью хлопчатобумажную салфетку. Протирала тело, от- 
жав салфетку и меняя ее затем на сухую. 


Для лежачего больного осо зо важен ежедневный 


Стул, поэтому старалась обязательно есть в разных 
видах свеклу. 


Наногу был наложен гипс с «окошком» для раны, но она 
А010 не могла зарубцеваться. Помогли облепиховое масло 
"лазерное облучение. 
пения настроения необходимо отвлекаться от 
аа ДИ вспоминать о чем-то хорошем, 
Леклась я Понскиь отгадывала кроссворды, особенно ув- 
Левой руке. ИМИ. А ручку приспособилась держать в 


Отлав 
ное для лежачего больного — движение. 


н 
й ань помогал улучшать самочувствие массаж 
ЛЬЦо, по 8. Массажером служило металличес- 

‚ одвешенное на нитке над кроватью. Не- 
В день я по очереди терла об него свои 
1. м воли сокращала мышцы живота, 
Щейся в оставляя себя гуляющей в лесу или ку- 


Реке, я, сколько могла, сгибала-разги- 
и ноги. 


‚ УСИ 


Пс 


Т р 
“Зала мыц СНЯЛИ еще вбольнице, и я усиленно разраба- 


а Упражн 
СЬ С вая: 


"Рал опь ения, сжимая и разжимая пальцы, 
А Хи соединяя. Каждым ‘пальцем ста- 
кругообразные движения и училась 


всевозможные предметы. 
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После выписки из больницы на КОСТЫЛЯХ И СГИПСОу ш. 
ноге выше колена вернулась домой. Здесь моим врачевате. 
лем стала кошка, которая располагалась поверх гипса, ког. 
дая садилась, положив ногу натабуретку. От тренировокя 


не отказалась. Е, ў ; 
Разрабатывала руку, занимаясь стиркой мелких ве- 


щей в теплой воде. Это оказалось отличным стиму- 
лом для многократных упражнений на сгибание-раз- 


| 
| 
| 


гибание. 
Неизменным моим спутником стал и резиновый мячик, 
у 


который я постоянно сжимала-разжимала. А когда пошла 
на работу, то в сумочке носила резиновое кольцо для анало: 


гичных упражнений. 
После снятия гипса с ноги стала заниматься физкуль- 


турой. 
Училась ходить, ползать, спускаться по лестнице, 


Летом много ходила босиком по щебню, асфальту, 

по лесной дорожке. А через год села на велосипед 

и ездила на огород за 8 км. Думаю, в оздоровле= | 

нии помогло то, что я ела много сныти. Я уж не го- 

ворю о благотворном влиянии внимания и заботы 
окружающих. 

Участие близких и больничного медперсонала для Восс 
становления сил обреченного на неподвижность человека 
персоценить трудно. Это надо помнить всем, в чьей СМЕ 
случилось такое несчастье. Ну, ая, несмотря на свои 5блет 
и массу болячек, не унываю и продолжаю лечиться по рез 
цептам «ЗОЖ». Е 

Адрес: Курицыной Нине Федоровне, 142432 Моск 


ская обл., г. Черног |: Е. 
х оловк й просп 
9, кв. 197. а, Институтский пр 


САМАЯ НАДЕЖНАЯ ОПОРА И ПОДДЕ 


П Реабилитация в лослеоперационнь, А 
(в27 ВЕЕ аА операций по удалению опухоли спи 
с г 8 ане дважды пришлось занов 

ходить, 03] =н а : 
шолезен а можно, мой опытокаж 


106 


с 


С НОГИ Стала знань 


олзать, спускать 
‚а босиком по щения” 
_ А через год 


за 8 км. Ди 
много СНЫ й 
ела и! 


ВНИМ 


| 


М влияний 
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м, что заставляло меня сражаться, о на 
больи прогнозы врачей, былалюбовь. Любовьк 
мусыночку, к родителям, к себе, к жизни — это 

рогу, кво я и самая надежная поддержка и опора. 
те дней после операции, когда ноги еще совер- 

шевелились, я внушала себе и днем, и ночью, что 
ше одить, бегать, прыгать, танцевать. Причем ясно и от- 
т во представляла себе эти картины. На первый взгляд, 
мелочь, но, думаю, именно эта мелочь стала тем ключиком, 
который запустил весь механизм восстановления. 

Часто сталкиваясь со спинальниками, я заметила, что 
медики и реабилитологи слишком рано приучают пациен- 
товкинвалидным коляскам и катетерам (простите за нату- 
рализм, но для многих спинальников это большая пробле- 
ма). Возможно, у кого-то еще был шанс научиться ходить, 
НоЭТо сложно, легче усадить человека в коляску, к которой 
ОН быстро привыкнет и перестанет бороться и надеяться на 


лучшее. Утакого человека сформируется матрица болезни, 
Изкоторой сложно вырваться. 
ео случайно я прочитала, что ползание сти- 
рее УСНО мозга. И так же, как малень- 
оне Цолзают, а потом ходят, так и я пол- 
т И ноте, потом на четвереньках, на 
оом нат о ри движения ног становились 
начала телами. гкими. Только после этого я 
их руки, по СА ть, держась за своих близких, за 
Мтохе лао Н За костыли и не за палочку, к кото= 
аНятия оп ривыкнуть, но потом трудно бросить. 
ясотомн и много времени и сил, каждый шагда- 
МУ сте ан трудом. Мне казалось, что я хожу побито- 
Очень р б Бо ИДТИ И не сдаваться, ия иду, потому что 
У В процесс тит первые полгода. 
ененуу медика с иЛИтации часто возникаетвопросо при- 
э еа Еу Я очень благодарна нейрохирургам 
и меня успеш а нейрохирургии г Киева нетоль- 
нного микрос. рооперировали с применением 
ата но изатвердуюи однозначную 
лекарств не принимать. Только в ў 


Главны 
дности, 


“нацию 


— 


ЧИ, 
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первые дни после операции мне кололи обезболиваю 
потом все — ни уколов, ни таблеток. 

Киевские хирурги объясняют это тем, что сравните 
ные исследования не доказали пользы от примене 


Щива 


НИЯ Ле- 
карств в процессе реабилитации. А если нет ПОЛЬЗЫ, аз : о 
нагружать организм? Пусть он сам свободно восстанавли- К 
вается и нетратит силы на переработку ядов. Все В лучших Н 
традициях «ЗОЖ»! 2 
Справедливость этой рекомендации я проверила на себе 1 
иочень довольна. Возможно, в отказе отлекарств естьи б0= | и 
лее глубокий смысл: если человеку назначают лекарства — я 
значит, он болен, аесли он болен — значит, надо принимать 
лекарства. Возникает порочный круг из которого многиедо 
конца жизни не могут вырваться. Матрица болезни форми- 28 
руется окончательно и разрушает остатки здоровья. Я не | Р 
принимаю лекарств, не считаю себя больной, несмотря на | В. 
дважды оперированный позвоночник. И даже если доктор 
\ называет меня «больная», я его поправляю: «Не больная, а | 0 
) выздоравливающая». Чтобы стать здоровым человеком, нуж хи 
’ нодействовать и думать, как здоровый человек. Каждый день Бг 
явнушаю себе: «Я здорова, хорошо себя чувствую и хорошо ма 
выгляжу» — и это прекрасно помогает. ў ё 
Благодаря упражнению «ходьба на ягодицах» проз 

фессора Неумывакина я избавилась от тазовых нару” атр. 
шений, спасибо вестнику «ЗОЖ». 234 о 

К сожалению, вопросы реабилитации спинальных Паи ето 
ентов недостаточно изучены, мало специалистов В Этой 04 нят! 
ти. Люди, живущие в маленьких городах и селах, предо сам: 
ны сами себе. Им неу кого проконсультироваться- ВДОВ СЯ В 
есть прекрасная реабилитационная больница, где УЖЕ і Б. 
летучатлюдей ходить, тщательнои успешнолечат проле ле 
каждого пациента окружают вниманием, заботой идуш с‹ 


мее 
теплом, потомутудаи приезжают со всей Украни а У: 
Желаю всем читателям и редакции «ЗОЖ» успеа 
ровья и преодоления всех трудностей. ЕА 
ТАдрес: Зверьковой Римме Николаевне: 

| на, г. Донецк-62, ул. Тушинская, д. 15, КВ 

| Тел.: (0622) 61-57-66. 


Зна 
чны кру, 


Уру 
рваться, Маршу 
разрушает оста 


| Оронней помо 


: Е НАДЕЮСЬ НА ЛУЧШЕЕ 


ИВСЕ Ж 


Реабилитация после травмы. позвоночника 


пема позвоночника. Когда произошел несча- 
у й мне было 19 лет. Вердикт врачей звучал 

стный случа к. каких надежд на выздоровление, и ноги 
ИР ся полностью парализованными. Сде- 
навсегда е стной Белгородской больнице предвари- 
и операцию: убрали осколки и соединили место 
а металлической скобой. А чуть позже выясни- 
тя что нужна еще одна операция — в Москве или в 
Харькове. = Я 

Неописать мучений человека с такой травмой. Особен- 
но когда его переворачивают через каждые два часа, чтобы 
избежать пролежней. Вэти моменты в позвоночнике возни- 
каютдикие боли: позвонки соединены не прочно и смеща- 
ются при малейшем движении. 

Черездве недели меня выписали домой. К. счастью, слу- 
чайно узнали, что в нашем Шебекино есть замечательный 
хрурдіс «золотыми» руками — Сергей Иванович Бережной, 


который может взяться за аци 
вторую операцию. Он и верн 
Меня кжизни... р а 


Если человек Л 
атроф 
Ноги 


уменя тр 


ежит бездвижения 


Ируются мышцы и затвердеваю 
Парализованы 


два месяца, то у него 
т суставы. Даже если 
› необходимо делать упражнения (с по- 
ЩЬЮ) на все группы мышц. И во время за- 
о что эти движения делаешь 
о овобразным аутотренингом. 


ко упражнений 
и 
150) Родителей а и, которые я выполняла с по- 
Ревернуть больн 5 
ибать 


т ЗУвствительн 
ЛЯТЬ по 0 м 


ИТЫ долже 
"А0есть заң 


е: пооч 

( а ередно 
ибать СТОроны, постепенно ув 
ене име 
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Больной все так же лежит на спине, Взявшись 
ступню и под колено, поочередно выпол 
Теперь помощник занимается ступней. 
ной рукой за пятку, другой — за пальцы 
выполняет ступней круговые движения вл 
Положение то же самое. Только помо 
ступню, словно нажимает ею на педаль 
до упора. 

Ну, и так далее. Упражнений может быть значительно 
больше. Важно проделывать их старательно и по нескольку 
развдень. Отпомощников здесь требуются и осторожность, 
и терпение, и настойчивость. При этом необходимо посто- 
янно наращивать нагрузку. То есть увеличивать количество 
и повторений, и упражнений... 

После сложнейшей операции уменя долго не срасталось 
место перелома, возможно, из-за недостатка кальция. 

Мы использовали рецепт получения кальция из яич- 
А ной скорлупы. 
\ Через 2 месяца (как показало рентгеновское обследова- 
Уй ние) место перелома срослосьв крепкий узел. 
4 Ежедневно занималась разработкой суставов. 

Ходила на коленях в толстых наколенниках, держась 
за кровать. Такое лечение продолжалось 2 месяца. 
Ноглавное — я не поддаваласьхандре и постоянно вери- 

ла всвое выздоровление. 

Следующий этап: для меня специально сделали при- 
способление, чем-то напоминающее сапоги, только 
они были из легкого металла. Именно «сапоги» не да- 
вали ногам сгибаться в коленях. Первые шаги были му= 
чительными: больно, непривычно, с двух сторон мак 
поддерживали родители. А потом мне сделали ховии 
ки» на колесах, чтобы можно было держаться за На 
передвигаться самостоятельно, никого не обрема и 
Занималась я каждый день по многу часов: Ногипри й 

синели и отекали. Но постепенно необходимостьВ а 
отпала. Я начала ходить на «ходунках» «под п бт" 
потому как иногда ноги подкашивались, ия та Ет 
Ў Мне еще предстоит много погрудитао иа аа > 
ся, точнее — обрести способность самосто: Е 


Держит ее Од: 
ево и вправо, 
Щник двигает 
– вверх и вниз 
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НЯТЬ К : 
вые движения влево и вправо. Руго. 
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окаеще совсем беспомощна, хотя Бел- 
логический ВТЭК считает, что в посто- 
кие инвалиды, как я, не нуждаются... 
ым понять больных! 


е3 «ходунко 
‚родский тра 
нней Помощи 


оров 8 
лю надеяться на то, что государство ког 
етс 


АСТИ х и ь обратит внимание на нелегкую судьбу инвали- 
Уват А Мое і: ников. Тем более что таких, как я, наверное, 
Ков т \ а тысяч. И нам нужны — просто необходимы — реа- 
ед ре мі е онно центры, где можно было бы, если уж не бес- 
рсть, При КУ о тохотя бы за умеренную плату, заниматься на тре- 

Т Хин нажерах, получать консультации и лечение. 


Впрочем, янетеряю оптимизма и надеюсь на лучшее. 
Адрес: Гончаровой Татьяне Михайловне, 309291 Бел- 
ОПерацицууь з } городская обл., г. Шебекино, ул. Королева, д. 23. 

К Е-тайЙ: сие @Бе]2((5.ги 
›ЖНо, ИЗ-ЗА НЕО «ЗОЖ»: Для наших новых читателей мы решили повто- 
\ рецепт ПОЛУЧЕНИЕ а ть рецепт получения кальция из яичной скорлупы, опублико- 
занный в «ЗОЖ» в № 22 за 1996 год. 


| 
0 ент Методика применения скорлупы ку 
к показалор Е Проста. Яйца пре 
‚рослосьвкр мылом, хорошо 


©ждение» — со 
ЛЯМИ интересной, на 
ТСя, каждая Часть язы- 
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ка связана с определенными органами: Кореньего отвечает 
за печень. Средняя часть — за толстый и тонкий кишечник, 
Боковая — за желчный пузырь. Кончик — за легкие и сердце 
(если сердце прихватило, можно слегка пожевать кончик 
языка, и станет легче). А вся подъязычная часть ведает им- 


мунной системой... 

Многие люди чистят язык по утрам, натощак, незнаяо 
связи частей языка с определенными органами. А когдауз- 
нают, то будутэто делать целенаправленно, стимулируянуж- 
ный орган. 

Теперь свой личный опыт. Народная мудрость гласит: 
«Дурак учится на своих ошибках, а умный — на ошибках 
других». Вот я и хочу, чтобы среди зожевцев были только 
умные. 

Несколько дней назад меня покусала чужая кошка. Я 
очень люблю животных, у меня в квартире 2 собаки и 
котенок. Иду по улице и вижу, как 4 собаки загнали кра- 
сивую пушистую кошку под куст и с четырех сторон под- 
бираются к ней все ближе и ближе. Я решила спасти кош= 
ку. Сразу отогнать собак не удалось. Хотела вытащить 
кошку и... получила по полной программе. Кошка исца- 
рапала мне тыльную часть правой кисти и прокусила 2 
пальца (мизинец и безымянный). Вся в крови (кровь не 
останавливала умышленно, чтобы вышла слюна, а с ней 
и грязь с кошачьих зубов), я все же отогнала собак. Вер 
нувшись домой, несколько раз обильно обработала Хоз 
зяйственным мылом руки. Продезинфицировала раны 
3%-ным раствором перекиси водорода, но кровотечение 
продолжалось. Пришлось обратиться к настойке почек 

тополя на водке. 


Эту настойку делаю так. Нераспустившиеся, НО на 
бухшие почки тополя помещаю в бутылку до верха 
заливаю водкой и ставлю в темное место на 21 день, 
По личному опыту я знала, что эта настойка хоро 
лечит раны: дезинфицирует, суш а 

° Ливает кровотечение ) 
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| сухожилия, ладонь невозмож- 


на 
едплечье, шивке 
| октош Е Е ни вверх, ни вниз. Нашла в о к. 
нобыло ТСН о солевых повязках. Сделала все, 
мате 
30% 


те, ноэффекта никакого. И вдругзвонит зна- 

оа ит собак ивквартире, и на работе (охраняет 
са бросить соль. Удивляюсь, так как она все 
а лими солевыми повязками на ночь, а ут- 
ая. Так вот, она мне диктует: «Запомни на 


ком 
ет). 
болезни леч 


"м рох встаст здоров 
всю ЖИЗНЬ: 


П, На кошек и собак лечатся своей уриной. Собери 
аур) ов посудину: и быстро, пока она теплая, обмой 
аі) 
а 
| 


всю кисть и намочи хлопчатобумажную ткань в не- 
а сколько слоев, проложи между пальцами, а другой 
тряпкой оберни всю кисть, сустав и предплечье. 
Сверху полиэтиленовый пакет, а на него шерстяную 
тряпку. Больную руку уложи повыше и ложись спать. 
Сделаешь две такие повязки, и все пройдет...». 


Я сделала, как было сказано. Боль держалась около 
1,5 часа, потом стала стихать. Я уснула. Утром рука страш- 
ная, распухшая, с синеватым оттенком, шевелить пальцами 
тена перетерпеть. Наложила этот же комп- 
ое я и потом на вторую ночь. Все верно: после 

и нет, отек меньше, пальцы, правда, не со- 


туь, Ч 
огла уже помыться. А на следующий 


Ъ. Через сутки 
см 
"уже Стирала, пол 


. оскала и от 5 
ст т овнорму жимала белье — то есть все 
Щехоцу 
расск 
Тополиные о о мази изтополиных почек. 
б Разбухшие почки ( 
„Залить кипя 
боя)! т вень с почкать щим свиным нутряным 
ко? Ставить в темное Месуа больше шепа е 
«ОЛ? ‚ чтобы процедить (10 на 2-3 дня. Затем 
г гл 
Й Через 1-2 слоя ма ное хорошое 


ть 
к холодильнике. 
о ограничен. 
Для лече 
ихтроце“ е инфицированных ран, потер- 
О к роче, всех поверхностных гной- 
р Х ран, путем повязок или просто 


МЕ 


Болезни хирургические 


Себя, маму, соседей, животных лечу по советам «ЗОЖ. 
(Спасибо вам, что вы есть! Спасибо всем добрым ЛЮДЯМ, кто 
делится с нами, читателями, своими рецептами. Спасибо за 
хорошие консультации специалистов, спасибо за душевные 
письма и «крики», спасибо за «Творческий клуб», за трога- 


ющие сердце стихи. Спасибо, что помогаете нам не просто 


выживать, а жить. 
Колчанова 
Татьяна Константиновна. 


Комментарий А.В. Печеневского 

Пострадала Татьяна Константиновна и с честью вышла 
изтрудной ситуации, правда, не без помощи «ЗОЖ». Укусы 
любых животных заживают плохо. В данном случае помог- 
ла моча, которую она назвала по-научному — урина. 

Но о мази из почек тополиных листьев (а не цветков) 
сказано мало. А ведьони обладают мочегонным, потогон- 
ным, противомикробным, ранозаживляющим и отхарки- 
вающим действием. Находят свое применение при воспа- 
лении почек и мочевого пузыря, простатитах, бронхитах. 
За счет обезболивающего и успокоительного влияния при- 
меняются при неврозах, бессоннице, болях в суставах, рас 
дикулите. Настои почек тополя регулируют месячные У 
женщин, снимают боли при геморрое (клизмы, мази). ОД 
новременно отвары и настойки из почек снимают кожный 
Зуд, заживляют раны, стимулируют рост волос и препят” 
ствуют их выпадению (при приеме внутрь и наружно). 

Для приготовления настоя достаточно 2-3 ч. ЛОЖКИ 


сырья залить 300-400 мл воды, довести до кило 
варить на медленном огне 5 минут, настоять, ой 


дить, процедить. Принимать за 20 минут до еды 9 
раза в день. 

Длительность лечения может быть разной, так 

бочных действийіне выявлено. Я 

Для приготовления настойки на 70%-ном СПИР 

чек берите 10% по весу. Настаивайте их 

| 70%-ный алкоголь более полно извлека 98 

вещества из почек. Кстати, посленастоянны 
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Ц № сньшей эффективностью) добавлять в любой травя- 
мм) СА е Попробуйте, а о результатах напишите нам. 
) а 0) о 
Ибо у мо 
Ому, 
МӘ МЕНЯ СПАСЛИ ЦВЕТКИ КАРТОФЕЛЯ 


Шипица на подошве, трещины на пятках 


Хочу рассказать читателям вестника о том, как я изба- 
вился от шипицы на подошве и трещин на пятке. 
Теченевскоту Больв ступнелевой ноги появилась у меня лет 10-12 назад. 
а Константинов. Яобратился к врачу, которая мне сказала, что эту болячку не 
правда, небез Помощи лечат. Есть, правда, в городе частная фирма, которая выжигает 
ивают плохо. Вдание ШИПИЦЫ жидким азотом. После этой операциичеловекнемо- 
„ Жетнаступить на ногу 7 дней. Что такое жидкий азот, язнаю по 
‚ назвала по- науи работе. Поэтомуя пренебрег советом врача ирешилтерпеть. 
ек ТОПОЛИНЫХ ло! Всвоевремя меня «ушли» напенсию, иятут жесмоталсяв 
ни обладают МАНИ» деревню. Лежать целыми днями надиване и пялиться вчерный 
0 аноз Ящик телевизор, ожидая своей смерти, нев моемхарактере. 
›бным, р ТИ Вдеревнеунасбыла уже построена баня. Хорошая. Вдвоем с 


новна, 


аходят зд ий Женой залили фундамент поддом. Начали возводитьстены. Ра- 
| го тузы? Р боты — край непочатый. Земли 27 соток. Ая ктомужеещепри- 
ево соко ый Страстился вырезать по дереву. Это сталочем-товродехобби. 
одет И т они бб, Я Нонота давала о себе знать все больше и больше. К тому 
Я бес к ) е Появились трещины на пятке на этой же ноге. 

03 то Я ак-то в один из летних дней решил сходить на речку. 

109 т РЫбачить. Благо, речка в 150 мот нас, и караси хорошо 
Я бол | ком В стула добрался, а обратно жена на себе воло= 
Ы! И и Е оаа она меня домой, сел я в кресло и крепко за- 
НЫ и Ик Е ак же дальше на свете-то жить?» Думал, думал. 
ан (пр Уна Брную голову взбрело? Дай, думаю, натру я подо- 
„НИЮ я И Е Ы кол цветков картошки, Крепко она нас сбабкой 
и ени 0 а х Ктолько меняется погода, ноги в коленях вык= Е 
вл 0 А } нЕ изнанку — хоть криком кричи. Аунасв Сибири © 

30 ид ) ТА ито меняется. Вот мы и готовим настойку раз 


2. натираем колени. Помогает быстро. 
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Вотэтой-то настойкой я и решил натирать больные ступ- 
ни и пятку. Ночто-то мне сверху или извне подсказало, что 
натирать подошвы бесполезно. Это не колени. 

Взял я вату, смочил ее настойкой из цветков кар- 
тошки и приложил на пятку и на подошву. Потом об- 
мотал ногу целлофаном, завязал тряпкой и лег спать. 
Надругой день повторил процедуру. Вижу, что прокуни- 

какого, а настойка быстро убывает. 

Бросил я это дело. А дня через три, какя прекратил делать 
примочки, вечером снимаю носок и... Аж мурашки по телу 
Кожа с пятки целиком и полностью снялась вместе с носком. 
Без боли, без каких-либо плохих или хороших ощущений. 
Посмотрелянаснятую кожу. Ну,точно пятка. Заливай гипсом 
и получишь слепок пятки. 

Надругой вечер снимаю носок, ас ним вместе снялкожу 
... исподошвы. Уже не испугался, а удивился. Да что жеэто 
со мной происходит? Линяю, как змея. 

Посмотрел снятую кожу. Снаружи такая же, как снятаяс 
пятки. Перевернул, гляжу, а на коже, недалеко от пальцев, 3 
зернышка. Величиной с семечко подсолнуха. Расположены 
по кругу. Острыми кончиками внутрь. Взял одно, поскоб- 
лил. Твердое, как ноготь. 

Про себя подумал: «Неужели это и есть та самая шипица, 
которая меня так долго донималаи откоторойятаклегко отде- 
лался?». 


В моем случае, который я описал, главное — прави 
нан 


заготовка настойки. Где моя жена взяла этот рецепт © | 


помнит 
В июне, как только начинает цвести карт и 
устанавливает за ней наблюдение. Отдельные цветк” 
ее не интересуют. Вот когда зацветет основная масса 
картошки, жена засекает этот день. Отсчитывает 
него 6 дней, а на седьмой берет литровую Стек! 
ную банку и идет по картошке вдоль рядов И рве? 
ты. Ими утрамбовывает банку до краев. Цветы» 
ют беленькие, голубенькие. В ход идут И Те» Ие 
Наполнив банку цветами, жена заливает Иан 
Если у кого есть, можно использовать медиа 
спирт. Нальет водки, встряхнет банку» 


ошка, жена 


чтоб 


16 


Болезни хирургические 


вышел, опять дольет. Так раза три. Потом банку зак- 
сывает крышкой И ставит в темное прохладное мес- 
то, Не трогает эту банку дней 20-25. 

Такую настойку хорошо иметь постоянно. Сегодня она, 
может, ине нужна, азавтра понадобится. Я, кпримеру, при- 
^ меняюэту настойку против межреберной невралгии. Когда 
она возникает, каждый вечер натираю под мышкой. Боль 


| ает. Хотя, сознаюсь, полностью избавиться от этой 60- 


к: НОСОК. м лезни пока не удалось. 

о ле ее 
хи, 

Ожу. Нула У 

смао носок, ОЕ 


> испугал 


СОВЕТЫ ПО РАЗНЫМ ПОВОДАМ — 


н: 

И: 

ВАННА ИЗ «ПОДРУЧНЫХ» РАСТЕНИЙ А 

Артрит, бронхит, болезни кожи, цистит, | 
воспаление гениталий 

Многиелюди, пользуясь моим рецептом, — я народный | А 
целитель, — излечились от радикулита, артрита, заболева- 
ний кожи, циститов, бронхита, генитальных воспалитель- 
ных процессов. Рецепт несложный: в ход идут все подручные 

растения: 
хвоя сосны, ветки березы с листьями, листья и кор- г 


ни лопуха, стебли хрена, корни пырея, крапива дву 
домная или жгучая. 

Все это рубим топориком и в равных долях засыпа- 
ем в эмалированное ведро по рубцы, заливаем во 
дой, закрываем и кипятим 10-15 минут на слабом НЕ 
огне. Настаиваем 3-4 часа. Далее (а делается это 


только перед сном) закладываем на дно ванны кра- Ң ать 
пиву слоем 5-10 см, а нытикам — березовые ветки с . пос 
листьями. Наливаем горячую воду, чтобы можно было рее 
сидеть, погрузившись по почки, кидаем 2-3 Гоа сле 
ника, выдерживаем 0,5 часа. Ванная комната должн нас 
быть постоянно закрыта. Измеряем температу мен 
воды в ванне, предварительно вылив содержим ато; 


эмалированного ведра, доводим ее до 
Ставим рядышком часы, в ванне плавае 
садимся и осваиваемся. Через 10-15 минут 
‘ем горячую воду, поднимая температуру нави 
В течение часа доводим ее до 40-41 градуса: 
Учитывая, чторецепточень сильный, за вашиме 7 
кто-то должен наблюдать, особенно это касается? 
_ пертонией или гипотонией, астматиков == чт 
казать необходимую помощь. Сидя в ванне» 


д 


зным поводам 


советыпора 


з шает. кровообращение. В процессе про- 

обильное потоотделение, сильное покалыва- 
н ух позвонков — не пугайтесь, 
асти 


ЫХИ СПИННЬ 5 

достижения результата: идет отмывание солей. 

по са ератур мегибнети патогенная микро- 
такомт 


ном режи 
И еслиувас перхоть, вымойте голову в этом ароматном 
| ие я несет огромный заряд бодрости, но, ВЫЙДЯ 
сте. олимо сразулечь в постельи какможно лучше 
| г Потоотделение будет продолжаться еще более часа. 
— Проводить такое лечение надо через день, курс — 10 ванн. 
После первых трех процедур вы можете почувствовать 
значительное улучшение, а можете испытать разочарование. 


Неостанавливайтесь! Настоящий результат будет потом. 
Адрес: Царуку Владимиру Анатольевичу, 45000 Мол- 
дова, г. Дубоссары, ул. Сергея Лазо, д. 5 а, кв. 2. 


м ети 
ОТ радикуии, Е, 
ОНХИтО, гено 
СЛОЖНЫЙ ВХОДЕ 


березы а С ГОЛОД МОЖЕТ СЪЕСТЬ ЛЮБУЮ БОЛЯЧКУ 
хрена, р Ангина, гипертония, дисплазия шейки матки, 
. Т шум вушах, целлюлит, шпоры на пятках 
пори! у в крот опыта знаю: лучшее лекарство от всех 
6 вел | А Я са бе проста в старину люди соблюдали по- 
Аки пяти Р пост, У нас о Я расскажу, случилась в Великий 
0 В, еслегли в больницу после сильного пе- 
“а а ними пс им четыре сотрудницы. И ятоже 
А ты давление.» и ее. 

к тыдила: «Вестник м НОВО 

ем д Ке, набольну зе ИВаещь, пропагандируешь, 

и .08 и . чный лист хочешь? Бюллетень тем 
В” 0), Э) аа У Тебя подшивки с 1998 года. Почи- 

И не будешь болеть». 


делала масс 


аж д: 
ом, чеснок мочек ушей, ‘ды- 


ом, горло полоскала = 


Советы по разным поводам 


2... 


Гипертонию «укрощает» картошка в мундире, съ 
без соли. = ДИ 

Помыть, сварить, не чистить и есть вместо Я | 

ток. Можно приготовить отвар из картофельны НЫБ | 
сток – этот рецепт тоже был в вестнике, ть 
Вообще все, что советовали зожевцы отгипертонии ЯВЗЯ- 
лана вооружение. И отсебя кое-что добавляю. Е 
Когда при росте 159 см я весила 98 килограммов, болезни 
следовали за мной по пятам. Один диагноз был просто страш- 
ный: предраковое состояние, дисплазия шейки матки. Ая 
всегда верила, что голод может «съесть» любую болячку, 

Поэтому сразу начала самое простое и удобное для но 
занятого человека уриноголодание. ня 
Надо сказать, что вкус и запах урины полностью зави- ни 

сят оттого, что человек ест. Если фрукты-овощи, то урина; та 
как компот, приятная, а во время голодания на вкус, как 
талая вода: и послабляющая, и мочегонная. дү 
В результате голод «съел» нетолько дисплазию, нои 38 кг ть 
моего лишнего веса и всех болячек. Одновременно исчезли н: 
шум вушах, целлюлит и шпоры на пятках. | 
Но, конечно, 38 кгя сгоняла аккуратно, постепенно, на — я) 
чинала с однодневных постов в среду и пятницу; затем п- | ке 
пробовала трехдневный. Потом мы с кумой Катейза компа- 
й пост. Унеебыло = д 


нию голодали 2 недели в Рождественски 
уплотнение в груди размером с фасолину. Врачи предложи: 
ли операцию, ая ей говорю: «Давай попытаемся Ура 
лотнение уриноголоданием». Когда человек боится и 
будетуриной и растираться, и внутрь принимать. Вр й 
тате уплотнение рассосалось. 
Голод особеннолегко переноси ем во 
но стараться побольше двигаться, гулять на све Е. 
хе. Вообще посты — это такой период, когда ор я 
нуждается в пише, ему хватает энергии извне. К 
объедается во время поста, у него излишки оне 
ются в гипертонии. Давление может саи | ай 
несколько дней голодания, что удивляет сама ый 


лечащего врача. 


тся во время посто» 


а Самов Простора 
ИНОГОЛОДани, 
С И ЗАпахурии тх 


ст. Еслифруноа 


_ ЖД 
З 


Советыпо разным поводам 


бесплатно заменит много таблеток. А гипертония 
_ Голо 


Ландоревой Людмиле Васильевне, 359403 Кал- 


с: 
не Сарпинский р-н, п/о Шарнут. 


 МЫКИЯ, 


ПРИШЛОСЬ СТАТЬ МЕДБРАТОМ 


Атрофия глазного нерва, рак, 
спайки в трубах, эпилепсия 


В «ЗОЖ (№ 2 за 2001 год) доктор ГА. Капустин подроб- 
ноописал инъекции куриным яйцом. Из описанного я по= 


 няльчтоэтотрецепт годится не только от раковых заболева- 


тий он поднимает иммунную систему организма. И надо же 
такпопасть прямо в яблочко! 

У одной моей знакомой атрофировался глазной нерв, у. 
другой — УЗИ показало непорядок втрубах матки, аутре- 
БИ — застарелая эпилепсия. И все эти болезни как раз и 
назывались в вестнике. 

Получил газету, пошел в курятник. На мое счастье, было 
Яйцо, свежее, теплое еще. Строго по рецепту, указанному в 
Газете, сделал себе инъекцию. Мнебыловто время 67 лет. 
Ав следующий вторник нас уже было четыре человека: 
© пенсионерки и одна дама бальзаковского возраста. Де- 
аля инъекции 2 раза внеделю. 

Меня в доме прямо-таки целый девичник собирался. 
ВОт результат. Первая женщина, делавшая инъекции, 
пою горящую электролампочку. Ее ВОДИЛИ комне 
ый Е. ро близко. А туткак-то пришел к ней, аонагово- 
Идишь в красной цветастой рубашке». Для меня 

а большая награда. 
рая пациентка через 8 недельлечения сделала УЗ 
«У вас все чисто». 
То страдала эпилепсией (приступы д: 
осле 8 уколов все утихло, а всего 
период и 16 = за осен 


ДВ 
Л 


Советыпо разным поводам 


Вот так я стал их медбратом. Надо бы такие 
куриным яйцом повторять, ведь не все ВЫПИСЫ 
никс2000 года. А рецептэтот почти панацея — де 
лекарства дорогие. 

Адрес: Неверову Ивану, 353210 Краснодарский край, 

Динский р-н, ст. Новотитаровская, ул. Луначарского, 

д. 135. 

«ЗОЖ»: Повторяем рецепт доктора Капустина. Это тем 
более необходимо, что унас прибавилось немало новых чита- 
телей, которые о секретах «курочки Рябы» ничего не знают. 

И еще: если есть возможность, прежде чем применить 


рецепт, посоветуйтесь с врачом. Особенно если речь идето 
детях. 


рецепты с 
вают вест- 
негмало, а 


В лечебных целях можно использовать только самое све- 
жее яйцо, снесенное накануне не годится. Смесь яйцас фи- 
зиологическим раствором (раствором 6-7 г поваренной соли 
водном литре воды) в пропорции 1:3 (то есть на 1 яйцо 150 


см? раствора) можно хранить в стакане, накрыв стерильной А Г 

салфеткой, не более двух часов. 59; 

Лечебная доза: лир 

до 1 года — 0,5 смз стой 

1-2 года — 1 смз 9 

Я Нит; 

2-4года — 1,5 см: д 

Е 3 | 

4,5 года — 2 см шит 
6-8 лет — 3 смз 


ных 

8-10 лет — 3,5 смз Б 
10-12 лет — 4 смз р: б. 
Обычный курс — 8 инъекций. Стандартная доза для м 
взрослых — 5 смз. т 


Приготовить: стакан на 200'см?, шпатель, пинцет, пра 
на 5 смз, иглы к нему, а также стерильный и 
‘раствор и стеклянную палочку длиной около 10см 


а обраб 
свежеснесенного куриного ЯЙЦ 
‚ Скорлупа свежест Ж " 


ЗУ 
ется спиртом. | 
Тщательно вымыть руки. 


| И держимся 


м. Особенокар 


С пОлЬЗовАтЬт 
е нетодитя О 


аствороме11'* 
орй У 


ть8С 


обавляется 


в 


Советы по разным поводам 


иного яйца, обработанная спиртом, разби- 


м рлупа КУР 
$ = льным шпателем. Затем отверстие увеличива- 
ется 


ри. 


мобламывания изнутри стерильным пинцетом. 


йца вытряхивается в стерильный стакан, 


оки желток размешиваются палочкой; затем постепенно 
физраствор (150г), и все доводится до получе- 
нияоднообразной по цвету жидкости (молочно-желтоватый 


оттенок). 
Смесь набрать в стерильный шприц (5 гдля взрослых), 


надеть иглу. Место введения обрабатывается спиртом (вво- 
дитьвнугримышечно). 


НЕ ЛЕНИТЕСЬ, ЛЮДИ! 


Кисты, опухоли, полипы, стенокардия, арит- 
мия, головная боль, камни в почках 


После публикации моего письма «На природе — только 
м ыы 12за2002 год) пришло много откликов. Шиса= 
т А овосновном: помогите, пришлите травки, на- 
ое ау — вполне ведьздоровые пенсионерки; 
тельный Г ы заготовками даров природы. Это идопол= 

тел т даи польза здоровью неоценимая! 
шите, тр т по всей нашей стране, кроме Севера, су- 

Нкааболева нр — эта трава избавит вас от многих серьез= 

ваться по й, втом числе от полипов и кист. Она может 

Очниқ, Ем = бородавочник, чистуха, желтомо- 

м о При полипах в носудостаточно про- 
И ем травы. Чистотел обладает также желче- 
Ухолевьм Ц трибковым, противомикробным, проти 
Д) ил ством. Это просто российский женьше 
актики опухолей я каждый год в начале 


Советы по разным поводам у 


вас заболевание серьезное, то сделайт 
курсов с перерывами в 10 дней. 


Пустырник (сердечник) также растет по всей России, 
кроме Севера. Его оченьлюбят пчелки. Собираю его во вре- 
мя цветения, измельчаю ножницами, сушу на сквозняке в 
квартире, а толстые стебли выбрасываю. Он нормализует 


давление, особенно полезен при сердечных болезнях, арит- 
мии, стенокардии. 


е несколько 


В «ЗОЖ» печатаются мольбы о помощи. А ведь газета 
отвечает на многие вопросы, просто надо внимательно ЧИ- 
тать и не лениться лечиться. Таблетки не всегда помогают, 
особенно теперь, когда много подделок, да и цены на НИХ 


ого-го! А травы, ягоды и гл ину можно заготовить самим при н 
минимальных затратах. 


О глине уже писали, с кажу только, что использую ее для 
лечения уже много лет. Синяки и шишки у своего внукалечу 
только глиной. Она снимает даже зубную боль. 

Откамней в почках можно избавиться без операции. Есть 
такая трава спорыш (топтун-трава, птичий горец, трава- 
мурава). Она растет повсюду. Этодар доброй колдуньи! Цве- 
тет эта трава с мая до конца осени. Заготавливать ее надо в 
ч и период цветения, сушить втени в хорошо проветриваемом 

ч ; помещении. Я сушу в квартире, на сквозняке. 
Настой готовлю из расчета: 1 ст. ложка на стакан 
воды, кипячу 6-7 минут. Настаиваю, процеживаю. | 
Пить по 1/2 стакана З раза в день до еды через тру- й 
бочку, так как спорыш разрушает эмаль на зубах. ПО 

этому принципу, наверное, разрушаются и камни в 

почках, выходя песком. Ба: 

Отвары спорыша помогают при головной боли. Воо ) 
это очень хорошая травка, не помешает попить ее для п 
филактики многих заболеваний. ый | 

Р. 5. Где не растет боярышник, в аптеке всегда 


стойка его на спирту, она заменитягоды. * 
Адрес: Медниковой Лидии Милентьев | 


тайский край, г. Барнаул, ул. 80-й Г 
зии, д. 12, кв. 99. ИЕ: 


Советыпо разным поводам 


ЩИТЕ ОКОПНИК ИЗ «ОКОПА» 


Перелом ребра, межпозвонковая грыжа, 
трофические язвы, остеопороз, туберкулез, рак 
Вянваре — азима была сгололедом — ятак «славно» бряк- 
ляна спину, что еле поднялся и кое-как добрался додому: 
ь болит, поясница отваливается — ни лечь, ни повер- 
ТЬСЯ. Оделал рентген: оказалось, сломано три ребра, ав 
одном — дажетри перелома. Хирург посоветовал обвязаться | 
О) полотенцем и лежать 1,5 месяца, не двигаясь. 
М Ор Что делать? Вспомнил об уникальных лечебных свой- 
ого ПОДДЕЛОК даа ствах окопника лекарственного. В народе его называют: 
НУ МОЖНО  ЖИвОКость, костолом. Слава Богу, он у меня свой — есть и 


корень, и настойка. 
В настойку окопника для усиления действия доба- 


ВЫТА 


джу ТОЛЬКО, ЧТО Ба димексид и стал делать примочки на сломанные 
; еора; чередуя их с компрессами и бряной воды і 
уи ииокиу р я р з серебряной вод 
НЯКИ концентрацией 20-30 мг/л при температуре 30 гра- | 


р орую получал на ионизаторе собственного 
комендациями 2 данном случае воспользовался ре= 
кадемика Л.А.Кульского. 
Е шили, жить стало веселей. Такие же при- У 
ную все ета позвоночник, нов бане перед заходом в пар- 
нтрирован ки и больные суставы смазывал еще и кон= 
аб тым зверобойным маслом. 
Мирении 8 я окопник также при варикозном рас- 
нутрь о Ческе язвах, тромбофлебите. Ў 
Разбавив еу окопника принимаю по 10 капель, 
‚ 3 раза в день за 30 минут до еды- 


к Отреце 
100 Ш птприготовления настойки. =: 


свежего 

очи ыть 

ину" ня залей 0, очищенного от земли (но не м ) 
а 3 2 у 

и МРТ" та е взять крепкий самогон. 

| | тертый корень окопника можно прикладыв 


М вен 

АЯ 2м, трофическим язвам. Но надежне 
аться мазью: ^ 

н казмельченного корня окопник! 
тана конского перемешай 


Мазь накладываем 
льняной тряпочкой и 
Ваем. Я это делал н 
принимать настойку окопника по 
З раза в день за 30 минут до еды. 
Замечу, если пить настойку окопника по 30и более ка- 

пель, происходит очищение организма от вирусов, вредных 
микробов, снимаются воспалительные процессы. Помогает. 
она и при остеопорозе, туберкулезе, раке. 

При втирании утром и вечером 20%-ной настойки 
окопника с добавлением 10%-ного димексида идет в0с- 
становление костной ткани, позвонков, рассасывание меж- 
позвонковой грыжи. Вообще-то окопник обладает многи- 
ми лечебными свойствами, ноя рассказал лишь о том, что 
использовал сам. 

В результате такого комплексного лечения я смог через 
20 дней спать в любом положении, а через 30 дней делать 
зарядку. Боли ушли, ребра срослись, перестали беспокоить 
поясница и позвоночник, а ноги — отекать. И еще: для уско- 
рения восстановления хрящей незабывайте о костном отва- 


е. Я пилего вместо воды. 5 
А Адрес: АстраханцевуАнатолию Сергеевичу, зэзхоолам 
бовская обл., п. Первомайский, ул. Советская, д. 38. 
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тельно глаза не могут восполнить 
такое количество зрительного пур- 


пура, им необходимо дополни- 
тельное питание — биофлавоноиды 
и каротиноиды, то есть Жив 
витамины природы. Посмотрел 


— помогите гла- 
ериала подряд 
т восстановить зрительный 


Товар сертифицирован, 
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ть `` 
‚ ОПТИМИЗМ ПРИ ЛЕЧЕНИИ РАКА 
ЕТ 99 
Насвсевремя пугают. Терроризм, птичий грипп, природ- 
ные катаклизмы, СП ИД, «боржоми», пожары. И, конечно, 
рак. В отношении последнего, чем дальше, тем хуже — ста- 
о: 105 тистика неумолимо свидетельствует, что число онкобольных 
растет... 
А всели уж так трагично? Давайте разберемся спокойно. 
109 105 Во-первых, о глобальном страхе. Его невиданная эксплуа- 
тация вэпоху всемирного телевидения, интернетаи много- 
ие 110 тиражных средств печати приносит несметные дивиденды 
заинтересованным сторонам. Не верите? А вотвам парочка 
КЫ ШЕ фактов для раздумья. 
Американцы пугали мир иракским оружием массового 
уничтожения — ничего не нашли, но нефть качают... 
... 120 Или тот же холестерин, дескать, потреблять надотолько 
г. рафинированные растительные масла, «легкие» маргарины, 


а не то — атеросклероз, а с ним инсульты и инфаркты не 
минуют наши бедные души, а точнее — тела. Оказалось — 
дело нев заботе о здоровье граждан, а в продажах масел... 
Сейчас подняли на щит бедных курочек, что немедленно 
| ЭТозвалось повышением цен на мясо. 
Запоследние 20 летс момента открытия СПИДа — чумы 
Зека продажи презервативов выросли в тысячи раз! 
е оказать, что надо вести себя легкомысленно, Но 
тивну С реоаваль, что запугивание — это самый эф- 
| либо был с р по опустошению карманов, который ког= 
| аша тема ен человечеством. 
_ ЛУдке. Услыщав рак. Само это слово вызывает холод в же= 
"ОВ отдать все такой диагноз, человек теряет разум, он го- 
› Ибо это «все» уже не имеет для него смысла. 
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С другой стороны, нетли связи между всеобщей пан 
и стремительным ростом заболеваемости? Ведь рак вст 
чался ив 19-м веке, однако он не был столь массовым, Е 
скажут, что тогда другой была экология, образ жизни, п 
дукты и так далее, и тому подобное. Однако все это как. 
не убедительно — раком болеют и те, кто живет в ЭКОЛОГИ: 
чески чистых районах. Если уж и искать какие-то законо 
мерности, то можно смело утверждать, что у всех заболев. 
ших есть дома телевизор. Г 
При чем здесь телевизор? Сам по себе ни причем, но он, | 
несомненно, является одним из распространителеи, можем 
| быть, самого сильного канцерогена, то есть вещества, ВИ 
т зывающего рак. И имя этому канцерогену — страх. Конеч- | 
| но страх не живет в телевизоре или на страницах газети. 
журналов. Но оттуда он проникает в мозги и, поселившив 


там, начинает свою разрушительную работу. 18 
...Все умершие от рака умирали по-разному. Всех изле 8 
чившихся от него объединяло одно — оптимизм при лечений 
К. 


творческий, активный подход к нему. Положительный на й 
строй на выздоровление основан нетолько на вере, чторакв 
принципе победим (хотя вера и сама по себе имеет большо 
значение). Рак, мягко говоря, серьезное заболевание, Требу 
ющее от человека и его близких напряжения всех сил За 
действования всех ресурсов — и душевных, и физических 
При этом на первом месте стоятофициальные средетва 
химио-, радио- и лучевая терапия, и, если надо, операц 
Это, так сказать, пассивное лечение, вчем его неоспориме т 
минус. 28 
Но, параллельно с официальным, возможен актив 
подход к лечению с применением арсенала средств наро 
ной медицины. Собственно, им и посвящен данныйно 
вобравший в себя опыт читателей вестника «ЗОЖ» 
куемые материалы взяты из вестника, начиная с 195 
учтите это, если вы решите написать по тому иЛИин. 

_ ресуи получить консультацию: Е 
‚А теперь несколько слов о вошедших в но 
тивных методах. 


ме 


ества, вы- 
ах. Конеч- 
ах газети 
елившись. 


Всех изле- 
и лечении, 
льный На- 


От редактора 


Тодикамп 
Собственно, стоитли далеко ходить? Вредакторском столе 


лежит материал из украинского еженедельника «Мирувле- 
чений», озаглавленный «Лечение радикулита, остеохондро- 
за, гнойных ран, ожогов, опухолей, простудных заболева- 
ний и многих других болезней грецким орехом, настоянным 
на очищенном керосине». В этом материале упоминается 
история молдавского ученого Михаила Петровича Тодика 
(мы не однажды уже писали о нем в вестнике «ЗОЖ»), кото- 
рый создал вышеупомянутую настойку. 

Унасхранятся копии заверенных печатями и подписями 
писем, которые собрал Михаил Тодика в качестве подтвер- 
ждения великого цел ебного действия настойки зеленого 
грецкого ореха на очищенном керосине. Сегодня тодикамп 
производится и продается, но никаких признаний офици- 
альных организаций он не получил. И главным образом по 
той причине, что практически невозможно контролировать 
качество препарата. Оно полностью лежит на совести изго- 
товителей, а совесть эта ох как часто бывает нечиста- Но 

ведь настойку можно приготовить и самому: Информациюо _ 
том, как ее сделать, как прини мать, вы найдете в первой гла- 
ве. Там же есть и личный опыт людей, применивших ее на 


себе. 


Яды 
История применения растительных ядов в борьбе с ра- 


ком насчитывает не одну сотню лет. Внынешнем номере мы 
остановились главным образом на болиголове всвязи с тем, 
что действие его наиболее изучено, иесть многочисленные 
свидетельства эффективности его применения. Благо, вы- 
шеозначенную настойку продают сегодня все, комунеле 
_ Ранее была известна царская методика Валерия Тище 
ко, которая сама по себе достаточно проста. Поднял 
ной капли до 40, спустился с 40 вниз до ОДНОЙ! 


От редак тора 


крови, подбирая оптимальное количество принимаз 

хк а Сам Сергей Иванович накопил большой опвту 
ІХ Кё 

наи онкобольных, и все его ре комендации чрезвычайно 


интересны, а главное — полезны и необходимы. 


Водка с маслом (30+- 30) 
Методов борьбы с раком, между прочим, великое множе зй 
лючительно спаситель: 


ство. И никто не знает, где тот искл! 
ный. Мы повторяем по многочисленным просьбам рецепт 


водки с маслом главным образом потому, что это самый про- Р 
стой метод. Легче всех других кон тролируемый, дешевый, 
понятный и доступный практически каждому. Да, да, взял 
30 мгводки, 30 мгнерафинированного подсолнечногомас- 
ла, слил в пузырек, все смешал, встряхнул как следует до Л 
белого цвета, выпил — и порядок: таблетка принята. Этому Защ 


методу посвящена третья глава дин. 
Фитолечение ПИС 
Если уж мы говорим об активном лечении рака, тојнельзя пот 


обойти стороной фитотерапию. С ее помощью можно ИНуже два 


но поддерживать организм втечение всего периода лечения; кан, 
иособенно, подчеркнем это жирно, до, во время, и после Кур ток. 
сов химио- и лучевой терапии, для поддержания ослаблена тен) 
ных внутренних органов, поднятия иммунитета и восстанова ны 
ления слизистых оболочек, страдающих в первую. очередь Точ 
от воздействия этих средств. В этом деле нас просвещае! ще; 
питерский врач Кассиния Валентиновна Яременко, профес= кас 
сор, онколог-фитотерапевт. Обратите особое внимание на ми. 
ту часть главы, которая посвящена растениям- -адаптогенам» | Кот 
тоесть, помогающим организму справиться с многочислен” А Ка 


Де 


ными отклонениями от нормы, вызванными как болезнью» 


таки самим лечением. к 
Если вам поставили грозный диагноз, не сходите сума = 
‚Вас есть основания для оптимизма даже в этом случае № 5 


аа действовать, неопускать руки, бороться, вери Ж 
_ Кать свой метод. Выбор — широк. 


поа, МЕТОДИКА М.П. ТОДИКА 


ам ец, 
мый пр» 
дешевый НИ ЗА ЧТО НЕ СХОДИТЬ С ДИСТАНЦИИ 
|, да, взд Артрит, гастрит, пиелонефрит, гипертония, 
НОГО мас. склероз, тромбофлебит, ишемия, 
гедует, до радикулит, рак 
га. Этому любопытное письмо написала нам Людмила Ивановна 
Зацепкина (адрес: 606406 Нижегородская обл., п. Прав- 
динск 2, ул. Коммунистическая, д. 11, КВ. 43). Прислалаона 
письмо с вырезкой из некоего журнала, как она сообщает, 
го нельзя по технике безопасности. Статья была опубликована года 
10 и нуж два назад и речь в ней шла о Михаиле Петровиче Тодика, 
лечения; кандидате географических наук, который, несмотря на жес- 
эсле кур токие гонения, все же пропагандировал и пользовал изобре- 
„лаблен: тенные им средства от рака: очищенный керосин, настоян- 
останов” ный на зеленых грецких орехах. Жил Тодика в Молдавии. 
‘очередь Точных данных относительно излеченных им людей не су- 
ет ществует, но молва ходито многих спасенных. Сам же Тоди-_ 


кабыл то гоним, то судим, то обласкан власть предержащи- 
ми. Ну а начиналось все с того, что Михаила Шетровича 
_ когда-то прихватил радикулит. Автор статьи журналист С. 
Кашницкий рассказывает следующее: 
Е _«Изнуренный адской болью и беспомощностью медици- 
_ ны, Михаил Петрович уже подумывал о самоубийстве. Но 
ебя в руки и решил: уж коли погибать, так в поисках. 
‚ ане безвольно сойти с дистанции. Рассуждал почти. 
тельски. Какой самый мощный источник ф 


Методика М.П. ТОДИКА__ 


ии 


ложил компресс к пояснице, и впервые боло Вр следу 
рой, третий, десятый день... Боль гак Н не ЕН А аа вели 
Попутно свершилось и чудо. Со вре еще войны бод, какой 
ше четверти века вягодицах Тодика оставались инфильр Однак 
ты отуколов в военном госпитале. П редставьте, они раю матер! 
сались, когда Тодика ставил компрессы на поясницу, Кр г орис 
метого, он заметил, что перестал простужаться, что раньше мена 


случалось автоматически. стный 

За радикулитом и простудой последовали гастриты, а. бытой 
триты, пиелонефрит, гипертония, склероз, тромбофлебит, Годил 
ищемия и, наконец, черный демон недугов — рак». весьм: 

Собственно, статья весьма длинная и, к сожалению, не всего’ 
слишком-то конкретная. Похоже, что услугами Тодика в10 Чт 
время пользовались космонавт Попович, Кобзон, академик близо] 
Марчук, поэт Ошанин. Будто бы на основе идеи Тодика бал рован! 
создан тогда же препарат тодикамп, оказавшийся лучшим кто-ТС 


ранозаживляющим средством, нежели известные в этом ПЛа- были! 
нешвейцарские препараты. Нуи так далее, и тому подобное 
А Многие средства массовой информации обошла история 

Паулетты Гаунер. Дается даже ёе адрес в Варшаве, и есть 
сведения отом, что методзапатентован в ряде стран Европы; 
Единственное подозрение вызывает разночтение в самом 
методе. В одном случае говорится, что Паулетта использо- 


вала очищенный авиационный керосин. Она будто бьуми 5 
ралаотрака кишечника с метастазами, но вовремя вСпоМ : тауа 
нила рассказы солдат второй мировой войны о том, ЧТОВ — нию 
одной польской провинции население при многих заболе к, 
ваниях употребляло очищенный авиационный кероб! с Тодт 
Паулетта насвой страхи риск решила испробовать это (907 <и 
ство. Приняла столовую ложку керосина и почувствовал Ящем 
облегчение. В конечном счете она избавилась отрака ди 


В других же источниках аналогичная история с. 
ствием Паулетты Гаунер происходит с участием очи 
нефти. Приводятся даже адреса в. Варшаве, где мо; 

ю нефть приобрести (ул. Гибнер, д. 5; ул. Шви рче 
: Желяна, д. 174). Спрашивать дисти. 


ль» фирмы «Петроль». Начи 
5%. >, А А 


а Методика М.П. ТОДИКА 

а № следует с 2 капель с кипяченой водой после еды, постепенно 
ЬМ Мо увеличивая дозу до чайной ложки. Сейчаструдно сказать; в 
НФил какой степени и насколько эти истории правдоподобны. 
е, Они Зр Однако мы проконсультировались по поводу присланных 
Сни материалов сдоктором медицинских наук профессором Ва- 


# тор лерием Андреевичем Иванченко. Он вспомнил, что во вре- ко. 
м мена Советского Союза в Азербайджане был довольно изве- 

стриты й стный медик, который лечил раковые опухоли нефтью, до- 

2мбофлебц бытой из одной из скважин на Апшеронском полуострове. 

<» Ј Тодилась лишь нефть из той скважины. Результаты были 

калению е весьма эффективными, и к этому врачу ехали больные со 

Толе М. всего Советского Союза. ў 

н, академ Что жекасается керосина, то принцип его воздействия очень 

близок к тому, что наблюдается при приемеводкиснерафини= 

Тоди ка был рованным подсолнечным маслом. То есть, все можетбыть. Если б 

яся лучшим кто-тоиз наших читателей имеетопытлечения керосином, мы 

› В ЭТОМ ПЛа- были бы рады познакомиться с этим личным опытом. 

у подобное. 

тла история 


РЕЦЕПТ ТОДИКА 


Рак кожи, желудка, печени, 

радикулит, осиплость 

Наши читатели Николай Петрович Киселев из Рязани и 

Вера Петровна Кокорина прислали рассказо Михаиле Шет- 

ровиче Тодика из книги «Уникальные рецепты по излече- 

нию раковых и других заболеваний», написанной В.К. Тот- 

ры, как следует изтекста, был хорошо знаком 
вонка впрочем, вот, что пишет Тотров: ЕЯ 

«Известно, что многие народы мирав прошлом и внасто- | 

Е ЕС одрименяли в качестве средства народной ме- 

фа тефтепродукты, особеннокеросин. = на 


8 


м ДИКА 
Ан одика т. ТОДИ ас 5008 А 
Методика ^^. 
= А герметически жестяным, И 
и закрывались ал о Й 
тровые банки з: `трович зарывг т т 
литровы „м Михаил Пет] У 
крышками. Затем Сину 70 см, положив н ту и 
а глубин) 


вале или сараен 


| Од 
10—12 кг Срок – 3 месяца. 


„ве Тодика остались тысячи писем, печен 

В домашнем азы 254 Среди них были и известные} ооа? 

излеченных им оны ИН О.К. Антонови многиедругиь пин: 

Вия Пет око де лилСя со мною попытками вне сейча 
Михаил Петров : де) 


ЪЭ о лекарс Во В официал ную медиц ну Д В 
дрит | @ 1 О 


З являлись статьи стру: 
й прессе периодически появлялись статьи тру преж 
ен 1й целителя. И только академик Е.И! цион 
й критикой намерен; ) А, тона 
т будучи министром здравоохранения СССР, поддёр, Если 
Зо лит чно-исследовательскои лаз ма 
жал идеи Тодика и поручил научн‹ до Г 
= б исследования. 
у и провести необходимые исследо! 
рорагориитт - мя автора изобретения при на 
Они обнадеживали. Правда, имя автора изоб а 
этом не было упомянуто ни разу. Профессор Маленковв Е 
журнале «Охрана труда и социальное ст рахование» опубли ра 
ковал интересную статью об изобретении М.П. Тодика. © ко 
тья называется «Охаянный пророк» Ни 
Мои собственные наблю ения на протяжении многих лей С 
| 
5: подтвердили идеи ивыводы Тодика Это средство лечитнетоль" 5 
Э) Ко злокачественные опухоли, нои мно! ие другие недуги. ЕЛИ 5 
| больной раком перенес операцию или слишком поздно присту Е 
пилклечению, тоемуэто средство на несколько лет продлевает ч 
жизнь. Уходящие же из жизни не испытывают мук боли. П 
Лекарство применяе тся следующим образом: м 
марлевый тампон, сложенный вчетверо, пропить оп 
вается 1 ч. ложкой лекарства. Тампон накладывается зеле 
на больное место, сверху прикладывается пергамен, Ухом 
тная бумага, слой ваты. Все это закрепляется на 4= СЯ п‹ 
часов. После снятия компресса, во избежание ожо Эти | 
Па участок тела обрабатывается противоожоговой С 
аэрозолью. Компресс повторяют через 3—4 дня, КО 2 бол 
да исчезнет покраснение кожи. Курс лечения 4-6 ком } 
прессов. Ной 
л 
ри раке кожи компрессы не рекомендуются. = _ КЕ 
а ладонь налить 1ч. ложку лекарства и растер ые 
пораженный 


участок кожи. 
рез каждые 3 


Процедуру повторя 


едовательскойх 
ования. 


а изобретения 
ссор Маленко! 
‚хование» олуб? 
М.П. Тодика 0 


Методика М.П. ТОДИКА 


ЕИ моамллодиА 


Для лечения внутренних органов — желудка, печени — 

лекарство рекомендуется принимать внутрь 2 раза 

в день по 1 ч. ложке за 15-20 минут до еды. Курс ле- 

чения от 1 до 3 месяцев. 

Одна из моих пациенток полностью излечилась отрака 
печени, выпив 1,5л лекарства. Она прожила до 85 лет. Дру- 
тая — жительница поселка Дрокия на севере Молдовы — 
приняла 0,5 л и вылечилась от рака желудка. Она живет и 
сейчас, спустя 6 лет, прошедших со времени лечения. 

Необходимо соблюдать некоторые предосторожности, 
прежде чем начинать лечение. Керосин, втом числеи авиа= 
ционный, должен быть очищен в лабораторных условиях. 
Если это невозможно, то допустимо проделать процедуру в 


домашних условиях. 


Для этого в 3-литровую банку наливают 1 л кероси- 

на и Тл очень горячей воды. Закрыв банку полиэти- 
леновой крышкой и надев на руки перчатки, чтобы не 
обжечься, банку энергично встряхивают несколько 
раз, а затем дают отстояться. Когда жидкость успо- 
коится, шлангом откачивают воду. На месте разделе- 
ния слоя керосина и воды скапливается слой грязи. 
Наклонив банку, этот слой тоже удаляют вместе с ка- 
кой-то частью керосина. Кстати, этот керосин тоже 
можно подвергнуть очистке. 

710—100 штук грецких орехов уложить в З-литровую 
банку, залить остывшим очищенным керосином на 
четыре пальца ниже горлышка, и закатать очень акку- 
ратно металлической крышкой. 

Передтем, как начать лечение лекарством, необходи- 
мо проверить, как ваш организм реагирует на керосин и 
зеленый грецкий орех. Для этого нужно натереть кожу за 
м небольшим количеством лекарства. Если не ПОЯВИТ- 

Я покраснения или мелкой сыпи, то увас неталлергии на | 
Эти вещества. ве 
ь 0 щий совет начинающим лечиться. Большую Ч! 
ных губит страх. Неважно, народной или традицион- 


медицино 
Е ард 
ате 


етодика М.П. ТОДИКА 


ме те . Киселев приво, 
Далее уавторов идут разночтения ризои 


итания: 
тыре правила п я Телятин 

|. Резко ограничить мясную пищу. Телятину, кролика, 
индейку — только вареные и нежирные. Я 

2. Сливочного масла не более 30—40 гв сутки, раститель 
ного — 2—3 столовые ложки. 

3. Изовощей: морковь, свекла, капуста, корень петрущ, 
ки, картофель, лук. Чеснок ограничить. Прекрасная еда сле. 
дующая: мелко нарезать белый лук, посыпать сахаром, по. 
лить лимонным соком, выдержать 40 минут взакрытой по: 
суде иесть с чем угодно без ограничений. 

4. Яйца употреблять без желтка. Можно печь блины, 

При плохом сне предлагается следующий сбортрав: 

душица - 1 ст. ложка, мя 1 ст. ложка, рутин = 19. 
ложка, трилистник 1 ч. ложка, корни валерианы = 

1 десертная ложка, «шишки» хмеля 1 десертная лож- 

ка. 1 ст. ложку соора кипятить 3 минуты, настаивать 
40 минут. Принимать по 1 ст ложке З раза в день до 
еды, 
) Кокорина предлат текарство «7 с гаканов», которое, 
как она пишет, должно сочетаться с лекарством Тодика 
ИЛ ме › ет зероятн в перер; ет 
ти сменять его (вероятно. в перерывах между курсами. 
Прим. ред.). 
250 мп МА Ст пр м 
евратся по Э0 Ме моркови, красной свеклы, 
редьки черной, чеснока, лимона, добавляется 
столько же меда ( 


стакан) и кагора. Все = в эмалиро- 
ванную кастрюлю, перемешивается деревянной ложе 


кои, перекладывается в 2-литровую банку и хранится 


В холодильнике. Принимать 3 раза в день после еды 
ПО 1 ст. ложке. 


Также Кокорин 
Она пишет: 

«Я работала в отделе наз 
стоянно весной и осенью с 
голос. Так продолжалось не 
керосин, намотала на кара 
НОМ, и смазала начальнику 
боты и перед уходом домой. 
лезнь прошла и большенеп 
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ока 


а приводит примеры из личного опы; 


аводе, иу моего начальника по 
трашно болело горло и пропадай 
сколько лет. Я из цеха принесла 
ндаш ватку, смоченную кероб 
внутри горло перед началом, 
Потребовалось З дня, чтобь 
овторялась. 


ходи ЗЭЭ 
т 


‚ печь блины, 

ий сбор трав: 

ка, рутин - 1% 
и валерианы- 
\есертнаялох 
гы, настаива 
заза в день 


Методика М.П. ТОДИКА 


У моей мамы был радикулит — не могла встать с постели. 
Она взяла тряпочку, смоченную керосином, приложила как 
компресс на поясницу, получила ожог с волдырями, но ра- 
дикулит больше не беспокоил ее до глубокой старости». 


Зоб, ревматический полиартрит, тахикардия, 
фиброма матки, язва 12-перстной кишки, 
тиреотоксикоз 


ЛЕЧИТ НЕ ТОЛЬКО РАК | 


Я врач-биохимик с 30-летним стажем. Наш город Арма- 
вир относительно небольшой (200 тыс. населения). Работаю 


влаборатории и с людской болью встречаюсь каждый день. 
Посоветовать человеку какой-нибудь народный рецепт — 
святое дело. Тут как бы устный «ЗОЖ»: попробуйте, тут у 


меня была такая-то больная, ией помогло; обязательно при- 
ходите и расскажите, как вам поможет... И так из уст в уста. 
И «ЗОЖ» — такое подспорье! Столько хороших результатов, 
Хотя и не все рецепты (из проверенных) дают улучшение. Но 
ВЕДЬ этого никто и не ждет. Предлагаю другие, дополняю, 

заменяю. Делаю анализы — видны результаты лечения. 

И оглавном. Давно ждала свой любимый рецепт: керо- 
син с зелеными грецкими орехами. И вот прочитала, что и 
Вы хотели бы узнать об этом уникальном лекарстве. 

5 лат, назад в приложении к журналу «Здоровье» 
ин тот рецепт. Его прочитала моя подруга, 
о Катон ным полиартритом. И хотя в рекоменда= 
зонуи 00, что это противоопухолевое средство, она 
бы Я 285 па себе. Когда мы познакомились, ей 
Мола подна, и Е суставы болели, припухали, она ЖӘ 
слао 5 Е причесаться. Пьет она это лек р 
е т> курса вігод, восновном весной 
формация суставов осталась, естественно. | 
атлавное, ушли мучительные бо 
одит за грибами, рвет. 


Методика М.П. ТОДИКА 


В связи стем, что соль сейчас нойодироза а аа ЭКО, 
вляетжелать лучшего, очень много людейз страдао, 
о та Г ной железы: 306, тиреотоксико 
щих заболеваниями щитовид ой З, 
После двух курсов «керосина с ИИ грецки рехами»у 
больной, имеющей зоб с куриное яйцо (предлагалась опера. 
ция), он превратилсяв «фасолину», а главное, улучшилосьсо. 
стояние. Особенно хорошо помогает при гипотиреозе, хотя 
при гипертиреозе наблюдается улучшение. Уже через неделю 
проходят боли в сердце, «уходит» тахикардия итак далее. 

Да, при ревматоидном полиартритев период обострения 
(СОЭ больше 50, ревмопробы положительные) результатов 
сразу не будет. Лечиться надо в больнице, как положено. Й 
только в стадии ремиссии проведите курс. Особенно при 
желании «сойти с гормонов». 

\ Что интересного в этом лекарстве? П роходят все жиро 
й вики, липомы. Женщина вылечила фиброму матки полнос- 
О тью. Язвы желудка и 12-перстной кишки вылечиваются пос- 
7 ле 1—2 курсов. Это все из практики. 

Нуи сам рецепт. 


Грецкий орех надо соб 
но который свободно 


ит летний вариант, зимой в него 
от замерзания). Плотно закрыть 
ТЬ в темное, прохладное место На 


лодильнике (можно несколько лет). 
Курслечения — 3 недели: 


1-я неделя — по 1 капле на 1 
деньза 20—30 минутдоеды. 
2-я неделя — по 2 капли (так же). 
3-я неделя — по 3 капли (так же). | 
Так как эта капля керосина растекается по поверхноет 
воды и размазывается по стакану, надо вложкус водой ка 
нуть эту каплю, выпить и сразу запить 1 /2 стакана во, 
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/4—1/2 стакана воды 3 разав 


ГО; 


НЫЕ) результат 
как положено] 
с. Особенноти 


оходят все жи. 


гу маткиполно 
глечиваютоя 105 


Методика М.П. ТОДИКА 


Вода лучше всего дистиллированная, но можно и холода 
ную кипяченую. 

Ни в коем случае не увеличивать дозы и курсы самосто- 
ятельно, так как не каждая печень это выдержит. 

Курс, потом две недели перерыв и сразу второй курс: Тре- 
тий можно только через полгода. В год больше трех курсов 
проводить нельзя. | 

Е 


По излечении можно профилактически пить два раза в 
год (два курса: весной и осенью). 

Отвечать на письма читателей я не всилах — сама больна 
с детства и поэтому сочувствую каждому больному. Просто 


отписаться не смогу, а на длинные ответы нет времени. 
Н.М., 
г. Армавир. 


ЭФФЕКТ БЫЛ 100-ПРОЦЕНТНЫЙ 


Гигрома, радикулит, рак груди 

Наша семья была хорошо знакома с этим замечатель- 
ным человеком — Михаилом Петровичем Тодика. Мой 
а С 200 8овник запаса — работал сним вагитпоездев 
С годах. атем они долго поддерживали отношения. В 
доме всегда была целительная «натирка», какмы на- 


зывали изобрет Й 
енный Михаилом Петровичем 
преп: У 
рассказывал, как ваг ы и“ 


радикулит. Буквальн 


Добьем Тодика челов 
ло. Мо 


ий 
овился рост о Иан ка. 
р потом остан счезлии вогуже ораи со! 
ихла боль, осто-напросто ис 
пр 
озже они ил за 
п поминаю. Ич тщательно след Всему ле 
не вс аил Петров живал контакть 
Кстати, МИХ яки и полдер ЫС е) 
У ния настой ь МНОЖ а 
ями примене ве содержалос жести) 
случа машнем архи р <. ИЧН ня 
больным. В ето Д0 бизлечении настойкой различных «00. 
воби 
писем“ СВИДетеЛ" и около ста случаев победы над раком, то 
‘лячек», втом числ КРС выдержку из письма моего Отца лс 
В заключение при в Приморье из Кишинева: ке 
ам о 
которое он прислал а что увезли с собой. На флакона 5 
«Берегите ту. а а кеу Это средства чудодействен- П 
написано «каштан», 2 
ные — подарок Тодика. Ты, наверное, его помни Бс Именно р: 
он дал нам препарат, которым мы вылечили и тесе руки: (В 
ЙК тх грецких оре 
данном случае речь идето настойке зеленых гре д рехов я 
на керосине. — Прим. ред.). Некогда маме твоей был постав: т 
лен страшный диагноз — рак груди. И левой, и правой. Врач С 
онколог Бабич настаивал на их удалении. Спасло мамуесрел: = 
ство Михаила Петровича. Я просил открыть его секрет, но т 
он ответил отрицательно. Три года назад он умер. Если бы а 
емуудалось запатентовать препарат, то сколько бы сэконо- о. 
мило государство на больничных листах по причине ради- 
кулита. А. об онкологии и речи не идет: сколько бы жизней р 
было продлено и спасено!._.» З 
Вот, собственно, и все о человеке, который так И недо? т 


бился признания своего исцеляющего средства и не бралні 
копейки стех, комуего давал. Теперь бескорыстие в нашем 
обществе — большая редкость. 
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Г ] 

«Адрес: Тишкиной Елене Петровне, 692000 Приморб | 
й край, пос. Кировский, Ул. Советская, д. 18: 

Е 3 Е ] 

| 


ДО СИХ ПОР хожу ПО ЗЕМЛЕ 


Запор, гастрит, колит, полипы» 
перстной кишки, рак поджелудочной № 


2б0й. На флак. 
тва чудодействе 
помнишь. Им 
или и теберукиі 
гых грецких орі 


Методика М.П. ТОДИКА 


ка. Тогда вы просили тех, кто пользовался этим методом, 


сообщить о результатах, ия решила откликнуться. 

Вот я перед вами — одна из тех, кого восемь лет езам 
лекарство Тодика — очищенный керосин, настоянный на 
зеленых грецких орехах, позже названный тодикамп, = под- 
няло на ноги и до сих пор с Божьей помощью дает мне жизнь. 

| Нообовсем по порядку: в последних числах декабря 1990 
тода мне был вынесен врачами «смертный приговор». Нача- 
лось стого, что я буквально за два месяца похудела на 17 кг, 
хотя никаких особых болей не ощущала. Правда, печень, 

желудочно-кишечный тракт были больны с давних пор: 

Преследовали запоры, язва 12-перстной кишки, полипы, ко- 

лит, гастрити прочее. 

Сначала гастроэнтеролог обнаружила у меня опухоль на 
поджелудочной железе величиной с грецкий орех. Якобы она 
даже прошупывалась. Наличие опухоли подтвердило и УЗИ. 
Срочно положили в больницу. Далее мучительные исследо- 
вания, лапороскопия печени и поджелудочной, все под мес- 
тным наркозом... Через несколько дней пришел ответ: «Об- 
та рака, возможно, железистого..» Докумен- 

А не могу, ночто в кавычках, цитирую из них. 
С нието оар близких родных, 
нан ны тондо а ; А тот момент — никого. Но 
Щите овою истори о ске т просто а сумела ста- 

И все покатилось по набз а а= Е 
Логический диспансер, к зинои колее. С оно 
Но оперироваться... Е В сои 

Редлог — старшая дочь лежал аена. пао 
Решила: операцию не делат а ввольнице Новдушеуке 
9едотвами, хотя ничего о и олако паролаима 

Б Со них не знала. - 


_ -Оседка—в 
р Б, то время мне уже делали «химию» — п а 
ога, ук миюЮ» 9 5 


Методика. М.П. ТОДИКА 


А теперь, как лечилась. 


с 
комендации на 1-й кур 
ть внутрь. Незапивать! Обращаю наэто 0 


сос внимание. В вестнике прошла рекомендация: «пит, 
водой, желательно дистиллированной». Е. 

1 -я неделя — по 20 капель 5 

2-я неделя — по 30 капель в 

3-я неделя — по 40 капель 

4-я неделя — по 40 капель. 

Принимать З раза в день за 20 минут до еды. 

2. Компресс изтодикампа на І час ежедневно на область 
печени. Наносить жидкость пипеткой по типу Йодовой сет. 
ки на льняную ткань, сверху компрессная бумага, но не 
| целлофан. Закрепить платком или шарфом. Не греть! 
Три недели перерыв. В это время мне`проводили «ХИ: 
| мию». Васильев предлагал параллельно принимать и ке. 
росин» (тодикамп я называю «керосином»), но организм 
мой был сильно ослаблен, и такой двойной «удар» яви 
держать не могла. 

Перед вторым курсом лечения «керосином» я добилась 
направления в Институт им. Герцена для уточненияди- 
агноза. К сожалению, он был под твержден. Похуделая 


еще больше — от 90 кг осталось 58. Начала желтеть, 000 
бенно руки. 


Рекомендации на 2-й курс ү 
1-я неделя — по 1ч. ложке 9 
2—3—4-я недели — по 1 десертной ложке. 
Принимать 3 раза вденьза 201 минут до еды. 
2. Компрессы, каки при 1-м курсе. 
Навторой неделе лечения мне стало совсем плохо. Нача 
ся понос со слизью, кровью, какими-то белыми нитями 
страшные, приступы бесконечные. Я падала на колени 
иконой Казанской Божьей Матери и просиласо слезам 
опомощи. Временами приходила мысль: конец. Хотело 
бросить, втом числе и лечение тодикампом, но Ваё 
рез мою двоюродную сестру настаивал: «Лечен 
жать!..» Никто незнает, чего мне это стоило: 
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ДЫ. 


евно на Област, 
Пу Йодовой се 
г бумага, нож 
м. Не греть! 

роводили «ғ 
иниматьи« 
), но организ! 
й «удар» ЯВЫ: 
ОМ» Я добил? 
уточнени е 
Н. Похуд 000, 
‚желтет» 


та 


Методика М.П. ТОДИКА 


Да, совсем забыла, а это, на мой взгляд, важно: с первых 
дней и во время «химии», и во время лечения «керосином» 

я пила сок красной свеклы 1/2-2/3 стакана в смеси с 
соком моркови 1/2-1/3 стакана. 

Никакого отвращения не испытывала. Но позже, когдая 
уже пошла на поправку, организм сок из свеклы с морковью 
не принял. Отсюда вывод: прислушивайтесь к своему орга- 
низму, не насилуйте его — он подскажет, как и чем лечиться. 

Впрочем, я отвлеклась. После второго курса, когдая по- 
чти слегла, во время отдыха пила чистотел и календулу. 

Две недели — чистотел. Шепотку на стакан кипятка. На- 
стаивала, но не кипятила, делила на три приема, до еды за 
20—30 минут. Точно так же две недели готовила и принимала 

календулу... Затем начался третий курс. 

Рекомендации на 3-й курс 
1-я неделя — по 20 капель 
2-я неделя — по 30 капель 
3-я неделя — по 40 капель 
4-я неделя — 1 ч. ложка. 

Шо примеру первых двух курсов — компресс на область 
печени. 

Вконце третьего курса я ощутимо пошла на поправку. 

Лечение тодикампом можно повторить неранее чемчерез 
полгода, а затем — раз в годлля профилактики. Такя и по- 
ступаю уже 8-й год. 

Наверное, есть смысл отметить, что за это время я ис- 
пользовала многие народные методы. Схематакая: с октяб- 
ря по май лечусь, с мая по октябрь — отдых. Во-первых, это 
Обязательный курс тодикампа. Кроме того, использую 60= 
лиголов. Пила по «царской методике» Тищенко. Болиголо 
‘собираю сама, готовлю настойку. Много раздаю та 
‘страждущим. Обязательно пью травы: чистотел, кал. 
 Кореньлопуха, цветы картофеля, кореньаира. 
ом майского лопуха чистила кровь. Чин 


о методу Голюка —соблюдал 


Методика М.П. ТОДИКА 


т 

Заготовить 16 кг проса. Проса, а не пшена: Решающу 2 
рольиграет оболочка. в З 

Взять З-литровую банку, насыпать тщательно про. у < 

мытого проса на 1/3 банки, залить родниковой 8 т 

дой, поставить в прохладное темное место на четве. 0 

ро суток. За 30 минут до еды выпивать стакан проце. 2 

женного настоя. Заранее заготовить новую банку, что. 

бы не было перерыва. Процедура длится 3—4 месяца 

По окончании ее вы обнаружите, что у вас исчезли раз. 
ного рода образования, а впридачу — и геморрой. 

Важный момент — питание. Я пользовалась диетой, раз. | 
работанной киевским врачом Я ворским. Исходя изнее МОЖ- 
ноупотреблять: нежирное мясо, каши, овощи, фрукты, соки 
растительные масла, обязательно чеснок. Следует ограни. С 
чить: сливочное масло, сметану, помидоры, картофель, ви: а 
Ноград и виноградный сок. Из сладкого можно ТОЛЬКО МЕД, в 
Исключить: бульоны, жирную пищу желтки ЯИЦ, соленое, ВШ 
копченое, острое, минеральные воды газированные, сахар, и 
молоко, продукты, содержащие дрожжи. Противопоказаны: а 

красная и черная икра. м т 
В результате всех этих мероприятий с 1995 года у меня не не 
обнаруживается опухоль на поджелудочной, ситуацияспе- 0 
ченью как бы заморозилась. Врач, который постоянно вон- 2900 
кодиспансере наблюдал меня и проводил УЗИ, сказал: «Если 
бы я сам не видел у вас опухоли, то смел бы утверждать, что в 
ее никогда небыло». с 
Прошу простить меня за длинное ПИСЬМО, ВОЗМОЖНО, ГД чер 
то, вчем-то не очень понятное. От всего сердца мне хотелось стве 
описать все подробно, поделиться опытом лечения тодикаме в ас 


пом и другими народными средствами. Живуя только блату Кра 
годаря им. Считаю, что в первую очередь на ноги меня По › Тел. 
ставил тодикамп — читайте: очищенный керосин, настоя 
ный на зеленых грецких орехах. Все остальное стало допол 


нением, помоглои помогает по сей день. 


Зна 
Запомнитееще одну важную вещь: онкобольным и: 8 - 
лечиться до концадней своих. Ракдо сих порнеизле | 


коварен и влюбое время, стоит толькорасслабит 
бен показать свои когти. 
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`Ъ ДИетой, раз. 
дя изнеемох. 


‚ Фрукты, соки, 
тедует ограни" 


‹артофель, ви 


НО ТОЛЬКОМЕ 
гяиц, СоЛеНОй 


Методика М.П. ТОДИКА 


Закончить жесвою исповедь хотела бы словами Тютчева: 


«Живя, умей все пережить: 
Печаль и радость, и тревогу. 
Чего жалеть? О чем тужить? 
День пережит — и слава Богу!» 


Клавдия ХАБАРОВА, г. Воронеж. 


СПАСЛИ БОЛИГОЛОВ И ЧЕРНЫЙ ОРЕХ 


[ипертония, рак гортани, 
склероз сосудов головного мозга 
Снекоторых порчитаю «ЗОЖ». Вы много внимания уде- 
ляете различным противоопухолевым препаратам. Воти я хочу. 
вам рассказать одну историю. У моего знакомого, назову: его 
В.1., былрак гортани 4-й стадии сметастазами влимфоузлы. 
Принял 36 сеансов лучевой терапии и одновременнопил на- 
стойку болиголова — три курса без перерыва. После болиго- 
лова он пользовался настойкой черного грецкого ореха. По 
прогнозам онколога, В.П. должен был уже покинуть этот мир: 
Ноон живет иработает. После приема настойки черногогрец- 
кого орехапрекратились обмороки, закрылисьязвы в горта- 
НИ, ПОЧТИ рассосалась опухоль лимфатического узла. В.П. 
ота весе 3 кр исчезла слабость в ногах и появилась 
ео второй порции настойки начали выходить кро- 
Ной со, Е прожилки, а потом вышел и корень рака в виде 
Е ой Чувствует себя В.П. хорошо. Един- ^ 
астойк г о — это последствия лучевой терапии. 
Краснодаре ‘ореха мы заказывали по адресу: 354002 
те (8622) о и Е Сочи, Курортный проезд, д. 74/1, кв.26 
р 247. Гарбузову Геннадию Алексеевичу. 
ПЕ, Элеонора КЛОЧКО, Вологодская обл 
г: А г. Череп 
“тож, Геннадий Алексеевич Гарбузов. 
ика. Егоуслугами при необходимо 


+ 


НН 


Методика М.П. ТОДИКА 


пустите момент. И речь здесь идет не только 06 экстра, 
Тодика. Интересный рецептс использованием молодых 
ких орехов (диаметром 22 мм) нам прислал Николай Петру 
вич Киселев из Рязани. 

«100 штук зеленых плодов грецких орехов разрезат 
каждый на 3-4 части, сложить в З-литровую банк 
залить пчелиным медом, не доходя трех пальцев д0 
горлышка. Хорошо перемешать содержимое банк, 
деревянной ложкой и закатать. Банку зарыть в сарав 
или погребе на глубину до 70 см сроком на 6 меся 
цев. По истечении срока банку открыть, содержимое 
процедить через капроновое сито, ореховую массу 
немножко отжать, полученный экстракт (2л) хранить 
в закрытых банках в холодильнике. Принимать по 1 ст, 
ложке З раза в день с водой (30-50 мл) после еды, 
Курс лечения повторить через 3-5 лет. 

По наблюдениям многих целителей, средство является 
одним из лучших как от склероза сосудов головного мозг, 
так и от гипертонии». 

А вотчто сообщил нам о настойке грецких орехов приме, 
нительно крецепту Тодика профессор, доктор медицинских 
наук Валерий Андреевич Иванченко: 

«Я впервые встретился с Михаилом Петровичемв 91 
году. Предварительно позвонилему в Кишинев. Помниг. 
ся, мы сидели вего тесной квартирке, ион одну за дру! 

демонстрировал мне истории болезней людей, вылезе 
ных настойкой грецкого ореха на керосине. Чувствовіз 
лось, что Тодика — человек увлеченный. Он, кстати, Ио 
принимал настойку для профилактики и всячески г. 
гандировал ее. Позднее я нашел влитературе УПО 
и о других способах лечения опухолей керосиноз а 
тяжками. Кстати, метод лечения опухолей чистым х 
сином запатентован в нескольких странах: Это хора 
иммуномодулятор, оказывающий протизовоооциа зр 
ное, антистрессовое, антидепрессивное о СИ 
лые грецкие орехи богаты жирорастворицини ат 
дантами, которые и экстрагирует керо 8 п 
ты оказывают противоопухолевое деисе 4 


иммунитет. 
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МОХ 


про 
оби 
бол 


Методика М.П. ТОДИКА 
96, _. 
ем Моло а существует несколько способов приготовления и упот- 
Нико а б АБ керосиновых вытяжек. Насколько они отличают- 
Цр рео сти, судить трудно. Универсальным ре= 


ся по эффективно 


'Өхов ра оптом для лечения онкологических заболеваний считается 
1тровукЗ зар щи: 
рех пал ануу в З литровую банку кладется 100 зеленых мелких 


Массу 
<Т (2 л) хранит 
лниматьпо 1 ст 
мл) после еды, 


редство являетя 
головного Моз 


их орехов лр 
гор медицини" 


плодов грецкого ореха, банка почти доверху залива= 


ется очищенным керосином и герметически закры- 
вается металлической крышкой. Укладывается в глу- 
бокую ямку (до 1 метра). Причем сверху на банку не- 
обходимо положить груз в 10-15 кг. Ямка засыпает- 
ся землей, легонько утрамбовывается, присыпается 
листьями или соломой. Лекарство настаивается под 
землей три месяца. Употребляется по 1 ч. ложке 3 
раза в день за 15-20 минут до еды. Курс 3 месяца, 
затем месяц перерыв, и курс повторяется. 


Для очистки лабораторный или осветительный керосин 


нужнопрофильтровать через хлебо-угольный фильтр. 

Для этого на горлышко 3-литровой банки наклады- 
вается 3 слоя марли, сверху кусок черного хлеба, на 
него толстым слоем насыпьте порошок березового 
древесного угля. Керосин необходимо нагреть и в 
горячем виде процедить через этот фильтр. 
Прилечении подобным экстрактом нужно помнитьо воз- 

можном нарушении работы печени и почек. Для увереннос- 
Типройдите предварительное обследование этих органов. В 
процессе лечения желательно хотя бы разв две недели делать 
оощийанализкрови. Говорят, тодикамп помогает от многих 
болезней. Очень может быть. 


ТОДИКАМП ПОДНЯЛ ДОЧЬ НА НОГИ 


‘Аденома, рак молочной желез 


т. 


Методика М.П. ТОДИКА 


ла. Врач-окулист, доцент, сказал, что она неизбежно потер, 0° 
етзрение. После повторной операции на груди облегче, ыю про 
не наступило, и 29 декабря 1999 года нам пр СлложилиС И Р аенона 
рать Олыу из больницы. Врачи предупредили, что ей оса канИЮ И 
лось жить около недели. что ТОДИ 
И тем не менее мы продолжали искать способы Исцеле. более» 
ния, пусть и нетрадиционные, народные, называйте какуто а имер 
но. Ведь выхода у нас уже не было. Я обратился к специали. Лр чайн 
стам из Волгоградского научно-исследовательского техно. СЯ вре? 
логического института мясомолочного скотоводства и пе. местеЈ 
реработки продукции животноводства. Знал, что они разра у вани! 
батывают различные формы борьбы с заболеваниями ИВ н 
частности, производят уже достаточно известный препарат леУЗИ 
тодикамп, из грецких орехов и очищенного керосина Ко никаки 
мне отнеслись с вниманием, предложили несколько вари Ала 
антовлечения, но мы решили остановиться именно На тоди 
кампе. Почему — скажу позднее. годика! 
Ольга пила этот препарат по 1 ч. ложке в день уг Е 
ром, натощак. Курс продолжался 15 дней. 12 лет. ‚ 
Через неделю у нее началось интенсивное очищение орӣ им пор 
низма. После этого дочь почувствовала значительное обла. бать бе 
чение. У нее улучшился аппетит, стало постепенно 80001 Всегда, 
навливаться зрение, повысился жизненный тонус Прошло ИИ, 
уже почти полгода с того дня, как Ольга была выписана из то! Ну; 
больницы как обреченная. Не стану утверждать, что она чув» НО очи 
ствует себя абсолютно здоровым человеком — болезнь лай Бо 
живет. Но судите сами: дочь встала на ноги, онадаже может 
сходить в магазин. Приговоренная к слепоте, она УЖе ЧИ 
ет! Доцент, который когда-то пытался лечить ей зренив 19 
просту не узнал Ольгу, когдамы его недавно навестили: № 
стно говоря, мы ему только и сказали, чем и как лечили 
последнее время. Впрочем, мы вовсе несобираемся об 
лечивших нас докторов — они, наверное, сделали 808 Яс 
могли. Может быть, именно весь комплекс лечения 7 Прост 
концеконцов эффект, кто знает? Мы, кстати, вВМё076 Луда 
кампом пили еще и отвары чистотела, календулы, КР Рит А 


Словом, искали различные способы исцеления. | 
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ложке в день у" 


Методика М.П. ТОДИКА 


А почемуя говорю «мы»? Да потому, что ия вместе сдоче- 
рьюпрошел весь 15-дневный курслечениятодикампом. Уменя 
аденома, Которая давно уже мешает нормальному мочеиспус- 
канию ивообще не дает жить. Специалисты из НИИ сказали, 
чтотодикамп должен помочьи против этой болезни. Поэтому, 
аболее, честноговоря, чтобы поднять дух дочери собственным 
примером, я стал тоже принимать этот препаратвтех же дозах, 
почайной ложке натощак. И, представьте себе, черезнекото- 


роевремя почувствовал значительное облегчение. Мыкакбы 


вместелечились, вместе потом проходили медицинское обсле- 
дование. Метод УЗИ показал, что удочери исчезли метастазы 
впечени, ивообще налицозначительный прогресс. Амне пос- 
ле УЗИ доктор впервые сказал, что не собирается прописывать 
никакие лекарства, все идет нормально. | 
Атеперь скажу, почемуя остановился в выборе именнона 
тодикампе. Яверю в целительную силу керосина. Когда-тожил 
всельской местности, работал на хлебоуборочном комбайнес 
12 лет. До этого часто болелангиной. Комбайнеры знают, что 
ИМ порой при «подсосе» из шланга приходилось слегка «хле- 
бать бензин». Так вот, с тех пор у меня и ангина пропала на- 
всегда, илюбые простудные заболевания не брали: ив Монго= 
ЛИИ, ПОМНЮ, тонул вледяной воде, ив Якутии мерз— все ниче- 
го! Нуав волгоградском тодикампе, язнаю, используется имен= 
Но очищенный в лабораторных условиях керосин (только не 
дай Богупотреблять керосин с«присадкой»!). 
Николай Петрович П. Г. Волгоград. 


БЫВАЕТ ТРУДНО, НО Я БОРЮСЬ 


Бронхиальная астма, головные боли, | 
колит, холецистит, рак печен 2. 


олезней: фуру 


| 
| 
| 
| 


ТОДИКА 
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ед 
истит, панкреатит, Ко 0 ено | И неле! 
тит, холец к45 годам жизни я заимел солидный «бус й 0-Я еле 
рой... не менее периодическое лечение в больница; 7 В дел 
Я активное занятие спортом, Е диета, От | 4-Я дел 
откурения и спиртного помогли мнедо 55-летнего Возраст, 5-Я недел 
держаться, как говорится, «на плаву». 6-Я акл! 
В 1987 году у меня обнаружили новообразование крупу 7-9,3 36 
размеров около правой доли печени. Операция: удалили опуҳ % 05 часад 
вместе сжелчным пузырем — он оказался внутри этого образ, Н знаю» 
вания. Затем химиотерапия в онкологическом диспансере себялу 


В мае 1990 года из-за появившихся сильн ых болей ВП. вносить сон 
чени и особенно в области поджелудочной железы меня, чения: 
очередной раз направили в онкодиспансер ДЛЯ Стационар. ше: исчезл! 
ного лечения. При обследовании на УЗИ обнаружили ное. прогулку н“ 
образование внутри печени. Снова «прописали» химию; Пру накануне п 
прохождении очередного, 6-го по счету курса возниклим. = навеститі 
кие боли, что я в последнюю неделю своего пребывания в но проходи 

диспансере перестал есть, при этом каждые сутки мойвк казать тоди 
убывал на 0,5 кг. К счастью, буквально в день выписки мой Забегая вп 
Сосед по палате Михаил Ветлугин рассказал, что передтем ^дикампом 
как лечь вдиспансер, он случайно в журнале «Охранатруй болезн | 
И социальное страхование» № 8 за 1990 год прочитал статью Я г. 
ты пророк дал людям лекарство от ста недугов» ен 
аг гм И Ш А А ки Ксторике Михаиле Тодико болезни, ® 
грецкого ореха О к Е те тоа и 805 асо 
авиационном керосине. ао аи Ё. оше сим 
гих случаях, втом числеи при леч О помогао вон ТВовал Во 
ении опухолей. Именной раст 


базе этой настойки был создан препарат тодикамп Акт | 

На следующий день, выписавшись из диспансера» 8:1 мысль ЗН 

тальном зале республиканской т о 

анской библиоте МИЛИ Руд 

о ки ознако пы 

этой Статьей: Она произвела на меня огромное впечатлей клоры) 1 

И я сразу же отправил своего сына Андрея в Москву, #8 и атс п 

его адресом журнала, сн е "рати!" Т 

° < Наказом привезти этот препарё акц 
же хотя бы рецепт его п Я дна Про 
т риготовления. И вот 6 октября й де На на. 

года я начал свой первый курс лечения тодикампом: е Б, т 

2 с р 

пор помню ту первую рекомендованную дозировку: _ Я Жив 
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у часа до еды. 
чену "дну К |-я неделя — по 5 капель 3 раза в день за 0,5 часадо еды 


‚Стро е лб 2-я неделя — по 10 капель. 

еа 3-я неделя — по 15 капель. 

тне 4 янеделя— по 20 капель. 

5-я неделя — по 15 капель. 

Образован, 6-янеделя — по 10 капель. 

ЦИЯ: Удалили А 7-я, заключительная неделя — по 5 капель З раза вденьза 
Внутри эо А 0,5 часа до еды. 

Незнаю, как другие больные, ноя, как только почувство- 
СИЛЬНЫХ о ’ валсебялучше, стал понемногу увеличивать дозировку тоесть 
ной железу № вносить собственные коррективы в назначенный курсле- 
асер 08 МШ чения. С каждым днем я чувствовал себя все лучше и луч- 

ЦИ» ше: исчезли боли, появился аппетит. Стал выходить на 
И обнаружилиня прогулку наулицу и даже рискнул 6 ноября 1990 т, то есть 
гисали» химию й накануне праздника Октября, сходить в онкодиспансер 
г курса возник" — навестить моего спасителя Мишу Ветлугина (он повтор- 
воего пребывани! но проходил там курс лечения химиотерапией), чтоб по- 


ждые сутки м и тодикамп и дать адрес, где можно его приобрести. 
в день ВЫПИСКИ за сгая вперед, скажу, что Миша тоже лечился далее то- 
ди кампом и прожил до мая 1997 года; ушел изжизни не от 


Охр анат? болезни, а по нелепой случайности. 
нале “ талой _ Яуверен: продолжительное лечение тодикампом дало 
од про“ недуг ВЕ Силяющий результат — у меня как бы исчезли все 
о Я я перечислил в начале своего письма. Я 
а т отря на болезнь и инвалидность, вернулся к 
о м нык теннисом. С 1991 по 1999 гг. уча- 
растной о, ногих ветеранских соревнованиях в своей воз- 
Я уппе, втом числе и в международных турнирах. 


овья и возможностей ста 
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диб 
До сих пор не могу примириться с мыслью, что цы: зан 
вых — мы прожили вместе около 40) лету, е не 
жены и сына. И именно жена помогала мне о Я на 
о болезнями, подчас в ущерб своему здоровью, > г не) 
В первые дни после трагедии я еще держался — от, не 
зался от госпитализации из-за полученных травм, уча. 1я ие 
ствовал в похоронах жены, но потом перенес сердечны, | прин 
приступ, чуть попозже отказала правая нога — немогу. вать 
дить около 3 недель. Доктор Дмитрий Николаевич Васи. ии перер 
льев мне назначил новый курс лечения, включающий а 
себя 7-суточную голодовку, а затем в течение 2 месяце печ пех 
внутренний прием тодикампа с компрессами на печень, ет 
поджелудочную железу, надпочечники, почки, поясниц и У 
и коленные суставы. Только к концу марта 2000 тодал, а К 
стал чувствовать себя лучше.  —У3И),я 
Что еще? Тодикамп в нашей семье был и остается лекар | г. (29 
ством № 1 отмногих болезней. Жена в свое время вылечила | о |. 
им от язвы 12-перстной кишки, холецистита и колита; сын) з 
помогает избавляться от периодически появляющихся 2020 | и я 
ных болей; у дочери была бронхиальная астма и с 1993 тода, 5 ‹ 
когда она начала принимать тодикамп, ни разу не попадала | ЯН 
на стационарное лечение. С успехом пользуются тодикампом т от 
мои родственники и знакомые. Кстати, тодикамп тепер | И Про 
изготавливаю в домашних условиях. | Ян 
Алексей Соколов, г. Йошкар-Ола Ба 
-яң 
. Сет 
Ком 
А ЕСЛИ ЕЩЕИ С ЧИСТОТЕЛОМ? Нач 


А 1 
о енні | ЕЧ 
Аденома предстательной железы, рак пе Дм, 


ИСРМ (То 
В 8-м номере вестника было опубликовано мое паа менка 
«Бывает трудно, но я борюсь». Понимаю, что написи с ТК оце 
много — вы не все смогли опубликовать. Сегодня тя Ч т 


талось «за кадром». „245 
Дозировка первого курса моего лечения дана ВІ 

ноя, начиная со 2-го курса, внес коррективы, И 

ненная схема лечения сталатакой: в. 


з0 


течение 7 мет 
›ессами напев 
І, ПОЧКИ, ПОХ 
марта 20001 


|-янелеля — по 10 капель 
2-янеделя — по 15 капель 
3-янеделя — по 20 капель 
4-янеделя — по 25 капель 
5-я неделя — по 20 капель 
6-янеделя. — по 15 капель 
7-я неделя — по 10 капель 
Принимать 3 раза в день за 0,5 часа до еды. Ничем не 
запивать! 


Перерыв — 1 месяц. Во время перерыва — компресс на 


печень в виде так называемой «китайской сетки» из тоди- 
кампа ежедневно. 


ях, 


После того, как у меня рассосалась опухоль внутри пече- 


и (а это выяснилось в августе 1992 г. при обследовании на. 
И), 


вгод (весной и осенью) по следующей схеме: 


Методика М.П. ТОДИКА 


явцелях профилакти ки принимал тодикамп два раза 


1-я неделя — по 10 капель 
2-я неделя — по 15 капель 
3-я неделя — по 20 капель 
4-я неделя — по 15 капель 
5-я неделя — по 10 капель 
тельно, особенно при простудных заболевани- 
дил курс лечения по схеме: 
1-я Неделя — по 10 капель 
2-я неделя — по 20 капель, 
"Я Неделя — по 10 капель 


се 
Так же — по 3 раза вдень за 0,5 часа доеды. 
оМпрессып 
Начиная с 


деномой предстат, 


с" 


Методика М.П. ТОДИКА 


предлагаю им гораздо меньшую дозировку, чтоб не был ц 
ложнений. Думаю, что к концу этого года мои Экспери $ 
ты дадут результат, и тогда я смогу сообщить рецептпу В, 
товления тодикампа с чистотелом, а также дозировку 
внутреннего приема, которым я лечился от своей дено 


простаты. 
Алексей Соколов, г. Йошкар-0) 
а 


ТОДИКАМП-ИДЕАЛ ПЛЮС 
ГОРЧИЧНО-ТЫКВЕННОЕ МАСЛО 


Гениальное изобретение молдавского ученого Михаила. 
дика (ныне, увы, покойного) приобретает все большую под: 
лярность. Не случайно настойку эту называют «лекарством 
от ста болезней». 

Сегодня уже многие имеют ее в арсенале домашнихле- 
чебных средств. Но еще более важно другое: за изготовле 
ние тодикампа — так эта настойка официально называет: 
ся — взялись серьезные научно-исследовательские коллек: 

тивы. Так, ученые Волгоградского научно-исследователь: 
ского института мясо-молочного производства и перер 
ботки продукции животноводства решили изготовить оп" 
ную партию тодикампа. Скромная эта «порция» раз 
лась практически мгновенно и не без великой пользы 
больных. Вдохновленные успехом, волгоградские ученые 
затем заготовили настойки значительно больше. Но Г 
не только в количестве. Они усовершенствовали И са 
парат, и методику его применения в сочетании С други 


собственный корреспондент по Югу Россий АЛ а 
Скляренко беседует с директором института ИВЗ 
доровичем ГОРЛОВЫМ. . 
«ЗОЖ»: Иван Федорович, говорят, «лучше =. 
шему». Настойка Тодика — прекрасный пра 
слышан о новой технологии. Нонеможетли 


32 


знакомые и родственники пользуются моим рецепто А, 


еминст! 
ных пре: 
метил, Ч 
ли. Они, 
ипервы 

610); 
телей пс 
Исканде 

И.Г: 
поэмы, 5 
дең: если 


зят противораковый эф- 


ные «добавки» сни 


попривнесен" , 
ттодикампа: М 6 

(8 н ГОРЛОВ: действительно, мы разра отали новую 
а рата, который теперь называется тоди- 


они еленых грецких орехов на 
Ся от своез УД камп-идеал. Помимо экстракта з р 


ишенном керосине, мы добавили влекарство сертифици- 
| рованный прополис и майскую цветочную пыльцу, которую 


лов Кд 
УВГ: Иошкар. оз | собирают пчелы. Это обогатило тодикамп биологически ак= 
тивными веществами, жизненно важными микро- и макро- 
элементами. Они благотворно влияют на иммунную систе- 
плюс муастало быть, способствуют более быстрому выздоровле- 
)Е МАСЛО | ниюбольных людей. Кстати, и пыльцу, и прополис мы вево- 


еминституте давно использовали в разработкахлекарствен- 

о ученого Михаила  ныхпрепа 1 
г |. репаратов— средство чудесное! Я, например, давноза- 
лет все большую Е: метил, что среди пчеловодов часто встречаются долгожите- 
газывают «лекаре ли. Они, пчеловоды, знают, как полезны человеку и пыльца, 


ипервый мед... 
ле: «З о о 
‚сенале домашни а Знаете, очем я сейчас вдруг подумал? Долгожи- 
‚ другое: за изгот о ис лно и на Кавказе, где, как сказал писатель Фазиль 
но зывй дер, многие «ходят по колено ворехах»... 


ициаль лек И. Г.: Вот- 
вательские ко е ПОЭМЫ, ж от-вот. О грецких орехах вообще можно сочинять - 
до ед ат та са Ы что я этого не умею делать. Но вполне убеж- 
овекупотребляетв деньхотя бытри-четыре пло- 


аучно а да, о 
9 › ОН 
зоизвОде в 2 те | «3 ет на 7 лет дольше. 5 
| ат »: 
пили ЗГ дия? раз 0. Чего не Бе орои — этоясно, кроме пользы, никогда ни- 
эта «ПОР, поле и а оросин, Иван Федорових 
ой когда-нибудь его на вкус пробовали? и. 


«ЗОЖ». 
ы Пока Господь миловал. : 


волгог льше: ам і воа АЯ пробовал с детства. И сейчас знаю его вкус» 
270 вполнездоровый человек. Керосин вовсен‘ 

а хане такпротивен, какмногие думают Вец 
сод меня в школу часто цодв 
ис т. Мороз = под 30 градусов, аў 
_ЗИлся на свежем воздухе, зас ва 
из под сиденья бутылку, де. ет до) 


Методика М.П. ТОДИКА 


И 
ой н к 

говорил, что чирьи его перестали мучить, с тех поркак ИТ 0 
Ў Н но ГИСР 
употреблять это средство. А моя бабушка, Матрена Филу д ОВИ ( 
‚ повна, нас, мальчишек, любителей купаться в реке нау Б И оби а | 
ная сапреля, не раз «щекотала» в горле гусиным перыш | бно, 0000 
смоченным опять же в керосине, — отангины. Действов № И кие: 
безотказно. Кстати, трактористу этому сейчас 93 Года, жи. Пи ден 


вет он по-прежнему в Урюпинском районе Волгогр 
области и нам желает дожить до этих лет... 

«ЗОЖ»: Что ж, если каждый ингредиент стал эффекти. 
вен в отдельности, то что же говорить, когда они объединен 


адској 


втодикамп? аииим. (Че 
И. Г.: Напомню: внашем исполнении препарат называет евмкоросинс 
сятодикамп-идеал. Так вот должен вам сказать, что нетоль. розой бутылки! 
коя, нои все практически сотрудники нашего института знаю ета КАПЛИ. 
вкус керосина. Во время эпидемии гриппа на сотню человеку ЗОЖ»: А как 


нас болеют двое-трое, не более, это которые не любятзапах 
Кстати, вкус нашего экстракта совсем не противный. 
«ЗОЖ»: Ещебы, с медовыми-то добавками... Я 
И. Г.: Дело не только в них. Просто наш институгимея г Е 8 основ 
уже достаточно большой опыт работы подобного рода. Нё Кой информ 
зря же он награжден первой премией Минсельхозпрода Юй оу 
сии за создание лекарственных препаратов на растительной, ПЯрностьк) 
основе. Так что тодикамп-идеал — далеко не первый опык то ке Нат): 
Наши ученые, кстати, отслеживают воздействие керосик 
на людей и животных уже около десяти лет! Конечно 
начинали опыты по применению тодикампа именно наже о са 


СОИНИТеЛЬНОе, С 
‘редотво, Как тод 


МЫ 


вотных — поросятах, цыплятах, и они крепли на глаза» Е. | нр са н 
бавляясь от разных заболеваний. Ну, а потом начали т. | Ш медно 
рименты... насамих себе и техзнакомых, которы П т Же Мао Уве Ц 
шав об удивительных свойствах экстракта, непра а оте оу Оор Ну 
лали его попробовать. В нашей институтской би н. г СТАС 
заведена специальная папка «Керосин и ОИ б окт 00) 
пухнет день отодня. Мынеломилисьв открытыёд аже? 


о целебных свойствах керосина давно 
кие солидные журналы, как «Фармаци 
которым данным, очищенный хезад Е. 
средство против рака в 28 странах: МО 


П ` 
Я». И вообше хак 
н запате н 
ская Моаи 
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кая академия им. Сеченова также работала савиационным 
керосином, он, конечно, гораздо лучше бытового, имы на 
нем остановились. Но иэтот, очищенный (остерегаться надо 
только керосина с присадками — это яд!), мы, тем не менее, 
тщательно «переочищаем». 

Институтские лаборатории, аналитическая, эксперимен- 
тальная, оснащены самым современным оборудованием — 


хроматографы, атомные адсорбционные спектрофотомет- 


ОНИ Обуда ры... Это позволяет сделать тодикамп экологически чистым, 
безопасным препаратом. А вообще, по данным той жеака- 
епаритнц, демии им. Сеченова, чтобы отравиться экологически безо- 
пасным керосином, надо выпить его что-то около пол-лит- 
Ззать, ЧТОНЬ ровой бутылки! При приеме тодикампа, как известно, счет 
ГОИНСТИТУ идет на капли. 
ча сотнюч <ЗОЖ: А как вообще «набрели» вы, ученые, на такое 
те нелюбя® — сомнительное, с точки зрения многих, народное лечебное 
противный средство, кактодикамп? 
Ками. И. Г: В основном благодаря публикациям в средствах 
т сти! массовой информации, вчастности, ввашем вестнике. Кста- 
Ш 000 } Ти, «ЗОЖ» пользуется у сотрудников института большой 
›добн б. популярностью, многие его выписывают, а подшивка вбиб- 
сельхо? Лиотеке идет нарасхват. Я как-то прочел в передовой статье, 
‚в на ра вї, Бо один экземпляр «ЗОЖ» читают 4-5 человек — думаю, что 
ое пе ОЛьше, судя по нашему коллективу. Ученые тоже сейчас, 
„ВИС Как вы знаете, не жируют, выписать издание могут не все. 


Словом, мы самое пристальное внимание уделяем средствам 
"ародной медицины. Есть настоящие энтузиасты, знания 
рых, уверен, имеют большую ценность. Например, кан- 
не биологических наук Любовь Савельева — она, кстати, 
опала в «ЗОЖ». Много лет занимается сбором лекар- 
овеннь 
Ческе 


Іхтрави сырья по заданию Волгоградского онколо- 

ого центра. Именно Любовь Федоровна, человек так- 

и опытный, координируетработу институт. ь- 

> использующими тодикамп, перезванивается, веде: 

журнал учета... ло чрез омы 

‚Ноя слышал, что ваш институт недавн‹ 
гёнтовал новый лекарственный препа 


венного масел. И его рекомен. 


тк о 

стоящий из о сочетании стодикампом... шен 
тпринимать бол но. И тутужточ но, кроме пользы ог 
И. Г.: Совершенно т О мы шли на НОВЫЙ экспери Я оз 
не может быть ЕО нимаете, что ни говори, у многих ивн 
мент с легкой душои. 0 и С ьзованию Й 7) , 
людей стойкое ОО ‹одить на трактор, и все А о 
внутрь — нунехочет человек походит ры р 2 Тут разр 
Дажете, кому некуда деться и другой наде жды нера 56 
употребляют тодикамп с опаской. А это плохо — больной масл 
должен верить в свое лекарство! С другои стороны, мьцечи= И 
тали необходимым смягчить нагрузку на печень, неизбеж= дукт 
ную при приеметакого препарата, кактодикамп. Жизнь за ТОЛЬ) 
ставляет не витать в облаках, а смотреть под ноги, и ученых стра 
в том числе. Наш институт всегда старался использовать ные! 
свои, местные материалы, будь то злаки, бобы, плоды ипро- тель+ 
чее. Онии надежнее экологически, и дешевле, что всегда ЛЫК | 
немаловажно. Давно известно, например, что тыквенное любу 
\ масло — прекрасное лекарство, втом числе и для печени. Но Шев: 
У нас ведь как бывает? За рубеж качаем сырую нефть, 202 подс. 
/ Туда нам присылают «фирменные» масла. Волгоградскаяоб- Лино 
С 28915 8лагодатный край для выращивания тыквы. КОА поду 

тозесли помните, влюбом нашем се 8 2 л 
х нятьтыквенные арта. = льпо можно было 06Мё отг 
ь Заграница приобщала нас я ыетогдаджинс М ха 
вилизации, через тыкву. Одна нашу 
асть отправляла за рубеж более конц 
ало задумывались, почему онитаМ вали! 
ты умудрялись дейи А У 
мое ЛОП ых лечебных препар 2 ЕВ 
О — за доллары. ЯВ ана 
а ме что-то карди | Е 
И использоват, осама Г 

ь добрый ст; 


ута 

сое с кандидатами мед 
ТОДоЙ, ка енко, профессором 
аи дидатом техничес 


3 Муза 
арался исполь 


и, бобы, плоды 

дешевле, чтока 
мер, что тык 
гсле и для печей 
и сырую ней" 


Го адская 
та. Волгогр: 0 
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ТИЮ холодной прессовки семян тыквы и горчицы для полу- 
чения из них лекарственных препаратов. Этот способ, чест- 
ноговоря, несколько «расточителен», очень много отходов. | 
Но зато в масле остается весь комплекс биологически ак- 
тивных веществ — каротиноидов, токоферолов и так далее. 
При тепловой промышленной переработке они во многом 
разрушаются. 
«ЗОЖ: Я понимаю, что целебные свойства тыквенного 
масла сомнений не вызывают. Но вотмаслогорчичное?.. 
И. Г.: О, это замечательное масло. Вообще горчица — про- 
дукти впрямь особый. Производится в России практически 
только в Волгоградской области: закроются наши заводы, и 
страна останется безгорчичников! Но мы-то, профессиональ- 
ные переработчики сельхозпродукции, знаем и другие удиви= 
тельные свойства этого растения. Замочите, например, шаш= 
лык в двухпроцентной суспензии горчичного порошка, и В 
любую жару он уже не испортится. Где-то я прочел, что метод 
Шевченко, который лечитраковых больных смесью водки с 
подсолнечным маслом, едва ли не основан на воздействии 
линолевой и линоленовой кислот на организм человека. Стоп, 
подумал я, а ведь вгорчичном и тыквенном маслах этих кис- 
лот гораздо больше, чем в подсолнечном! И в таком случае 
почему не попробовать смесь этих масел использовать для 
наших больных? Мы долго искали оптимальный вариант 
концентрации состава, затем, как всегда, экспериментиро- 
вали на животных: наши поросята и цыплята принимали смесь 
«на ура». Ну, а больных убеждать не пришлось, они очень 
быстро раскусили целебные свойства смеси и просто-таки 
требовали этот препарат, который, кстати, всем доступен по 
цене. Мырекомендуем больным употреблять тодикамп-иде- 
алвкомплексе с горчично-тыквенным маслом. РА 
Применять желательно натощак, О масла, а 
че Е = икамп по . Ў 
В нут т. более мягко действуют на’ 
организм. При этом, в отличие от метода р 
одика не исключаетдругие средства и методы б со 
лезнью. 58 
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Ет 

«посме 
Федорович, всвое время ВЫ а Ли» усо И.Г. 
0 отне апробированный препарат тодикащ, ных Гре 
вершенствовать грецких ореховна авиационном Кероси, ветству 

еленых чый с 
зош отсебя» сертифицированный прополиси май ную па! 

) < 27: е 
и пыльцу Оправдалли себя этот эксперимени сре. 
кую цветочную ия. Нотолько не надо думать, что всета ноотпү 
И.Г.: Безсомнен а полезныхэлементови «на выхо «ЗО 
: неск 
просто: смешал 


получилеще более полезный препарат. Над усовершенетво. вает св: 
званием тодикампа трудятся уже с десяток лет ученые наше ка». Пр 
института — биологи, медики, химики, ветеринары. Имыв®  Ихавтс 


больше убеждаемся: его возможности чрезвычайно широки, бол г 
«ЗОЖ»: Держу в руках солидное издание «Доклады Ров Пи 
сийской академии сельскохозяйственных наук» № 2, 200) рела4л 
год». В одном из докладов читаю: «В целом можно утверж- венное 
дать, что уникальные свойства тодикамп-идеала проявляют нималу 
ся в результате комплексного воздействия на организм всех? лась оп 
основных компонентов препарата и обусловлены-его иммуно- стала п 
стимулирующим, метаболическим и противоопухолевым дей «тодик: 
‚ ствием». При вз: 


И.Г.: Должен вам сказать, что это далеко не окончателве Пис 
/ ный анализ. Когда, например, 


мы проводили комплексное жена н: 

’ обследование, то неожиданно для себя обнаружили в ТОДИ- Унеев 
ками-идеале наличие селена. Что, разумеется, чрезвычайно ме. Бол 
нас обрадовало. Дело в том, что в последние ГОДЫ у людей и 55399,1 
животных все чаще выявляется дефицит селена, а это грози? Из. 
ПЯЖеЛыми последствиями Недостаток селена провоцирует “ЧРком 
человека кардиопатии, Расстройства имм ННОЙ ьИТак гаться 
далее. Известна роль сел УННой сис а продол 
качественных Ага с 10Нав профилактике и лечении 320 ЗИ 
вой природы... 9 59заний — особенно вирусной илуч® мать пр 


Простой причин 
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“Что вего основе — 
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Ш 
И иг: Мы уже подобрали НОВЫЙ растворитель для зеле- 
ро грецких орехов, который по многим параметрам соот- 
к тэ т свойствам керосина. А пока мы готовим очеред- 
що дум Е. партию тодикамп-идеала, она «поспеет» в августе-сен- 


№ тябре. Мы изменили упаковку тодикампа, и теперьего мож- 
А Над н ац ноотправлять по почте. ~ 
«ЗОЖ»: Волгоградский институт, как всегда, поддержи- 
васт связь стеми больными, которые избрали «путь Тоди- 
| Ы, ка». Приводим выдержки из писем, поступающих ученым. 
Резвычайно к Ихавторы пользовались тодикамп-идеалом. Точныеадреса 
1ание «Докл больных есть в институте. 
чых наук» №) Г Пишет Нина Николаевна Г. из г Волгограда: «Я приоб- 
олом Можно ут рела4 марта 2002 г. тодикамп-идеал и масло горчично-тык- 
п-идеалат Ч" венноедля мужа для полного курса лечения рака горла. При- 
Роя нимали по схеме. Через неделю появился аппетит, образова- 
я на организивяй лась опухоль на горле, которую вскрыли, вышел гной. Пища 
ловленыгего ини стала проходить без боли уже через 3 недели после приема 
пивоопухолевын «тодика». Продолжаем пить лекарство, опухольрассосалась: 
При взятии биопсии рак не подтвердился». 

Письмо из г Нижнего Новгорода от В.С. З-тина: «Моя 
жена начала принимать тодикамп-идеал с 15 октября 2001 г. 
Унее воспаление поджелудочной железы. Принимала по схе- 
ме. Болей вообще нет, появился аппетит и начала прибавлять 
ввесе Решили продолжать принимать препаратдальше»- 
ние годы У тй Из г Урюпинска пишет Вера Ивановна М.: ретикуло- 


леко не оконча 
Одили комплек 


селена, саркома. Мы применяем тодикамп, больной стал передви- 
‚лена пров Таться самостоятельно. Просим выделить это лекарство для 
Я СИ Продолжения лечения страшного недуга». 


З.И.Спицына изг Волгограда сообщает, что «началаприни- 
Мать препарат с 14 февраля 2002 г. — тодикамп плюс горчичное 
но вир. ? Масло. Заболевание — сахарный диабет. Через месяц сахар по- 
Низился до нормы. Пропал кашель, исчезли боливяичнике»- 

_ “Уважаемый Иван Федорович, пишет Вам с благодар- | 
Ностью больная Ангелина Д. изг Москвы. Состояние моб ш 
было очень тяжелое, болела по 5-7 месяцев, постельные _ 

М: пневмония, эмфиземаи пневмосклероз, 
е кризы, язва желудка, миома и много друг 


гипертони- 
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знали, как и чем 


сь от меня, не 


тей... Врачи о отчаявшись, стала пить смесь за, 

чить... Два года За : ИЗ несколько стабилизировалось ру ИТЬ.. 
кис МАСЛОМ СО ашевел ились» родинки-лепешку д т 
ны А всему телу, они стали увел И чиги И обра «У 
зовываться в других местах. Я поняла, что ЭТ не моель. 4-й С! 
карство, и оно меня не спасет. руках 

Дотого, какя узнала ваш телефон и про лекарство тоди. ШИТЬ. 
камп изгазеты «ЗОЖ», состояние было критическим. Диаь ОСИ 
ностика на компьютере показала, что пом имо перечислен: Е 
ных выше болячек у меня различные грибки и предонколо т 
зия Втодикампя поверила сразу, пила с радостью по реце То 
туре Хабаровой («ЗОЖ» №4, 2000 г.) — лечение рака. 

..Кконцучетвертой недели лечения я почувствовала знё ЭРЕ 
чительное облегчение. Сильные боли в груди, руках поч 5 
прошли, стихли головные боли, остались в прошлом хрони- Ноб‹ 

_ ческий насморк, ангина, изжога... Собираюсь продолжать рив 

лечениетодикампом». ИВКС 

\ А вот письмо из Оренбургской области. стала 

Е. Ка рк а железы... осле первого Е 

7 аппетит, поднялся ое е грома Е = 
а ин. Будем лечиться дальше». > 

ё учительница О. Д. пишет: нездс 

«После отказа от операции по прин 
дали сроку жить всего месяц. Вы о К. Е 
ядавно готовилась, собирала ВЫ 7 ТОО почему 0 
ги. В 1980 году у меня была сви из газет, покупал е ощ 
грудях, в 1997 годуобнаружилау на мастопатия в 006 П 
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После облучения было опоясывающее жжение по спине. 
ивгрудях, но после тодикампа все стало постепенно прохо- 
дить. Я молю Господа, чтобы давал вам силы и здоровье». 

Письмо из г Хабаровска. ў 


то М «У моего мужа страшный диагноз — илоскоклеточный рак 

ТИ пр ле 4-й степени правого легкого. Домой мне его принесли на 
ло Кру Кар руках. Не буду описывать наши страдания. Но хочу сооб- 
п оми Хоц щить, что после курса лечения тодикампом мы справились 
Оп сострыми болями, улучшился анализ крови, муж встал на 
Грибки ип ноги. У нас появился лучик надежды... Пожалуйста, при- 
пас Радостьюџ шлите еще раз тодикамп, расход лекарства очень большой». 
лечение рака Говорят же, жены терпят нас, когда мы здоровы, илечат, 

ИЯ япочувствю когда мы больны. Вот письмо изг Волгограда. 


ги в груди, рукав 
ЛИСЬВ прошлом 


«В январе 2001 года у моего мужа признали рак желудка. 
Но болезнь осложнена воспалением ноги. Три месяцаяак- 


са лечения язва начала закрываться и к концу 3-го курса 
закрылась на 1/3 часть. Исчезло головокружение, приба- 


Э бираюсь пров тивно лечила его всеми антибиотиками, лежал и вхирургии, 
ивкожном отделении, но эффекта никакого. Только когдая 
стала применять тодикамп, процесс стал затухать. В насто- 

ласти ящее время краснота с обеих ногсошла...» 

2 езы... Пока А это пишут из Татарстана. | 

рошли боли, «У моей свекрови базилиома подлевой грудью. В связи с 

ечиться нездоровым сердцем от операции отказалась. В семьебыло 

М С. Д пиш принято решение лечиться тодикампом... После второго кур- 

ца «2% 

лению ту й 
А 


АН 


_ динаты института: (844-2)37-17-83, 37-17-83, факс 32-1 


Адрес: 400131 г. Волгоград, ул. Рокоссовского, д.6. 8 


вился вес, попутно рассосались затвердения вгруди. 

Поставьтенас, пожалуйста, в очередьна урожай следую- 
щего года (имеется в виду, видимо, урожай грецкихорехов. — 
Прим. «ЗОЖ»). Надеемся с Божьей помощью и помощью 
тодикампа одолеть болезнь. Вы делаете большое и благород- 
ноедело, и вам зачтется». 


«ЗОЖ»: Вот, собственно, и все. Остается Сообщить арра 


_ Теперьотом, какприниматьтодикамп, втом числе ито 
камп-идеал. Тодикамп-идеал обладаетвыраженным проти 


тодика М.П. ПОА 


Ме 


ант Е. 
НЫМ ранозаживляющим, антиоксид; НР бак. 1" 
В противопаразитарным, болеутоляющим действия 40, 4 
й терицидным, про иютканей и процессы кроветвор Ей 
лируетрегенерац | и 
— ем. СТИМУ; етиммунологическую реактивность организма, _ нуте 
овыша р 
> Збфективен при лечении рака различной локализаций, 2- 
болезней желудочно-кишечного тракта, опорно-двигатель- | десе 
ного аппарата, кожных, простудных и многих других забо и А 
леваний. Е = 
Противопоказан при повышенной чувствительности 40, 4- 
компонентам препарата, йодизме. рова 
П) 
СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ ке2 | 
С профилактической целью внутрь препарат применя- нуть) 
ют, начиная с [| капли, ежедневно увеличивая на 1 каплюдо рить. 
24, а затем снижая с 24 до 1 капли на 0,5 стакана воды за П 
полчаса доеды, затем делают перерыв в течение месяца й росин 
повторяют курс лечения по мере необходимости. (Самылин 
И.А. идр. «Фармация», 1999 г, № 1). 3 
При ангине смазывают горло 3 раза в сутки в течение 
Х 3—5 дней. РАД 
| Шри иростудных заболеваниях применяют по 2 — З Капли 
Гонутрьвтечение 3 — 7 дней, при радикулите — растирают 
ночь втечение 3 — 7 дней. | 
- и ревматоидном артрите принимают по 1 ч. ложке в 
сутки в течение 3 — 4 не | 
| дель (Самы И. А. идр 
| «Фармация», 1999 т, №2) я Е: 
| Наружн ое 1999 
| 0— ма левы 5 и Г, 
питывается 1 ч.л ой тампон, сложенный вчетверо ПЭ «Физк 


"ложкой препарата и прикладывается на болв* 
0 ху накладыват 


ние Кожи 
З «Уникальн 


‚ препарат прим 
лчивая на | каплюй 

0,5 стакана воды 
‚ в течение меся! 
›димости. (Самы 
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1-йкурс: 1-я неделя — по 20 капель, 2-я — по 30, 3-я — по 
40, 4-я —по40. Принимать 3 раза в день за 20 минутдо еды, 
незапивая водой, и делать компресс изтодикампа на 20ми- 
нугежедневно на область печени, перерыв — 1 месяц: 

2-йкурс: 1-я неделя — по 1 ч. ложке, 2—3 — 4-я недели — по 
[десертнойложке. Принимать 3 раза вденьза20 минутдоеды 
иделатькомпрессы на область печени, перерыв — 1 месяц. 

3-й курс: 1-я неделя — по 20 капель, 2-я — по 30, 3-я — по 
40,4-я—по 1 ч. ложке и компресс на область печени (Хаба- 
рова К., «ЗОЖ» № 4 за 2000 год). 

При раковых опухолях рекомендуется также: по 1 ч. лож- 
Ке 2 раза в день (3 минуты подержать во рту, потом сглот- 
нуть) втечение 30 дней. Месяц — перерыв. Затем курс повто- 
рить. 

Прираке желудка 10 дней по | ст. ложке очищенного ке- 
росина утром за 0,5 часа до еды, алучше тодикампа. 


РАДУЙТЕСЬ СОЛНЦУ И ДОЖДИКУ, 
РАДУЙТЕСЬ ТОМУ, ЧТО БОГ ПОДАРИЛ ВАМ 
ЕЩЕ ОДИН ДЕНЬ ЖИЗНИ 


Рак груди 
Пишет вам Г орбачева Людмила Васильевна. Мне 45 лет, я 
д первой группы (онкология груди четвертой ст.). Вос- 
© одна сына 12 лет. Вестник выписываю с 1997 г До 
«Фу г Когда мнедали инвалидность, выписывала еще журнал 
а испорт», акогдасталотруднос финансами, ос- 
ТОЛЬКО «ЗОЖ», ещевыписываю «Предупреждение». 
а ЯВ 1996 г. И почему я сразу не обратилась к 
> Когда заметила у себя шишечку на груди? Я много 
авала себе этот вопрос. Здесь много причин, из ко- 
я еще, наверное, не все осознала. 95 
Октябре 1995 участковым онкологом я быласрочно и 
Влена в Областную онкологию на обследование. Н 
торый посмотрел меня и результаты моего об; едо 
испансере, сказал, что у меня ничего особ 


Раз зад 
Торых 


Напра 
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бычная мастопатия, И отправил домой. А через бм 
обы 1996г, я обнаружила шишку на груди. Таку 


идти ктем же врачам я считала е, | 

7 Моя мама умерла в 1986 г., а тетка в Г. = Опра 
груди. Она сразу обратилась к врачам и лечилась: пере 
несла 3 операции, но безрезультатно. 

3. Сын шел в первый класс, и с ним надо было зани. 
маться, так как ребенок рос очень подвижный. 

4. Страх? Конечно! Хотя на уровне сознания я неощу. 
щала его. А подсознательно страх, я думаю, был. 

(Сейчас у меня другие представления о том, как следо- 
вало бы поступить в 1996 г. Надо было идти в онколотию, 
но искать врача, которому бы я доверяла — такого, к кото- 
рому я пришла в 1999 г, когда грудь оперировать было 
уже поздно, — это Савельев Владимир Николаевич. бй 
сказал мне: «Решай сама — оперироваться или нет. Ноя 
ия по удалению я Ичников и дальней- 

пе В положительный результат». 

рапии я провела в стационаре. ПОС 

я рана на груди. Дальней 
гих врачей, в дневном ста: 
ана совсем затянулась, НО 
мпами. Уже после 5-го кур" 
- Ни разу во время пяти к. 


нет, 
цев, вапреле 


о 
9 Дома вызвать «Скорую» 
У. Незнаю, уменв 


плохо 


По‹ 
моейд 
(07:700107 
иногда 
семечк 
с доба1 
Иногл 
леные 
сморо, 
ломол 
когда; 
курса: 
росин 

Э 
га[е] 
пы 
тр: 

Ве 
Болот 


› Как» 
ОНКол 
›веряла — Такого, кк 


Рудь оперировтё 
димир Николаев 
ироваться или ний 
ГЮ ЯИЧНИКОВ Ида 
гельный резуль" 

‚овела в стацион е 


т маласьр 


морал 
былагладенькая, какяичко (но надаче они быстро отросли). Я 


пила морковный, тыквенный соки, иногда томатный, яблочный. 


онкологии. УЛ.Ким я взяла рецепт настоя, который пре- 
пятствует разрастанию метастазов. 
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ассалой (готовилась кдачному сезону), что приносило 
оральноеудовлетворение. Волосыуменя всевыпали, головка 


Хочу рассказать, что я делала, начиная с 1996 по 1999 т. 
В первую очередь я стала много читать литературы по 


Чистотел, календулу и крапиву взять в равных час- 
тях, измельчить, смешать. 1 ст. ложку сбора - на 
стакан кипятка, настоять в термосе 20 минут. При- 
нимать 0,5 стакана утром натощак и другую поло- 
вину – до ужина. 

Я заваривала 1 ст. ложку смеси двумя стаканами 
кипятка и пила этот настой 3 раза в день постоян- 
но, пью его и сейчас. 

Постепенно изменила питание. В настоящее время основа 
моейдиеты —это каши с подсолнечным или льняным маслом, 
овощи — тушеные и свежие; из фруктов — яблоки (зеленые), 
иногда бананы и финики. Морковный сок итертая морковь, 
семечки, орехи. Сухофрукты завариваю втермосе; зеленый чай 
сдобавлением различныхтрав. Шалфей завариваю отдельно: 
Иногда ем сыр, рыбу (сельдь, мойва), квашеную капусту, со- 
леныепомидоры, перец. Употребляю восновном мед, иногда — 
смородинуи малину, протертые с сахаром. Очень редко = кис- 
ломолочные продукты. В общем, организм сам подсказывает, 
когдаемучтотребуется. Весной илетом 2000 годая пропила 3 
Курса тодикампа, а когда он закончился — сделала настой кез 
Росина на перегородках грецких орехов. 

Этот керосин я пью сейчас постоянно по 1 десерт- 
ной ложке утром до еды, не запивая. Через 30 минут 
ПЬЮ стакан горячей воды или чая и только потом зав- 
тракаю. 

Весной и летом мы пили с сыном квас из чистотела По 

Болотову. Он нам очень понравился. 

Когдапри приемекеросинау меня начинали поа 

Я настаивала горсть тыквенных Зема кна 


Ка в термосе на ночь, а на следующий 
_ Втечение дня (рецепт из «ЗОЖ»). — НЧЯ 


омогало. к. 
Очень Ше Б суставную по М.Норбекову. Вообщь 
Гимнастику 


гу М.Норбек 
ем онкобольным прочитать книгу роком 
сое Ключ к прозрению». Хотя книга пред. Ми 


т дурака, или 3 
а основном для людей с ПЛОХИМ зрение П0- о 
на массу положительных эмоций и взглянете на оолезнь т 
Л 

Ў са 

с другой стороны. } 
Делаю дыхательную гимнастику Стрельниковоий, ноне го 
постоянно. Пью тройчатку Иванченко. Е 


Все — по самочув- 


Да, всего не вспомнишь, что Я делала. 7 те, 
ствию. И описываю я все рецепты и настойки не для того, М 
чтобы сказать: делайте, как я, а лишь для того, чтобы каже В; 
дый прислушался к своему организму и спросил его: «Что Е. 
тебе нужно, мой хороший?». Мы такие разные, такие разные с 
унас судьбы, что один рецепт очень редко подойдет другому У 
Ко всему нужно относиться творчески. 

В настоящий момент я чувствую себя хорошо, Хотя 
опухоль пока продолжает расти. 
Я очень благодарна своим друзьям, сотрудникам нё 
бывшей работе, которые поддерживают меня материаль Ці 
нои морально, своему отцу, который на пенсии и живе 
другой семье, но чем может, помогает нам. И, конечно» Ш 
СКК 55 
Благодарю также вс И, к 
чаются на моем и людей, которые встр д 
пути. : Ч 
Здоровья всем онкобольн н 


Й ым. Жи 5 
Улыбай с вите с миром в ДУШ 
что Б Тесь, радуйтесь солнышкуи до р а 

ог подарил вам еще оду ждику, радуй 


ин день жи р. 
Письмо это былон зни. Е. 
аписано довольно давно; 


„Методика М.П. ТОДИКА 


ция не столь оптимистична, как это следует из письма. 
Просто очень плохая ситуация. 

Тогда почему мы публикуем письмо? Во-первых, для Люд- 
милы Васильевны — надеемся, она прочтет. Письмо содержит 
м семысли, оно— часть ее жизни, история борьбы, утверждение 


Тиқу с т мужества. Полагаем, что любой человек, способный напи- 

\Нченко Д Эц сать такое письмо в такой ситуации, имеет право гордиться 

>Я де К. собой. Во-вторых, мы были обязаны опубликовать письмо, 
Лала Во 


ибооно содержит опыт, определенныеуроки. Это письмо для 
ЙК тех. кто получил грозный диагноз. Оно предупреждает о воз- 
можных ошибках. Прислушайтесь. Полагаем, что Людмила 28 
ганизмуисприин Васильевна думает так же — она дала согласие на публика- | - - 
ы такиеразныеми цию. Наверное, она согласилась бы оставить и адрес — мы Е 
чень редко ПО убрали его сами. 


орчески. 

ствую себя Я ЗНАЮ ОДНО: НЕЛЬЗЯ ОПУСКАТЬ РУКИ 
ув . Опухоль головного мозга 
сти. 


Хотелось бы на страницах вестника поделиться информа- 
цией и советами, которые всвое время помогли нам. ’ 

В сентябре 1999 года в нашу семью пришла беда: у на- 
шего 12-летнего сына обнаружили опухоль головного моз- 
га. Мы прошли сложный путь — операция в Институте 
им. Бурденко, лучевая терапия; через 2 месяца вернулись 
домой. Отчаяние, страх, безысходность. Но нужно было 


Что-то делать, так как прогноз оставался неутешитель- 
НЫМ: 2—5 лет жизни. 


Ещев Москвея узнала, что весьма действенным сред- 
ством При лечении онкозаболеваний можетоказаться авиа- 
з ры керосин. Мы встретили молодую маму, которая 
Ко подняла со смертного одра свою девочку с по- 
(н а керосина внутрь и компрессов на голову. 

Н ваю имена, так как не согласовывала с семьей 

КИ этот вопрос). Важно, что сейчас девочка прекра 
‘Увствует, учится вшколе; со времени б 


ем а У О 
А, ге; 
гу а ме Й - 


Методика М.П. ТОДИКА 


Мыгрешили пойти потому же пути, Е. о есто чисто 
керосина воспользовались тодикампом Е 28 С 
росин, настоянный На зеленых грецких орехах. статив 
большая проблема достать преп | 
более высылает по почте. Нам повезло: я узнала о сочинско 
целителе Гарбузове Геннадии Алексеевиче — он занимается 
чением, втом числе и онкобольных, располагает препарати 
тодикамп, настойкой «черного ореха», травами. 

Сын принимал настойку, строго соблюдая инструк 
цию, в течение 9 месяцев, с недельным перерывом 
после каждых 3 недель приема. 

Нам еще трудно судить о конечных результатах, прошло 
только 1,5 года. Сын учится, играет, живеттак же, какегосвер- 
стники. Сделали уже 3 контрольных снимка через каждые 
месяцев — результаты неплохие. Язнаю одно: нельзя опускать 
руки, нужно бороться. Существует масса примеров исцеления, 
казалось бы, неизлечимых заболеваний. Ни в коем случае не 

следуеттерять надежду. 


М.Л., Саратовская обл., г. Вольск 
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ЛЕЧЕНИЕ РАКА В ПРАКТИКЕ 


ДОКТОРА С.И. ЦВЕТКОВА 


НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРИМЕНЕНИЕ 
РАСТИТЕЛЬНЫХ ЯДОВ 


Наконец-то нашлось время написать вам! По образова- 
нию'яврач-терапевт, но уже 7 лет занимаюсь лечением лю- 
дей только травами. Наверное, сказались гены — моя бабуш- 
ка была травницей-целительницей. Случилось так, что ос- 
новные мои пациенты — это люди с теми или иными видами 
опухолей. Стараясь постоянно быть осведомленным о лю- 
бых новых способах лечения заболеваний, знакомлюсь с боль- 
шим количеством литературы по’ народной и официальной 
мед 
пациентов присутствует ошибочное мнение о способах ле- 
чения рака с применением растительных ядов. и соответ 
‘твующей диеты. Скорее всего, наши врачи, по большому сче- 
ту, мало что знают о правильном питании своих пациентов, 
"ОЭтому ничего ц не рассказывают о нем, а ведь это имеет 
0чень большое значение. 

отелось бы ознакомить читателей вестника с моим — 
пониманием лечения онкологических больных, ведь мелочей в. 

ци не бывает — они, мелочи, могут стоить 

Попр обуйте применить мои ‘рекомендации, и хороши 
утат ёарантирован. 
„емде всего напомню, что борьба с опу; 
лый труд дневная борьба и улој 
ко, ‚годы. Зато какова 


ицине. Часто в письмах в вашу газету и в письмах моих _ 


акавпрактике доктора Цветкова 


Заблуждение №1: Е. 

«Усиление иммунитета пр Е истом 

Необходимо отметить, что и М Ро Н а Слова 
включающая в себя КОСТНЫЙ мо вилочковую Желеу 
лимфатические узлы и др., способна эффек бороть 
сяслюбыми чужеродными клетками и бактевиама ТОЛЬ. г 
ко до момента возникновения опухоли. Образовавшиея 
раковые клетки всегда сильнее здоровых, и наша имму Г 
ная система уже не в состоянии справиться с ними. Пе н 
вышение лейкоцитов улучшит состояние организма, нон п 
окажет решающего влияния на раковую опухоль. 


Заблуждение №2: 
«Пропью болиголов — буду здоров». 

Приходится часто слышать сетование: «Пропил боли: 
голов, от | капли до 40 и обратно, чувствую себя хорошо, 
но рак не вылечил». Обычно таки происходит, потому чї0 
данная схема («царская» методика Тищенко) слишкой 
общая. При лечении по такой схеме самочувствие людей 
не болит, но ростопухо 
Потому что использую" 
о, некачественные, СМ рь 


рост или даже 
убит 
ре значительные дозы яда 
Е: азумеется, при подобн 
Радают и Здоровые клет 


жение им 
муни 
ние первы тета, ухудш 


Лечение ракав практике доктора Цветкова 


‘зр Ви Ку хуже адаптируются (приспосабливаются) к раститель- 
об на ь ШТА ным ядам, нежели здоровые. 
к В этом, собственно, и состоит сложность использова- 
| К ния при лечении рака болиголова и других подобных рас- 
ПУхоли Чу тений: больному приходится постоянно балансировать на 
%доровь Оаа грани отравления. 
Х Возникает вопрос: как определить критическую дозуяда? 
стоя Прежде всего по самочувствию. Однако гораздоточнее верх- 
Ние Орау нюю границу покажет анализ крови. То есть при первых же 


Раковую ОП,  ПРИЗНаках отравления необходимо сдать кровь на анализ: 
А у Главный показатель здесь количество тромбоцитов 
в 1 млз. Если этот показатель ниже 150000, то необ- 


ие №2: ) ходимо остановиться. Это может произойти и на 60, 
ры буду здоров» каплях, и на 80... Только затем следует начать сниже- 

06 ние капель по 1 в день. Однако, в отличие от реко- 
етование: «Пит мендаций В. Тищенко, «спускаться» вниз не до одной | 
©. чувствую Себ капли, аостановиться на 25-30, продержаться на этом |. 


уровне 2-3 недели и только далее спуститься до 1. 
Если необходимо - а это как правило, — вновь повто- 
рить курс. 

Настойки ядов пьются 1 раз в день за 1 час до завтра- 
ка, при этом яд разбавляется в воде комнатной температу- 
ры. Лучше разбавлять в большом количестве воды (100 
мл), дабы предохранить от раздражения почки. 

При опухолях желудочно-кишечного тракта настойку 
можно разбавлять меньшим количеством воды (до 30 мл) 
— для усиления воздействия на опухоль. Если все же при 
лечении произошло отравление ядом, то следует прекра- 
пить прием настойки на 3-5 дней, промыть желудок 2-3 
литрами воды с последующей рвотой и приемом полифе- 

пама или активированного угля (до 10 таблеток). 


Заблуждение №3: 
«Завтра куплю болиголов в аптеке и начну пить», 
_Во многих аптеках, как и у некоторых распространт 
телей, настойка болиголова оставляет желать л} шего, 
Поэтому делайте настойку болиголова сами. Это, 
овсем несложно. Во-вторых, гарантиру 


б 


ктике доктора Цветкова 
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222 
ачит, и успех лечения. Как найти траву, болигол 
С зн р. у земли находятся бурые точки, растениеи 
ас 
р Й х. Болиголов= с 
специфический мышиный запа К. ИЛЬ 
честв З 
эфиронос, поэтому наибольшее колич рного мар. 
ла, самого качественного компонента растемии содержит. 
ся в незрелых плодах — семенах. Поэтому болиголовлу 
ше всего собирать в момент окончания цветения, припо 
явлении плодов. м 
Для получения самой сильной и наиболее эфиро- 
носной настойки на поле срезают верхние части раб- на 
тения — розетки незрелых плодов и сразу же бросаю" ил 
в банку с 70-процентным спиртом. При заполнении пр 
банки травой чуть более половины ее можно закрыть 
и поставить минимум на 15 дней настаиваться. 
Готовая настойка сохраняет высокую эффективность 
то; 
очень много лет. и 
Е 5 ) 
Эффективность настойки, сделанной из зрелых семян, Е 
листьев или цветов болиголова, сильно снижается. Вода 75 
ные вытяжки также неэффективны, ибо эфирные масла фр 
) не растворяются в воде. е 
| Длительность приема настойки болиголова не дола НА 
р жна превышать 8 месяцев, после чего его нужно за 
менить другим растительным ядом. ИВ 
рое, использовать настойку мухомора: : зас 
е приготовления необходимо собирать тольз УЕ 


к 
о красную часть шляпки, а именно красный пигменй ра? 


№ 
том. При зап 
ины ее можноз 


чей настаивать, 
ысокую эффект 


танной из хое 

сильно спои 
(9 

ны, ибо эфирнв 


о „К сожалению, и наш организм, и в меньше 
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8.00 — настойка мухомора, 
9.00 — завтрак, 


12.00 — АСД-2, 
13.00 — обед, 
17.00 — полдник, 
20.00 — АСД-2, 
21.00 —ужин. 


АСД рекомендую увеличивать по 1 капле каждый день, 
начиная с | капли до 24; достигнув 25 капель, продолжать 
идти на этой норме, не снижая, до прекращения лечения 
препаратом. 

АСД-2 разбавляется водой 30-50 мл. 

Следует знать, что наряду с большим количеством дос- 
тоинств, таких как: снятие воспалительного процесса, вы- 


сокая эффективность при лечении кожных заболеваний,‘ 


снижение повышенной возбудимости, нормализация сна, 
значительное уменьшение доброкачественных опухолей, 
фракция АСД-2 имеети некоторые отрицательные сторо- 
ны. При длительном приеме препарата снижается иммун- 
ная защита организма. При серьезных заболеваниях почек 
препарат практически нельзя применять. При некоторых 
заболеваниях щитовидной железы идет не уменьшение, а 
Увеличение зоба. В любом случае для применяющих препа- 
ратсамостоятельно можно настоятельно рекомендовать не 
использовать максимальные дозы, а идти на маленьких (до 
12-15 капель). Хотя, например, бронхиальная астма с ал- 
Пергическим компонентом лечится один раз вдень приемом 
д060/капель. Хотелось бы еще добавить, что 
при длительном приеме АСД-2 (более 45 дней) не- 
обходимо делать перерыв минимум в 10 дней с од- 


новременным приемом растений-стимуляторов ш 
_ Эдаптогенов. 


_ Заблуждение №4: 
«Буду пить болиголов, пока не выле 


левые клетки постепенно привы 


Ва: 
№... >< 


= 


Лечение рака в практике доктора Цветкова 


какого-либо яда. Поэтому через $ месяцев один яд м 


са } [5 
ют на другои. = к 
Наиболее сильные яды — аконита, оезвременника, беде, 


ние другими ядами, такими, как безвременники аконит, са. 
мостоятельно очень опасно, так как безвременник, напри» 
мер, сильнее болиголова в 4 раза, ааконит — аж в 40 рав, 


Заблуждение №5: 
«Попью-ка я с горя водочки». 

При злокачественных опухолях противопоказаны любые 
перегревы, связанные с местным или общим повышением те 
пературы, так как при этом расширяются кровеносные сосу 
ды, увеличивается кровоток, поднимается давление, увеличи- 
вается питание клеток глюкозой, в том числе и питание злока- 

> чественных клеток, что ведет к увеличению опухоли. Поэтому 


У противопоказаны посещение сауны, горячие ванны 
прием алкоголя, горячих напитков, большие физи- 
ческие нагрузки. 

Исключение составляют лишь те случаи, когда при рі 
зогреве человека ему вводятся через кожу или слизистые ве" 
щества для активного воздействия на опухоль, например! 
курение семян дурнишника при раке щитовидной желез 
или прикладывание компресса из настойки болиголова © 


порошком корня пиона при раке молочной железы. Интере 
представляет способ лечения бо. 
легких паром в 


Лечение оченьэф 


Я гает при лечении туберкулеза легких _ 
| о астапливается баня, на Полу которой расстелена 
. | лиголова (лучше с незрелыми семенами). Больной захо 


ны, барвинка, чемерицы. Следует также отметитьучтода 
ЫЈ 


самит 
начал 
голод: 
всего < 
тывает 
жение 
самоо‹ 
Злока“ 
больш 
кое гол 
ными 


«Ст: 
Пер 
Холь пи 
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1 аздражает и по 
от М. же алкоголь раздр чки, которые несут большую 
Мету, х К, нагрузку при выделении из организма продуктов распада 

ИКИ т Поэтому необходимо применять настойки более концент- 
Звреме Ако ’ рированные, с большим количеством активных веществ и 
нит Н СОМ меньшим количеством спирта. 

К 

Заблуждение №6: 
С. «Голодание меня спасет». 
дочки». Влданном случае голодание возможно только между кур- 
ТИВОПОКазнь сами приема растительных ядов, особенно эффективно перед 
дим повышен началом всего лечения. Причем приветствуется длительное 
сои голодание — 3-7 дней. В этих случаях речь идет об очистке 
В всего организма оттоксинов и ядов. При этом опухоль испы- 
ся Давление, ут тываетколоссальное голодание, стимулируется самоуничто- 
гисле и питании" жение опухоли. При длительном голодании здоровые клетки 
зию опухоли, П с ошаются и обновляются, активизируется иммунитет. 
уны, горячие г и отвенные клетки, более агрессивные, испытывают 
большие (И большее угнетение при отсутствии питания. Заканчиватьта- 
ОВ, кое голо 
А )лодание необходимо постепенно, сочетая с минималь- 


случаи, кора НЫми дозами растительных ядови лечебныхтрав. 
слизи 


у: 


ожу и н и Заблуждение №7: 

а опух Н і? «Стану вегетарианцем, чтобы оздоровить свой организм». 

е ито? ервое и основное правилодиеты: исключить сахара Опу- 

астой Питается сладким, поэтому необходимо исключить все 

| ной хо рактически ничего другого онане ест, поэтому необ- { 
у" В диМо лишить ее питания, исключивизрациона все сладкое, а 
хо р 10Мҹисле меду цветочную пыльцу. Ноиэтоещене все. Увле- 


Воды 


При расщеплении также превращаются в сахара, поэто- 
дукты. о уменьшить, а по возможности и исключить все проз 
Внароде и Бащие мукуи крахмал, втомчислеи популярный. Е - 
дл о Негодятся также овощи, фрукты и ягоды = 
и: ей охранения (более 1 — 2 недель). При болеедл 
а Чении вних начинают происходить процессы 
АХмала, который при попадании в кишечникв 
ообразования и угнетение всех функций? 
для онкобольных. Чтобы употре 
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необходимо подвергнуть их тепловой обработ 

муляцияаппетита, использование, 
са. Запрещается использовать ко 
что ослабляет действие употре 


дуктыв пищу, 
Запрещается любая сти 
ностей, алкоголя, пива, ква 
луюпищуи кислые напитки, 
ляемыхрастительных ядов. 

Итак, что же разрешается? Кисломолочные продукты 
рыба, постное мясо (лучше куриное), яйца, свежие овощи 
фрукты и местные ягоды. 


Заблуждение №8: 
«Чем больше трав я буду пить, тем быстрее вылечусь», 

Поэтому применение любых других растительных пре 
паратов, кроме основного яда, более чем нежелательно. ИЄ 
ключение составляютлишьте случаи, когда отдельные орӣ 
ны больного не выдерживают интокси кации; в этих случаях 
возможно применениетрав, способных улучшить общееве: 
стояние больного. Например, 


для больных почек применяются травы, не раздра 


жающие почечную паренхим Г 
‚ очищающие их (буд 
| ра, ястребинка, бедренец...) а к р. 
а / для больной п ? 


барбарис, володушку, солянку холмовую... 


Соблюдение указанных требовй 


М 
содё! 
врем 
ряю! 
ству} 
снач 
изгої 
не тс 
щест 
Сего, 
эффе 
вать 
конц 
«мое 
стая. 

П‹ 
прич 
часто 


ние №8. 

Б Тем быстрее вы 

` других Растительные 
олеечем нежелател! 
учаи, когда отдельных 
токсикации: Вэ 
‚обных улучшить 


яются травы, нра 


лу, очищающи 


"ов, ‹ 


— 
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ЯДЫ! ЕЩЕ РАЗ О НОВОМ ВЗГЛЯДЕ 


Многолетняя работа с лекарственными растениями, 
содержащими яды, привела а МЫСЛИ О ТОМ, ЧТО СО- 
временные рецепты приема трав, абсолютно точно повто- 
ряющие рецепты начала ХХ века, малоэффективны и дей- 
ствуют только после длительного приема. Многие травы 
сначала высушивают или долго вываривают, а затем уже 
изготавливают из них препараты. В результате удаляется 
не только яд, но и теряется большая часть активных ве- 
ществ, а следовательно, и высокая эффективность трав. 
Сегодняшнему же больному нужен высокий лечебный 
эффект: сразу и надолго. Поэтому лучше всего использо- 
вать по возможности только свежее сырье, увеличивать 
концентрацию активных веществ — вот и весь смысл 
«моей системы». Хотя ничего моего здесь и нет — это про- 
стая логика и практика. 

Помоему убеждению, рак можно победить только ядом, 
причем сильным ядом и вбольшом количестве. Изнаиболее 
часто используемых растительных ядов можно выделитьта- 
Кие, как: болиголов, аконит, алоказия, мухомор, безвремен- 
НИК, табак, чемерица, а также барвинок розовый и подофилл. 

В этом материале подробнее остановлюсь на болиголове. 

Настойку болиголова можно использовать при любыхви- 
Дахрака, впрочем, как и настойки всех других перечисленных 
Ядовитых растений, но наиболее эффективно болиголов помо- 
Жет при поражениях молочных желез, головного и спинного мозе 
ёа, предстательной железы, а также желудка илегких. Именно 
При этих видах рака лечебный эффект будет наиболее силь- 
НЫЙ. Самое главное в приготовлении настойки болиголова — 
Это высокая концентрация эфирного масла растения: 

я получения сильной настойки необходимо зали- 
вать 70%-ным спиртом свежее растение, а именно: 
Незрелые семена — ими заполняется банка на 2/3 
Объема (алучше – на 3/4 объема) и заливается спира 
ТОМ прямо в поле. Уже после недельного настава 

ИЯ можно начать употреблять настойку. 
адиционная схема с «горкой» по Тищенко 
ъи обратно эффективна только для лечения доор‹ 


хона 
пел 


ү: 
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Лечениерака впр 


а РА 

чественных опухолей и совсем не паза леа оа и 
Только большие дозы болиголова (например, у ам 
оказывают воздействие на раковую опухоль, при этом, т с 
‘замечают пациенты, происходит уменьшение воспалени х 
лимфоузлов, снятие болевых эффектов, разрушение клет и 
опухоли, особенно молодых клеток. А 
При плавном увеличении количества капель настойки Ел 
болиголова отравления не происходит, а улучшение состоя» свои 
ния происходит почти всегда. Разрушению ядами подвери- 
ются в основном молодые онкологические клетки и метаста- ва 
зы. Старые же раковые клетки на поверхности опухоли раз. Н 
рушаются, создавая как бы защитную оболочку на всю опу 26 Я б 
холь. Такой жеэффект происходит при проведении химиоте- 398 


рапии, эффективность которой доходит до 40%. Таким 0бра- Н 
Э зом, прилечении растительными ядами происходитуничто- 


жение новых очагов и метастазов, а старая опухоль как бы АЯ 

7 отгораживается от внешних, неблагоприятных условий и@- обил 

Р ществует практически независимо от тела. Поэтому при ев0: морс 
‚ 4 евременном приемерастительных ядов можно остановить рот ние 
, раковых клеток, улучшить свое состояние итак жить ещед0= угля 

вольно долго, много лет, продолжая уп отреблять растителв коф 

ные яды. Шри значительном снижении дозы яда, возникнов& крат 

нии благоприятных факторов извне (стресс, улучшение кро? на 5- 

воснабжения из-за неправильного питания, физические на сдат 

грузки...) активизация опухоли может произойти вновь. Г 

аков же количество капель настойки болиголова мож Коз 

а оно количество капель определя а Эе" 

Нужно нео НИЙ ето определения б С 

ления первых ето 2951 ядаа поа 7 Во-1 

головная боль писна! а равления, тошнота, раш д г. 

ДЕЛЬ настойки болиголова, отоле исо сда! пре, 

ИИ. анализ крови, Если при Моя орати Л ро 1 

в упало до 3,5103 количеств ш 


или, может быть, КОЛИ 
низилось меньше чем 150Х10° 
лиголова больше не надо ў 6 


‚Снизить На 3-5 капель, и так 
ьше, тем лучше. 
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ва 


о 
| к 
Ыще 1 0 \ ак, Весь смысл лечения 
Л так, т сводится к уст 
у максимально приемлемой для вас дозы яда! о 
| ») 
М вЫ сможете пить яда, тем сильнее будет я, т ола 
м опухоль. Возникает вопрос: коль ои На 
т ИВНЫ 
‚ау Пел большие дозы яда, как быстрее их достичь, — к 
лучще Ка холь развивается быстро, ана достижени зои 
ижение 
яда пель потребуется до 8 месяцев? Поэтом дозива 
тд своим пациентам У х реком овдо 
Кии начинать прием болиг 
ол 
Рхносту Е вать на З капли каждый нь м5 З капель И увеии 
и  Ноиэтоеще не все Для тех | Ото З боа 
Я . о о орг 
проведену Зд или менее силен, рекомендуется прием Е. анизм еще более 
тд Ихи вдень, при этом происходи б олиголовад ааа 
040% Т ит более сильная 
| аше Е таты получа нагрузканаорга- 
1 происходизун Но, допустим, вы пропу х ются болес онош 
гарая о Ш нияи отравились устили первые признаки 
рая опухольки с равились, то есть у вас возможны к и: 
иятныхусювій он птомов: сильная головная боль, п акие-нибудь из 
сь 2 ост Й 
‚ла. Поэтомупий морс ни рвота. Что делать? Необходимо а понос, 
о $ НЯТЬ КИСЛЫЙ 
ожно останов ‚ (кислота нейтрализует я Е 
К пои уетяд), сделать промыва- 
иеи так житье угля или ы до 15 таблеток аила аи 
7 ам, выпить › Й Й Я 
опоо иже холодный крепкий чай или 
и давления). Следуеттакжепре- 


отреблятьрб = „ 
ратитьп 
(ОЗЫ яда, ў на 5-7 МИ болиголова на З дня, после чего снизить 
учш итак продолжать пить, ачерез неделю аа 


ресс, ул т ий СЛатьанализ крови 
Повт 
оряю: н 
к наша задач 
гроиЗ0 я оличество капель б дача пить максимально большое 
010 но балансиров олиголова, не снижая дозу, постоянна 
ать на грани отравления, стараться не де- 


ОЛИ! ой 
(КИ б я лат 
сапель отб газов. 
сни А о может послужит 
‚дел ай -первых это ь поводом для снижения дозы яда? 
телей Крови. рер конечно, какя говорил, снижение показа- 
лейкоцитов или тромбоцитов = ниже нижнего 


яния при хо= 
работы внУГ- 
ть различные | 
что очень 


Пред 
ела. В 
. Во-в 
Рощих о ухудшение общего состо 
них маа тах крови. Итретье: нарушение 
в. При этом рекомендуется дава 


Травы 

1 

В ДЛЯ поддержа 

Жно, сильн ния того или иного органа И» 

оне снижать дозу яда. а 
у 
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комендовать при совместном лечении, | Само? 


Что жеможнореё д 

ядами, втом числе И болиголовом: 2 оказы 
сделать сбо і: 

Изрекомендуемого списка МОЖНО СД риз5-7 а  ворятв 


и использовать при лечении; предпочтение следует отдам, приме 
слабо ядовитым, которые при лечении органов оказываи из мой 
бы еще воздействие и на опухоль: кишку 

= для улучшения функции печени: володушка, барбарис мой. Т 


я з с е 
репешок, солянка холмовая, копытень, гатарниқ; вать к 
= для уменьшения отеков и поддержания функции по. но т 
Е < 
чек: подмаренник, стальник, красный корень, рододендрон, лет. 
Е 
`будра, ястребинка, дрок; были 
— для легких: синюха, бедренец, синеголовник, Паслен и. 
красный; Е 
5 ематр: 
— для головного мозга, расширения сосудов при ракеїо: 7.0 
ловного мозга: белозор болотный, барвинок, омела; василӣ 7. 3 
стник, сон-трава; 8. 0 
— для восстановления опорно-двигательного аппарата: 8 2 
< сабельник, окопник, чернокорень, аконит, мухомор; 12 ( 
— для снятия болевого синдрома: белена, дурман; 1 2 : 
— для снятия страха, тревоги: пион, синюха, луносем 13 
ник, паслен черный; 1 3, 
= для повышения давления: тат ед: р 
:татарник, мордовник, Эф 
ра, льнянка. а ў 8 
Способ приготов - 
ления и применения в большинстве 
чаев классический: Д 
11-1155) (ете 9: 
и ложки сбора залить 1 стаканом кипятка В 
ять 30-40 минут, про ить З; 
кипятком до стакана ; цедить, отжать и в ите 
ень а и пить по 1/3 стакана 3 раза Эн 
6 $ Резуль 
да вле " Э 
тебных комбинациях мною применяет | Ффек 


Де \ 
Почте ат \ Сам 


` Воло 
Ы Дущ 
тень, татар 


р Поа 


ец, СИнеголовнц 


рения сосудов 
, барвинок, омеа 


= двигательного 
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о жеприменение одного АСД, без дополнительныхтрав, не 
ывает ТОГО СИЛЬНОГО эффекта, прокоторый так много го- 
р впоследнее время. Впрочем, авторуизвестен случай, когда 
менени еодногоАСД дало ошеломляющий результат: одна 
измоих родственниц вылечилась от ІУ стадии рака прямой 
кишки после того, как врачи отправили ее умирать к себе до- 
мой. Тогда она начала пить АСД столовыми ложками и запи- 
ватькефиромпо 4-5 развдень. Она вся пропахла запахом АСД, 


№ новылечилась! Прошло уже 20 лет, она жива и здорова, ей 85 


лет Но это не случай для подражания. Ведь люди в то время 
были крепче, да и АСД, выпускаемый Армавирской биофаб- 
рикой в последние 10 лет, оставляет желать лучшего... 
Взаключение можно привести ориентировочную схемупри- 
ематрави АСД, чтобы как-то увязать все вышесказанное. 
7.00 — наст.болиголова 
7.30-АСД ‘ 
8.00 — сбор трав 
8.20 — завтрак 
12.00 — наст.болиголова 
12.30 — АСД 
13.00— сбор трав 
13.20 — обед 
18.00 — настболиголова 
18.30 — АС. Д 
19.00 — сбортрав 
19.20 — ужин. 
о Ку о5ение хотел бы сказать следующее: если вы ие 
и рака длительное время и не получаете Ве 
о смените методику лечения другой. пра ра 
иени ность лечения можно не только самоо а 
марке Руясьна самочувствие, но и сдавая кров В: 
ету. ВЛЮбОМ медицинском центре. Для этого кровь бесі 
Звень и определяются онкомаркеры накаждый пр 
ЄМЫЙ больной орган. Это лучше сделать пере 
ения черезкаждые 3-6 месяцев. 
ние показателей маркеров даст вам 7 
*ренность и силудля дальнейшей бор 
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лечение рака в а= 
Не забывайте, что лечение рака — длительный проца что от 
и даже при получении положительных результатов ле, ютеё! 
ния не следует расслабляться И прекращать лаци вМОИ 
слова: «Мне надоело чувствовать себя больной» здесь» 16 ка! 
уместны, ведь ставка слишком высока. метод 
Хочется особо отметить тех людей, которые получи та зн 
операционное лечение, химио-, лучевую терапию. Все, капел 
верения: «Мы вас хорошо почистили. Вы здоровы», — ритьт 
должны вас успокаивать — ведь ни один грамотный враз такие 
не дает никогда никакой гарантии. Поэтому после пров вот, Т 
дения таких острых методов необходимо продолжать остор 
читься. На моей практике много случаев, когда ракначи какв 
нал снова активизироваться, и люди получали вме дискі 
«вылеченной» П стадии через 2-3 года запущенную МИФ Поск 
пользуйте передышку после лечения как шанс для спас тивно 
ния. Не опускайте руки! ят нал 
С.И. ЦВЕТКОВ, врач онкофитотерапевт ную ў 
НОСТЬ 
. дурац 
у Е С БОЛИГОЛОВОМ ШУТКИ ПЛОХИ тельн 
й а е и раз травница из горо 6 
читала статью Є.И.Цветкова а В та сама: 
голова. Сказать честно — анат приеми 094 ный. 
таю с болиголовом, имею много П ухе мни и. додид 
тов лечения раковых и доброкач а рез совсе 
никогда не применяла таких к опухоли такое 
считаю это просто й даря: 
Вс 
поле, н вон жил 3 
ныне живет и продолжа иработал вц Симфе Ая 
РАМенто, штат Калифорния) ет работать в США, ® но 2 
воду данной статьи: · г от что он пишет мне Ет 


Я «Деловт 
СИГ ОМ: что 
тивную! ‚что сейчасоф 
ии ициозна 9 
цину,.. а смысліих вр чал атаки на 
Д} редной деятельно 


ОДО 
ГО случаев, коа 


_И люди получамь 
-3 года запущен) 
„чения как шани 


В, врач онкофитй 
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иоони берут отработанную методику по раку, пер екручива- 
Ч 
ртеснасвойлади выдают за нечто экстраполезное. Скажем, 


моих методиках по болиголову ежедневная рабочая доза 15- 


16 капель, а максимальная на день — 40 капель (по царской 
методике)... Они жесоветуют принимать 240 капель'Из опы- 
та знаю, что многим больным и 25 не под силу, а выше 60 
капель в день — смерть... Некоторые больные желали уско- 
ритьпроцесс выздоровления и самостоятельно выходили на 
такие дозировки, что добром для них не заканчивалось. Так 
вот, теперь подсадные мудрецы советуют отбросить всякую 
осторожность и наращивать ежедневно не по одной капле, 
как в моей «Царской методике», а по 50... То есть это полная 
дискредитация препаратов, потому что люди будутумирать. 
Поскольку растительный яд — ЯД, и он будет подавлять ак- 
тивность не только раковых клеток, но итех, что противосто- 
Ятнатиску раковой опухоли... Подавив экстрадозами защит- 
ную функцию организма, эти лжеучители даютраку возмож- 
ность быстро добить его,.. тоесть доброе дело, сделанное по- 
Дурацки, пользы принести не может. Я думаю, нужно обяза- 
тельно предупредить больных о недопустимости этих убий- 
ственных методов». 

Яполностью согласна с Валерием Викторовичем, так как 
‘амаимею опыт работы с болиголовом, и довольно успеш- 
ЫЙ: Господин Цветков утверждает, что методика Тищенко 
т Д92ько для лечения доброкачественных опухолей и 

М не действует для лечения рака! Как можно сказать 


к, Когда уже спасены жизни тысяч людей именно благог 
Даря этиу методикам?!! 
Сего вам самого доброго, будьте здоровы! аа 
ео: Олейниковой Екатерине Вячеславовне, 38 
я, г. Майкоп-08, а/я 83. 

>: Проблема, затронутая Екатериной Вячеслава 
Рьезна, иактуальна. П равда, обвинения Тищенков — 
Г К: Ициоза выглядят весьма неубедительно. Пр 

ых пе ародной медицины, желая добиться более 
“ЗУльтатов, пытаются пересматривать предет 


тора Цветкова 


лечениерака в практике док 


ния своих пред 
пытками стоит как 
подорвать авторитет а 


0, 
ая-то «политическая» подоплека є 
льтернативной медицины. Скоры 


неудовлетворенность существующими методами, и 
разговоры о тысячах излеченных с помощью настойки 
болиголова — это из области фантастики. Есть случай 
улучшения состояния больных, продления активной 

жизни и даже победы над раком, но это не тысячи... 
Однако и насторожиться относительно новаций 
права Олейникова — тоже необходимо. Мы не однажди 
подчеркивали, что все попытки увеличения доз ядов дол: 
жны проходить под неусыпным контролем лечащих Ц 
лителей. А уж коли кто-то решается на эксперименты 
мостоятельно, то необходимо постоянно иметь под рука 
о олобиь, кои 6010). В про- 
ОО м себя действительно 
что борьба с раком и“ Всем помак ии 
но долгая и упорная, и Ка" 


ким-то только одн 
им средством его е- 
ренно одолеть. вряд ли можно УВ 


ВРАЧ УДИВИЛСЯ: «ЧЕМ ЛЕЧИЛИСЬ?» 


Опухоль молочной желе 
ась от опухоли МОЛО 
да, работала на зав02& 
вырвало деталь, ИОН 


шественников. И вряд ли за этими р. 


Моц 
1) 
М 
| К Эт Не . 
Носить, и 


СТоянно ИМЕТЬ 
ейкоциты, 609) 
ют себя дейси 
гем всем помни! 
долгая ну 
„его врал 


№№ тение чистотел. Дело было летом: « 
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заливалась слезами — раз в онкодиспансер попала, зна- 
| чит, все, конец моей жизни. Около своего домав 
) 
К бабушку Эмму, немку, — жила вн 
Қ сила, почему я плачу. Я ей все и рассказал 
3 
Ален, 1 Эмма спросила, растетли у меня нас 


стретила 
ашем доме — она спро- 
а. А бабушка 
адовом участке рас- 
Да, — говорю, — рас- 
тет». Иона сразу дала мне рецепт. | 
Срезать чистотел до самой земли, нарезать мел- 
ко вместе с цветком (когда цветет) и высушить в 
темном прохладном месте. Заварить 5 десертных 
ложек сухого сырья 0,5 л кипятка, закрыть плотно, 
чтобы настоялось. 
Я делала так: вечером заваривала в термосе с ши- 
роким горлом, плотно закрывала, а утром проце- 
живала в пол-литровую банку и доливала холодной 
кипяченой водой, так как банка была не полна = тра- 
ва впитывала в себя воду. 
Принимала 3 раза в день за час до еды по 100 г 
настоя. Пить нужно только 3 дня в месяц, и так три 
месяца подряд. Например, если я начала пить 1-2- 


3-го, то, значит, в следующем месяце пить в эти же 
числа. 


И вот результат: я пропила настой вместо 3 месяцев че- 
реи пошла к тому самому врачу: выписанные им таб- 
етк я так и не пила. Врач осмотрел меня, удивился и 
Сразу спросил: «Говорите, чем лечились?» Я ему все рас- 
Сказала про совет старой немки, аон взял бумагу, ручку и 
Ссзаписал. «Я, — говорит, — ничего у вас не нахожу»... 


Ивот мнеуже 71 год, я ничего не чувствую, ничто меня не 
еСпокоит. 


Только насто 
9Витое расте 


к ЧТо пусть люди, кто этой болезнью страдает, Е 
Сто моему рецепту, не боятся. Буду рада, есл 
ТУ помочь, 2 
"ула Рес: Пилуцкой Лидии Петровне, 634012 г. Томск» Р 7 
С Елизаровых, д. 38, кв. 79. Тел.: 54-28-87. [ 


ТЫ 


ем чистотела нельзя злоупотреблять, ведь это 
ние. 


Е 
К 


ние плюс № 6 
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САРКОМУ ЛЕЧУ РАСТИТЕЛЬНЫМИ ЯДАМИ 


Саркома костей пао 


Меня зовут Якупова Галина Васильевна, мне 53 года, ле, 
чусь по методике С.И.Цветкова с 7 марта 2002 года. Диа 


ноз = саркома костей таза. 

В ноябре 2000 года заболела нога, обратилась сразу жез 
областную больницу Челябинска, где в течение 1 года мне не 
могли поставить диагноз. За год была госпитализирована 7 ра, 

Я — медработник с 34-летним стажем — в разговорестлав- 
ным специалистом областной больницы предположила, что 
это, возможно, онкология. Но мне вконце концов вынесли 
вердикт — остеопороз. 

Лечили «очень квалифицированно», делали все то, что 
нельзя было делать. После этого я с кровати сползаластру- 
дом. Только через год, сделав компьютерную томографию, 
поставили предварительный диагноз — опухоль. Послеопе- 
рации (открытой биопсии) — саркома костей таза. К этому 

времени вместо одного очага образовалось четыре. 

Отправилась к онкологам, где меня сразу же «успоко* 
или», предложив операцию. Я должна была дать согласие 
на два арианга. В лучшем случае убрать половину 1488; 
ан ко ор треть бедренной ка 
конечности вместе с 1/21 си г ами ноа 
деть?» — мне ответили: о Е вопрос: ОИ Е. 

кой, но нога будет на 12 с Е хо 2 ае 

длительность операции 9 а короче». Гарантии о 

зедения подобных опера асов, к тому же нет опыта й 
аций. При этом врачи не устав 


повторят 

Е р. ь, что, кроме операции, все остальное беспой 

0) проживу я не более | 
ответила: «Это вы та 

Чет жить, том 


ованно», делал 
› Я с кровати спои 
›мпьютернуютомла 
игноз — опухоль Пов 
ркома костейтой 


сьчеТЫре 
зазовало хуй 


маш 
веко 
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В радиологическом отделении мне повезло с лечащим 
м,онабыла «за» альтернативные методы лечения, Еще 
е овления диагноза провела один курс лечения боли- 
оом по «Царской методике» Тищенко. Затем перешла: 
нафракцию АСД-2 и тодикамп, ибо в инструкции указано, 
что прием тодикампа можно совмещать с другими видами 
лечения. Начала 1-й курс вместе с горчично-тыквенным мас- 


лом. Один недостаток — отрыжка. П осле выписки разыска- 
ла подшивки «ЗОЖ» за все годы. 


В марте позвонила С.И. Цвет 
беде. Хотя он и не обещал быст 
Шали дал надежду. Еще Бехте рев говорил: «Если больному 
после разговора с врачом не стано вится лучше — это не врач». 
Сергей Иванович — врач от Бога: после разговора сним пре- 


Кову, рассказала о своей 
рого улучшения, но выслу- 


красное настроение. 


Мнеон предложил сл 
аконит + АСД + нас 
местное лечение ако 
Сразу же вы 


едующую схему лечения: 


тойка трав и порошок из трав + 
НИТОМ и АСД. 


слала деньги. Не прошло и недели, ия по- 
— все дошло в целости и сохранности, о 
ила и поблагодарила. Сдала кровь на онко- 
ества, появляющиеся в крови при раке), 
После Лучевого лечения, примерно через 2 недели, начала 
невник лечения, каждый день за- 
Кого лекарства, сколько капель принимать 
лечение. Дозы в схеме лечения ядами боль- 
имальная суточная доза 1-3 капли, а вмоей 
Ло дойти до 20 капель по 3 раза в день. За- 
Ивоядиями, которые рекомендовал Сергей 
как у Высоцкого: «Если я чего решил, вы- 
но». Терять было нечего, а официальная 
Свое слово уже сказала. - 
чила из и хлеб, сладости, фрукты и ФРУ 
2 Рис, солености, кислое. Из молочного емде 
екислую простоквашу, творог сыр. Сок толь 
Морковный. Готовлю на воде каши щей 
Добавляю в них тыкву, морковь. Мяс 


а. Завелад 


Ие, где макс 
хеме надо бъ 
лась прот 
Занович, и, 
29 Обязател 
Медици 


клю 
Товые со 


юн 
"Неву, 


отварные. Морскую рыбу чередую с речнои и озерной в 


яйца всмятку, НЯ 57 р, 0 
сметаной, суп гороховый, фасолевый, гр ибной, картофель 


в супы не добавляю, только в уху кладу одну картофелину, 
По дисте вначале были вопросы, звонила Цветкову, он воб 
гда доброжелательно, конкретно отвечает. Когда хотелось 
есть (особенно в первую неделю) — ела немного грецких 
орехов, ноза 2 часа до приема лекарств. За первую неделю 
лечения сбросила 2 кг веса. Сейчас он стабильный. 
Прием аконита и всех остальных препаратов переноси- 
ла хорошо. Дошла до дозы 20 капель по 3 раза віденв(& 
втирание аконита в кожу). По совету Сергея Ивановича 
сделала общий анализ крови. Все показатели оказалисьв 
норме. Шоего рекомендации на этой дозе продержалась 0 
дней. Но потом усилились боли в ногах, в локтях. СИМО 
мов отравления не было, желудок и кишечник работали 
нормально, не было изжоги (до лечения случались изжога 
и запоры). Затем стала снижать дозу до одной капли. Пе 
вый курс лечения закончила. После недельного перерыва 
начну второй. 

Самочувствие неплохое, но боли в 
ся, товновь усиливаются. Хож 
маю, конечно, потому 
см. Шо улице хожу ст 
ногу на ногу, лежа — 
тижения! 


ноге то уменьшают 
У по дому без тросточки, хр05 
Что нога за этот год стала корочена 

ростью. Сейчас сидя могу положит» 
поднять ее от постели. А это ужедо® 


салаты из свежих овощей, супы овощные 


акс 
На: 
Обр 
пер 
щи. 
то). 
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у К ] 
УК "ибн, А Богу я пока жива! Если доживудо4 нояб 
Сы ад й ТЕ лет, как сделала первую операци 
Ука У дЕ сигму. Вторую операцию через че 
А ость кишечника, вывели в 
Д 
: «Рак кишечника смет 
хы Хирург объявил: « 
у небольше года». 
И вот мне 67 лет и живу, слав 
стабил А вашим «инструкциям» в «ЗОЖ». 
Л ЬНых НЫ я , 
П «Рак можно победить». Низкий 
раз шенных медициной! 
а зислал 
о Совету Сер * Н.В. Шевченко при 


ря, то буду отмечать 
юв Оренбурге — уда- 
Тыре месяца — Опять 
бок прямую кишку... 
астазами, проживешь 


а Богу, только благодаря 
Руководствуюсь статьями 
поклон вам от нас — бро- 


мне методичку, Начала пить 
м сладкого, молочного, хлеба. 
организм, н 


а работать. Опять благодаря ва- 


ЛИ Оаа 
Та этой дозе Продерих 


[И В НОГах влокях (и ШИМ статьям сама насто 
й Ў Е зеленых грецких орехах и 

Гудок и кишечник 

‘о лечения случа 


`Ъ дозу до ОДНОЙ ковым, Написала е 


доброй души 
Й все выслушал и осоветовал комплексное лечение — 
ЛЬНОГОЙ У п 

После неде акони а 


нкологическая, фракция-2 и порошок. 
по его схеме: аконит от] капли до29и 
Рном разрастании болезни я свободно 
дозы аконита. Хочу сказать, что боль- 
совсем не страшны (как писали как- 
У Организм быстро привыкает, и нужно наращивать 
Дозы яда ИЛИ усложнять схему лечения совместным при- 

Менением Разных сильн ых ядов. Это я испытала на себе и 
9гу, пока хожу и себя обслуживаю! У нас в поселке 

аев, когда молодые опускают руки при диаг- 

И быстро Уходят из жизни. Спасибо лосови Г. 
раль, 2. “Зожевцам» за помощь — и Иа І 
Добру 9, когдая от безысходности написи пр 

К) яца) ЮДИ и деньги присылали (пенсии н Г 

. ‚ Травы, молитвы, иконки! 

ибо Вам, добрые люди, и низкий поклон 
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е 
лечениерака в ПР а — 
е 
проб 
бороться и не бояться Е вата мен 
в = р У 
Самое ЕЙ т нужно жить с верой в доорых людей, при 
Терять нам нечег ное = нележатьи не гнить, а себя обору, шен 
лав 
Бога, а самое г. ит бороться. раст 
аэтоуже сто , 
живать — 3 япереношу ее тяжелее (нетгрядок АКО 
на носу, конечно, р 
Зима аа ждугтебя каждый день). Ноесть<«Збж, Б 
0 
асоро: т, перезимуем! Простите меня, 04 расп 
брыелюди — Богдаст, 
идобры т 
ю, если чтонетак. Я 
2. Статьи изрубрики «Рак можно победить» — наш путево- каш 
= Жи 
дитель, больше с нами никто не беседует. Живу тол реце 
счет вас, благодаря вам! преп 
Адрес: Семеновой Лидии Сергеевне, 462740 'Оренбур- проц 
гская обл., п. Светлый, ул. Советская, д. 20, кв: 9. вой 
алка) 
у ство. 
НЕ МЕНЯЙТЕ МЕТОДЫ, КАК ПЕРЧАТКИ го 
Е После публикации моей статьи в № 3 за 2002 год «Яды центу 
са а 8 озом взгляде» я получаю много писем. ИХ 28105 разог 
ТЕЕ Л. н 
ние врачей а ие НЫЕ сетуют на плохое отноше шие, . 
лагать оа ание обсуждать методы лечения, пред ютпо 
выходящие за м варианты, давать какие-то СОВИ ло 30( 
люди и ополном как ‚официальных инструкций. ПИШУ Ес 
щенных случаях и А равил, бессилии медицины в зай и 
9 2. м д) г 
Вэтой статье я хочу от ХОМ после 
нуют больных людей ветить на вопросы, которые Утв 
торым так называем 2 возможно, ц некоторых врачей КЁ с 6 
Если вы решил ЕЯ чльтернативные ме я ечуж Ы. Твуел 
Т ИЛИ лечиться тодын А капл 
вый задаваемый Вопрос: Народными методами, то пер и 
наверное, в любом из 9 Какой из них самый лучший? УВ Такоге 
стороны. Однозначно известных ае ри м аб Измен 
вам самим. Можнос уве а трудно, выбирате придет 10 кап 


Не СТОИТ слишком часто 

тот, который сразу бы помог а 

менять метод Ш евченко, т, 

десять дней и пробовать лем 
›чеще через десятьд 


70 


лечение рака в практике доктора Цветкова 


М его болиголовом. Лечение, как правило, проходит по 
\ принципу «толучше, то хуже», и надеяться на быстрое улуч- 
ош ние практически не приходится. Если говорить олечении 
А А | растительными ядами, то предпочтение можно смело отдать 
гуем! Ц о аконитуи болиголову, как хорошо изученным и сильным. 
ты Болиголов считается народным, эффективным и широко 
7 Р 

победить, и тебным растением. В старинуего при- 
ес. н меняли при и, мигрени, рахите, катаракте, упорном 
Т. Жи, Кашлеи туберкулезе, а в настоящее время, растеряв многие 
рецепты древности, применяют при опухолях. Качественным 
геевне, 4627400» препаратом считается настойка из свежего растения на 70- ў 

›ветская, д.2) п! процентном спирте, при этом лучшим сырьем являются не- | 

зрелые семена болиголова. Только в них содержатся все пять 

| и ото в том числе максимальное количе- 
КАК ПЕРМИ а алкалоида кониина, главного яда, действую- 
|] Е щегојна опухоль. При этом стараются делать настойку кон- 
33а 2002 к р Бованной, чтобы лечебный эффект от яда превосходил, 
таю много бя я и от спирта. Можно применять дозы и боль- 
сетуют на плох т оо ‚учитывая, что малые (до 40 капель) стимулиру- 
ыле ение иммунитета и защитных сил, а большие (око- 


менитЬ 


ать мео еў Ло ает в сутки) действуют поражающе на опухоль. 
Ы, дава Ў едим звать, что мы дышим отравленным воздухом; 
ЬНЫХ и Оследне 7 ую пишу, пьем грязную воду, то есть живем в 
сессий Я УВерждать г среди ядов и привыкли к ним, то МОЖНО 
м. Вуеттольк, наш организм, а тем более опухоль, почува 
уго а Пли и © значительные дозы яда. Вы начинаете с ОДНОЙ. 
тън н “Кого, отит до максимального для вас количества — 
‚но, из еняюто, котором появляются симптомы отравления или 
яя 0 я показатели крови, при этом снижаете дозу На 55 


Кап 
те Крн к такой дозе пьете несколько месяцев. При На” 
"СТВует, Меч Есин количества капель болиголова опух®: 
* поэтом да стало меньше и начинает активно) т 
ожно и дозировку снижать только в крайнем 9 
ть болиголов один, два, а лучше тр 
Ом состояние организма более Д 


ракавпрактике доктора Цветкова 


Лечение 


действие на опухоль б 
приема болиголова бо 
Для наружного применен 


болиголова. 
Для этого половину емкости засыпают прямо в поле 


незрелыми свежими семенами болиголова и зали- 

вают полностью рафинированным подсолнечным 

маслом, настаивают 2-3 недели, регулярно переме- 
шивая. 

В 50-60-х годах аконит джунгарский официально йс 
пользовался в медицине для лечения рака. До сих пор 
аконит применяется в большинстве стран Востока, вом 
числе в китайской и тибетской медицине, как один из 
основных препаратов против рака. Аконит является 
практически универсальным средством против любых 
видов опухолей, действует быстро и сильно, именно по- 
этому я рекомендую его в запущенных формах рака @ 
метастазами в различные органы и позвоночник. Глубо- 
ко проникая в различные ткан и, аконит хорошо уничт0* 


льшая частьяда покидает организу, 
ия лучше использовать мас 


енных опухолей, астмы, туберкулез 


Кор головного мозга, эпилепсии, ра 
За, любых заболеваний опорно-ДВиИ 

зматоидного артрита. р, 
иголова, имеет свойство 
МУ он принимается по сХе 


сеянного склер 
тельного аппар 


67 7-14 дней. ДО одной капли и дел. 
боли: а 
ойки, как и в слу 
ечени и почек. 


олее сильное, ведь через 3-4 часа Пос 
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МТ СЯ настойка аконита считается сильной, если при нане- 

Ги З ч ии на уголок рта вызывает онемение губ через 15 ми- 
ас сен 

‘ами пак | Своим пациентам я рекомендую доходить до 20-30 


М 
Ј етуу Испытав токсическое действие ядов на себе, я понял, 
м что организм быстро приспосабливается к повышенным 
офи  дозам, главное при этом — иметь регулярный контроль 
а крови и нужный настрой. Так, при плавном увеличении 
рака, д дозировки я дошел до 60 капель настойки аконита джун- 
ан Воть тарского 3 раза в день, при этом одновременно еще при- 
и медицине, мВ НиИмал по 120 капель настойки болиголова 3 раза в день, 
В рака. Аконии Такое количество капель принимал 25 дней, затем дозы 
средством при ржать. За опоченивм появления небольшой 
ти, желания поспать и некоторого снижения арте- 
Тро И СИЛЬНО риального давления ничего плохого не почувствовал, по- 
пущенных фода Казатели крови оставались в пределах нормы. Подобные 
НЫИ тозон опыты проводил и с родственниками, ибо показания к 


НГарский 


ее ее ериния 


онитхор0 применению аконита многочисленны. 
изаа сл, Согласно множеству теоретических статей, я превысил 
‘ОЛЬЮ, обо ий Опасные, летальные границы во много раз! Значит, при 
обезболивй" д С ном увеличении дозы яда происходит значительное 
ивает 970 ПА "Ы Выкание к нему организма, появляется возможность 
О ком" ринимать повышенные дозы, а значит, и сильнее воз- 
ТИВ Сар от, #* ^©Иствовать на опухоль. 
за или х 100 ных 03МОжно, кстати, и совместное применение раститель- 
кон! мен ЯДОВ, но делать это нужно осторожно. Например, при- 
ет т. 801% Л т болиголов при раке молочной железы, можно уси- 
уле?» чение, добавляя аконит. При этом настойка боли- 
М 0з Принимается постоянно на одной выбранной вами 


настойка аконита принимается горкой. Можно 
ул Действие аконита молочаем Фишера Олов 
со Ри опухолях желудочно-кишечного тракта, өсд с 
и овождающихся запорами, или усилить д5 а: 
7 Мухомором при саркоме костей. Сначала нэг т 
ТЪкакой-нибудь один яд, чтобы знать, } 


1А. Рганизм, а затем добавлять другой 


ке доктора Цветкова 


Лечение рака в практи 


ова, и настойкой аконита м | 


астойкой болигол (©) 
нь лечение тодикампом, эти препараты хорощ, г 
сочетаются друг с другом, при этом лучше принимать 
интервалом 60 минут. Можно совмещать травы с переки. анг 
сью водорода, по методике профессора И.П.Неумываки. ЯНІ 
на. Вы принимаете определенную дозу яда, а затем через} доз 
часа — перекись. Мне мало известно о совмещении расти: пло 
тельных ядов и смеси Шевченко, неоднократно слышал пы 
лишь онеплохом совмещении смеси с чистотелом. Пр 
Химиотерапия и облучение относятся к числу самых ТОЛІ 
сильных и быстрых методов лечения, поэтому.нельзя сразу НО У 
категорически отказываться от них. Научившись испол, ЭТОХ 
зовать положительные стороны лечения и снижать отриц нем; 
тельные последствия этих сильно токсичных методов, Мож КОВЕ 
но достигнуть хороших результатов. длит 
Эффективность химиотерапии редко превышает 40% О 
) уничтоженных клеток, но оставшиеся в живых 60% поддей дим) 
ствием химических препаратов изменяют свое состояние соки 
’ мутируют. С каждым последующим сеансом химиотерапий сало. 
погибает все меньшее их количество, а оставшиеся в ЖИВЫ проф 
становятся все агрессивнее. Спустя 3-4 недели после выш® так н 
указанной терапии, когда концентрация химических Вё НЫХ { 
ш Е ме аи олно снижается, начин а 08 1 
Чтобы избежать этого ЕЕЕ злив раи М. ГО дој 
два первых сеанса ба ае. Имаа Плекс 
Они е ИЧИ Салли — самые результатив а е 
при минимальном воздей о |. травы 
ансы, на мой взгляд м ствии на здоровые. Остальны ный 
ало‘ эффективны, и от них ©Л@ 


Отказаться. 


Сочетая оф 
ициальную меди , | 
ин 0 

тичьзначительных рез цину с народной, можн 


собы 


лечения и сних 
О ТОКСИЧНЫХМ Т 


ТОВ. ) 
тии редко прі 
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ополнительному воздействию на опухоль, создаст условия 
я более быстрого увеличения дозы яда. 

После окончания химиотерапии следует сдать общий 
анализ крови, и если результаты окажутся в норме, а состо- 
яниеудовлетворительным, можно постепенно наращивать 
дозуяда. Если показатели анализов или общее самочувствие 
плохие, то продолжать пить на малых дозах еще неделю, 
пытаясь улучшить показатели, затем опять сдать кровь. 
Прием растительных ядов между курсами химиотерапии не 
только способствует более глубокому разрушению опухоли, 
нои уменьшению негативных последствий «химии». При 
Этом предпочтение лучше отдавать акониту, как одному из 
немногих ядов, восстанавливающих чувствительность ра- 
ковых клеток к химиотерапии, развившуюся в результате 
длительных курсов такого рода лечения: 

Опухолевые клетки создают в себе и вокруг себя необхо- 
димую микросреду, характеризующуюся, в частности, вы- 
соким содержанием воды, солей натрия и калия. Об этом пи- 
Салось еще в 70-х годах многими учеными, в том числе и 
профессором В.Г.Пашинским. Лишая опухоль этой среды, 
так называемой среды стабилизации, с помощью мочегон= 
НЫХ средств и бессолевой диеты можно значительно сни- 
гост и объемы опухоли, одновременно уменьшая ин- 
о организма через почки. Поэтомудиета больно- 
то о исключать все солесодержащие продукты. Вком- 
холи мых трав, независимо отлокализации опу- 
Ве 5 ходимо включать мочегонные онкологические 
ный о подмаренник, ястребинку, тую, хвощ, крас- 
атомни. К 19:0ловник, Если говорить о диете, то не” 
щие ВЯ необходимо исключить продукты, ий 
Сократить х р тлюкозы в крови: мед, сор зеи 
тлевод., ционе фрукты, картофель, рис, хлеб — то - 
кашо запрета Опухоль нельзя греть. При этом не 
т тя кровоснабжение, азначит питани А 
"личивается опасность активного метастазир! 


Лечениеракав практике доктора Цветкова 
е 


у. Подумайте, прежде чем пик 


ВЬИ лимф 
м ош компресс или втирать слабую насо 
кузда. Лучшедля наружного а т ВВ 
прессы с АСД Ф-2 (разбавив с водой 1:4) › ВОДНЫ@ ИЛИ 
ляные травяные настои, сало, свекольный жмых. Не следу. 
ет стремиться поскорее «сбить температуру» при незначи, 
тельном ее повышении, например, до 38,5 градусов, При 
повышении температуры тела на один градус защитные 
свойства крови увеличиваются в десять раз, то есть, сама 
кровь становится более антибактериальной и борется св0с 
палением в организме. | 
Очисткалимфатической системы при раке имеетособов 
значение, потомучто нарушение ее работы сопровождаетоя 
такими осложнениями, как асцит (скопление жидкостив 
полости живота) и лимфостаз (сильное отекание конечнос- 
тей). Один изспособов движения метастазов, это распрост- 
ранение полимфатической системе, поэтому и очисткалан- 
ной системы — это борьба, прежде всего, не со шлаками, а@ 
метастазами и опухолью. 
При лимфостазе можно помочь поглаживающим движ 
нием отпериферии к центру, например, от стопы по направ, 
29:19 кпаховым лимфоузлам. Поможеттакже увеличение 
) Общей подвижности, втирание ядовитых настоек в лим, 
узлы, применение онкологических трав, очищающих лимӯ 


фатическую систему: подмаренник, сабельник, одуванчи® 
барвинок малый, луносемянник. 7% 


ЕЕН 
В заключение хотелось выразить свою признательно ш 
врачам из Тулы, Самары, 


Нефтеюг вра; 
В анска, а также вра 
5-й медсанчасти г Новосибирска — людям, посвятивш 


ван 


МЫ прирак | 
ёе Работы со 
Ит (скопление 
лльное отеканк, 


род 


я метастазов это 
еме, поэтомулой 
де всего, носо 


Му 


| т Вот, первое, что я рекомендую больным, проходящим 
_ Тогень 
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ие молитв, доброжелательное отношение к людям, сло- 
ре православные методы лечения, значительно усиливают 
м, 


р есс исцеления, вселяют уверенность в излечение отча- 


ШИХСЯ людей, что является дополнительным стимулом 
ЯВ 


о овления. 
выздор С.И. ЦВЕТКОВ, врач онкофитотерапевт. 


«ХИМИЯ»: КАК ЗАЩИТИТЬСЯ 
И УСИЛИТЬ ЭФФЕКТ 


Здравствуйте, уважаемая редакция вестника «ЗОЖ». 

Опубликованная в № 3 за 2003 год моя статья «Не меняй- 
теметоды, как перчатки» вызвала множество вопросов, осо- 
бенновотношении проведения химиотерапии. 

Что нужно делать или, скажем так, что можно сделать для 
того, чтобы химиотерапия, во-первых, переносилась легче, а 
во-вторых, производила максимальное воздействие на опухоль? 

Основываясь на научных данных, опубликованных в пе- 
чати, атакже используя свой практический опыт, представ- 
ляю мое понимание этой проблемы. 

Сначала о некоторых терминах, часто применяемых при 
постановке диагноза. Когда в заключении врачей пишется 
Слово; «высокодифференцированная» опухоль, то речьидет, 
06 Опухоли, имеющей много различий между однородными 
клетками. Такие опухоли развиваются медленно и, как пра- 
МИЛО, плохо поддаются лечению полихимиотерапией (ИХТ). 

Воли же опухоль «низкодифференцированная» или «не- 
“И ФФеренцированная» — значит, различий в раковых клет- 
но Такие опухоли отличаются значительным ростом, 

«поддаются лечению ПХТ, 


ап- 
Или лучевую терапию, принимать растительные адат 
1: 


аралию 


золот по ЗМ 
1 ожникК, = 3 


ой корень (родиола розовая), элеутерококк» 


ике доктора Цветкова 


„чение рака в практ! 
Лечениер 06 


Применение препаратов родиолы розовой приводиткус 79 
пению противоопухолевого действия цитостатиков Х| 
этом наблюдается ослабление токсического действия в; р: 
организм, увеличение лейкоцитов, восстановление эпители М 
тонкого кишечника. А также значительно повышаетоя аа ПОВ 
тивность клеток лимфоузлов по нейтрализации опухолевых эфф 
клеток, что очень важно, пос кольку метастазирование чар ЧТО 
то идетполимфатическим путям. П 

Можно рекомендовать к употре блению препараты кор торн 
ней элеутерококка, обладающие несколько меньшей проти исп 
воопухолевой активностью, но более эффективные приойх они! 
рой ихронической лучевой болезни, опухолях МОЛОЧНОЙ ЖЄ стви 

\ лезы, миелолейкозах, метастазах в легкие. прот 

Применение экстракта левзеи сафлоровидной приводитк зиру 
нормализации количества эритроцитов и гемоглобина. ГОДЯТЯ рожі 
и препараты из корней аралии маньчжурской. При тех жепри: ния 

Р мерно свойствах они обладают некоторой токсичностью! Те 
Поэтому при длительном приеме возможны неприятныеощу преп 
щения со стороны сердца и общего самочувствия. так? 
Нельзя не отметить, что стимулирующее действие нак опух 
ветворение этих адаптогенов начинается с 5-6-годнЯ отн" ник 
аа приема, а полный лечебный эффект наблюдается на ее об 
е 10отомурекоменлустея начинать прием 04 мож 
мендуемая доза а 3 химии» или ооли й. Е 
30-50 мл воды. по 30 капельЗразавд и Е, Е. 

П 

ТОСЕ 8 

ко при совмещении химиоте ствия насамуопу Цаво болт 

дается торможение и о и препаратов И пас 
тивный противовосп ного узла на 47-85%. Алоэ та 

слизистые оболочки ти ительный препарат, заживля® Р 

любой локализации рганизма, используется при оп 


листья 3-5 
ин -лет І 
нике на нижней Него алоэ выдерживают в хол 


`взеи сафлоровидиі, 
гтгроцитовитемолобвй 
и маньчжурской. При 
ают некоторой то 


ТИВ 
самочуви? _ 
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ютчерез мясорубку, отжимают сок, который кон- 
буот водкой: на 8 частей сока 1 часть водки. 

ит в холодильнике, принимают по 1 ч. ложке 2-3 

А в день до еды. 

Можно, кстати, использовать аптечный препарат. Алоэ 
повышает кислотность желудка, вызывает слабительный 
эффект но может усил ить приток крови ктазовым органам, 
чтонужно учитывать при маточных кровотечениях. 

Применение подорожника не только нормализует секре- 
торныеи моторные процессы в пищеварительном тракте, но 
испособствуетзаживлению поражений различныхтканей, если 
ониимели место. Препараты подорожника оказывают воздей- 
ствие на основную опухоль только на первой стадии, однако 
противометастатический эффект отмечается всегда, активи- 
зируется противоопухолевая реакция лимфоузлов. Сок подо- 
рожника и сокалоэ способствуюттакжеликвидации воспале- 
ния в суставах. 

Приснижении тромбоцитов в крови можнорекомендовать 
препараты корня бадана и свежей крапивы. Отвар корня бадана, 
также, как и настойка корня, значительно усиливает противо- 

опухолевый эффект цитостатиков, особенно влегкихи кишеч- 
Нике, тормозит развитие опухоли и способствует уменьшению 
2 0бъема. При этом надо учесть, что применение бадана внутрь 
Может вызвать запоры. Бадан используется также ввиде ком- 
прессов, хорош он для полоскания горлаи микроклизм на ночь. 
Шесто из свежей крапивы улучшает все показати кров 
уе т количествотромбоцитови гемоглобина, положа 
хате вует на печень, но... Исследования показывают, Ч г 
больш ых крапива стабильно тормозит рост опо ны 
Е рза, наоборот, стимулирует процесс. Пета р. 
Зе альная доза свежей крапивы со 
аи сырья на 250-300 мл кипятка в стай Е. 
Буа шеная крапива не оказывает влия а 
крови. : 
ся е Одним хорошим растением при болезняхкрови яаа 
(тормозитростопухолей), которая содержит огр са 
Мплекс микроэлементов, хорошо действующий нА 2 


К 


Чива; 


"ший ко 
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формулукрови. Нужнознать, что медуница способствуетри, | 


жижению крови. Таким же свойством обладают и некото 
рые другие травы, например: цикорий, полынь, лабазни, 
вязолистный. Поэтому необходимо соблюдать особую 
торожностьлюдям, имеющим низкое количество тромбоци, 
товили внутренние кровотечения. 

Из всего перечня лекарственных растений, которыеспо. 
собны смягчать воздействие ПХТ на организм, наиболее 
эффективны: отвар березовых почек, отвар будры плющевид: 
ной (мощное торможение метастазов), молочай Палласа (му 
жик-корень), настой семянок (семена с коробочкой) лопуха, 
отвар коры облепихи и облепиховое масло, сок чистотела. 

Сок чистотела не обязательно консервировать спиртом 
можно использовать такой способ приготовления: 

отжатый и отстоянный 1-2`дня, без взвеси, сокчиб: 
тотела отливают в чистую банку, на горловину банки 


можно надеть резиновую перчатку и поставить вте 


ное место. Когда сок чистотела перебродит, плотно 
его закрыть. 


Он можетхраниться без сп ирта, при комнатной темпера 
туре, втемноте 4 года. 

Второе, что можно рекомендовать для ликвидации после 
ствий ПХТ и облучений, — это прием мочегонных препарё 
тов при условии бессолевой диеты и нормального или088® 
шенного артериального давления у больного. В случае 10: 
ниженного давления нужно начать лечение с приема стиму: 
ров = Золотого корня или элеутерококка, которые спо: 
0 П0зышению артериального давления на 148 

› или другие повышающие давление трав. 
› противоопухолевые химиойР 
Уют на нормальные ткани орі 
ется почек. Нарушение их дея" 
и лучевая терапия. Это и по! 


Молочай 
менас Коробочки 
306 Масло, сока 
› консервировт 
20 приготовлен 
дня, без взвеси и 
анку, на горло 


и поставі 


рчатку брой 


тела пер 


| 40:8) ЕА В Среднетерапевтических дозах — 250-500 мги 


Лечение рака в практике доктора Цветкова 


ви молочной железы, раком легкого, при лейкозах, 
органо х, лимфогранулематозах, особенно миеломах. Во 
елены ых выше случаях происходит нарушение 
о левото баланса организма с задержкой ВОДЫ И с0- 
лейнатрия, калия. Соли натрия и калия скапливаются пре- 
имущественно в опухоли и вокруг нее. Концентрация соли 
вэтихтканях превышает нормув 2-4 раза, тоесть создает- 
сякак бы защитная солевая оболочка, окружающая рако- 
вую опухоль. Соленая среда, так называемая «среда стаби- 
тизации», — это то, что необходимо опухоли для увеличе- 
ния объема и роста. Если опухоль лишить этой среды, то 
последняя сжимается, начинает болеть, уменьшается по- 
верхностное натяжение ее клеток, она лучше поддается воз- 
действию любых методов лечения. Торможение роста опу- 
Холи при бессолевой диете достигает 40%, а при совмеще- 
НИИ С противоопухолевыми препаратами — 50-95%! Кроме 
новлено, Что диуретики способны усиливать ак- 
ей на имиопрепаратов независимо от степени их дей- 
о роли И чувствительности опухолей к ним. Осо- 
че ОННЫХ про 1а Факт, что при совместном применении мо- 
тью Е пагатов и ПХТ Увеличивается число полнос- 
х Гоол опухолей. 
В о МОЧегНнЯ лечебного эффекта можно использо- . 
о улировать г травы, НО сих помощью довольно трудно 
Ватьс оный эффект. Поэтомулучше пользо- 
то Ыми препаратами, оказывающими макси- 

О0хо Уретическую активность. В первую очередь не- Ч 
Росе Использовать мочегонные средства диакарб и фу- 


ся аб соответственно. Диакарби Фуросемид на- 
Яж Дновременно схимио- или лучевой терапией 
1и всего курса лечения по следующей схе 
> ое диуретика, 2-3ідня пе 
- Ву ртс Фуросемид и диак. 

ый делю назначается 


е 
Вн; 
нь Ибо. ьшей 
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день; во вторую неделю — диакарб (как мочегонное ры 
ЫЈ 


ство, эффективнее всего усиливаю щее активность проту. | Е 
воопухолевого лечения) — в 14.00 один раз вдень, Данных І д 
вид лечения противопоказан бол БЕ ым сахарным диабетон, 
Для восполнения недостатка солей Калия ВЫВОДИМЫХ МО. > к 
чой, можно принимать продукты из семейства бобовых (го- п 
рох, фасоль, соя, бобы, чечевица), порошок из сухой Морс- Ка 
кой капусты или препараты солей калия. | а 
В последнее время говорят о положительном эффекте | бе 
применения солевых повязок. Наложение их на район опу- ха 
холи вполне оправданно, так как при этом солевая повяз- | ня 
кавытягивает жидкость из опухоли вместе с болезнетвор- | 
ными микроорганизмами, разрушенными клетками. | 
Во время проведения ПХТ можно рекомендовать лег | 
кие физические нагрузки. П рогулки, легкая гимнастика, | 
посильная физическая работа дома, в огороде = словом, 
умеренные нагрузки оказывают торможение некоторых 
опухолей. И, наоборот, значительные, до утомления, Нё Е 
‚ ГРузки вызывают их рост. ЛЯЦү 
\ Если говорить о витаминах и микроэлементах, т0 Доб | А 
/ товерной противоопухолевой активностью обладаю ви мозг 
тамины А, Е, а также селен (85е), взначительном КОЛИЧ | разві 
стве содержащийся в тыкве, смородине, укропе, особена тема 
но вдушице. вено; 
Напомню, что применение настойки аконита ДЖуНГар Кой с 


нё 
Кого в перерывах между курсами ПХТ в малых дозах й Отеқу 
только усиливает противоопухолевый эффект цитостаї 
Ков, но и значительно снижает адаптацию раковых * 


ток к ПХТ. Поэтому после проведенной химиотера паа кант 

Какой бы положительный результат она ни дала, #600 | о 

ро ть лечение народными методами; стью, | 

ст рез 3 недели начнется новый активнь ИМме. 
Я Я В живых раковых клеток. К этому о 


Концентрация проти 
ь 


14 бочак А Лечение рака в практике доктора Цветкова 
> и 


ас Ым КА предшествующего курса ПХТ; Устранить ее 

о ек ад ные последствия и подготовиться к следу 

| { основного лечения. 

Че И последнее. В православной литературе гово 

0 жизнь дается один раз, а отнимается каждый 

Алия, м тесь стать добрее, вн лел ьнее и оценив 

0 лохут, какположительный урок. Вол И ЧТО-ТО ИД 
К. Наложе у лосьбы, — боритесь, не сдавайтесв, 

НЩ) безбоя. Старайтесь прожить каждый 


отрицатель- 
Ющему курсу 


рится, что 
день. Старай- 
ать происходящее 
ет нетак; какхоте- 
не отдавайте свою ЖИЗНЬ 


день счастливо, без стра- 
ха за свое здоровье, считая самым лучшим днем день сегод- 


Опухоли Вместе няшний, а самой большой ошибкой — потерю надежды, 


{ Адрес: Цветкову Сергею Ивановичу, 630073 
Разрушеннымиџ г. Новосибирск-73, а/я 200; 


ХТ можно рекох электр.почта: $ +5уе{Коу@оппе.пзК.зи 
огулки, легкая 
А у Вот ЛЕЧЕНИЕ ОТЕКОВ У ОНКОБОЛЬНЫХ — 
ота е Ие ПРОЦЕСС ТВОРЧЕСКИЙ 
ывают тор 3 Вопросы лечения отеков и устранения нарушений цирку- 
ляции крови онкологических больных стоят наиболее остро. 
Асцит, плеврит, лимфостаз, отек (набухание) головного 
микро! г. Мозга — заболевания лимфатической системы, вызванные 
инах и вно, И Развитием злокачественной опухоли. Лимфатическая сис 
5 КТ 


и 
ачительные 0) 


ойа на } и анатомически и функционально тесно связана с кро- 
е), 9 е И ©НОсноЙ. Что же происходит с кровеносной илимфатичес- 
Н (5 ди КОЙ системой онкологических больных, почему появляются 
ве, смоР р Кси И как их избежать? Как врач и целитель, я предлагаю 
ди 80е Решение этой проблемы. 
е нас кон Киулюдей появляются поразным причинам ивкаждом 
2: ми ^ КРеТНОМ случае необходимо разобраться в этихпричинах. а 
р р Г 1р имер, отеки, связанные с сердечной недос 
0 ет 2838иваотсл медленно, главным брац на ногах, 
Отеки К Друг другу, кожа на ощупь холод 


Никаот р 2 СВЯЗанные с почечной Г От Д 22 
быч ре Лице, и на конечностях, температура пр о 

‘я отличаются подвижностью и при перемене поло- 
тро смещаются внижележащую часть тела. › 
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Различные отеки, вызванные злокачественными опт. 
_ лями, имеют много общего, потомучто они развиваются из. 
за серьезных изменений в лимфатической и кровеноено} 
системах онкологических больных. Раковая клетка, обра. 
зуясь или метастазируя по кровеносным сосудам, выделяе: 
вкровь вещество, которое стимул ирует повышение сверты- 
ваемости крови и образование тромбов. Так, например, трон- 
бофлебит может быть первым сим! томом скрыто протекаю- 
щей и невыявленной опухоли. Признаки предтромбическо- 
го состояния наиболее отчетливо выражены у больных ар, 
ше45—50 лет, отягощенных такими сопутствующими 8460 
леваниями, как атеросклероз, аллергия, пониженныйимМму: 
нитет, а также у больных с большим количеством Мета: 
зов. Важно отметить, что максимальное количествотромоо: 
опасных составляющих (в частности фибриногена) 06разја 


ется на 3-й стадии рака, ана 4-й стадии их концентрация не 
увеличивается, идаже значительно снижается: Отекиу:он= 
кологических больных появляются, как правило, из=за по 
ражения лимфатических узлов метастазами, при этом нару- 
шается циркуляция лимфы черезлимфатический узел» ВОЗ: 
| никает застой лимфы с последующим местным нарушени 
з ’ ем циркуляции крови. При нарушении циркуляции ВЛИМ: 
фосистеме возможно образование новых лимфососудов й 
даже нового лимфоузла, заменяющих функцию не работа 
ющих. Для более быстрого и успешного построения заме 
щающих лимфатических путей нужно создать определен 
ные условия: и 
1. Самым главным и необходимым условием являет 
наличие хотя бы небольшой лимфатической циркуляии 
через пораженный лимфоузел (обычно увеличен), либо“ 
соседние близлежащие лимфоузлы, те. обязательно дол Е 
быть отток лимфы от лимфоузла. При наличии движења» 
лимфы в правильном направлении возможно восстан 
| нетолько лимфатический или кровеносный сосуд» Н‹ 
‘инебольшиелимфоузлы. Таким образом, начинат 
обходимо при наличии небольшого отека, анепри 


ВР 
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Зых М с 
б Ра №1 начинаются необратимые орган 
Осн, № альной мастэкт рганические изме 
уу М радик астэктомии, те. операци нения. При 
КА лочной железы слимфоузлами КР. \ а по удалению мо- 
необходимо начинать за одну ил идаж ис по удалению отека 
‘ЗК руемой операции! аже две недели до плани- 
2. Следу! 
При Мо дующим необходимым условие 
ЗН м лизация артериального, а значит. у м является норма- 
› 4 эс И И >11) 
ВО ВЫраже 1 Лимфатическая система — это систе венозного давления. 
щих за вывод избыточной аа И сосудов, отвечаю- 
к (вирусов, микробов, раковых клет и инородных частиц 
] оргия, пон итканей в венозную систему, н из клеток организма 
ТЫШИХ при прохожде! Ј и инородные‹ 
Ни Ў таст 
А КОЛИЧест м о, и через лимфоузлы должны нейт Е 
имальное колм я ри подборе трав необходимо всегда ру рализо- 
тем, какое дейст а руководство- 
тности действие они оказыв: 

Е 1 фибрин мер, болиголов, зверобой аА на давление. 
-Й стадии ики А ютдавление, ааконит, свекольный а ний 
льно снижает та понижают. Учитывая, что при и барвинок, оме- 

и давл Е иетастазирован З 

ся, КАКПОО, ение, как правило, пон пора 

ЯЮТСЯ, Е отеков может значителт ТО 

а ьно Ко 

метастаз! ) ление регулярно лебаться, необходимо изме- 
ЛИМ - ретьим необхо, 

ерез м КТУ регатных огол о 

я и крови. Надо стремиться к тому, что- 


е. ШИ бып 
днае ТТ рт затели системы свертывания крови и тромбоциты 
хару нов м а) ой ниже нормы и, таким образом, обеспечивали: 
вани“ р и и ние процессов внутрисосудистого свертывания 
Р рих о можного тромбообразования 
ген Учшение оттокалимфы и микроциркуляции крови. 


ри нали 
1.070704 с 

Пункт ста ровотечений, особенно внутренних, этот 
Ет. тремит р 
Ки рованно увеличивать микроциркуляцию в месте 

Кои с лимфоузла, понижать проницаемость со- 
1 ниверс і 

аль 

П т ЗАВ группа растительных средств, ко 
Эк та при отеках любой локализации. _ 

5 левзеи сафлоровидной (аптечный 


торые мо- 


ра Цветкова 
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пониженным артериал ьным давлением. Можно приготовит 
омашних условиях. | 
ооо лучше взять не корни левзеи, а незрельь 
цветочные корзинки левзеи, раскрошить их, засыпать 
в банку доверху, залить водкой, настоять 2-3 недели, 
Принимать по 20 капель 3 раза в день до еды. 96- 
фективен при слабости, обладает послабляющим 
эффектом. Курс лечения 3-4 месяца. 
= Настойка боярышника или плоды боярышника. Ши. 
повник. Улучшает кровоток в сосудах сердца и головного 
мозга, усиливает эффектсердечных гли козидов иантиарит- 
мических средств, способствует усилен ию усвоения пищи, 
ав комплексе с шиповником оказывает противорвотныйи 
мочегонный эффект. Немного понижает давление. (Способ- 
ствует восстановлению сосудов. й 
Аптечный препарат принимать 3 раза в деньпо 30 капель 
доеды. 
Нолучше приготовить отвар: 
горсть шиповника, горсть боярышника поместить 

в термос и залить 0,5 л кипятка, оставить на ночь. 

Принимать в течение дня. 

— Каштан конский (настойка), аптечный препар 
кузан. Понижает давление. Оказывает антикоагулянтнНЫй 
эффект, снижает проницаемость капилляров, повышает? 
нус венозных и лимфатических сосудов, микроциркулящи® 
Повышает отток венозной крови, снижает вязкость кров} 

| обладает противовоспалительным действием. Необходи В 

| при лечении опухолей головного мозга. г. 

І Обязательно применяется после операций для пр 
дупреждения тромбоза. Принимать по 20 капель 
РИ в день до еды. Курс лечения длительный: _ 

свои свойства ас кореньчерез год пода 

сва. А ЗЕЕ етдавление. Сердечный глико: 0н 
снаа лри таточности кровообращения 2: & 
нки сосудов, усиливает скорость крово) 


етувеличенныет 
личенные размеры печени и сердца, одь 


ат—90° 


мы, Лечение рака в практике доктора Цветкова 
ём и Л 


м ‚р р а = Донник лекарственный (трава). Можно использо- 

Дкой, А Оци ё вать аптечную траву, но для снижения отеков лучше ис- 

90 М { пользовать свежую, немного подопревшую траву, тогда в 

, Облад а траве появляется дикумарин, обладающий сильным ан- 
н 94 4 ма п тикоагулянтным, противосудорожным действием. Пони- 
ИЛИ п Яца, жает давление. Понижает проницаемость клеток сосудов. 
ев с Оды бор Увеличивает кровообращение и отток лимфы, для лиц с 
су АХ орд повышенной вязкостью крови. Увеличивает активность 
деҷ ВЫХ ТЛИкоу \ лейкоцитов. Улучшает мозговое и периферическое крово- 
Вует уси ЛениЮ Ц обращение и кровообращение органов брюшной полости, 
м оказывает оказывает Шо дивовоспал ительный эффект, поэтому ре- 

А комендуется при возникновении асцита (водянки живо- 
ГО ПОНИЖаетдание 


та). Оказывает восстанавливающее действие на разру- 
УДОВ. шенные клетки печени. 


нимать 3 раза вле 2 ст. ложки травы залить стаканом горячей чистой 
З воды, томить на водяной бане 15 минут, настоять 45 


минут, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Курс 
утвар: Р лечения 3-4 месяца. 


СТЬ боярыши 5 Княжик сибирский (трава). Оказывает стимулирую- 
А пятка, 00 щеедействие на сердечно-сосудистую систему, увеличивает 
КИ Движение крови илимфы. Повышает обмен веществи мик- 
ня. тч К. 20циркуляцию. Восстанавливает разрушенные клетки пе- 
„тойкё тан? Я Чени. Применяется при любых видах отеков. 
= казыв! в Ч. ложку травы залить 100 мл кипятка, укутать по- 
0 ап Отенцем, настоять 1—2 часа, процедить, хранить в 
ость" ов холодильнике. Принимать по 2 ст. ложки настоя 3=5 
М «00000 жб ) е 8 день до еды. Курс лечения – до года. 
СКИ И А о приготовить экстракт, обладающий более силь- 
А ействи 
„и ОВ } е ем. 
Й Ӯ КИ ГО готовят на 25-градусном спирте, соотношение 
5? ть инимать 
тел? м0 ой поо, И Спирта 1:10, настаивать 2 недели, пр а 
6 ног На 0 капель З раза до еды. Курс лечения = до год а 
ОВ н Стой И Экстракт повышают артериальное давлен 25 
а) И ирте, дав- | 
496" При И” 1 ление т Выполненные на 40- и 70-градусном спир ату? 
6 в: Онижают, 
а: еї Ее у | | 
23 б И См ола лабазник вязолистный. Цветы раступ ооа 
УР тНО во влажных местах сорняка содержат сильн! 
к К Новый антикоагулянт, имеющий все необхо 


а 


Пля уменьшения отеков. Обладает силЬнь 
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ш 
тивовоспалительным, рова ае понижающиа ом 
пературу, мочегонным деис твием. Применяется ТОЛЬКО ВО. я3В‹ 
ный настой. 5 при 
1 ст. ложку высушенных цветов залить стаканом ки. салі 
пятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 100 Д 
мл 3 раза в день. Курс лечения 2 месяца. дав 
— Пихтовые «лапки», камфора. О 
Сироп, сваренный из верхушек пихты, усиливает крово- чего 
токи микроциркуляцию, его можно пить как чай, ан 
Засыпать доверху кастрюлю лапками пихты, залить ребл 

кипятком, кипятить на водяной бане 1 час. Выпивать Е 
в день не менее 1-2 л. лее 
Гораздо более сильным действием обладает камфораи резк 

препараты из нее. О ней неоднократно писали в «30%. ным 
Камфора значительно увеличивает микроциркуляцию, | рисо 

Б ние. 

повышает тонус периферических сосудов, повышает дав: | 
ление, применяется при острой и хронической сердечної | прин 
недостаточности, пневмонии, сдерживает слипание тром- | и 
боцитов. ие 

< Аптечный препарат кристаллической камфоры при | врел 
ў нимать на кончике ножа до 5-6 раз в день при НИЗКОМ Шоо 
давлении. Можно запить водой. Нце 2: 
з = Гинкго Билоба, лист (аптечное название — мемоллён) Зе. 
А по 10 табл. З раза, курслечения 6 месяцев). Можно хоо Свеж 
Ҹ зовать и другие пищевые добавки из этого растений: р у Зо 
4 параты на основе листьев гинкго замедляют старение орга о Фасол 
ТАК І 
› А 
опухолях головного мозга. Поэтому применяется Пра ? Ходиу 
ках головного мозга и отеках конечностей, лимфое Ной р 


Дозировка приема препарата для онкологических ооа 
должна быть увеличенав 4—5 раз по сравнению СДО 
Кой для здоровых людей. ах 

= чеснок посевной. Через 1—2 часа после по Е 
свежего чеснока наблюд; 
Ющеедействие 
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| Т ЫҸ больным с сопутотвующими заболеваниями, например, 

оце 78 зу А желудка или эрозивным гастритом, рекомендуется его 
едут, Чи я ей, а все остальные препараты из ивер- 

ечен н. Пр принимать с пищей, 4 репар Универ 


Ия о онц игруппы — после еды. 
ьной груп 
Мфо а. м \ тая больных с высоким и норм 


альным артериальным 
Охущер пиу давлением можно дополнительно рекомендовать группу 
Го Можно ца мочегонных диуретиков. Необходимо напомнить, что:мо- 
параты способствуют выведению изо ганиз- 
ТРюлю д А КЮ чегонные препар у Д р 


х ЗМ необходимого для се дц 
Водяной б Нпр ма калия, | 


а. Так, например, упот- 
ане | МОМ ребление препарата аевит по 2 


капсулы 3 раза в день пос- 
+ лееды оказывает не только противораковый эффект, нои Ў 
‹ деиствием ООЛ резко снижает выведение калия с мочой. По научным дан- 
теоднократнопиили НЫМ, витамины А, Е, В, В,, С, селен ограничивают внут- 
еличивает МІК РИсосудистое свертывание, понижают тромбообразова- 
ческих охи ние. Кроме того, при наличии заболеваний сердца нужно 


чей принимать не только калий сберегающие, но и калий по- 
‚строй и хрони ‘тавляющие диуретики. 


НИИ, 6 держивайе Жимолость — отв 


Г зыслапки). Почки б 

ской" 96% СПирте в соотно 
лличе вт Н 
и ста раз вд це? 


ар ветвей, плоды (готовить, каки пихто- 
срезы — лучше готовить настойкуна 70- 
шении 1:5 по объему Настаивать на сол- 


р 5-6 "3 недели. Принимать 25-30 капель 3 разавденьдоеды. 
‘а до ой а сленую ботву моркови, рододендрон — сделать отвар из 
ить 8084 В тистьев. Пить как чай в течение дня. 
птечи а Олотарник, спаржу, можжевельник (плоды), створки 
(а Я 6м таст овес, ТЫКВУ, баклажаны — употреблять с пищей. 
ени” и ЖЕ БОРОТЬСЯ С ОТЕКАМИ? 
доб? 3 оди обнаружении даже небольшой отечности необ- 
инк! ляй Ной Г Сразу же начать принимать травы из универсаль- 
й ирк? Мох УПпы с учетом своего артериального давления. 
рой цито? \ чего, пополНительно к универсальной группе добавить 
итро Геге диуретики, хотя бывает так, что они не помо- 


х 96, чтобы выбранные диуретики не имели кро- | 
ЛИ 


Вающих свойств, как, например, у крапивы, 
2и У хвоща. 
бл 


ви аЙшее время сдать общий клиническ 
‘на ТРомбоциты и свертываемостькрови. С: 
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ствует множество различных показателей исследован 
свертывания крови, для определения которых лучшее 


ратиться к врачу. А 
В. Избыточное потребление соли, как известно, Способ. 
ствуетухудшению работы сердца, появлению отеков, Соль 
можно заменить промытой морской капустой, которая 06. 
ладает не только богатым составом микроэлементов, НОИ 
небольшим противоотечным действием. 
Ведущей причиной развития отека руки = лимфостаза, 
после радикальной мастэктомии, является хирургическое 
прерывание основных путей оттока лимфы из конечности, 
Для уменьшения отечности лечение больных с угрозойра- 
дикальной мастэктомии должно начинаться за 1—2 недели 
до предполагаемой операции. Нужно начать делать рукой 
различные физические упражнения, увеличивая нагрузку 
постепенно, но не допуская возникновения отека рукиот 
перегрузки. Начать соблюдать те же меры, что и при лече 
нии асцита (пункты А, Б, В). 
Дополнительно на воспаленные лимфоузлы можнопри 
кладывать компрессы: 
4 — смесь печеного лука и ихтиоловой мази (3:1) на 12 час, 
4 — смесьиз свиного жира (90 г) и порошка камфоры (301) 
на 24 часа, 

— настой хрена огородного на воде. Пить по 1 Ч ложке 
раза доеды 10 дней. 

Повязки сэтим же настоем налимфоузлы. 

После операции дать руке почти полный покой: Прип; 
явлении отека перемотать нетуго руку эластичным бинто я 
Продолжать выполнять пункты А, Б, В. Если появившио, 
отек руки исчезнет втечение одного месяца, то позднего 
ричного отека руки не будет! В ог. 

Шри уже существующем лимфостазе на область Дим 
Узлов рекомендуется прикладывать свежие цветы д 
О 


Прим 


кав практике доктора Цветкова 


нутри клеток мозга (отек-набухание). Приле- 
ев 


ес ‚не “ мозга необходимо помимо пунктов А, Б, В 
Әл не, олей моз С - 

ца чении а ечение настойку из цветущей травы барвинка 

| у Поль втохать в ый используется при органических пораже- 

ЭРской ‚малого, котор 


у дов головного мозга, расширяет их, улучшает ИК 
СТавом М цию одновременно оказывая противораковый 
7 

К. 


па Одновременно нужно принимать настойку можже- 
эффект. { 


 зельника обыкновенного. : 
Б Набить емкость наполовину плодами можжевельни 
2 Является др каи залить водкой. Настаивать 2-3 недели. Прини- 
мать по 30 капель З раза в день после еды. 
лечение больные Ещелучше употреблять его ягоды от 4 до 15 ягод в день, 
тжно начинаться прибавляя по одной ягоде в день, азатем уменьшая по одной 
ХИ Нужно начать ДО доисходной дозы. Можжевельник сильно повышает гидро- 
‚ фильность (способность связывать воду) тканей мозга,.ока- 
ажнения, увеличи > 
зывает мочегонный эффект, повышает тонус кишечника. 
возникновения 070 
Я еры, тії Применять его надо осторожно — раздражает почки. 
ать те же мер», Очень хорошо помогает регулярное закапывание в нос 
ия Сока сырой свеклы, предварительно отстоянного два часа. 
фо то 3-4 капли в каждую ноздрю с интервалом 4-5 часов. 
1) т опухолях мозга можно использовать медицинские 
И но особенно при значительном повышении артериаль- 
0 авления, ухудшении кровообращения глазного дна; 
ронии Тромбофлебита. 


рине т 2 
_ Яэроз Которых видах опухолей на 4-й стадии появляют- 
Ивные кровотечения 


ленныелим 


овен 


Ч 2 ‚ наблюдаемые при распаде зло- 
50ГО о НОЙ Опухоли. і 
Этом сл 
на лих станав 940 Можно применять травы, обладающие кро- 
тоем тил! кровоу сющим действием: | 
еп0" или мочегокУ, Щавель, софору, горец, тысячелистник, 
ук тугой ву, них ные и кровоостанавливающие — крапи- 
е 1 ’^ВОщ, пырей. 1; 
ЬН КТР! ПИ лож 
4 
и а в день 2 
1 д т щие злокачественные язвы хорошо 
де Дим у Бом высушенных трав — манжетки, 


Вера или прикладывать салфетку, смо 
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8 
ную в крепком отваре корней кровохлебки. Рану Е. Е ле 
вать салфеткой, нони в коем случае — целлофаном. › ее 


Основное лечение отеков — это устранение причин 88 | Поэт 


вавших отек, т.е. уничтожение самой опухоли с метастаз атов 
ми. Поэтому применение противоотечных средств недр. | ные 9 
димо сочетать с одновременным применением противо. | ства | 
холевыхтрав, растительных ядов. нето) 
Лучше использовать методику продолжительных доз | р 

При этом значительно снижается возможное метастазир | те 
вание и распространение злокачественных клеток. | ка 
Надеюсь, что я в какой-то мере помог и хоть частично ле 
ответил на те вопросы, которые задают люди из глубинки, | уб 
для которых вестник «ЗОЖ» стал единственным путеводи» | ЧА 
телем влабиринтах лечения рака. Будьте здоровы! | 4 | 
С.И. ЦВЕТКОВ, врач онкофитотерапевт | О: 

| больн 

< ИММУНОТЕРАПИЯ ОПУХОЛИ | тима 
\ Химиотерапия до сих пор остается и, видимо, будетдоло | 7 ра 
| ещеоставаться одним изосновных методов лечения ЗЛ0каче | Е Е 
’ ственных опухолей. Недостатком большинства ХИМИЧССК я Е 
противораковых препаратов является их токсическое ВИ й ше 
ниена иммунную систему. В первую очередь страдают кров и 
творные ткани костного мозга, селезенки, лимфатический Ес 
узлов, вилочковой железы. Помимо того разрушаются Зать, ‹ 
зистые ткани полости рта и желудочно-кишечного Хольл 
волосяные фолликулы, в результате чего появляются Е 

ные стоматиты, боли в желудочно-кишечном тракте, 8 ге 595 
ютволосы итд. Из-затаких побочных проявлений хи! 250 
рапии (снижение показателей формулы крови, кровоте м Ков 
вследствие надрывов слизистой кишечника и желудк УЕ 


воживания, потери аппетита) в отдельных случаях п! 
прерывать лечение, несмотря на отчетливый прот 
Й ект, Необходимо отметить ито, чтоприм 
ух рер» препаратов отрицательно сказь 


' Ко " х 

те м 0) Цветкова 

} коз У, 

Жену У оссов метастазирования. В результате та 
ие П Е са \ олению Пг. 90% больных возвращаются опять к раку: 
М Ооу елени» 0022 важной задачей можно считать поиск препа- 
_ 

АННЫ их токсичное проявление химии на различ- 
НЫХ унитета. Здесь нам на помощь приходят сред- 
Ь Ме Д0 дицины, эффективность которых доказана 
них, Одиқу Про отолько веками, но и последними научными медицинскими 

ЯВ МИ. 
Злокаць по Применение таких трав, как родиола розовая, элеу- 

Ой М герококк, подорожник, алоэ, бадан, софора японс- 

"Т0 ме ай кая, земляника и др., не только не снижает, а еще бо- 
Которые зау щі лее усиливает действие химиотерапии на опухоль, 


У ЛЮ убивая именно раковые клетки и давая возможность 
Стал единство здоровым клеткам выжить. 

НИЯ рака, Будезтие: 1-2 из указанных настоек принимать по 25 капель 3- 

ЦВЕТКОВ врач оное 4 раза в день до еды, разводя водой. 

! | Оченьхорошие результаты по иммуностимуляции онкө- 
больных получаются при применении инъекций препаратов 
о или Т-активин. При этом значительно улучшают- 
ты крови, общее состояние, уменьшается токсич- 

Хи 
Я миопрепаратов или растительных ядов, усиливает- 
Противораковый Эффект этих и 
Инъекци фект этих препаратов. 
Шечн И тималина -— 10 мг (1 флакон) внутримы- 
О на ночь в 39 
Въекции Т течение 10 дней. 
-активина — подкожно так же. 


Д. Ет о цифрах, то можно с уверенностью ска- 

и В пер остигавт р дающее действие химиотерапии на опу- 
0318, Ся. При совместном применении химио= 

М 559% эффективность лечения можетдостигнуть 


"По не Нух 
шение ужно 


ГО ле 


оой Ве рать и о том, что благополучное 

менид, реро Только начало серьезного противо» 

не оказала, ерез 20 дней клетки, на которыехи- 

Му сразу же ния, начнут стремительно расти. 
сле окончания химиотерапии необ= 


п 
та Нр и растительных ядов: болиголова, мухо- 


‘Расти. 4 И» 
имо СЛЬНЫМИ ядами для поддержания ор $ 
%% продолжать приниматьадаптог 


Лечение ракав практике доктора Цветкова 


нные выше, что позволит смягчить действие одо 


речисле СПУ 

поддержать на нужном уровне работу больных органов, Ме 
Считаю, что в настоящее время, правильно сочетая 

народной и официальной медицины, можно ДОСТИчЬЗначи, раз 
тельных положительных результатов влечении онкоболь 

С.И. ЦВЕТКОВ, врач онкофитотерапез, ман 

точ 

ЛИМФОСТАЗ? ВОЗМОЖНО, ее 

ПОМОЖЕТ ГИМНАСТИКА а 

«ЗОЖ»: Комплекс упражнений, который прислаланаша как 

постоянная читательница Антонина Николаевна Волкова | 

из Самарской области, поможет многим женщинам в борьбе пол 

слимфостазом послеоперации на молочной железе. вве 

Вводная часть | 

1. Сидя, руки на коленях, ладони вниз. С силой сжать пал пол 

цы вкулак, разжимая, пальцы разводить и расслаблять. 688% про 

2. Исходное положение то же. Повернутькисти ладон дох. 

ми вверх, затем — вниз. Пальцы не напрягать. 6-8 раз; | 

3. Сидя, кисти к плечам. Поднять локти вперед, опустив на п 

вниз. Все медленно. 6-8 раз. І 

4. Сидя, поднять руки в стороны, опустить. Медленно | ] 

6-8 раз. | Кст 

Основная часть | Е 

5. Стоя, наклон в оперированную сторону. Покачат Р 1 

кой вперед-назад. Расслабленно. Амплитуду постепе Сус 

увеличивать. 4-8 раз. Р 1 

6. Сидя или стоя перед зеркалом. Поднять вверх руку ар; 

оперированной стороны. Можно поддержать кистью В выд 

вой руки кисть больной. Медленно. 4-8 раз. | 2 

7. И.п. — то же. Прижать руку с оперированной выд 


ктуловищу. Удерживать 2-3 секунды. Расслабиться- 
8. И.п. — то же. Руку с оперированной стороны 

вперед, отвести в сторону, Медленно. 4-8 раз. 

: `Э. И.п. —то же. Кисти к плечам. Круговыедвижени: 

вых суставах вперед-назал. Медленно. Локти — высоко. 

_ 10. Ил. — то же. Руки опустить, соединить пай 


лечение рака в практике доктора Цветкова 


ть 
И Меди > а нн ой. Попытаться поднять как можно выше к лопаткам. 


резул чины м Медленно. Голову вперед не наклонять. 4-8 раз. 
В ир 11. Ип. тоже. Кисти рук сцепленызаспиной. Сводитьи 
зара \е водитьлопатки. Медленно. 4-8 раз. Вперед не наклоняться. | 
Чоц й Стоя оперированной рукой к стене. Поднять руку, 
4 максимально вытягивая ее вдоль стены. Отметить крайнюю 
9 Озу точку, до которой удалось дотянуться. Постепенно смещать 
ЕТ ГИимндс Ж вевверх. 4-8 раз. 

ИК 13. Сидя или стоя перед зеркалом. Руку с оперированной 
тражнений, Который», сТороныподнять вверх, согнуть влокте. Выполнять движение, 
ца Антонина Ніра какпри расчесывании волос. Л окоть не опускать. 4-8 раз. 
поможет мно М. Сидя, рука с оперированной стороны в отведенном 

Положении на краю стола ладонью вниз. Повернуть ладонь 
перациина молочно Вверх, затем вниз. Медленно, с усилием. 4-8 раз. 
о, 15. Сидя. Палкудлиной до 80 см взять руками за концы, 
2, ладони вн 08 Положить на колени. Поднять палку максимально вверх, 
/ >) 


н прогнуться. Вдох. Вернуться в исходное положение — вы- 
альцы разводит С 9 Медленно. 4-8 раз. 


ние тоже. 08 М И.П. — то же. Поднять палку вверх, опустить за голову 
З цы Не напр я И вдох, поднять вверх — выдох. Медленно. 4-8 раз. 
2 08 нять" Палку можно заменить натянутым в руках полотенцем. 
„чам Под Е, 7. Стоя спиной к стене. Поднять руки вверх, прижать 
с де “ене. Удерживать 2-3 секунды 4-8 раз. 

8 аз. Ы 0 Закл к 
09 сторо" Ючительная часть 

и В 


“Стоя или сидя. Согнуть руки к плечам. Медленно, 
и оен пуская, расслабить. 5-6 раз. 
и (4 дя на стуле, кисти рук на коленях. Прогнуться, от= 
р Д0кти назад — вдох, вернуться в исходное положение = 
аз 


МЄ Е 
Выд 10я или сидя. Поднять руки вверх = вдох, опустить 
9х. 5-6 раз. 


ктике доктора Цветкова 


ЛечениеракавпРа 


вой бумаге, не В шикарном переплете, зто 
стоящее богатство! Выписываем «ЗОЖ» уже 5 лет, И 


всего случившегося мы не расстанемся. 
А 
В апреле 2003 года у мужа обнаружили опухоль —и 


ненаглянце 


дифференцированный рак мочевого пузыря П стадии на нод. | 
ке. Была сделана операция, но ПОЛНОСТЬЮ удалить опуход» | Я 
не удалось, так как она вросла в стенки мочевого пузыря, | ] 

с 


После операции было назначено два курса лучевой терапии, 
которые провел врач-онколог С.Орехов. 

А затем у нас возник вопрос: что делать дальше? Мы, Е 
честно говоря, долго не думали. Выбор пал на методикуле- 
чения рака Сергея Ивановича Цветкова. Очень понравилаф 
его статья, опубликованная в «ЗОЖ» (№ 3 за 2003 год). По 
купало и то, что можно попросить его совета втех или ИНЫХ 
ситуациях. Сергей Иванович откликнулся на нашу бедусра | 
зу. Через несколько дней мы получили посылку и рекомейя 
дации по лечению. За год борьбы с недугом Сергей Ивана 
вич стал нам родным, близким человеком. Проблем 0810 
много: поднималасьтемпература, были изменения в форм" 
лекрови, появилась слабость и так далее. Но мы всегда по 
лучали квалифицированный совет от Сергея Иванович 
Наряду слечением мы изменили питание. Примерная 6% 
такова: І о‹ 

Завтрак: салаты из свежих овощей (огурцы, помидор 
капуста, морковь, зелень) только с оливковым маслом, 

Обед: тушеные овощи (картофель вымачивать)» 
(кромериса и манной), овощные супы, мясные супы на вто” 
ричном бульоне, изредка орехи. А 

Ужин: мясо (постное) с большим количеством овошёй 
курица (цыпленок), рыба только жирных сортов — СМІ | 
селедка, скумбрия, творог (1 литр молока нагреть, 200 
2-3 ампулы хлористого кальция). Вся пища без соли» ] 


^ 
о 


супов, супы пришлось немного подсаливать. СОЛЬ ли 
ли морской капустой, она продается во всех аптеках а 
за 


Прочитали у Г.С.Шаталовой о потреблении вод 
кологии. Стали делать талую воду. Контрастный, 
раз каждый лень. И хотя не рекомендуют исполь 
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к а |. олькоядов одновременно, решили подключить клечению 
Мочев О Ҹ тодикамл = опять помог «ЗОЖ», нашли адрес, где можно 
№ заказать этот препарат. 
\ Врос нос Иммунную систему поддерживали тем, что провели 3 
Лав ) инъекций тималина, а также весь год муж пил настойку ы Й 


С 
3начено еу тогоусаи иммунал (иммунал месяц пить, перерывдва месяна). 


НКОлорс 0 м составили без внимания и перекись водорода. На весь год по 
ИК в УЗИ С смсот 1 капли до 10 капель, перерыв 3 дня и далее сразус 10 
Опрос; од» капельпо 10днейсперерывами на 3 дня. Вселето пили сабель- 


Є Думали, Въбу х ник, заваривали в термосе на 2 часа и пили как чай. 
НОвича Цветов у Теперь о витаминах. Так как ПОЛНОСТЬЮ ИСКЛЮЧИЛИ ИЗ 
Ч рациона фрукты (раковые клетки любят фруктозу и глюко- 
Анная в«ЗОЖ (А0 ЗУ), клечению добавили аевит (витаминыАи Е), селен, му 
о попроситьегок мие, измельченный чеснок, настоянный на кагоре. 
анович Отклики) Лечение рака — тяжелый и утомительный процесс. Было 
очень трудно. Муж продолжал весь год работать, от инва- 


темпера о ри Ко а также онкомаркеры. Успокаиваться, как пи= 
бостьи? А Утмногие излечившиеся от рака, рано, будем постоянно 

сла СОВИ о И обследоваться, профилактически проводить курсы лечения, 

ованны НИ Аглавное — житьи верить, что нет неизлечимых болезней. 

) енил | Н.А., г. Братск. 

{Ы ИЗ (Адрес в редакции). 


2 
из ) ПРИРОДНЫЕ ЯДЫ ПРОТИВ РАКА 
ел сир Рак молочной железы 6 
о Два метастазами в а 
ОВ В Р Аи опе Года назад в онкологическом диспансере мне сдела" а 
ой) хор 4 ЦИЮ: рак молочной железы с метастазамивлим 
| дк и рр, 3-я стадия. Пока лежала в клинике, На 
зро е) Е пе оных, которые прошли облучение и? 
10 62 _СтУпали на повторные операции. У вра 
б я Книгу, предназначенную для! 


октора Цветкова 


ракавпрактике А 


няла окончательное решение отказаться отхимиотерапии 

самой лечиться настоями ядовитых растений. ти 
ске сказали, что надо беречься от про 

При выпи Ростуды, но 


жизнь заставила полрабатывать к пенсии на рынке, суда 
несколько месяцевя сильно простудилась. Ктомужемужно 
пал в больницу с третьим инсультом. Температура у меня і 
спадала две недели, пришлось ехать в онкодиспансер. Оказа- 
ЛОСЬ, ОКОЛО послеоперационного шва идет обширный абсцес 
который хирурги немедленно вскрыли. Назначили антибио. 
тики, нодни шли заднями, ая все еше была очень слаба. По- 
могла одна знакомая, которая дала ! застойку золотогоуса. 
Принимала по 1 ст. ложке за 40 минут до еды. 
Силы постепенно возвращались, и спустя какое-то вре- 
мя я смогла устроиться на новую работу продавцом віпома 
щении, чтобы зарабатывать мужу на дорогостоящие лекар» 
ства. Ведь когда его выписали из больни цы, ОН не разгова- 
ривал, не вставал, получил инвал идностЬь первой группы. 
` ий Е данио втри рка пила настойку болиголо- 
и а одна травница из Краснодарского 
Принимала 3 раза в день за час до еды, постепенно 


увеличивая прием 
не снижая. р до 40 капель, но ни в коем случ88 


Проч 
Е сена 
до т и. ощ доводила прием настойкі 
этом 2 

«ЗОЖ з а т о мухомора курсами по 
питьфракцию АСД? и чего, отдохнув 2 месяца, начну 
выкания. Каждый ей надо менять, чтобы небыло при” 
кожуры, чайного гриба а из ЧИСТОТЫ банан? 
тоны, кондитерские из ‚ Исключила изпитани аи 25 
сало селедку употреблял с СВИНИНУ С солено 
оя ю. Словом, лечусь по «ЗОЖ», К019 
лодые годы. Тольк рой год. Чувствую себя легко, КА 

о что закончила обследование В ДИСИ 


_сере:ска 
р зали, все отлично, явка через полгода у 


Адрес: Ка 
Новгород, агне Лидии Павловне; 603147: 
- 6-й микрорайон, д. 29, кв. 109 


схеме 
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К и гріб ЛУ 
ма, МЕТОД ШЕВЧЕНКО 
СМ | 


РЕЦЕПТ ПРИЕМА СМЕСИ 40-ГРАДУСНОЙ 
° ВОДКИ С НЕРАФИНИРОВАННЫМ 
ПОДСОЛНЕЧНЫМ МАСЛОМ 


іа Новую работу -  Налить в баночку 30-40 мл (1 миллилитр = 1 см3) нера- 
вать мужу надор Е финированного подсолнечного масла (рафинированное 
ӘЗ уже действует, но тоже годится) и 30 мл 40%-ного спирта 

Иа больниц (водки), плотно закрыть крышкой и активно потрясти пару 
ТИЛ ИНВАЛИДНОСТ В минут (это намного лучше смешивает масло и водку, чем 
з три курса ПИЛАНКЛ перемешивание ложечкой), сделать выдох и как можно бы- 
авнища ЗА Стреевсе выпить (нельзя допускать, чтобы лекарство опять 

‚ одна тр расслоилось на масло и водку). 


Причем для смеси лучше брать минимальную дозу масла (30 


ча МЛ), 
в день м Ч) ае например, при лечении саркомы и меланомы исполь- = 
капель анис больших количеств масла можетвообще недать кта! 
(6) 40 ринимать лек: р: 


минимум Кал арство ТРИ раза в день (за два часа — это 
= до приема смеси н 2 | 
ДОЕДЫ и т ичего не есть) за 15-20 минут 


лі ого еи ат зможности через равные промежутки вре- 
еб: Е имер, в9, в14ив 19 часов. 
Бе. арену отприема лекарства до еды категоричес- 
| де! т М нота его ибо есть или пить — от этого зависит 

Я той о, я. Можно вэто время что-нибудь по- 
2 ле Ч е Е оскать рот водой, но обязательно потом 

оС до У Пие > ГЛОтать нельзя 5 

Яды и 90 ИГ Й. Одера ото 10 дней пол | 
г КВ 4и | 01 5 (дес 
ИР 0 
р 

Вторд 

62 Рять курслечения таким же образомдополно 


ения 
›Ноне менее двух, лучше трех лет. 


Метод Шевченко 


Ни в коем случае и ни при каких обстоятельств 
сокращать или увеличивать указанные выше дозы ис 

Зафиксировать момент излечения могуттолько офи 
ные врачи-онкологи любыми методами исследований, 
ющимися в их распоряжении. Следовательно, в 2-3-нед 
ные перерывы между. курсами лечения можно показа 
официальным врачам и пройти любые обследования Оҳу 
вашемуусмотрению: УЗИ, рентген, томографию, В ТОМ ЧИСЛЕ 
и компьютерную, эндоскопию и др. Биопсийныеи ИЗОТОП- 
ные исследования можно проводить не чаще одного разав 


5 
Я 


год. Помните: биопсия опухоли часто ускоряетее рост 
После каждого цикла лечения делайте клинический раз- 
вернутый анализ крови из пальца, взвешивайтесь (можной 


надомашних напольных весах). Временные колебаниявана- 
лизах и весе тела в первые месяцы лечения могут быть, Но 
постепенно начнется постоянное улучшение всех покавате- 
лей. В перерывах между приемами лекарства просто отды- 
хайте. НИКАКИХ ДРУГИХ НАРОДНЫХ ПРОТИВОРА- 
КОВЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧ ЕНИЯ: «бальзамов», «чудотворе 
ных» витаминно-микроэлементных «пищевых добавок», итак 
далее, ПРИМЕНЯТЬ НЕЛЬЗЯ. 

Очень большое значение имеет настрой больного нале 
карство. Если при одной м ысли о следующем его приемена 


строение больного ухудшается, все преимущества такого ле. 
чения могут испариться. 


КОММЕНТАРИЙ К РЕЦЕПТУ 

Категорически запрещается: 

— применятьлюбыег 
глиной, компрессы, при 
раковые язвы; 

— использовать специальную дыхательную гимна 


«по Фролову», «по Бутейко», «по Стрельниковой», «по 
— одновременно иливпе 


ся еще по какой 


реющие процедуры: баню, лече а Ку 
мочки, повязки, мази наол) 


Метод Шевченко 


и Еа любые другие противоопухолевые лекарства, 
я = чистотела, болиголова, бадана, Марьина корня и 

са ы типа яды типа сулемы (хлорида ртути), мухомор, ке- 
№ он же«фракция-2»), «акулийхрящ», «кошачий 

р химиотерапию, противоопухолевыеантибиотики, гор- 


р епрепаратытипа преднизолона, тамоксифен (он же 


НОЛВАДЕК, зитазониум), бонефос, депопровер, флуцином, си- 
нестрол и тп. Больным сахарным диабетом инсулин приме- 
нятьнежелательно, он ускоряет рост раковой опухоли; 

= лечиться мочой ни внутренне, ни наружно; 

— скрывать от больного его истинный диагноз. Не бой- 
13 пальца, звер | тесь сказать больному правду: страшна не правда, а чувство 
весах). Временные } безысходности! Мы даем больным реальную, надежду, и в 

борьбе с недугом без их помощи никак не обойтись; 
ые месяцы лечеными Е снижать дозу, то есть принимать менее 30 мл масла и 30 
стоянное улучшению ул водки. При снижении дозы лечебного эффекта, как пра- 
приемами аа р ненаблюдается, возможен даже обратный эффект = 
ТИХ НАРОДНЫХ ПО одстегивание» болезни. Поэтому нельзя отмерятьлекар- 


Я. «балш» Стволожками или «на глаз». Правда, плюс-минус один-два 
БЧ ЕНИЯ: 0 Таммароли не играют. 


СВ Е 

лементных« Во г 
ЫЗ ый Е. зрастныхграницдля этого метода лечения не существует: 
То й Шно лечились больные даже в 90-летнем возрасте! Детям 


ТН? ста 
ениё ооа сар летнадо принимать «взрослую» дозулекарства: З0мл _ 


Млводки. Детям младше этого возраста дозуследует 


расо кү 
Е. ЗИТЫвать так: 0,6 мл масла + 0,6 мл водки на каждый 1 кг 


‚тает А Напр Имер, для ребенка, вес которого составляет20 кв 
еса составит: 20х0,6 = 12 мл масла и 12 мл водки. 
Б У Через Бы неприятности (бывают не всегда). 
Ў или Усили 5 дней (иногда сразу) или позже могут появиться 

ИЕ р М ТЬСЯ боли в очагах болезни, а возможно, ијв других 
$. тоя’ ‘боли Во Которых вы даже не подозревали. За.несколько дней 
ешё мох. УИхнут совсем, или стануттерпимыми. Боли вк 
| е “охраняться дольше — околотрехнедельводном* 


ев другом итд. Бывает, что болят мест: 
Ранее были операции, переломы илис 
Чалелечения боли были непрерывнь 


/ 


Метод Шевченко 


пами по несколькучасов подряд, то постепенно такие приза при 
пы становятсяікороче (типа «схваток» от нескольких минутду 09" 
получаса) и бывают реже. В дальнейшем боли могут беспоко. ровл 
ить, но более слабые и быстро проходящие. День-два Могугбут, | 22 
«колики» в почках, печени, могут выходить из почек песок р раза 
мелкие камни, атакже дробиться и выходить средние камни; | масл 
— на4—6-йдни 1-Й или 2-й декады каждого циклав пер- | соко 
вые шесть месяцевлечения, бывает и позже, возможны кро- | 200к 
вотечения из больших распадающихся опухолей, в этих олу ў кило 
чаях хорошо помогаютуколы викасола (колоть неболеетрех Е. 


дней подряд), за 1-2 дня кровь останавливается. Однако пре- 
кращать прием масла с водкой при этом нельзя, так как уге Е 
леводороды способствуют ускоренному заживлению ран. И 


Б, полн‹ 
вообще, как бы плохо больной себя ни чувствовал, график | ки ус 
приема и доза лекарства должны строго соблюдаться; ВОД В‹ 

= может заметно снизиться мочеотделение, моча может | може 
принимать красноватый цвет; ’ новре 

= возможна реакция со стороны кишечника: жидкий стул; ЗЕ 2 

= могут появиться подташнивание и изжога. Если после МИН 
приема лекарства пососать кусочек лимона, эти явления | НИЗМе 
уменьшаются. Если все-таки рвоты избежать не удалось, то Пи 
впервыедень-два этот прием лекарства можно пропустить = 
т.е. еще разлекарство не пить. Ноесли рвота случается ди" | лечен 
два раза вденьежедневно втечение четырех часов после при: любы 
емалекарства, необходимо пить лекарство ещеразчере3 5- — < 
10 минутпосле рвоты, предварительно остудив масло Вод: действ 
кувхолодильнике (холод снимает рвотные спазмы), так Ка І 2 
масло переваривается очень долг ая суточн мо 
доза лекарства должна аи Е) б 0 0 сокр 
мл ВОДКИ, иначе противораковый лечебный эффект НЕ Н Тов. Го 
БЛЮДАЕТСЯ! (Разумеется, речь идет о количестве 50 0 Ства нг 


шегося в организме лекарства!); 
*/> 


— слабость с первых же дней лечения. В основном 
бывает при сильных интоксикациях от продуктов 
опухолей и (или) из-заз 
цы. Известно, чтоспи 
козы — 


Метод Шевченко 


5 Ом 40%-й водки снижает мышечную силуна 25%. 
оэтому ничего удивительного Энаоь нет, и по мере выздо- 
ровления слабость будет проходить; 
5 худшение аппетита из-за удлинения в полтора-два 
› ва сроков переваривания пищи, что связано с приемом 
ти маслаи ВОДКИ. Это неудивительно, так как оба продукта вы- 
ЩИХ К сококалорийные: в 90 мл масла и 90 мл водки содержится 
01200 килокалорий, атак как вдень человеку необходимо 2500 
| килокалорий, ясно, что аппетит должен снизиться; 
зо = может на Наоко ько дней появиться ощущение «ком- 
ОЙ При это у (ха вгорле, одышка; 
\\ — — нанекоторое время могут появиться или усилиться отеки, 
ольной са особенно вокруг опухолей и метастазов. Постепенно все отеки 
Иууут» полностью сойдут, но впервые две декады лечения обычно оте- 
а ДОЛЖНЫ строја. КИУСИЛИВаЮТСЯ, так как из-за гормональной перестройки вы- 
ЯЗИТЬСЯ моето риши какое-то Время задерживается. Этоне 
5 | ривание труочатых органов, так как од- 
и цвет, _ Новременно сильно расслабляются мьшцы в ихстенках; 
со стороны К зо ИЙ в покое: около 100 сердечных сокращений 
Т 7 9м рая на расширение всех сосудов в орга- 
Т р Пайне еи не нужно. 
осать кус 1 Е; К. ое лекарства 
А лечения оао и полгода-год после окончания 
любых ОЙ ооо ИЕ употреблять алкоголь в 
7 5 
4 курящим следует немедленно бросить курить, таккаквоз- З | 


“Иствие 

НИ 

Е. котина на организм обратно действию лекарства; 
Ме всего моло Е | 


но В С чного, кисломолочного и сладкого есть 
И ократуть е 9 о вдни приема лекарства старайтесь 
д й тов лодат требление животных жиров, мясных продук- 


ЬН | 
С. ельзя! Через 15-20 минут после приемалекар- _ 
Что-нибудь съесть и только потом пить жид- | 


т адо х. 

СЪ, И 

не, А тошнота; 

ает резкое новводить глюкозу; обычно послеэто- 

а р о ение самочувствия: глюкоза, как 

но рна татольная среда для раковых клеток; а 
. ть ненаркотические обезболи 


щие; 
Зр снотворные, мочегонные, сердеч 


Метод Шевченко 


чие лекарства, назначаемые врачами. Трамал является нар. 
котиком, а пенталгин, седалгин, солпадеин содержат нар. 
котик кодеин, поэтому они запрещаются. Разрешаются. 
анальгин, но-шпа, баралгин, димедрол, вольтарен, дикло- 
фенак, ортофен; У Г 

— нельзя пить сладкие овощные соки и много несладких — 
соков — это тоже метод лечения, несовместимый с нашим, 
да и переизбыток витаминов А и С вреден; 

— хранить масло следует в темном месте, солить его 
нельзя. 

«ЗОЖ»: Заранее оговоримся: Шевченко считает свою ме- 


тодику некоей догмой. Однако опытлечения нашихчитате- кни 
лей, врачей, применяющих методику, наконец, мировая прак- ред! 
тика свидетельствуют о том, что отклонения возможны, ав Сво 
некоторых случаях, вероятно, и нужны. Скажем, многие дит 
\‚ люди, лечась по методу Шевченко, все же употребляюткис- ми, 
| ломолочные продукты. Вряд ли также стоитзначительноог= | Еле 
раничивать потребление витамина С — мировые исследова> | тир. 


ния говорят о том, что этот витамин, как и ряд других, сках 
жем, витамин Е, — лучший помощник в борьбе с раковыми 
клетками. Опыт свидетельствует также о том, что многие | 
люди применяют большее количество смеси, к примеру, 
40+40, и также добиваются успеха. Наконец, из нашей и р траг 


реписки с читателями явственно видно, чтоу многих лЮДё вон 
после достаточно успешного начала лечения и выхода НО | ства 
определенное «плато» хорошего самочувствия через несколь” объ; 
ко месяцев, через год или более длительный срок можетре- в. 
ко наступить ухудшение состояния. Это означает, 410 т дей‹ 
каким-то причинам — возможно, в результате привыКан аа ам 
дозе — смесь перестала работать, или стала работать хуи ХВА 
необходимолибо внести какие-то коррективы влечение, Ли п Е 


переменить сам метод. 


нем, все это внешние наблюдения. К велико! 

5 п о ожалению, онкологическая наука не замеч 

в. р. СЕ Шевченко как хорошее среде 
м Обэтомостает алет 

Работает — | ется только пож: 


2) ; , 


лече КЦ 
инозд Ч ФИТОТЕРАПИЯ В ОНКОЛОГИИ 
1едует в чиа, 


КОГДА ОТСТУПАЕТ ОПУХОЛЬ 


Воримс: оз 

днако К: \ У профессора, доктора медицинских наук, автора многих 
Л книгпотраволечению Кассинии Валентиновны ЯРЕМЕНКО 
ЩИХ МЕТОДИКУ Неи редкая в наши дни специальность: онколог-фитотерапевт. 
О ТОМ, ЧТО отклнни Свою основную задачу ученого и практического врача она ви- 
ероятно, и Нужны дитвтом, чтобы заставить опухоль отступить перед средства- 
ми, подаренными нам самой природой. Наш корреспондент 
Уу Шевченко, Юй Елена Печерская побывала дома у профессора в уютной квар- 

1, Вряд ЛИ ТАКЖЕ” тирена Васильевском острове в Санкт-Петербурге. 


зиё витамин ий - 
|. БЕСЕДА ПЕРВАЯ 
У «ЗОЖЬ: Вы немало делаете для пропаганды знаний по 
траволечению: пишете книги, читаете лекции... Темне менее 
Вонкологических больницах и диспансерах природные сред- 
Ства почти никогда не применяются на практике. Чем это 
Объясняется? 
сосна Яременко: Ортодоксальная медицина сегодня 
миот бано гораздо больше доверяет скальпелю хирурга 
больно. тИ итому подобным радикальными тяжелым для 
И опухол редствам, которые, без сомнения, воздействуют 
Причем 8 но попутно разрушают и организм пациента, 
к огда до основания. Эта печальная тенденция свиг 


[И го 


5 Еа 
или же тВуетлишь об инертности мышления, свойственной, 
д а с алению, многим медикам, и о недостатке знаний воб 
рей? итотерапии. Рискну сказать, что наши онкологи 
3 
20 


ства необходимо применятьнал а) 
Е 1 уа, У. 
ме злокачественной опухоли. Безк МП 


С 


Фитотерапия в онкологии, 


значительно менее вероятной. 
Известно, что народные целители, в числе которыхбыли 
и прославленные врачи древности, такие, как Авиценна 
Гиппократ, лечили злокачественные новообразования ис- 
ключительно с помощью природных средств, причем неред- 
ко весьма успешно. Травы должны занять почетное местов 
борьбе с опухолью наряду с самыми современными, аван- 
гардными средствами и методами. 
«ЗОЖ»: Наблюдаются ли случаи исцеления отракатолв= 
ко с помощью природных средств не в дни Гиппократа и 
Авиценны, а в более близкие к нам времена? 
\ К.Я.: Да, наблюдаются, и об этом свидетельствуют су- 
\ хие и беспристрастные данные статистики. Примерно 20 
процентов больных с запущенными формами рака, кото= 
рым официальная медицина бессильна помочь, побежда> 
ют недуг. Как правило, это люди, которые не предаются 
отчаянию, а сохраняют активную жизненную позициюјИ 
надежду на исцеление. Случается, что неоперабелвногор 
больного отправляют домой, он уезжает в деревню, пьет 
настои изтрав, а спустя год-другой, когда, по мнению вра- 
чей, этого человека уже не могло быть в живых, повторное 
обследование не выявляет опухоли. Значит, человеческий 
организм обладает определенными ресурсами, которые под 
зволяют бороться с тяжелым недугом даже на поздних" 
диях. Уровень противоопухолевой защиты находится впр 
от общего состояния здоровья в = 
ало семин. Поэтому необходимо Е Е: 
вышения ре а ород 
противостоять опухол оа организи ша т СВ 
растений аан ак Известно пол Сеи и 
того, травами успешно а прак 4) 
ые. Сегодня мы а. И Г, ани 
редств на Е использо 
ачества нахо ау И Уи 
ее подтверждение с! 


подхода к лечению рака современная онкология попрос р, Е 
немыслима, да и победа над грозным недугом становится 


\ 


ТН ОЙ м ` Фитотерапия в онкологии 
в... Чел Н и-онкологи, ни тем 
и еменных научных методов. Ни врач ? 


Д 
Ревно Т солее ихпациенты недолжны отворачиваться от трав, если 


`Честрь Т \ твердо намерены добиться успеха а ао 
оц ри Ыф № \ «ЗОЖ»: Существуют ли традиц 5 рир р 
ро, К ства борьбы с раком в русской народной медицине? 
вы Должн Од К.Я.: Я уверена, что вы даже не предполагаете, насколь- 
яду с саму Мы ко богаты эти традиции. В русских травниках ХУ-ХУГ вв: 
$ ИМИ (Вы, упоминается не менее шестидесяти лекарственных трав, наи- 
методами, 
щих Случаи нола Т р орар ягиля, кровохлебка 
НЫХ средств нев | полын ‚ кор д ‚ к А 
В калган (лапчатка прямостоячая), чеснок, хрен, редька... 
изкие К Нам Времени При поражениях рта, горла, органов желудочно-кишеч- 
отся, и об этом ного тракта широко использовался 
Г р сок подорожника. 
е данные стти При различных видах опухоли находили применение 
запущенными” лопух, зверобой, омела, пижма, хвощ. 
« СИЛЬЙ Для борьбы сраком кожи рекомендовался 
К Ў чистотел, сок подмаренника, любистока... 
ІО. это ЛЮДИ ей Многие советы старых русских лекарей актуальны и се- 
годня. Собственно говоря, вплоть до ХУШ века все злокаче- 


Н 
КТИВ 
юта детсЯ ственные новообразования лечили исключительно средства- 
Случ ми фитотерапии. 

ие б он у «ЗОЖ»: Н 

о ой, сата : Некоторые современные целители используют в 
тд Е друг о. сопухолями растения и вещества, относящиеся кспис- | 
“ТЯ год их Существовал ли подобный опыт вдревности? 
} е н мо и : Могу ответить положительно и на этот вопрос. 
Ж от предки обращались за помощью ири злокачествен- | 
В Л Я ВЫ ктаким растениям, как болиголов пятнистый, 

к” вех ядовитый (цикута), клубника желтая, она же 


Е, а же желтая водяная лилия... ТТТ: 

к тени либо ядовиты, либо относятся кумерена 

чным. Таким образом, мы еще разубеждаемся, что 
= Это хорошо забытое старое. РЕР 


"Известно, что на Востоке сущест 


Кувши 
_ Все 


фитотерапия в онкологии 


К.Я.: Вы совершенно правы. На русском Дальнем 
токе широко использовались такие растения, как а 
бодяк цетинистый, подмаренник, пырей очиток пу 
пуровый, сабельник, элеутерококк, свободноягодник, 
женьшень сибирский, брусника, калужница, камыш 
приморский, ярутка полевая... 

Особенно большой популярностью отмечен сабельник, 
который включали в состав сборов, рекомендуемых прива» 
мых различных видах и локализации опухоли. 

ВКитае и Японии, помимо уже перечисленных растений, 
широко применялись 
женьшень настоящий, аралия сердцевидная, воло- | 


душка козелистная, пион молочноцветковый, черно- 
головка обыкновенная... 


Для противораковых сборов в русской народной медие 
цине характерно относительно небольшое число используе- 
мых растений (обычно не более 10). В китайскихи тибетс- 
ких рецептах, напротив, насчитываются десятки наимено- 
ваний. 

\ «ЗОЖ»: В свое время наша газета писала о лечении рака 
'’ по методу Голюка, известного целителя, жившего на Даль» 


нем Востоке. Насколько эффективен этот способ борьбы® 
опухолью? - 


К.Я.: Метод Михаила Васильевича Голюка, основанный 
натрадициях народной меди цины, с честью прошел исп 
тания влабораторных условиях. Подтверждено, что он ока- 
зываетвыраженное противоопухолевое действие, тормозя ма 


настойки} бадана, разведе! 
Следующие 1-1,5 месяца коћ 


2 делать 
-денной настойки. (©) использовани 


Фитотерапияв онкологии 


Такое местное лечение может облегчить рассасывание 
п Снук о образования. При метастазах в печень не рекомендует- 
Олева А а сор овать водку, следует готовить лекарство на воде. 


к М ЛЬЗ 
ЮОпулярр т этого 30 г сухой травы чистотела залить 500 мл 
тав СЮ воды, довести до кипения в эмалированной посуде, 
“8 Сбороу пар снять с огня и дать настояться 10 минут, затем прот 


Локалуз, ША цедить, слить в темную бутыль и хранить в прохлад- 
у ном месте. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 10 


У} 
мимо Ужелеау ут до еды. 
Об «ЗОЖ: В. нашей редакционной почте были письмас по- 


ложительными отзывами о лечении рака с помощью очи= 


ций, а 
о |. 6 а СЕДЕ шенного керосина. 
` Олочноцвета К.Я.: Этот способ также достаточно известен и неплохо 


ная... зарекомендовал себя. Им можно пользоваться вдвухоснов= 
1х сборов в русо ных вариантах. 
ительно небольшое Вариант І 


" Используется лабораторный керосин крекинговой очи- 
(). Вкой ратор р р 
о не более | ) стки. Фракцию, выделенную при 150°, принимаютпо 1—2 


ІВ, насчитывают“ Ч. ложки на ночь, запивая водой. 


зел Вариант Ш 
‚я | Натаком же керосине готовят настойку из грецких оре- - 

И, ХОВ. Для этого измельченными ядрышками молочной спе- 
| К 2 олняют емкостьдо половины и заливают кероси- 
ой о настаивают 10 дней втемном месте, периоди- 

алтывая. 

0 головного мозга принимают по 1 ч. ложке 3 
отер а полчаса до еды. При раке позвоночника или 
чтобы ти протирают пораженную зону вазелином, 
Б. еа ожога, икладуттампон скеросином на 1 час. 
У ам, хочу обратиться к читателям и почи 
1 Бели среди ваших близких или друзей кто- 


ро" ет онкологическим заболеванием, не отчаивайтес 
„СТР : адывайте оружие. Помните: природные с 
и тдать силы, необходимые для пре 

ол? „недуга, даже если болезнь успел 


У (ИГУ стадия). 
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= 

«ЗОЖ»: Можно ли выделить некий общий принцип, н Я р 
котором базируется подбор лекарственных растений т. С 
: Е 

І 


К.Я.: Да, несомненно. В состав большинства такихэффек- 
тивно действующих травяных сборов обязательно входят рас- 
тения, способствующие очистке организма (мочегонные, жел- 
чегонные, послабляющие). К. ним относятся кореньлопуха, оду- 

ванчик, календула, зверобой, ревень и многие другие. Кроме 
них, вподобные многокомпонентные смеси обычно вводятся 
травы, обладающие поливитаминным и общеукрепляющим дей- | 
ствием: крапива, облепиха, шиповник, черная смородина, зем- 
ляника и так далее. Но едва ли не самую важную функцию 
несуттак называемые растения-адаптогены. | 
«ЗОЖ»: Я уверена, что далеко не всем нашим читателям | 
известно, какая именно группа лекарственных растений 
носитданное название. Нельзя ли остановиться на этом бо- 


| лее подробно? | 
К.Я.: Растения-адаптогены — большая и достаточно сложа | | 
м 7 ная тема, заслуживающая отдельного разговора. Чуть п03- 
> 4 жея подробно остановлюсь на ней и лечении рака болиголо- 
вом и расскажу о некоторых традиционных методах борьбы 
сзапущенными формами злокачественных опухолей. 


| 
| 
ставе различных противораковых настоев? | 
] 


БЕСЕДА ВТОРАЯ | 
ул ярноё | 


К.Я.: В современной медицине существует поп 
определение: «состояние оптимального здоровья»: Наибог 
лее короткий и простой путьк нему — достижение состояния 
неспецифически повышенной сопротивляемости орган 
ма, теорию которого разработал отечественный ученый Ни 
колай Васильевич Лазарев. Ему же принадлежит и Ч 
здания учения об адаптогенезе. Адаптогены = ЭТО ВЕЩ 
которые позволяютдостичь наивысшей защиты про 
ного рода вредных воздействий. : и 
ЗОЖ»: Другими словами, речьидетобиммуности® В 
_ К.Я.: Нет, понятие адаптогенезазначитель 
имо повышения иммунной функции включае 
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е сопротивляемости стрессам, радиации и так далее. 
ше словом, адаптогены помогают организму быть во 
Одн и и успешно противостоять всем враждебным и 


всеоружи 

пагубным ВЛИЯНИЯМ. 
«ЗОЖ»: Какие растения обладают такими замечатель- 

} НЫМИ свойствами? 

›Нент "муу \ КЯ.: Условно адаптогены принято делить натри группы. 

в А Впервую входят растения с наиболее активно выраженным 


И 
Мины а тонизирующим действием. 


!МПОвниқ ц Это женьшень китайский, элеутерококк, или жень- 
Али не ная шень сибирский, аралия, заманиха и родиола розо- 
а Самую вая (золотой корень). 
НИЯ-адаптогу, З Если вы знакомы с ботаникой, то, наверное, заметили: 
галеконевсмнае о о ки к семейству женьше- 
родиола — к семейству толстянковых. Веще- 
руппа ЛеКарствИ ства, входящие в состав этих растений, оказывают стиму- Е: 


З 


ЛЬЗЯ ЛИ ОСНОВ | 


лирующее, бодрящее воздействие. Поэтому препараты из 
нихпринимают только в первой половинедня и назначают с 
осторожностью при гипертонии, сердечной аритмии и ряде 
других заболеваний. 
Вторая группа адаптогенов оказывает успокаивающее, | 
расслабляющее действие. И 
Это прежде всего хорошо известная валериана, Е. 


пи я 20 
он уклоняющийся (марьин корень), а также кипрей 
(иван-чай). 


т 
о Им травам под силу снять излишнюю напряженность, 
Уждение, наладить нормальный сон. 


| 
нај 
Вто диня конец, третьягруппа, наиболее многочисленная, объе- | 
ДА тни, У которых свойства адаптогенов менее явны | 
И | "авливар ТСя с рядом других полезных качеств: кровооста- 


подо общеукрепляющим итак далее. Сюда входят: 
— МУшья с ик, крапива, тысячелистник, чистотел, па- 
Все и Умка и даже обычная огородная петрушка» 
Ш та Тодятся для длительного или постоянного по- | 
с (ерау Так как их адаптогенные свойства проявляют 
чоо: есть, насколь ись Го. 
э ко я могу судить, проп 
“твсебе несколько растений-адаптогенов” 


я 
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К.Я.: Вы совершенно правы. Какя уже упоминала 


относится к адаптогенам успокаивающего типа, злуй І 
кокк — тонизирующего, чистотел и бадан входят в третью | : 
группу адаптогенов. Кроме того, народным целителем выб- Е 
ран правильный принцип чередования средств. Занимаясь | 
лечением раковых больных, я убедилась на практике: при- | 
менение утром адаптогена-тоника, а вечером = успокаиваь 
ющего дает хороший результат. Видимо, происходит своее 
образная раскачка биоритмов и «взбадривание» внутренних 
ресурсов организма. Вообще же любой мало-мальски удач | 
но составленный противораковый сбор должен включать в | 
себя адаптоген, а то и несколько. 
«ЗОЖ»: Однако существует и другой подход к лечению 
злокачественных опухолей, основанный на примененииядо- 
витых веществ. Недавно нам написали даже об излечении ни 
от рака с помощью нафталина. Я уж не говорю о ядовитых | то 
растениях — болиголове, аконите, цикуте... Казалось бы, яд Г ме 
должен приводить к смерти, а нек исцелению. Чем объясня= | ВОС 
ется этот парадокс? Обе 
К.Я.: Основной принцип тибетской медицины гласит | Дал 
«Наземле нет ничего такого, что не моглобы служитьлека (| гу 
ством». Использование отравляющих веществ в медицине | ош 
имеет давние традиции, например, яды в малых дозах Иза Дал 
древле применяются в гомеопатии. А укусы пчел, а ЯДОВИ К 
тыезмеи... При условии правильного применения отравля а Ност 
ющие вещества могут быть использованы во благо: 2 Б 
Применение ядов в онкологии базируется на принципе — 8 | 
нормальные клетки выдержат, а злокачественные разрушат х д! 
ся. Отравляющие вещества служат цели уничтожения =. 


новной опухолевой массы и в определенной степени 
няют хирургическое вмешательство. Если исходить ИЗ 
что в живом организме, созданном Богом, ничего ли 
нет, возможно, принятие яда — меньшее зло, чемрал 
ное удаление опухоли вместе с пораженным органо 
Достаточно широкую известность приобрело ло 
с помощью ядовитого растения болиголова. Поми 
о обезболивающего действия, болиголов способен; 
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анов, ЧТО даетвозможность использования его при лейко- 
Известны случаи полного рассасывания опухолей вкрай- 
К к тяжелых формахпри использовании этого лечения. 
ава Н для приготовления лекарства собирают свежие 
тмо И соцветия болиголова (в начале июня), измельчают, 
} ВИ «ву ора засыпают в посуду доверху, затем заливают водкой, 
герметично закрывают и помещают в темное про- 
у, № хладное место на 18 суток. 
"ракову КО Утром натощак, за 1 час до еды, выпивают полста- 
скольк 06 0, | канаводы, куда добавляют 1 каплю настойки. На сле- 
ЛЬКО, \ дующий день добавляют 2 капли и так постепенно 
эствует идут) наращивают дозу, доводя до 40 капель. Затем так же 
Г. УГО по постепенно снижают дозу, возвращаясь к исходной 
ей, Основанный нат точке. Цикл повторяют 2-3 раза. 
о нам напиле «ЗОЖ»: Общеизвестно, что больше шансов на сохране- 
ниежизни и возвращение здоровья имеютте больные, уко- 
талина. Яужне О порых опухоль обнаружена на ранней стадии. Отбольных с 
аконит, пику. 8 то, с Ш и ГУ стадией рака официальная медицина 
некоей Е щеотворачивается, влучшем случае предлагая им лишь 
рти, а | е3боливающие средства. Я знаю, что вы долго жили на 
я "Дальнем Востоке и плодотворно работали там, изучая тра- 


| " 5 
чоц стимулирующий эффект на работу кроветворных 
ЫХ, зу а 


9 


у ДИЦИ 5 
ЦИП тибет! я оной медицины. Что предлагают больным сза- 
ІН емо я Дал формами онкозаболеваний целители Сибирии 
кого,“ В 00-0 о Востока? 
В этих х 
| регионах б 
ностью пользуе ОЛЬШОЙ 


@омертник — 75. 
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Тысячелистник — 50 т 


Череда — 50 г ми 
Шалфей — 50г | тр: 
Шиповник — 100 г о 
Все компоненты тщательно перемешать, разделить | пр 
смесь на 10 пачек. Затем четверть содержимого пач- 
ки залить двумя литрами воды, кипятить 20 минут, хо 
остудить и поставить в прохладное место в стеклян- 
ной банке. Пить по стакану З раза в день за полчаса ве! 
до еды. Через три месяца сделать перерыв на 2 неде- Об. 
ли, затем продолжать. ИИ о 
Как видите, в состав сбора введены мочегонные сред: 8 
ства (брусничный лист), послабляющие (кора круши- ЕЕ 
ны), общеукрепляющие (шиповник) и несколько расте- О 


ний с адаптогенными свойствами (тысячелистник, Ио» 
дорожник, пастушья сумка, крап ива). Этот сбор епосо- 
бен значительно продлить жизнь и уменьшить боли у ра 


пациента с ІУ стадией рака. Преимущество — доступ- 


ностьи дешевизна большинства компонентов, простота | 


приготовления. 
Приведу еще один сбор, который, как и рецепт Голюказ 
прошел лабораторные испытания, которые подтвердили 


активное противоопухолевое действие и антиметастатиче 
кий эффект. к | 
25 г сосновых (или березовых) почек заливают ЛИ | 
ром кипятка, оставляют на сутки, процеживают 
тем готовят смесь из следующих компонентов: | 
чага — 150 г (или бефунгин - 200 г) | 
спирт медицинский – 250 г (водки вдво 
алоэ — 500 г (в измельченном виде) 
мед = 300 г 
сахар = 250 г 
сок подорожника - 20 г 
настойка полыни = 10 г 
Все это смешивают с настоем почек и оставлӣ 
3—5 суток. Принимают по 2 ст. ложки 2 раза ё ? 
полчаса до еды. ) 
«ЗОЖ»: В состав многих противоопухолев 
входят чага и полынь. Какими свойствами облад 


е больше). 


{ 
1 
Е 
|| 
фитотерапия в онкологии і | | 
| 


тньгорькая обладает адаптогенными свойства- 


|. „Поль 
Этель кя: ой функции органов желудочно-кишечного 
атем ми. РЕ обладает мочегонным, антиаллергическим и анти- 
граму я а ам действием. Применяется как успокаивающее, 
о токси при лечении различных опу- 
Б: прод Кин» тротивосудорожное сродство пр а У 


ст Ш том числе и злокачественных. 
асаа З ра а или березовый гриб, содержит целый наборценных 
ать Дел апе веществ: полисахариды, смолы, органические кислоты... 
В сб "Обладает свойствами адаптогена: регулирует работу орга- 
Ора Введены _новжелудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой си- 
КТ: ПОслаблакць р стемы, способствует заживлению ран. Применяется при ле- 
тие (шиповника чении заболеваний желудка и кишечника, системы крове- 
т творения, втерапии злокачественных опухолей. 
и своиствами (втш «ЗОЖ»:Если пациент подвергается хирургическомувмеша- 
сумка, крапивы). 1 "ельствупо поводу опухоли, проходит курсы радио-ихимиоте- 
ОДЛИТЬ ЖИЗНЬ рапии, способны ли природные средства повыситьэффектив- 
Т Преку волътакоголечения и сделать его менеетяжелым для больного? 


Ва и КЯ: Конечно, могут. 


чай Е БЕСЕДА ТРЕТЬЯ 
ў Е тае предположим, что у больного обнару- 
то Кк ачественная опухоль. Ему предстоит операция. 
Фобразно предпринять, чтобы он лучше перенес 


и радикал 
икальное вмеш 

ме = 
бестивньмэ ательство оказалось бы более эф 


К.Я. 

Р 6 мые 09 иметь ввиду, что методы лечения, предла- 
(ил я оным с аЛЬНОЙ медициной, характеризуются весьма 
-тавл 3 н“ е известно ым воздействием на организм. А стресс, 

СЬ И ФУН: Мые сил носится к числу факторов, угнетающихза- 

е бё 9 Опреле Другой стороны, удаление новообразова- с 
Али й то. Деленной степени благоприятно для пациента: 1 

ки Источну р Д1 2 
19 ам Р опухоли кинтоксикации и угнетения продуктами | 
(6 и в. ИЧес Ке : Поэтому можно сказать, что воздействи 


с Р 25 
38 кальпеля в известной мере противоре 

т зависит от того, какое влияние 

щим — позитивное или негативно, 
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Чтобы операция принесла положительный результат бод 
обходимо помочь организму. Как я уже упоминала, многие 
адаптогены обладают выраженным стресс-регулирующим 
действием. Их следует начать принимать за 7—10 дней до 
хирургического вмешательства. 

«ЗОЖ»: Какие растения наиболее результативны в этиҳ 
условиях? 

К.Я.: Я бы выделила родиолу розовую и маралий корень, 
Оба они — активные адаптогены тонизирующего, возбуж- 
дающего типа и способствуют повышению сопротивляемо- 
сти живого организма стрессу. Особенно хорошо иеследо- 

вана родиола, или, как ее еще называют, золотой корень. 
Онасчастливо сочетает в себе адаптогенные и противоопу- 
холевые свойства, поэтому это ценное растение с успехом 
применяют как в профилактике онкологических заболева- 
ний, так и в их комплексной терапии. Препараты золотого 
корня рекомендуются как антистрессор при физическихи 
психических перегрузках, в том числе и при хирургическом 
вмешательстве. Применяются как водные отвары, Таки 
спиртовые настойки растения. 

Чтобы приготовить отвар, следует 

1 ст. ложку измельченных корней родиолы залить 

стаканом кипятка и держать 20 минут на медленном 

огне, затем настаивать в термосе не менее двУХ Ч 

сов. Принимают по 2 ст. ложки три раза вдень» 

Чтобы приготовить настойку золотого корня В до 


них условиях, Т 
20 гизмельченного сырья заливают 1 стаканом во 

ки, настаивают в темноте при комнатной темпера С 

ре в течение 7 дней. Принимают утром натощак, 40 

чиная с 20 капель и постепенно доводя ДОЗУ да 

капель. 

Можно пользоваться готовым аптечным экотрактк г 
диолы розовой. Егорекомендуется принимать, начина” 
капель. Тоже самое относится к готовому экстракту у 
сафлоровидной (маральего корня). Помимо снят 
ционного стресса, это растение предупреждает рев 
‚ вание опухолей головного мозга. Ў 


маш= 


ниеро 
ным еє 
полдер 
Оп; 
адапт‹ 
эл 

В ог 
ослабл 
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Жэ: Предположим, больной перенесоперацию, инапо- 
2200 теперь стоитхимиотерапия. Как известно, этотяже- 
и е. Чтоможетпрелложить фитотерапевтв этом случае? 
С : Химиотерапия приводит к поражению не только 
В ленных клеток, но и пагубно влияет на механизм : 
деления нормальных. В результате — нарушение кроветво- 
ония резкое падение иммунитета за счет уменьшениячис- 
ч лабелых кровяных телец... 
№ Всеэтоможет привести к тому, что временное торможе- 
0 | ниероста опухоли после прекращения курса сменится бур- 
нымее развитием. Чтобы этого не произошло, необходимо 
ее еще Маза поддерживающее лечение. 
`В себе алаптотенние Опять-таки с наилучшей стороны зарекомендовали себя 
гому, Это ценно адаптогены тонизирующего шина: 
с ОНКО элеутерококк и золотой корень. 
илактик Вонкологии элеутерококк может быть использован для 
‚ксной терапии я ослабления неблагоприятных воздействий на организм хи- 
Ет. анти СОЙ И ИО и лучевой терапии, хирургического стресса, а также 
Как чи й профилактики метастазирования. 


1 
ках, ВТО кк У бы приготовить отвар элеутерококка (он же свобод- 
у аник, или женьшень сибирский), 
И р. ложку сухих корней заливают стаканом кипятка, 
астен ой ина ПОКОЙ бане 30 минут, охлаждают и пьют, 
ст. ложки по утрам. 
ар, 03 
ТЬ ОТВ нны? око Увеличить в зависимости отиндивидуально- 
е льчё Жа? аке и переносимости средства. 
7 и дер 8 ла. р действуют вэтой ситуации и препаратычисто- 
а ват? о еч пд орастения получают следующим образом: 
таў 26 0 а сухой измельченной травы заливают ста- 
по 1ке, держат на водяной бане 15 минут. Пьют 
Г ар Я часа И ПО 1/3 стакана 2-3 раза в день за чет- 
< еды 
И : зы. 
А ника те ащой первой беседы я помню, что сок подо- 
(0 рил ко использовался в русской народной меди- 
ни, ё УЧ И Рака. Не может ли он оказаться полезным | 
, (| Г. ПЕ. 
в 210 : 2 
гей "ВЫ, Это широко распространенное 


"Ми адаптогенными и регенери 


Фитотерапия вонкологии 
ай 
свойствами, иными словами, способствует быстрому вос ТЕ 
становлению поврежденных клеток и тканей. Оказалось Я стас 
использование свежего сока подорожника : посл 
по 1 ст. ложке 3 раза в день «З 
можетуберечь больного от тяжелых поражений желудочно- «ХИМ 
кишечного тракта и нарушения функций кроветворения, ЛОС. 
Даже если подобные негативные эффекты химио- илучевой внеш 
терапии уже успели проявиться, при менение подорожника Мог) 
помогает довольно быстро и успешно справиться с ними. непр 
Рекомендуется начинать прием сока подорожниказа Здня К. 
до оперативного вмешательства для снижения стресса ирис Прил 
ка развития метастазов. При химио- и лучевой терапии его собн‹ 
целесообразно применять наряду с основным лечениеміс иуме 
целью ослабления нежелательных последствий. Л 
к «ЗОЖ»: Итак, чудо-лекарь подорожник способен прий- 5 
ти на помощь и в этих случаях. Какие другие природные 6 
средства могут поддержать организм больного? п 
К.Я.: Помимо приема адаптогенов, в промежутках меж- боры 
ду курсами необходим еще ряд воздействий, и прежде всего трав! 
очищение организма. С этой целью применяют кровоочис- «3 
тительные, желчегонные, мочегонные и слабительные сред- нако 
ства природного происхождения. еми 
Это крапива, одуванчик, лопух, березовые листья И к 
почки, бессмертник, календула, крушина и так далее: а 
Очистительные сборы принимаются между курсамио@ Ко | 
новной терапии, ате или иные адаптогены желательно наз ая Е 
значать уже после такой очистки. 5 низу 
Таким образом, схема хорошо продуманного лечения Кото 
применением природных средств выглядит так. _ з лим д 
За неделю до начала химио- или лучевой терато 
организм очищается с помощью кровеочистителе и «3 
желчегонных и слабительных. на К 
Не позднее чем за 3 дня до основного лечени дима 


чинают прием адаптогена и продолжают его дощ 


ца курса. 

В промежутках между введения 
перерывах между циклами'и по 
снова проводят очищение организма И нар 


адаптогены. У 
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ми препарат 
окончания, 
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сборы, предназначенные для профилактики 
аВЯНЫе анияиреци дивов опухоли, следует применять 
о ня специфической терапии. 

сле0КОН Даже люди, далекие от онкологии, знают, что 
30»: к правило, сопровождается выпадением во- 
имия», А что это негативно отражается не только на 
00 де, но и на душевном состоянии пациента. 
а Г. ли природные средства воспрепятствовать этому 

А етриятному явлению? 
Үт: Злесьснова уместно вспомнить о крапиве и лопухе. 


Применение этих растений как внутрь, так и наружно спо- 
собнозначительно смягчить отрицательное влияние «химии» 


Со 
Лательныто К учсньшить потерю волос. 
КШ Лист крапивы смешивают с корнями лопуха в соот- 
"Лекарь подурожнщеь ношении 1:1 и кипятят на медленном огне 20 минут. 
х случаях, Каеда ИЕ используют для полоскания и втирания в кожу 


жать организи оой _ Пользуюсь случаем, чтобы повторить: какой бы метод 
‚ма адаптотено)» борьбы © недугом вы ни выбрали — не отворачивайтесь от 


е рядов 3 Тав! Сама природа протягивает вам руку помощи. 
ещ а етв р ОЖ Допустим, химио- или лучевая терапия осталась 
‚ С этой Це нец позади. Можетли пациент вздохнуть с облегчени- 


А нон б. р Исчитать себя здоровым? 
} 


ВЕ дения. и м в борьбе с развитием основного опухолевого 
схож к ПОПУ Я лов рос енная медицина достигла определенных успе- 
уван“! оду и ме дУпреждением илечением вторичных образова- 
ИК К ИА изме 6 тастазов и рецидивов — дело обстоит хуже. Ворга- 
у м П орыс оног © остаются «дремлющие» раковые клетки, 
бор и фы вооот пробудиться и, попадая с потоком крови и 
е ИЛИ К ые органы, дать начало новым опухолям. 
ой Я. Дас ЬЛи выход из этого положения? 
ЛК о сть. После окончания химиотерапии необхо- 


бок проводить профилактическое поддер- 
Фатно уп иес помощью адаптогенов. Мною уженео- 
а ик оминались родиола розовая, элеутерококк, 
а группу природных средств, Д90М0 1 р 
б ирецидивы опухоли, входит ак 
Кальский. Это адаптоген успокаивающег 


Фитотерапия в онкологии. 3 , н 


(Ж 
типа, обладающий иммунорегулирующими, желчего 
ми, мочегонными, регенерирующими свойствами. Он а н 
шает состав крови и борется с нарушениями функций Е Н 
ветворения, усиливаетэффективностьи ослабляет Ж р: 
ность химиотерапии, предупреждает появление метастазов ЛІ 
Чаще всего пользуются отваром из корней растения, Ш 
Для его приготовления сухое измельченное сырье ГО 
заливают кипятком из расчета 1 ст, ложка на стакан МІ 
держат на медленном огне 15-20 минут (или полча- 
са на водяной бане), настаивают в течение часа и 
пьют перед едой по 1/3 стакана. во 
Особенно чреваты возвращением опасного недуга пер- о. 
вые два года после радикального хирургического вмена- И 
тельства. Необходимы специальные профилактические › ие 
меры, чтобы «дремлющие» злокачественные клетки не 
«пробудились». Позднее эта вероятность уменьшается, но 
не исчезает совсем. Поэтому следует и в дальнейшем вни- бех 
мательно относиться к своемуздоровью: проводить очище- вле 
ния, принимать адаптогены и витамины, соблюдать прави- 
лаздорового образа жизни и рационального питания. 6 
ак 
кач 
БЕСЕДА ЧЕТВЕРТАЯ И ЗАВЕРШАЮЩАЯ, ОЕ 
КОТОРАЯ ПО СУТИ Э вос 
ДОЛЖНА БЫЛА БЫТЬ ПЕРВОЙ доб 
«ЗОЖ»: Итак, что может предпринять, чем помочь 0806 мид 
му организму каждый из нас, чтобы не допустить развития $ 
злокачественной опухоли? а т 
К.Я.: Общепризнано, что любую болезнь легче прои в Е 
редить, чем лечить. В полной мере это положение отное м ШЕ 
и конкологическим заболеваниям. Поддержание органа | дей 


мавсостоянии оптимального здоровья включает п о 
факторов. Это и рациональное питание, и фи Е 
тивность, и борьба со стрессовыми воздействиями» 
специальных добавок... Е 

«ЗОЖ»: Известно, что существуют группы и 
го риска по раку. Давайте остановимся неско ЛЕ 
неенаэтой категории. 


Фитотерапия в ОНКОЛОГИИ. 


х Е \ Вотигруппьвходятлюди, проживающие врегионахе 
кя: 


пятными экологическими условиями, особеннопри 

еблаголр ужающей среде канцерогенов или повышенного 

е ро ного фона. Значительной опасности подвергаются 

и 
НОМ ог а \ Я е В СВЯЗИ С ПРО ИЙ изменения- 
не), н к У ре е образуют услов иска 
\ атаны К, мивклеткахи тканях также образуют у ную группур Х 


ПО 1/3 Ста в Вовсех подобных случаях наряду с поддержанием здоро= 
Ы ВОЗвращену Е | вого образа жизни рекомендуется периодический приемадап- - 
задик Моа тогенов. При этом следует ориентироваться на особенности 
р АЛЬНОГО М личности, общее состояние здоровья, формулу крови (коли= 
\МЫ Специальные чеотво лимфоцитов в норме — 25—35 процентов). 

АлЮЩИе» Зло Каждые 1-2 месяца адаптогены желательно менять. 
— _ ЗОЖ: Большинство онкологов считают, что нет рака 
зднее эта Вероятно оез предрака. Какие заболевания повышают риск развития 
‚ Поэтому след злокачественной опухоли? 
своему 308% ў К.Я.: Существует целый ряд состояний, которые условно 
сяк | Можно считать предраковыми. Это не означает, что/у всех 
теныйв : йй "ких пациентов с фатальной неизбежностью появится зло- 
Ш е пенная опухоль, однако не следует запускать подоб- 
ое 0 К ролезания, В этом ряду стоят как хронические 
е процессы (гастриты, эрозии, язвы), таки 
хои а новообразования (мастопатии, фибро- 
мы полипы, папилломы и так далее): Е 
К.Я. П Я кие меры рекомендуется принимать пригастрите? | 
о ее с пониженной кислотностью, поми- 
венных Ея диеты, можно посоветовать прием лекар- 
а, стимулирующих секрецию желудка, а так- 
510 9 1твием Ва противовоспалительным и заживляющим 
. 10 1 о 5 ванными свойствами обладают . 
Ы Рожник, тысячелистник, чистотел, зверобой, 
Ула, полынь, золототысячник, аир, душица 


й аи Чик, листья и почки березы, корни лопуха 
3" хоя Изіних несут в себе и адаптогенные возмо» 
10 В й а 0, при гастрите целесообразно принима: 
| х й тиним 


тены успокаивающеготипа: 


НАТ Фитотерапия в онкологии . г. Же 


валериану, пион, лабазник или иван-чай. 


Два пос- 
ледних заваривают и пьют в виде травяного настоя де! 
«ЗОЖ»: Не секрет, что изъязвления и эрозии на слизи, 
тых оболочках встречаются достаточно часто. Каксни С. жа 
бороться? — СТ. 
К.Я.: При язве желудка или двенадцатиперстной кишки 
действенную помощь окажут де 
подорожник, календула, зверобой, ромашка, тыся пег 
челистник, алоэ, береза, лопух, череда, лабазник, | 
В домашних условиях проще всего приготовить измель- В Э1 
ченную массу алоэ, смешав ее в равных пропорциях с ме- 
дом. Сорванные листья подержать несколько дней в холо- СТВ. 


дильнике, затем пропустить через мясорубку. Колючий сто- 
летник обладает мощным ранозаживляющим действием, в Е 
смеси с медом работает как сильный биостимулятор. Те же р 
самые растения (внутрь и местно) применяются при эрозии р 
шейки матки. Хорошо помогают также тампоны со’зверо- 2 
бойным или облепиховым маслом. м 
«ЗОЖ»: В нашей почте много писем отженщин по пово- А 
ду лечения фибромиомы и мастопатии. 


К.Я.: Эти заболевания, как и аденома умужчин, распрост= Ц 
ранены очень широко. В основе их — нарушения нервной сис= А 
темы и гормональной сферы. Я предлагаю таким пациентам Я | 
сочетание адаптогенов-тоников (утром) иуспокаивающих (по а] 
вечерам) с целью «раскачки» биоритмов. В результате функ- рака 
циинервной и эндокринной системы обычно нормализуютой Но: 

Из тонизирующих средств предпочтение отдается к К 
ракту элеутерококка. Из успокаивающих = валериане А 5 таку; 
пиону. Крометого, можно с успехом применятьтравы» Е. И нос 
дающие кровоостанавливающим действием: пастуй ла. Э 
сумку, крапиву, тысячелистник, хвощ. 4 Генңү 

Однако начинать следует с мягкой очистки орга Тельн 


Для этого применяют желчегонныеи мочегонные срезе 
одуванчик, кукурузные рыльца, календулу, бесс 
-палу, брусничный лист, спорыш и другие. 
Русская народная медицина рекомендуетн 
чения фибромиомы: И. 
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жий сок пастушьей сумки — по 1 ст. ложке З раза в 
ве 


‚день. ожкукорней крапивы залить стаканом воды, дер- 

2ай и огне 5 минут, настаивать 1 час. Приниматьпо? 
раст аза вденьза полчасадо еды не менее месяца. 

И картофельный сок — по полстакана 3 раза в 

| Р. 315 минутдо еды. Каждые 3 недели — двухнедельный 
перерыв, затем курс повторяется. 

«30№: Что еще могут предложить целители итравники 
— вэтом случае? 

К.Я.: Внародной медицине популярно следующее сред- 
СТВО. 


Внутренние перегородки 20 грецких орехов зали- 
вают 100 мл спирта, настаивают семь суток, прини- 


сильный бит мают по 15-20 капель З раза в день в небольшом 
„СИЛ ы количестве кипяченой воды – при мастопатии и фиб- 
естно) примал? _ роме матки, а также при лечении злокачественных 

такте! опухолей. Курс – не менее 2 месяцев. При необходи- 
догают мости повторить. 


Ана Кавказе бытует совершенно другой метод. 

я лечения фибромиомы здесь выкапывают цвету- 
ие земляничные кусты вместе с корнями и высушива- 
е затем берут 5 ст. ложек измельченного сырья на 
1 час я кипятят 5 минут на слабом огне, настаивают 
мают по полстакана 3 раза в день до еды. 

Ракакуцеч пециалисты-онкологи доказали, что развитию 
оли изб чника, как правило, предшествуют полипы. Мож- 
Ка ИТЬСя отних с помощью природных средств? 

При подобных 

>Как бо 


Оведь чистотел используют в основном на 
б аний, прижиганий... РЕ 
о, и внутрь. Описаны случаи 
аипрямой кишки при лече 
35, о зы 


но р 
стотела. На практике ча | 


< 

рый готовят так: Бе. Г. к = и вск 
2 ч. ложки сухой измельченной травы (максималь- в 

ная доза для взрослых) заливают стаканом кипятка и Е 
держат на водяной бане в течение 15 минут. Дают ос- Шир 
тыть до комнатной температуры и принимают по 1/3 Дор 
стакана 2-3 раза в день за четверть часа до еды напи 
Передозировать не рекомендуется, так как чистотел от- выде. 


астениям, однако только при етот 
льших дозах. Свежий сокэф- НЫМҮ 


фективнее настоя при местном лечении бородавок, папил- ЭТОМ | 
лом, полипов. 


4 ТИВОВ 
Уместно вспомнить и о таком средстве природного про- Ли 
исхождения, как прополис, или пчелиный клей. Онтакжес ставе 
успехом может быть использован для местных прижиганий цельк 
при доброкачественных разрастаниях кожи. Натуропаты 1 
многих стран рекомендуют прием прополиса внутрь, так как вт 
он обладает богатым спектром адаптогенных, ранозаживля- пег 
ющих и противомикробных свойств. «ЗС 
«ЗОЖЬ: Судя по данным статистики, до 80 процентов К.Я 
мужчин среднего и пожилого возраста имеют проблемы С нок, ор 
предстательной железой. Что вы можете им посоветовать? Дыши) 
К.Я.: Аденома предстательной железы — доброкаче- Ки, зем 
ственная опухоль, однако она вызывает серьезные в Тигаетс 
шения в мочевыделительной и половой системе. т в. Тании с 
нередко приходится прибегать к опера 2 а в Падае 
тельству. Чтобы таких осложнений не допустить, О Ие прс 
ятия следует начинать как № «Зо 
лактические меропри ческой активности» з 
раньше. Показано увеличение физи  раничения мяса а 
изменение системы питания в сторону огр: 


И ате. 
и яиц, пряностей, копченостей, алкогол аи . 
потреблять в свежем виде или в о. 
ны, корни лопуха, одуванчика, кукуру й 
чай, молодые сосновые побеги. 


Фитотерапия в онкологии 


До сих пор мы упоминали об иван-чае только 
авайте остановимся на этом растении несколь- 


З остранен почти по всей территории России. 
широко распр 55 
Дореволюции вселе Копорье из Него готовили знаменитый 

‚напиток, называемый копорским чаем. Изсоцветий кипрея 
{ ‚выделено противоопухолевое вещество, на основе которого 
изготавливается препаратхаперол. Иван-чай обладает цен- 
{рхи свойствами адаптогена успокаивающего типа, при 
А этомоказывает ранозаживляющее, обволакивающее, про- 
_ тивовоспалительное действие. 

› таком Средата Ва Листья кипрея можно использовать в свежем виде в со- 
{С ИЛИ ПЧЕЛИНЬИСВВ аза салатов, а также для приготовления чая. С лечебной 
УЛЬЗОВАН для Целью удобно пользоваться настоем, который готовяттак: 
разрастание ст ложку травы залить стаканом кипятка, настоять 

` $] 


. Втермосе не менее двух часов. Пить по 1/3 стакана 
ЮТ прием пре _ перед едой. 
Ома Ё оК: Какиедругиемеры рекомендуются приаденоме? 
и. СЯ н. Специальная диета должна включатьарахис, лук, чес- 
УНЫ ес В виде настоевичаев рекомендуется принимать пло= 


ДЫ ШИПОВН 


НЫ Мз Е березовые почки, кореньалтея, лист брусни- 
ило вен Ки, зверобоя, душицы. Значительный эффектдос- 
Ж ШИ ПОуощи массажа предстательной железы в соче- 


Ў Кам, содержащими прополис. Во многих случаях 
Проводит ОСТ операции, если консервативноелече- 

ОЖ». но, систематически и упорно. 
И бы сказати, встречи с вами подходят к концу. Что вы 
ЛР", Ракм взаключение читателям «ЗОЖ»? 
Те бе но предупредить и излечить, пусть на этом 

б и нам поможет природа. 

Последнее. Записаться на консультаци 
их наук профессору Яременко К.В: 
`-анкт-Петербург (812) 746-89-88 


9) ) 


Реклама 


— Проблемы со здоровьем уменя давниеи очень серьезные, 
Развивается остеопороз. Боюсь сделать неловкое движение, осту- 
питься, ведь кости настолько хрупки, что риск перелома постоя- 
нен. В моем положении, помиморазныхлекарств, кальцийсодер- | 
жащие препараты нужны как воздух. В аптеках много дорогихим- 
портных препаратов, есть и наши, российские: Среди них«ГОР- 
\ к ; НЫЙ КАЛЬЦИИЙ-р з смумие. Может быть, это и есть спасение 

9 Е аолавлетокі мос?» Вотведькак,ужеи рекламными фразами заговорила! Ничего 
удивительного — охорошем и слова хорошие складываются... Давнознаю препараты ком- 
пании «Эвалар», доверяю качеству вашей продукции. Расскажите о новом препарате, вко- 
тором есть и кальций, и мумие... 

Прасковья Андреевна Гончарова, бывший учитель, пенсионер. 

На вопрос отвечает фитотерапевт, врач-консультант «Линии здоровья «Эвалар» Наиля 
Рашитовна Миндубаева: 

— Да, кальцийсодержащих препаратов сегодня великое множество. Нопроблеманехват- 
кикальция ворганизме и проблема остеопороза остается. Дело втом, что обычный Кальций 
плохо усваивается организмом. «ГОРНЫЙ КАЛЬЦИЙ-Р » смумие фармацевтическойком- 
пании «Эвалар» принципиально отличается отдругих кальцийсодержащих средств АСутьВ 
том, что составего обогащен природным комплексом биодоступных микроэлементов иами- 
нокислот высокогорного мумие. Того самого мумие, о котором Авиценна говорил: ...обо- 
стряетчувство, облегчаетдыхание и является наиболее совершенным, сложным лекарством». 
Именноэто «сложное лекарство», удерживая кальций ворганизме, цементируетобразующи- 
еся пустоты вхрупких косточках, делает ихкрепче скальной породы. 

Какустановили ученые, «ГОРНЫЙ КАЛЬЦИЙ-Р» способствуетповышению плота С, 
ности костнойткани, атакже биодоступности самого кальция. «ГОРНЫЙ КАЛЬЦИЙ” 
смумие спасаетот переломов, предупреждает развитие остеопороза. Оберегаетэмальзубов 
откариеса ипародонтоза, заботится о здоровье волоси ногтей: Какторный исполин, берет 
онподсвою защиту растущее поколение, женщин, мечтающих продлить короткую т 7 
«золотой осени» и беспомощных старичков, невидимо подстраховывая их нетвердуюти 
ступь.«ГОРНЫ ЙКАЛ ЬЦИЙ-”» смумие — отличное средство, отличное поа 

«Линия здоровья «Эвалар»: консультации врача в Москве (495) 101-4027 
в Санкт-Петербурге (819) 373-86-62 ная, 


105-51-40, 186-34-00, 105-0725: 0678770 
9:08; 275-45-55; Ба Кемерово Е. 
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673-861, 363-602; Белово: 4-13-69; Владивосток: 
539-090, 353-512, 366-510; Киселевск: 2-14-15; Комсомольск-на: 
ный; 3-00-17, 3-69-87; Нефтеюганск ў : 7 с Г 
227-21-51; В, рТ Нос 4 г р 066 4 (© 
5-44-55; Пермь: 241-11-01, 261-98-98; Прокопьев р 144 А С р 
- 736-288; Смоленск: 384-944; Сургут: 353-745; Том Я НЫ Улан т халинск:42 . Пс 
Хабаровск: 333-991; Ханты-Мансийск: 2-02-00, 2-42-56; отелі 
Заказывайте почтой в фармацевтической компании «Эзиле Л елен 
8800-200-52-52 (звонок бесплатный). При заказе 5 ул 97 
: Цена со скидкой за 1 упаковку (80 таблеток) т А 
й Предложение действует до 01.08.06 г. Заявки по адресу е 
ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». Тел./факс; 
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А ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2006 г. 
3 ка — важный момент в наших с вами от- 
Она — единственная гарантия стабиль- 
ни того, что вы получите все номера. Подпис- 
индексов два: один — по каталогу «Почта Рос- 
› (МАГ), другой — по каталогам «Роспечать» и 
ссса России» (АПР). На последней странице мы 
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К Вам останется только выбрать вариант подписки 
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кй ПОШИ ао а онныШ) и вписать соответствующий индекс по лю- 
_ муизкаталогов, а также отметить крестиками ме- 


ья Андреевна Гончаров, вание 
о получения. Не забудьте заполнить индекс, ад- 
ще ‚еси фамилию. " 
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Капли «Чернега» — 
Живые Витамины природы 

Я питания Ваших глаз! 
Взгляните на вещи здраво! 


ОЛько 0 том, 

И о чем он 

он питается! 
апрямую зависит 


Товар сертифицирован, 
РУ № 003591. Р. 643.12 2001 


ось чудотвор- —————==58 
а видеть. 155М 1812. 


2-1764 
но питать свои 
Глаза, не нужно ждать беды. Надо ви- 
деть наперед и заботиться об этом 
жизненно важном органе вовремя. 

Особенно весной, когда организм 

после зимы испытывает недостаток 9 (1771812 1176009 
итаминов. а 
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ВЫ 
тыс 
ТЬ МИРОВОЗЗРЕНИЕ “” 
О МЕНЯ ), 
8 7 
Дорогая редакция! Обращается к вам врач большим ста 
жем, ветеран ВОВ. 
Еще в 1945 г я поступила в мединститут г Ростова-на- 
Дону, где преподавали вто время ученые, эвакуированные во 
время войны из некоторых стран Восточной Европы. В част- | 
ности, у нас вел терапию профессор из Варшавы (фамилию | 
непомню). Так он постоянно говорил: «Коллеги, бережно от» | Ми. 
носитесь к кровеносной системе больного, не забывайте, что ЗРЯ 
это не канализация, куда можно сливать все что вздумается». пов 
Как ни больно мне утверждать это, нонынешняя официаль | я 8 
ная медицина находится в кризисе. Р 
Недавно я решила поправить свои зубы в госпитале ина и 
валидов войны, заодно и ИБС подлечить. Молодая врачна- сл: 
значила мне капельницу. Я стала возражать, ссылаясь на | А 
«плохие вены». Она настаивала и пригласила на консульта- тов, 
цию молодого кандидата наук. Выглядел он довольно нездо ў = меді 
ровым человеком и тоже стал настаивать на капельнице. рии; 


Я ему сказала: «Я врач. Скажите, что вы хотите мне вво- 
дить?» Он ответил: «Магний». «Так назнач ьте мне аспаркамв | Я 
таблетках. В капельнице же нет жизненной необходимости» ^ 


| Но; д 

Наэтоммы и расстались. И ндивидуальный подход кболва + НОЙ | 
ным давно отсутствует. Я это к чему? Надо менять мировоз Зова 
зрение медиков. Да и больные уверовали вуколы, ничего Н ваки 
хотят делать для своего здоровья и незнают, как этодела Свет 
Менять мировоззрение очень трудно. Никтовэтомн санн 
интересован, кроме, как мне кажется, редакции «ЗОЖ», пр изве; 
лагающей для этого титанические усилия, зачтоей вели таки; 
спасибо. Хотела написать великое «двякую», как гово боль 


Белоруссии. Мнеуже 80. По окончании учебы меня раё 
слили в Белоруссию, гдея проработала дерматоло 0 


От редактора 


олен Сейчасна пенсии. Журнал «Предупреждение Плюс» 
записываю около двух лет. Жаль, что ваш тираж всего 200 
тысяч, это очень мало, чтобы дошло до страждущих, а тем 
более, до умных ученых. 


"НИЕ 


——& Гищенко Лариса Александровна. 
Адрес: Белоруссия, 220036 г. Минск, до востребования. 


С уважением, фронтовой медик 


Цим ста- 
гова-на- 
В ОТ РЕДАКТОРА 
Б В част- Я 
амилию Трудно с вами не согласиться, Лариса Александровна. 
=жноот- Мировоззрение — понятие коллективное. Это — не точка 
‚йте, что зрения одного человека. В этом-то вся сложность. Чтобы 
мается». новая идея одолела старые догмы, надо заразить ею боль- 
Иа шинство людей. А люди имеют особенность сопротивлять- 
сявсему новому, непривычному. 
але Вот, например, письма читателей из рубрик «Домаш- 
5 ний доктор» и «Личный опыт». За более чем 14 лет суще- 
враца ствования вестника «ЗОЖ» на его страницах были опуб- 
гаясь на ликованы десятки тысяч присланных читателями рецеп- 
гсульта= . ТОВ, и ни разу ни один из представителей официальной 
о нездо- медицины не откликнулся на опыт «народной лаборато- 
нице: рии». Отношение в лучшем случае снисходительное, типа 
тне вво- «попробуйте — хуже не будет». 
таркам В Я нехочу огульно заклеймить всех врачей. Есть, конеч- 
кости» "Ю›думающие головы, способные применять методы народ- 
к боль” ЧОЙ медицины на основе полученного медицинского обра- 
ирово3” зования. Среди них и доктор Наумов, и профессор Неумы- 
чего нё Вакин, у доктор Любимова, и кандидат медицинских наук 
делать а Чойжинимаева, и многие тысячи врачей, разбро- 
‚м неза” м по населенным пунктам нашей необъятной страны, 
К», ПРИ” „ СТНЫХх, может быть, вам, но неизвестных пока нам. Но 


велико о Врачей всем нам катастрофически не хватает. Ибо 

я е Является носителями все того же старого миз 

тия. Оно, понятно, легче: думать особоненало, слез 
©ложенным инструкциям, пиши побольше в ‘карту _ 
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больного, а в случае чего — система тебя прикроет, Тол 

такая система устраивает саму медицинскую отрасль, в 
отнюдь не большинство народонаселения, да, кстати ‚иса 

мих врачей, когда они переходят в разряд больныхи сталки- 

ваются с наплевательством и безразличием. | 

Вотпочему всем нам надо заниматься самообразование ! 

в области медицины. И наука эта не менее важна чем, на. 

пример, география или история. Пусть не обижаются на меня ЕИН 

соответствующие учителя, но я глубоко убежден, что вшко- 

ле просто необходимо изучать основы медицины, как на. 


родной, таки официальной, и знать устройство организма, Е 
в особенности желудочно-кишечного тракта. Легко сказать: 255 
«Береги здоровье смолоду». А как это сделатьи почему надо Е 
делать так, никто из молодых не знает. Вот поэтому мы стали 7 
привлекать к подготовке номеров «Предупреждения Шлюс» сул 
опытных врачей, способных дать толкование тому или ино; в 
му рецепту читателя, а также рекомендовать, чтоеще можно Е 
применить для большего успеха. н ЕС 
Внынешнем номере, посвященном читательскому опы? рок 
тувлечении медом и пчелопродуктами, дежурят два специа- Ким 
листа: доктор Печеневский и доктор Костеров. Первый вам чес 
хорошо знаком. Александр Васильевич — военный врачи ние 
одновременно потомственный травник. Бывая в редакций, тич 
он всегда оставляет баночку хорошего меда, который тут же те е 
куда-то растворяется. так 
Доктор Костеров появился недавно на нашем горизонте, 
но уже успел наделать много шума своими комментариями 
ко второму номеру журнала за этот год. Дело втом, что ком? 
ментарии эти так обстоятельны, азнания и практика фито* 
терапевта‘ столь обширны, что его материал зачастую пр 
восходит по объему исходныйтекстписьма. ‚Ноэтоидеттол І 
ко на пользу общему делу. А.с пчелами у Виктора Михайл Здо 
вича особые отношения, поскольку он сам пчеловод СМ) миц 


голетним стажем. 
Главный редактор жур 

«ПредупреждениеП 

! Сергей АНДРУ 


ИУ надо 
ы стали 
Плюс» 
ти ино- 


можно 


лу опы- 
шециа- 
ый вам 
‚врачи 
акции, 
д тут же 


изонте, 
ариями 
то ком” 
а фито” 


БОЛЕЗНИ 
ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 


Виктор КОСТЕРОВ: Неблагополучия, связанные с нару- 
шениями кровообращения мы чаще всего ощущаем через го- 
ловную, сердечную боль, головокружение, патологию конечнос- 
тей (перемежающаяся хромота или эндартериит) и пр. Анома- 
лии в мозговом кровообращении раньше снимали водными вы- 
тяжками мяты, барвинка малого. Избирательно расширяет со- 
суды мозга арника горная. Указанные травы особенно полезны 
впред-ипостинсультном состоянии. Отголовных болей на селе 
избавлялись чаем на головках красного клевера, аеще лучше — 
настоянных на самогоне. И не зря в современный препаратате- 
роклефит входит указанная трава. Хорошим антисклеротичес- 
ким действием вот уже на протяжении многих веков остается 
чеснок. Ахвощ полевой за счет содержащихся в нем солейкрем- 
ниевой кислоты (салицелатов) способствует улучшению элас- 
тичности кровеносных сосудов. Сорвите хвощ полевой, потри- 
те его в руках: он скрипит. Это скрипят салицелаты, которые 
таки просятся вас полечить. 


ОТАРИТМИИ И ОДЫШКИ 
Б Аритмия, одышка 
лагое дело вы делаете — дарите людям столько радостей 


_ Здоров 
7 ВЬЯ Я хочу тоже поделиться рецептами. Против арит- 
Помогает смесь: 


ми 
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0,5 кг лимона (зерна убрать и провернуть на мясо: 
рубке), 0,5 кг меда и 20 штук очищенных от кожуры 
смолотых ядрышек абрикоса. Тщательно все смешав, 
надо оставить заготовку на ночь при комнатной теми 
пературе, а наутро убрать в холодильник. Пить по ут- 
рам по 1 ст. ложке до еды. | 
'А еще предлагаю эликсир молодости, который являет 

хорошим средством от одышки. 

Возьмите 1кг меда, добавьте сок 10 лимонов и 10 ‹ 
головок чеснока, измельченных в мясорубке. Смесь 
оставьте в закрытой банке на одну неделю. Прини- 


мать по 4 ч. ложки ежедневно, подолгу держа во рту 
лекарство. 


я 


І 
Рекомендую всем, потомучто вылечивались даже совсем 
| дряхлые старики, которые не могли 50 шагов сделать, 
Адрес: Порошиной Зое Федоровне, 142281 Московс- 
кая обл., г. Протвино, Северный проезд, д. 3, кв. 76. 
СНИМИТЕ СИНЮЮ СЕТКУ! 
Варикозное расширение вен оС 
й. | Многим женщинам, к сожалению, знакомо варикозное Ст 
| расширение вен. Хочу дать страдалицам с больными ногами 
несложный рецепт. 20 
Возьмите по стакану сока репчатого лука (только не ле 


синего!) и меда, смешайте и, выдержав 3 дня при 
комнатной температуре, поставьте в холодильник на 
10 дней. Пейте по 1 ст. ложке за полчаса до еды триж- 
ДЫ В День. А на ночь накладывайте холодный комп? 
ресс из свежей или распаренной сухой полыни, смех 
шанной с простоквашей. 
Если болезнь началась недавно, синяя сетка мелких вен 
исчезнет спустя три месяца. Р 
Адрес: Еськовой В.А., 396464 Воронежская обла 


В.-Мамонский р-н, с. Лозовое, 2 с/с, пер. Солнечнь 
д. 8, кв. 2. 


Ц, д. 3, кв. 76, 


КУ! 


10е расширение 6 


гомо варико?“ 
и НОГАМ 
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МЕД И ЛУКОВЫЙ СОК ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Головная боль 

Моя знакомая — ей 75, страдала от головных болей. Врачи 
прописывали ей малоэффективные лекарства, но всегдапри 
этом ссылались на ее возраст: мол, вам 75, что вы хотите? 
Она покопалась в своих записях и нашла рецепт от болей в 


суставах и склероза. 
1 стакан лукового сока, 1 стакан меда. Перемешать 


и пить 2 раза в день по 1 ст. ложке до излечения. 
Через полтора месяца женщина почувствовала себя со- 
всем другим человеком. Боль отступила. 
Адрес: Рябовой Евгении Александровне, 
г. Тамбов, ул. Советская, д. 132, кв. 19. 


392000 


ПРО ЛУК, МЕД И ЦЕРКОВНУЮ СВЕЧУ 


Закупорка сосудов, язвы 


В ноябре 1998 г. моему мужу сделали операцию на ноге по 


поводу закупорки сосудов. Когда швы сняли, подними был 


сплошной гной. Затри месяца его так и не вылечили. 
И я нашла в городе одну бабку, которая спасла тыс 
людей с язвами. И для тех, кто болеет, пишу рецепт. Муж 


лечился им один месяц, и все зажило. 
Рецепт: 4 луковицы среднего размера мелко наре- 
зать, 50 г сливочного несоленого масла, 50 г меда, 1 
церковную свечу из воска, 50 г сока алоз, сера елки. 
Все это смешать и довести до кипения. Проварить 
10 минут, снять и процедить два раза через марлю. 
Мазь готова. Держать в холодильнике. Мазать 1 раз 
в сутки. 
Испытано на себе. Лечитесь на здоровье. 
Адрес: Микрюковой А.С., 618960 Пермская обл-, 
Г. Лысьва-5, ул. Делегатская, д. 36, кв. 91. 


ЯЧИ 
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ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА 


Инсульт, пара; 


В «ЗОЖ» № 12 за 1998 год я обратилась за помощью, 
как парализовало мужа. Получила уйму писем с советами и 
поддержкой. Я не думала, ЧТО СТОЛЬКО отзывчивых людей а 


наше время. Огромное все м спасибо. 4 
Сейчас мне пишут письма с просьбой ответить, какие со: 
веты я получила. С позволения людей, которые прислали мне 
советы, я решила поделиться этими советами с читателями, 
1) Впервую очередья поила мужасиним йодом; какуказано 
в «ЗОЖ» № 9за 1998 г, атакже в № 5 за 1995 г, № 7 за 1996 
2) Донник – для разжижения крови («ЗОЖ» № 123419972); 
3) «Болюсы-Хуато» нужно давать хотя бы 6 месяцев. Это 


у... 


естьвС.-Петербургском институте мозга. 
4) Розовый луговой клевер — от шума в ушах. 


Набить им одну литровую банку, залить водкой, на= 
стоять 12 дней в темном месте, процедить. Пить по 
1 ч. ложке в день три месяца: месяц пить = 10 дней 
перерыв, потом опять месяц пить – 10 дней перерыв 
и снова месяц пить. Повторить через 6 месяцев. 

5) Лимон, чеснок и ме 
Пять лимонов очистить от кожуры, прокрутить на мя= 


сорубке; 2,5 головки чеснока и 0,5 л меда. Все сме 
шать и настаивать месяц в темном прохладном мес- 
те, взбалтывая. Сосать 1 ч. ложку за 30 минут до еды: 
6) Настурция. Цветы и листья настурции очищают сосу. 
ды от жировых бляшек, выводят холестерин. В пищу идут 
листья, цветы и семена. Листья употребляют как приправу 
к салатам. Листья и цветы можно просто жевать долго по 32 
4 штуки. На зиму их можно сушить или засахаривать. 
Из листьев и цветов готовят отвар 1:10. Пить его по 
3—5 ложек 3-4 раза в день, добавляя мед. 
7) Софораяпонская. 
50 г плодов настоять на 0,5 л водки в темном мест 
1 месяц, периодически взбалтывая. Пить по та Ч. 'ло у 
ке в день 3=4 месяца: 


кой, на- 
Пить по 
10 дней 
перерыв 
цев. 


ъ на мя- 
се смет 
ом мес: 
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водный раствор:софоры: 1 ст, ложку софоры залить 
1 стаканом кипятка в термос на ночь (на 8 часов). Пить 
по 1-2 ст. ложки З раза в день. 
$) Лавровый лист. 

30 главрового листа залить стаканом растительно- 
го масла, настоять в теплом месте два месяца, затем 
процедить, довести до кипения, остудить. Втирать в 
парализованные места. 


9) Черная бузина. Ягоды заваривать и пить отвар вме- 
сто чая. 

10) Чабрец. Заваривать чай из чабреца. 

11) Жмых, теплый. Накладывать на парализованные 
места. 

Призываю всех, знающих что-то о лечении после ин- 
сульта, писать в «ЗОЖ». Ведь столько людей нуждается в 
советах! Получая письма, я все время плакала от радости, 
что не перевелись добрые люди и разделили мое горе. Всего 


вам доброго! 
Адрес: Штучной Юлии Алексеевне, 309290 Белгород- 
ская обл., г. Шебекино, ул. Луговая, д. 3, кв. 82. 


НАСТОЙ ИЗ СОСНОВЫХ ИГОЛОК 


Нарушение кровообращения 

нижних конечностеи 

Знаю хороший рецепт, при помощи которого можно улуч- 

шить кровоснабжение ног. 

Нужно набрать сосновых иголок, лучше с веточек 
первого года, измельчить и наполнить ими больше 
> половины З-литровой кастрюли. Залить кипятком на 

м. Потом слить эту воду в отдельную посуду, а 

КИ залить новым кипятком и кипятить 5 минут. 

_ _СРвЫЙ отвар соединить со вторым и 2 часа на 
КЫ (без иголок). 5 Е Ч В и 

_ИТЬ По 2 ст. ложки с медом за 20 минут до ед 
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Пить, предупреждаю, надо’долго. Но улучшение по 
ствуете недели черезтри. У одного моего знакомого дело до 
ло до того, что не мог ходить. Как узнал рецепт, стал п 
этот отвар. Он уже ходит, правда, с палочкой, но ведьр 
ше-толежал. о 

Адрес: Коноваловой В.М., 432032 г. Ул 
Полбина, д. 44 а, кв. 61. 


ьяновск, ул 


РЕЦЕПТ ДЛЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ 


] 

] 

Нарушение сердечной деятельности, 1 

кровообращения ] 

Прежде всего, спасибо за то. что в вестнике вы опубли- | 
овали мою благодарность всем, кто выслал мне сою. < 
А сейчас хотела бы поделиться с читателями некоторыми Е 
рецептами и знаниями ` Е 


Рецепт состава, который улучшает работу сердца. 

5 ст. ложек измельченных сосновых иголок, 2 ст. лож- 
ки луковой шел 1 2 ст. ложки сухого шиповника = 
залить 0,5 л кипятка и кипятить 5 минут, а потом за- 
лить в термос и оставить на 6 часов. 


Пить 3-4 раза в день по 1/3 стакана. 

Параллельно отвар боярышника = готовится так же 
(1 ст. ложка на стакан воды, прокипятить 5 минут и 
настоять в термосе). Г 
Рецепт для улучшения кровообращения. 

1 стакан сока моркови, 1 стакан сока свеклы, 1 ста? | 
кан сока хрена, 1 стакан меда, сок 1 лимона (можноб р 
кожицей). т 

Все это перемешать и пить по 1 ст. ложке З раза в» 
день за 20-30 минут до еды. Курс 1,5-2 месяца. Де 
жать настой в холодильнике. 
О себе. Мне 62 года. Знаю много лекарственных ' 


которые произрастают на Урале, — моя бабушка была" 


и отвары делаю сама из собственноручно собранны 
корневищ. Ве. 
Адрес: Сафоновой Т.П., 624065 Свердловс 
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ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 


м Одышка, сердечная недостаточность 


ДЬ ва Пишет вам Мария Евдокимовна Казимирова издалеко- 
ь го Приморского края — пос. Кавалерово. Недавно мне ис- 
ск, ул полнилось 69 лет. Два года я страдала одышкой, с трудом 
в поднималась на третий этаж, останавливалась на каждом 
пролете, чтобы перевести дыхание. «ЗОЖ» выписала вэтом 
году, раньше только слышала об этом издании. Читаю и ду- 
г) маю, сколько проблем у людей со здоровьем. Воти решила 
помочьтем, кто страдает одышкой из-за сердечной недоста- 
лъности, точности. Я испытала это на себе и сейчас без отдыха под- 
Обращения нимаюсь на пятый этаж. Рецепт я нашла случайно, переби- 
әпубли- рая старые книги и брошюры. Но он оказался верным сред- 
Юю. ством от одышки. Когда-то помогал даже дряхлым стари 
торыми кам, которые 50 шагов без отдыха не могли пройти. Яделала 
всеточно по рецепту. Вот он. 
1. Взять 1 л меда, выжать сок 10 лимонов, 10 головок 
т. лож- (не дольки, а целые головки) чеснока почистить и смо- 
ника — лоть на мясорубке. Все компоненты смешать и оста- 
ом за- вить на неделю в закрытой банке. Принимать по 4 Ч? 


ложки 1 раз в день, медленно рассасывая каждую ло- 
жечку. Дни не пропускать. Курс – примерно 2 месяца: 
Адрес: Казимировой Марии Евдокимовне, 692413 


так Приморский край, п. Кавалерово, ул. Невельского, 
инут И д. 1, кв. 34. 

1 ста- 
ожно 5 ХВОЙНЫЕ ИГОЛКИ ДЛЯ СОСУДОВ 

аза В Сосудистые заболевания 
} дер" Расскажу, как в домашних условиях можно лечить сову- 


| чстые заболевания. Вариант первый: 
их НИИ” 2 583 ложек измельченных еловых (пихтовых) иго 
ты ЮОЖКИ плодов шиповника и 1 ст. ложку изм Е 
Ит, Ой луковой шелухи залейте 0,7 л кипятка И па 

Те на медленном огне 5 минут. Настаивайте В т 
месте примерно 12 часов, можно в термосе 
Роцедите, добавьте 1,5 л кипяченой воды! 
Сто чая или воды. ИЕЫ 


я 
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ант: М 
еня корня валерианы, 1 ст. ложку семени ук. А 
ропа, 2 стакана меда залейте кипятком, настаивайте и 4 
сутки. Долейте воды до 2 л, пейте за 30 минут до еды, 1 
Если такой объем покажется неудобным для употребе з 
ния, его можно уменьшить, сохраняя пропорции. 1 
Адрес: Афанасьевой Лидии Васильевне, 634006 
г. Томск, ул. Вокзальная, д. 23, кв. 59. Е 
ЕЩЕ РАЗ ПРО МЕДОВЫЙ МАССАЖ 
Церебросклероз К 
Я вам уже писала однажды. Мое письмо было напечата- | 
нов № 20 за 1998 г. под названием «Помог медовый массаж» 
от головной боли. И вот с тех пор письма посыпались, как 
из мешка, я не успеваю отвечать, а больные ждут ответа. Я 
уже боюсь подходить к почтовому ящику. ис 
Описываю все подробно. Диагноз мне установили В. 
«Деребросклероз 1—11 с Назначили лечение: цереброли- ТЕ 
зин, магнезию, ноотропил, витамин Ва После этого мне со 
Ра предложили медовый массаж. Человек, предложивший 910) ра 
4 славится у нас как народный лекарь. Он сам мне предложил ко 
свои услуги, но сначала я должна была по его совету очи 9 
тить кишечник. А 
На 2 л теплой кипяченой воды я добавляла 2 ст лож 06] 
ки яблочного уксуса и первую неделю делала клизму Сту 
каждый день, вторую - через день, третью = через ор! 
два дня и четвертую – через три. у рег 
И только после этого стала делать медовый массаж: = МО] 
Меда нужна одна литровая банка. Мед должен бы 
сильно засахаренный. Накладывали мед на весь п Отд 
звоночник и не размазывали по спине, а шлепали Сре 
Когда мед растает, он расползается по всей спине тел, 
тогда надо шлепать по всей спине довольно долго ны 
пока мед не превратится в клей и снова не загуб ко А 
Когда руки отнимаешь от спины, то такое впенё с 
ние, что тянется с кожей и чувствуется слабая м 
Тогда процедуру прекратить, мед смыть Тена рој 


дойи насухо вытереть. 
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Массаж мне делали на дому у массажиста, поэтому от- 


ени 
мах Ук. дыхане было. Сделала я десять процедури, слава Богу, тре- 
во ыы тий год, как не пользуюсь таблетками. Вот и все. Мне хва- 
ЭТреб К тилодесяти, а кому-то, может, потребуется больше или мень- 
Н ше Делала каждый день. 
634006 Желаю всем страдающим головной болью скорейшего 
выздоровления. 
ес: П.Н. Т., 396750 Воронежская обл., г. Богуча 
р учар, 
ул. Виноградова, д. 45, кв. 1. 
°бросклероз Комментарий КОСТЕРОВА В.М. 
запечата- МЕДОЛЕЧЕНИЕ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 
и массаж» Аритмия, атеросклероз, гипертония, гипото- 
лись, как ния, ИБС, невроз сердца 
` ответа. Я В редакцию поступает много рекомендаций по поводу 
о ани меда для лечения органов кровообращения. 
тановили большинстве случаев это мо ‹ифицированные, уже извес- 
ереброли- ные способы. Объединяет их одно — использование меда в 
этого мне сочетании с другими натуральными средствами, чаще всего 
е аст я и 
:вший то, В ниями. Как правило, это лук, чеснок, хрен, свекла, мор- 
ЖИЛ ОВБ ЛИМОН Ноесть, так сказать. ос 
тредло ыы ТЬ, Т: азать, основные рецепты, про- 
вету очис- их нескол ародной практикой столетиями, читатели лишь 
тко корректируют. Поэтому мы считаем целесо- 
2 ст. ле ИВО ряд рецептов в первородном их виде, разме- 
а клиЗ г органов тии сопределенными группами болезней 
_ чер реце ообращения. Значитли, что надо игнорировать 
о ПЫ, данные В 
А Могает? © Во Читателями «ЗОЖ»? Ни вкоем случае. По- 
асе ЫТ? Начну 2 
Ке Стог 
лжен ь 10 Отдель ©, Что медолечение применяется издавна как 


а вета дота АК И В сочетании с другими лекарственными 
_ ЛЬ Восток. Чаще растениями. Так, гениальный врачева- 
паа рекомендовал для лечения сердеч- 
Мел а совать мед в сочетании с соком слад- 
м З ствует расширению кровеносных 

я коронарных, улучшению состава 


в ней гемоглобина, а самое главное = 
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стимуляции сердечно-сосудистого тонуса. Но это еще не 
значит: чем больше потреблять меда, тем лучше. Разумные 
дозы — 50 гв сутки, и только в редких случаях до 1001 
Особенно хочу предупредить о недопустимости использо. 
вания меда в больших количествах с горячим чаем, по. 
скольку это приведет к усиленному потоотделению, асле, 
довательно, кдополнител ьной нагрузке на больное сердце, 
Ведь кроме чая мед можно употреблять и с лекарственны: 
МИ растениями, и сдругими пищевыми продуктами — М0- 


локом, творогом, овощами, фруктами. 
Р н 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 
Смешать 1 стакан меда, 1 стакан морковного сока, 

1 стакан тертого хрена, добавить сок от двух неболь- 

ших или одного большого лимона, тщательно перет 

мешать и принимат+ 1 ст. ложке 3 раза в день до 

еды. 

Некоторые читатели рекомендуют вместо натертого хр 8 
на использовать его сок. Не могу согласиться. Это много: ЮТ 
вато. А вот если брать всю измельченную массу хрена = 910 рас 

то,что надо. 

Р | Есть и рекомендации с добавлением стакана свеколвною 

Ў | сока. Знайте, что свекольный сок оченьреакционноспо60б: | 
ный (активный). Попробуйте оставить дажеочистки свеклы ки 

в раковине на несколько минут, и отмывать придется следы ше. 

отнихструдом. Поэтому возьмите не стакан, а половинуо 
кана, ито целесообразно вданном примере использовать 00 м 
свеклы в случае низкого содержания вкрови гемоглобина: Е 
В Средней Азии используют следующий способ. спе: н 

Измельчают грецкий орех молочно-восково А 

лости, заполняют 2/3 части, З-литровой банке ув 

ливают почти до краев медом. Зарывают ЭТУ а, Нё 

землю на глубину не менее 70 см на попов 

гараже или погребе, а на улице. Принимают В, 

Г 


ложке 3 раза в день до еды. еВ 
ТЬМИ 

Мед хорошо сочетается с продуктами; бог л Яд 
нами, особенно витамином С, что очень важно 

тельного питания сердечной мышцы. 
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й шиповника из расчета 2 ст. ложки 


те насто 
ьченного сырья на 3 стакана кипятка, заварите 
л 100 э рмосе на 3 часа, больше не надо, и пейте, добав- 
в У 
поч 1 ляя на каждый Става по ач. ложке меда 
ик. 0 
ас ПРИМЕНЕНИЕ МЕДА ПРИ ГИПОТОНИИ 

е е 
стаць (ПОНИЖЕННОМ ДАВЛЕНИИ) 
аму нны. 100 г семян расторопши залить 750 мл раститель- 

Ум ного масла, настоять З недели, принимать по 1 ч. лож- 
ке 3 раза в день, заедая 1.ч. ложкой меда. 
Этотрецепт хорош для гипотоников с проблемами пече- 
ного пузыря. 
нии желч 
ЛЕЗНИ Поджарить и смолоть на кофемолке 50 гзерен кофе, 
ГО соқа, смешать с 0,5 кг меда, добавить сок одного лимона 
неболь, и принимать по 1 ч. ложке З раза в день до еды. 
чо пере- 
день до ПРИМЕНЕНИЕ М 
ЕДА ПРИ АРИТМИИ 
ртогохре- М Оирования ритма сердечных сокращений расте- 
то МНОГО- т нк о народе, особеннона Севере, использу- 
лол ~~т т и насек т > 
рена— это ит на торфяных сони то масекомояцео 
Сухую траву росянку из 
осянку измельчи ‹ 

о ло 0 рос И измельчить на кофемолке, 1 ст. 
е Ў ет Е стаканом меда и принимать по 
10способ ЗИ раза в день до еды. 

мое эффективное средс бс 
све Ки, таки плоды. Но и ЗАР гво — зоярыщникыхакцаса 
и слеЛЫ  ибтольЗолат, бей еприятно пахнут. Поэтому луч- 
овинУ риготовить отвар. с 
н ТБО минут РЕР рар прокипятив на водяной бане 30 
бх Рышника в расчете о НС змельченных плодов боя- 
глоби | тв 2 ст. ложки меда С ее: наор ЕАО КОВ: 
г: сколько приемов до адан этой смеси выпивать в 
и } я 
вой бое 
ки и ПРИМЕН 
"6 в: МЕДА ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
а ЕРОСКЛЕРОЗА 
- ЗРодечаще всего использ Й 
пустить ч овали следующий рецепт. 


е 
В несколько головок реп- 
ать в равных объемах с медом, 


мать - 
ПО 1-2 ст. ложки 4-6 раз до еды. ^ 
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То же самое делали с чесноком, только его в. 52 
в два раза меньше, то есть 1 часть чеснока о бр 
ти меда, и принимать по 1 ч. ложке 5-6 м 2 ча 
В Нечерноземной полосе России пользовал В 
нием способ лечения атеросклероза медом в с ВНИМ. о 
черной редькой. четаниу н 
Для этого смешивали по стакану меда и п те 
той на терке черной редьки. Вообще реди их 
пищеварения довольно тяжелый продукт тей Для те. 
кто ее хорошо переносит, можно мед смеши Е 


равных количествах с соком редь 
ки. п : 
лерозе это более эффективно. ри атероск. ля 


Хорошо помогает при атеросклерозе, шуме вголове, то 
›ГО- 


ловной 601 заслуже заб 

0С ти незаслуженно забытое народное средство, лы 

вки только что зацветающего красного кле- му 

вера помещ: в стеклянную банку рыхло, то есть Е 

не уплотняя и заливали до краев самогонкой (вод г 
кой), настаивали не менее 21 дня в темном прохлад- 9 
ном месте и пили по 1 ч. ложке З раза в день до ки 
еды. ко. 
вер 

риле Я ЮТ ‹ 
ПРИМЕНЕНИЕ МЕДА ПРИ Есл 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦАХ рот, 
Самый простой способ — употребление меда ежедневно цед 
2-3 раза в день и даже чаще, ноне превышать дневную доз м 
— 50 т 

б, Я о 
При ишемической болезни с выраженным атеросклеро а 
с: 
тическим компонентом очень хорошо применять меди ) те 
ноком, но после настаивания этой смеси. с 1 
э мясорубку ея 
Взять 250 г чеснока, пропустить через иматы ры р 
добавить 500 г меда и настоять 2 недели" Прива Отдо 
по 1 ст ложке 3-4 раза за 40 минут до еды. Н 
| 


ПРИМЕНЕНИЕ МЕДА ПРИ НЕВРОЗАХ СЕРД 
Растереть в порошок сухие шишки хмед 
шать с медом. На стакан меда братава 3 
порошка хмеля. Принимать по 1 ст. ЛОЖА 


день до еды. 


ного кле- 
О, то есть 
кой (вод- 
‚ прохлад- 
в день до 
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕДОВОГО МАССАЖА 


Вотличие от обычного массажа при медовом, кромебла- 
готворного ВЛИЯНИЯ ‘самого меда, действуетеще и вакуум- 
ный эффект, который достигается при плотном прижатии к 
телубольного рук массажиста, смазанных медом, и резкого 
их отрывания оттела. Ане пошлепывания, как пишет чита- 
тельница вестника П.Н.Т из Воронежской области. Основ- 
ное назначение медового массажа — усиление микроцирку- 
ляции крови, лимфы, межтканевой жидкости. 

В классическом варианте это выглядит так. 

Перед массажем разогреть тело теплым душем или теп- 
лымсырым полотенцем, насухо вытереться. Тело больно- 
му расслабить, а массажисту провести легкое поглажи- 


вание спины. Мед сначала нанести на сухие руки масса- 
жиста, а потом наносить и размазывать мед по телу паци- 
ента. Затем обе ладони прижимают ктелу пациента и рез- 
ко отрывают. И так по порядку всю обрабатываемую по- 


верхность. Если чувствуется болезненность, то ослабля- 
ютотрывание путем как бы перекатывающих движений. 
Если больной выдерживает режим массирования, наобо- 
рот, прижимать ладони надо сильнее. Заканчивать про- 
цедуру массажа, когда весь мед впитается в тело, и на теле 
образуется серый налет, это очень важно. В местах, где 
УСтьтравма кожи, или отложение солей в позвоночнике, 
Может появиться чувство боли, а серого налета больше. 
Читательница рекомендует делать массаж ежедневно, это 
бо, нагрузка на сердце приличная, так что мас- 
а аж Делать через день. После окончания процеду- 
дохнут имо выпить стакан теплого чая и обязательно 
минут. 

“обходимо указать на противопоказания медового мас- 
оме индивидуальной непереносимости меда не ре- 
ольцих азот массаж при острых формах болезней, при 
ментных пятнах и родинках. 


БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
ЫХАНИ | 
ДЫ Я ИУХА, ГОРЛА, НОСА 


Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ: Неспроста лекарствени 
растения и продукты пчеловодства впервые начали нао : 
ваться нашими предками для лечения простудных а П 
ний. С течением времени рецепты совершенствовались и Н 
лечения одной травой люди постепенно стали перехо 
пользованию многокомпонентных сборов с добавлением меда 
прополиса, настоек. 


КОРЕЙСКИЙ РЕЦЕПТ ОТ АНГИНЫ 


} н 
Ангина вт 
Как-то в командировке я заболела ангиной: поднялась ле 
температура, а мне нужно было принимать экзаменыв шко м 
ле. Заметив мое состояние, одна из выпускниц подошла по» п 
ле окончания экзамена и посоветовала мне лекарство ле 
профилактики. : 
И вотуже 20 лет, какя и моя семья об ангине заби 
Рецепт: 1 кг меда, 1 кг моркови, 2-8 крупных ЛИМ 
на, 100 г хрена, 150 г водки. а 
тить в З-ЛИТ 
Морковь и лимоны перемолоть и помес я мел. 
ровую банку. Хрен не чистить, а помыть ет т 
ко порезать и залить 150г водки: Через сутк темное | ан. 
поставить В 


вылить в приготовленную массу, 
место, и через 20 дней лекарство 
по 1 ст. ложке 3 раза в день, пока 
Смесь приятная на вкус. Этотреце 
от корейца. ) 
ее: Гвоздь Любови Николаевне, 69008 
восток, ул. Космонавтов, д: 13, кв: 42. 


готово. ПРИМ 
все не конч 
птдевочка 9 


20 


езни органов дыхания и уха, горла, носа 


Бол 
Хрен следует настоять на водке в течение 20 дней, 
АП: ИКУ в смесь меда, моркови и лимонов. Выдер- 
| ить нас 5-7 дней, после чего се можно принимать. 
| В Г смесь 
ОСА ПРО МЕД С СОЛЬЮ 
ле Ангина 
. ка 
чали ецца Мои бабушка и прабабушка занимались знахарством. 
іны хац Некоторые свои знания они передали мне. От ангины, на- 
ас Хх Заболена. пример, хорошо помогает такое средство. 
“ВОовались нот Тч. ложка соли, растворенная в подогретой 1 ст. лож= 
реходить ку ке меда. Принимать через час по маленькому глотку. 
авлением Меда Ангина проходит в течение дня. 
3 


Адрес: Стерлиговой Валентине Ивановне, 353650 Крас- 
нодарский край, ст. Камышеватская, ул. Советская, 
д. 202 а, кв. 16. 


Гины А.П.: Предлагаемый рецепт поможет при легкой анги- 
не. Если же эффект не наступил и продолжает оставаться 

Анана высокая температура тела, сильные боли в горле, воспа- 

ной: ПОДНЯЛаф ленылимфоузлы, следует применить более действенные 
гзаменыв шко: меры вплоть до антибиотиков. Какой тип антибиотиков 
по подойдет для конкретного случая, может сказать только 


лечащий врач. 


ВЫЛЕЧИМ АНГИНУ ЗА ДЕНЬ 


Ангина 


По, 
ое самым быстрым способом избавления от 
Г. 


Ва 

те купите флакончик настойки прополиса. На- 
тать с /2 ч. ложки и проглотите. Далее следует гло- 

тону в течение 5 минут. 

акие НЬ, может, и пройдет за один день, если сделатьтри 
У, Процедуры, 
ИМИ Голубихину Борису Дмитриевичу, 601 782 Вла- 

: кая обл., г. Кольчугино, ул. Московская, д. 20 


горла, носа 


Болезни органов дыхания иуха, 


А.П.: В аптеке продается 10% = прополис; 
70% спирте. Поэтому детям такой Вам Т не годитс 
взрослых могут возникнуть неприятные ощущения в 
ле. В разбавленном виде 1:2 с водой прополисная наор + 
ка оказывает губительное действие на болезнетворну, 
микробы. ( 
ска 
ГНОЙНУЮ АНГИНУ У РЕБЕНКА 
МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ ПРОПОЛИСОМ 
Ангина фолликулярни К 

Разведите обычную аптечную настойку. прополиса ] 
теплой кипяченой водой в пропорции 1:1 или 10, тер 
Лекарство готово. Ребенок набирает его в роти дер- обр: 
жит у самых миндалин как можно дольше, не полос» 
кая. Голова при этом будет несколько закинута назад, Со 
Подержав какое-то время лекарство во рту, ребенок Кст 
его сплевывает в тазик и берет новую порцию. Каж < 
дую такую процедуру следует повторять 4-5 раз, а 
примерно через 2 часа начать все сначала. К 
Так мне удалось вылечить своих детей от гнойнойан- Е 

гины за 5 дней. При этом я наблюдала, что гнойные проб: Нек 
ки начинают вымываться с первой же процедуры и 30 | 
суток удаляются полностью. Но лечение советую В у. 
же продолжить до 5 дней. 

Адрес: Яковлевой Елене Анатольевне, 392004 г. 1" А 
бов-4, д. 30, кв: 52. Ей Соде 
А.П.: Лечение ангины, даже усиленное, следует и меда 

дить 7-10 дней. В этом случае вероятность появления 0970” меда 


нений будет меньше. Однако гнойная ангина (наиболее 
желая форма) должна пролечиватьсяеще и антибиотик 

априменение прополиса втаком виде ускори? процесс” 
доровления. 
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на Фоллиқу 


лярна 
КУ прополиса 
_1:1 или 1:2, 
о в роти дер- 
ше, не полос- 


кинута назад. 
› рту, ребенок 
порцию. Каж: 
ать 4-5 раз, а 
ала. к 

от гнойной 
гнойные про, 


Ы И 34 
уоцедур ю 808 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ГОВОРЯТ, 
ЧТО ГОРЯЧИЙ МЕД БЕСПОЛЕЗЕН, 
НО Я УБЕДИЛАСЬ В ОБРАТНОМ 


Ангина, ларинготрахеит 
От хронической ангины в 1976 годуя вылечилась, честно 


сказать, чисто случайно. 

у меня загустел мед. Я поставила банку в теплое 
место около печки. Мед растаял, я съела 1 ст. ложкуи 
легла спать. Утром чувствую = горлу стало легче. 

Вечером подержала ноги в горячей воде с солью 
(горсть соли на 5 л воды), попила чай, заела его 1 ст. 
ложкой горячего меда. 

Итактри вечера подряд. Хотя и пишут, что горячий мед 


теряет свои свойства, но мой личный опыт убеждает меня в 
обратном. Теперь, как только чувствую дискомфорт, ноги = 
всоленую воду, 1 ст. ложку горячего меда после чая — и спать. 
Кстати, детей тоже так лечила, но меда давала по 1 ч. ложке. 
©ларинготрахеитом справилась таким способом. 
Попарила ноги, выпила сырое яйцо и съела 1 ст. лож- 
ку горячего меда. Повторила эту процедуру еще 


2 раза, делая промежутки по 15 минут. 
Намой взгляд, все это дост упные и вкусные рецепты. Они 
негодятся разве лишь для тех, кому мед противопоказан. 


Адрес: Акименко Зое Алексеевне, 610046 г. Киров, 
Ул. Энгельса, д. 113, кв. 102. 


А.П.: Мед, который подвергался термической обработке, 
“одержитядовитое вещество метилфурфурол. Применение 
ре. нагревания более эффективно. И несомненно: вкус 

ствительно лучше вкуса любого лекарства. 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


О ПРОСТУДАХ И НЕ ВСПОМИНАЕМ | 


такой рецепт: 
750 г меда (мед был свой, гречишный) и половин 


дают в аптеке). 


нут, затем откинуть на сито (почки убрать). Этим от 


Ангина, пневмони 

У меня две дочери. Старшая росла здоровенькая, а млад, 
шая начала болеть с 2 лет: частые ангины, мелкоочаговоя 
двухсторонняя пневмония. Однажды одна бабуля дала Мне 


100-граммового стаканчика березовых почек (про- 
Как закипит мед, положить почки, кипятить 5-7 мие 


варом поить ребенка 1 раз в день на ночь. 1 ч, ложку 


Когда ста 
ли затемнені 
мед, яд! 


меда размешать в таком количестве горячей воды, 
сколько выпьет реоенок. 
й Я поила дочку целый год изо дня в день. Когда появи: 
7 лись внуки, их поили медовой водичкой из!'соски каждый 
вечер для профилактики. Что такое грипп, в нашей семье 
незнает никто. 


ботала на заводе, унее обнаружи- 
1ечила ее таким составом: 


в и натуральное коровье 


масло 1:1:1 (орехи смолоть). Принимать смесь до 
выздоровления 
Дочь поправилась, рентген показал чистые легкие. 
Отэрозии шейки матки мне помог березовый деготь, ©19 
продают ваптеке. Я покупала тампоны ваптеке, смазывала 
дегтем и ставила на ночь. А утром спринцевалась собствен 
ной уриной. 
Адрес: Пожиленковой Тамаре Николаевне, 
Челябинская обл., Сосновский р-н. 


456501 


А.П.: Есть смысл приготовить лекарства другим о 
собом. 
1 ст. ложку березовых почек замоч 
1 стакане воды, прокипятить утром 5-7 
крышкой, настоять 1 час, процедить и сме 
занным количеством меда. При этом мед н 
ет своих лечебных качеств. 
Теперь о тампонах. 


минут пой 
шать 6 У 
е потер 


ить на нОч® а 


ве! 


огда появи- 
оски каждый 
нашей семье 


ее обнаружи- 
‘авом: 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ропитывают дегтем, курс лечения не менее двух 


Ихп 
ь. 
тм ный контроль в этот период обязателен, так как 


аче $ 
ТВ пенная эрозия шейки матки может послужить пред- 


І 
й к раковому заболеванию. Существуют и другие 
а криотерапия, прижигание, лазеротерапия. 
ме " 


ЛЕЧУСЬ ЕЛОВЫМ МЕДОМ 


Астма 


Мне хотелось бы рассказать, как я вылечила астму. 

По весне набрала в лесу зеленых сосновых шишек. 
1,5 кг шишек промыла от мусора и залила 2-3 л воды. 
Отварила. Вода после варки приобретет зеленоватый 
оттенок. В 1 л этого отвара добавила 1 кг сахара, пере- 
мешала и поставила на медленный огонь. Немного по- 
варила. Получился мед. Первая медовая смесь готова. 
Смешала 500 г свиного нутряного сала и 2 ст. ложки 
какао. Вторая смесь готова. 

Принимала первую и вторую смесь 3 раза в день за 
20 минут до еды по 1 ст. ложке, запивая стаканом 
теплого молока. Два раза в неделю (среда - суббо- 
та) парилась в баньке. Настаивала листья малины и 
этим настоем поливала камни в парной, дышала этим 
паром. Пила горячий отвар листьев малины как чай. 

Адрес: В.К., 671161 Бурятия, г. Гусиноозерск, ул. Во- 
сточная, д. 5. 


ПОБЕДА НАД БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 
Астма бронхиальная 


болела бронхиальной астмой. Из больницы 
по шисываться. Часто теряла сознание от при- 
Пока Однаждь; задыхалась. Это продолжалось лет восемь, 
“Тала его п т наша соседка не дала маме лекарство. Как 
ЛУчце. тАк имать, недели через две почувствовала себя 
ИВ лекарство 1 месяц, сделала перерыв на 
ақ-то ВОВ месяц. И так — 3 курса. 

ом ремя кашля начали вылетать пробки мокро 


Мне уже стало совсем легко. Когда приходил. 


ебе 


В 40 лет 
не у 


Болезни ор 


ганов дыхания и уха, горла, носа 


Сы 
врачам, они интересовались, почемуя так редко ИО 
прием (я ведь стояла на учете). А когда врачи узнали Оху 
простым средством вылечилась, то очень удивились С А 
Рецепт лекарства отастмы. У 5 
Орех (грецкий) готов для лекарства, когда он | 
зеленый и не выбрался в косточку, то есть надо Це Я 
смотреть: разрезать пополам, чтобы сок был К д 
зеленый (с 15 июня по 20-25 июля). 10 (© 
1 кг 200 г такого ореха на З кг майского меда 1 
смешать в банке и поставить в холодильник на о д 
дели, помешивая чистой ложкой, чтобы не аброди 
ло. Орехи пропустить через мясорубку, а потом И 
сером сбить до пены. 
Пить взрослым по 1 ст. ложке натощак и на НОЧЬ 
Детям — по 1 ч. ложке утром и вечером, желательно 
ничем не запивать 
Этот состав можно пить и от простуды — очень хорошо Я 
помогает. проп 
Адрес: Новиченко Лидии Владимировне, 352905 Крас: чело 
нодарский край, г. Армавир, ул.С. Перовской, д. 26а, Онп 
кв. 57. 
воск 
поди 
шел- 
МУЖ ВЫЗДОРОВЕЛ, рили 
ДАЖЕ ПРИБАВИЛ В ВЕСЕ К 
легкій пчел 
Больные: свой 
Мой муж — ликвидатор последствий чернобыльской А Оу 
строфы. В 2001 году он стал сильно худеть, сделали года Прот 
Результаты показали язву 12-перстной кишкии и. Е знак 
Для лечения язвы выписали таблетки. А про раа А 
|. 
молчание. Я спросила врача: что делать с легкими: р Ў 
советовала попить травы. дной не 
сказала, Чт0 У Ошак т 
Пожаловалась соседке. Она мнерас и его пс 
ес знакомой муж после войны тоже сильно иСхУД тесно? А М 
ОЗ А 


неел и непил, былочто-тослегкими. Врачи пом Е 
Э а. 
ли. А унестроедетей, идет, плачет. Бабушка оди 


лаей этот рецепт: 
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Ако Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 
А у иу 
му Знали к 7 1 стакан морковного ‘сока, 1 стакан свекольного 
лис Ы сока, 1 стакан меда, 1 стакан спирта, 1 стакан масе 
ў ла сливочного, несоленого, З куриных яйца без 
Когда скорлупы. С 
есть Оң ец Все смешать и поставить в темное место на 11 дней. 
ок бы о ем я поила мужа по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут 
Жел ы. 
т. до ед 
ско А Он выпил всю смесь и поправился, даже набрал в весе. 
льн го меда _ Адрес: Букат Светлане Григорьевне, 353780 Красно- 
| б на 2 дарский край, Калининский р-н, ул. Северная, д. 59. 
" не зәсрое 
роду. 
8 Потом МИК- 
ак и на ночь СОВЕТЫ ПЧЕЛОВОДА 


Бронхиальная астма, бронхит, 
кашель, туберкулез 


– очень хорошо Япчеловод с 33-летним стажем. Однажды покупалуменя 
прополис и мед для своего больного туберкулезом братаодин 
е, 352905 Крас: человек, дагестанец по национальности. Мы разговорились. 
›вской, д. 26а Он поинтересовался, не слышал ли я олечении туберкулеза 
восковой молью. Я пообещал поискать рецепт. Дома поднял 
подшивку журнала «Пчеловодство» за прошлые годы и на- 
шел-таки нужный рецепт. На следующий день, как догово- 


рились, далего тому человеку. 
Когда начался очередной пчеловодный сезон, я уехал с 


СЕ ЯТ пчелами в горы. Однажды на трассе, где я обычно продаю 
Больные" А Я ОА Мед, остановился автобус. Вышел из него водитель. 
б ульской юе МОТрю, а это тот самый чел овек, которомуя рецепт давал. 
ое) а НТ! 2079гивает мне пакет. А в нем белая папаха. Настоящая. В 
делал ыеле* А “К благодарности, значит. Брат, видно, вылечился. 
ибо сткі“ Арецепт был такой. 
А про, Врач". | кав ИЧИНОК восковой моли (молодых, без призна- 
ими“ І Ната ивания) залить 50 г медицинского спирта й 
ной | по Я 5-8 дней. Полученный состав принимают 
47070 це у Малень капель, разбавляя водой, 2 раза в день.. 
а, нм | Равное КИМ детям капать в воду количество капель, 
исхула", м ИХ возрасту: 10 лет- 10 капель и т.д. 


ее в Тобь 
ЧЬИ ска? _—  ЗятьЗ ‘Получить личинки вдостаточном количестве, надо 
со Е. ки; выбракованные пчеловодом, и поставить их в 


нов дыхания и уха, горла, носа 


Болезни орга 
ервалом 1 Неделя Ж 
офановые мешки с инт К Е е. к. Е 
целл Я необходимого возраста. | К 
нь многие болеют туберкулезом. А это а 
Сейче 


Т! “уат к 
ксесо спир ОВЫМ ЭК грак ом пропол 3 у у 
плек с | 


а 
хам ТЫ о 
таты. (0 
шие резул» ‚ бронхиты, кашель с мо ИЛС 
Бронхиальную астму, бронхит Н кротой Мо, ЯУ 
10 на пасеке — ингаляцией из улья, Ч 
ВОЛехИтЬ пря" т, идет взяток нак о 
Когда пчела работает, идет а контрольном УЛЫ ином) 
: самый раз. " 
привес 2 КГ — ЭТО ВСЕМИ а отка 
Из улья круглого летка во втором корпусе берет него, ! 
трубка армейского противогаза с маской, больной км 
садится сзади улья, конец трубки должен быте с ре- ка АЈ 
шеткой, чтобы пчелы не попали в рот. Первая ингаля- г. С 
ция — 5 минут. Если нет аллергии, то увеличьте время 
до 20 минут через день. Вдыхать носом, выдыхать 
через рот. 18-20 вдохов в минуту. 
Раньшея жил на Дальнем Востоке. Старик-пчеловодмне 
рассказывал, что его раньше тоже так лечили, но за неиме- 
нием противогазов использовали самодельные трубочкииз 1 
камыша, аконецзаделыв марлей водин слой, чтобы пчел Зс 
нетянуть воздухом из улья. Больных отправляли на пасеки на 
втайгу лечиться, к концу лета люди выздоравливали. Я 
Адрес: Воробьеву Александру Николаевичу, 357935 т 
Ставропольский край, Буденновский р-н, с. Архангель: ка 
ское, пер. Ленинградский, д. 13. Пр. 
2 
Ног 
г пр. 
ПРО СЫРОЕ ЯИЦо по 
И КРАСНУЮ БЕЗРУКАВКУ нм 
Я Ш рє 
р К тақ 
Е „Ко 
Уменя застарелый бронхит — примерно с. 19731 Ў б < 
дото Этой болезни в том, что она неотпускает н и сво 
вес Жизнь, возвращаясь временами с лающим Ка 100 
о 2 а : 
ЛЬЮ в грудине. Минувшей зимой я лечилаего Е а б Со 
а Раза! в день выпивала стакан горячего м 2-8 г); Ут 
вочным маслом (2-5 г) и майским медом 


пила теплый 


ан агульника бол а 
от ка.тр21 
Е Ульи ного (щепот А 
ВЫ на стакан к 


НЫ 
ипятка) — по 1/3 стакана 3=4 раза в де | | 
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Ь ср. 
Первая инг 


ремя 
ЫХать 


ик-пчеловодуне 
ли, но за неиме- 
ные трубочкииз 
слой, чтобыпче 
‚вляли на пасекі 


равливали. 35 
аевичу, З | 
н, с. Архангел? | 
н, | 


КУ ры 
да: 

года: ке 

19751 яле“ 
скат 


е 
оез 2-3 недели отпала необходимость пить молоко 
уже 


багульника, а вот сырое яйцо принимала месяцатри 
ая сила красную безрукавку. 
билась от кашля и болей в грудной клетке и счи- 
а порой ни один врач незнает, что поможеттому или 
о, ному В природе существует множество способов 
о недуга, и нужно искать свой. Главное — верить в 
ыы прислушиваться к своему организму и узнавать о себе 
какможно больше. 


Адрес: Филипповой Валентине Михайловне, 460186 
г. Оренбург, пер. Горный, д. 18. 


ЭТО ВСЕ – ОТ БРОНХИТА 


Бронхит 

1. Возьмите бутылку чистого керосина, всыпьте туда 
Ст. ложки соли, желательно «Экстры» (если кероси- 
на будет много, отлейте), поставьте бутылку в каст- 
рюлю с холодной водой до горлышка и кипятите 
1,5 часа. Лекарство готово. 
Пить по утрам 1 ч. ложку лекарства плюс 1/2 ч. лож- 

Ки растительного масла. Пить до полного излечения. 
Проверено на многих и на себе. 


- Возьмите 250 г меда и 250 г топленого сливоч- 
НОГО масла. 


пропо Растопите на плиточке, покрошите туда 
пока п Ис размером с голубиное яйцо. Мешайте, 

и Зрополис не расплавится. Лекарство готово. 
предва раза В день по 1 десертной или 1 ст. ложке, 
т ельно хорошенько перемешав лекарство, 


акк. 
жел" более легкое масло будет вверху, а более тя- 
ӘЙ мед — внизу, 


све Возьмите равн 

100г н. черной 
Одк 

Сов дки. П 


Поль 
Хх. 


ые части сока моркови, красной 
редьки. На 0,5 л этого сока добавьте 
ИТЬ З раза в день по 1 ст. ложке. 


Зоваться первым рецептом — он действует 


че Все 
сес: Лю 
Кий 


Болезни органов дыханияи уха, горла, но, 
‚ Носа 


МНЕ ХВАТИЛО ДВУХ ПРОЦЕДур 


пить все в три приема за 
лечения 2-3 недели. 


у 
Вестник «ЗОЖ» выписываю четвертый год. 3 Зо | но 
сагитировала подписаться многих своих знао. ЗММ | меш 
поделиться рецептом из собственного опыта. К МЫХ, Хоу одё 
ся от бронхита. ў ак ИЗбавит, Пос 
Возьмите по 1 ст. ложке муки, сухой го | 10-12 
водки, сока алоэ, любого нутряного Жир меда, | 
свиного, барсучьего). Если жира нет т, | 
финированное подсолнечное масло. Все ие 
подогрейте на водяной бане. На спину бол ца 
ложите слой марли, область легких смаже К по. | 
накроите сверху еще одним слоем марли АС 2 
лиэтиленовой пленкой и теплым платком. оО Г. Ша 
ПАЯ вать эластичным бинтом, чтобы поз а 
сдвинулась. Оставьте компресс на ночь, Не более 
повязку м 0А н ; А порозоввед Такую ЕО сотр 
Еа, д и на грудь, но только не на 06" ляю, Дал 
не ри когда, п 
| Процедура помо ивительно быстро. Достаточносде- и 
лать пару раз, и даже релый бронхити кашель пройдут Реце 
В свою ‹ чередь, хочу спросить у читателей совета, как ет, ст 
снимать боль в парализованных конечностях. Уменямамй ла 30 
и отец — после инсульта, оба неходят. У мамы сильно болит д0, 
нога, никакие растирки не помогают, настойка сабельника | О 
сняла боль только на время. Если кто смог избавиться от паем 
подобного, поделитесь, пожалуйста. 5 | Полу, 
Адрес: Макаренко Алевтине Константиновне» 695142 шау В 
Хакасия, Усть-Абаканский р-н, с. Чапаево, УЛ: Наберех | Ранит, 
ная, д. 16/1. Пру? 
о Пить 
А.П.: Для ускорения процесса выздоровления р Е" 
принимать настой корня девясила итравы мать-и-ме | оње 
Смешать поровну оба компонента, 107. ложку? Мау. 
си залить 1,5 стакана холодной воды, довео 07 Слу 
пения и варить на медленном опне 10 мину" бн "нор Е 
1 час, процедить и добавить 1 СТ, ложку Ми КК 
20-30 минут ДО 648 Ул, Бе; 
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только не на об. 


о. Достаточносде 
я кашельпройу! ^ 
телей совета, КА 


и. Иное сал 


езни органов дыхания и уха, горла, носа 
Бол 


менно сэтим делать через день паровые ин- 
новре 


чабреца залить 2 л кипящей воды, пере- 


яЦИИ. т 
10т. И сзеть пары по 10-15 минут, укрывшись 
мешат › 


м. 
И окончании процедуры принять душ. Курс лечения — 
0 5 


10-1 ингаляций. 


КАК СНАЧАЛА Я УДИВИЛАСЬ, 
А ПОТОМ ВРАЧ 


Бронхит с астматическим компонентом 


Лет20 назаду меня был сильный бронхит. Врачи ставили 
диагноз: хронический бронхит с астматическими компонен- 
тами. Как-то звонила мужу на работу и зашлась кашлем. 
Егосотрудница, услышав втелефонную трубку, какя каш- 
ляю, дала мне рецепт. Я сначала удивиласьего простоте, но 
Кода, применивего, пришла в поликлинику, уже врач уди- 
вилась переменам. 


Рецепт такой: посуду, в которой ничего не подгора- 
ет ставим на маленький огонь и кладем в нее снача- 
ла 300 г сливочного масла. Когда оно растопится (не 
КЭ побы кипело), добавляем 300 г меда. После 
ТУ о Ородной массы кладем 1 стакан сахар- 
паем. 100 а сахар тоже «распустится», высы- 

и као «Золотой ярлык». 

сяшоколадная масса примерно 800 мл. Покаона 


Теплая 
›ВЫЛиваем в банк 289. К 
храниться о оанку и ставим в холодильник. Может 


Ринимат 
ПИТЬ мож Дет. Ложку на 1 стакан горячего молока; 
Улицу. Олько хочешь, но не перед выходом на 


Роверен 
ог 
Врачах. Одами на мне, моем сыне, внуке и даже на 


е мас. 
С в, ло можно заменить на нутряное несоленое 
„Арес: Шведовой Раисе И - 
девского, е Ивановне, 125581 г. Москва, 


Д: 6, кор. З, кв. 259; тел.: 453-55-51. 


и органов дыханияи уха, горла, носа 


Болезн 


‹ 
МАСЛО С МЕДОМ ОТ БРОНХИТА 070, 
Бронхит хронический с астматицер И 
К 
Компонент И ь |! 
Зимой в поезде простыла, заработала хронический бо. Я ожи" 
к. 
хит састматическими компонентами. Три месяца лечил } ЛИСЬ Е 
поликлинике, но ничего не помогало. Последний годбр Я И ио 
каторгой: месяц работы чередовался с месяцем на больна, ШИТ 
ном. Вылечилась по такому рецепту: авер 
1 ч. ложку меда (натурального), 1 ч. ложку Сливо. р ку, по: 
ного масла (несоленого) поместить в эмалирован. обесп 
ную посуду и разогреть на плите. Смешать ДО одно. жать < 
родной массы. Остудить до терпимои температуры | рять Ч 
(проверить на коже) и мазать (не втирать!) смесью | Адре 
спину и грудь на ночь Сверху положить марлю, вату | город! 
и целлофан. | Побед 
Такие компрессы делала целый месяц, хотя ужечерезнай 
делю стало легче | 
Адрес: Тменовой Бэлле Михайловне, 353290 Краснодар: 
ский край, г. Горячий Ключ, ул. Ленина, д. 179, кв. 23. а 
; > Е Мой Сі 
9) Й ИЯ НиЮВАрк 
ДОСТУПНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕН га 
ЛО жит 


ПРОСТУДЫ ася 
Бронхит, воспаление легкий г Женщина 
учка: др Казалиср 


Это случилось 20 лет назад. Заболела моя ВН 
подозрение на пневмонию. Одна добрая женщина пох Чтобы он; 
ла простой способ лечения. Мы поверили ее совету, 29А К Справ 
процедуру 2 раза — и все как рукой сняло. Стехпор ай «Понад 
пользуюсь этим средством и знакомым рекомендую: и дУрочь 
При простудных заболеваниях (бронхитах воспалена “рез С 
ких, ОРЗ). о, 01и! г гра; 
Взять по 1 ст. ложке: мед, растительное маде И по. | 
(или самогон). Все хорошо смешать. б не 007 лоу Жа 


ной бане, и 
густо на 
ао толстое 
башку (М ки 
де горчич#" 


той, то его подогреть на водя 
плавится. Этим составом очень 
ну, не втирая. Сверху положить 
тенце или надеть фланелевую ру 
рубашку – смоченные в теплой во 
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‘отя ужечерзв, 


53290 Краснод» 
‚д. 179, кв. 25. 


ганов дыхания и уха, горла, носа 


бразца) обратной стороной (или самим сде- 

ичники: смешать в равных количествах муку 
горч ый порошок, развести теплой водой, сло- 
пергаментной бумаги, а внутрь по- 


ЛИС 


пленочк 
епить В 
завернуть ши 
ку, потом шер 
обеспечить тепло, иначе эффекта не получится. Дер- 


жать 3-4 часа. Лучше делать на ночь. Можно повто- 
рять через день 3-4 раза. 

Адрес: Нечаевой Нине Александровне, 606480 Ниже- 
городская обл., Борский р-н, пос. Октябрьский, ул. 
Победы, д. 13, кв. 85. 


ОТ БРОНХИТА И ПРОСТУДЫ... 
Бронхит, простуда 


Мойсын по окончании института попал пораспределе- 
ниюв Аркалык. Город этот в Казахстане стоитнарудниках, 
Долго жить там невозможно. Через год сын заболел, стал за- 
Дыхатвся. Много лежал в больнице — бесполезно. Какая-то 
инь, вылечившая своего сына, от которого врачи от- 
сь поделилась рецептом. Ему очень помогло. Хочу, 
К ыони другим помог, — многие читатели интересуются, 

р иться с бронхитом. Вот этот рецепт: 
добится по 0,5 л сока алоэ, барсучьего (или 
да. о И свиного жира, 1 кг меда, 0,5 кг шокола- 
через 2 3-5-летнего возраста промыть, прокрутить 
3 рубку Жир перетопить, остудить до 30- 
шать Усов, Шоколад натереть на терке. Все сме- 
Похожая Ват очень вкусная однородная масса, 

Ожке иа шоколадное масло. Принимать по 1 ст. 

ке. Особе де в день до еды. Хранить в холодильни- 
: вотещ Но нравится‘ детям. 
лози Абая смесь: 

і нов, 16 Д ПО 300 г, два белка, сок двух отжатых ли- 

51, Утылка коньяка. Держать десять дней в тем- 


Болезни органов дыхания иуха, горла носа 
нонда оао мана сна ок , 


а 
ном месте. Это особенно хорошее средств 
гочных заболеваниях. О при № г 
Другие варианты: 


150 г сока алоэ, 200 г какао, 300 г меда, 400г ОЖ”! 
ного сала или по 1 стакану меда и сока ал Нур 9 де 
спирта. 99, 100 И 
Обе смеси надо пять дней выдержать в темном АИ 

Принимать все описанные снадобья по той же схем мест, обоин 7 

е Е | 

первом случае. АШ пайии. 
за ЭТ тент еле с а онӣ 

Все эти рец пты проверены на родных и знакомых ова | 

хвалили. Пейте, ивы поправитесь. "0 в парну! 

Адрес: Слуцкой Светлане Филипповне, 442200 Пе | телу, П 
зенская обл., г. Каменск, ул. Мичурина, д. 37, р процед) 

коже ит 

ОТ РЕДАКЦИИ: г и 

п.) юсь с Г 

; У 67-летней Светланы Филипповны трудная судьбг прилипн 

Счастливая семейная жизнь начиналась на Целине, в КЕ яло прот 

захстане. Вырастили с мужем двух детей, дали обоим выс р 

шее образование. В 1993 году стали беженцами, сбереже | Бп 
. Е 0 

ния проглотили реформы — в Казахстане и в Россий. Во о, 

же построились, обжились на новом месте — в Пензенский П 

Атеперь 


области. В августе 2001 года слу 1 — Слуц) 
1. В авгус 2001 года случилось несчастье = Ч) хтподелут 


кая упала с семиметровой вишни и ‘разбилась почти И" | 040 кап 
смерть. 4 операции, три месяца в бреду. Но вопреки всё Многое Соб 
осталась жить. Едва вернулась домой, новый удар — | Может, о, 
запно от инсульта умер муж. И Арес: 
Светлана Филипповна — мужественный и стойкі “Орск. 
ловек. Она продолжает не только бороться с невад А. 
но и находит в себе силы заботиться 0 здоровье и" пон 
мых, но близких ей по духу людей — зожевцев. рек 
тьвхолоИА, 9 има, 
А.П.: Срезанные листья алоэ нужно выдержа см ад капе 
нике 2 недели, апотом использоватьдля приготов/е х 050 0 
д 
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ихания и уха, горла, носа 


волезни органов ДЬ 


ПРО МЕДИ БАНЮ 


Гайморит 


ж выписываю с августа 2001 года. Многие рецепты 
твительнодоступны и просты. Вотия решила 
итателями такими же простыми рецептами из 
2 ботвенного опыта. Расскажу, какя избавилась от гнойно- 


горита при помощи меда и парной. 
| Понадобилось 1/3 стакана меда. Разделась и с 
\ головы до пят намазала сухое тело медом. Зашла 
'Мпповне __Зтарную. Как только побежали сладкие «ручьи» по 
ичурина » Чаи телу, процесс, как говорится, пошел. Окончание 
у процедуры я определяю так: проведу пальцем по 
” ови на язык – не сладко, значит, все. Не ополас- 
| _ киваясь водой, одеваюсь - и в постель. Укутыва- 
"ось с головой одеялом. Не бойтесь, к белью н 
повны трудная су бой оа 
прилипнете. Возьмите полотенце с собой под оде- 
налась на Целине +1: яло протирать лицо. 1-1,5 часа, сколько сможете, 
Е | Й » = пот 
х детей, далиобиии 55508 постели, потом СОЕ белье. 
ела до утра, не охлаждайтесь. 
ежели од ао П е ЖД проделала 
ш ) трипроцедуры через каждые 3 дня. Даже не заметила, как 
ахстане и в Ри" итше. Нуаесли вернется, повторю лечение. 
— в Де" К, теперь, уважаемые читатели, к вам просьба. Кто мо- 
- И а настойкой болиголова на 2 курса лечения 
у К. гу уи б: 
и АИА еи Обратно? Муж тяжело болен. Пробовали 
прек р зге м ухудшается. Болиголову нас не растет. 
› аготовил впрок, поделитесь, пожалуйста. 


Адрес: е 
гос: Чикашевой Р.И., 462413 Оренбургская обл., 


СК- 
Рск-13, пос. Степной, ул. Полевая, д. 105. 


и советы дейс 
СЛИТЬСЯ сч 


20 гайм 


АП. Из своего вр 


Р т еложеннур А ачебного опыта могу порекомендовать 
бор Попробуйте дику слегка изменить. 
10 "ринимать КаНариться через день и одновременно 
утес? Е 0 капель п ракт грейпфрута (Ципросепт). Доза 
3 аДКОгО сока репарата разводить в 100 мл любого 
< раза Ще настоя трав с медом или компота. Пить 


За 30 минут до еды. 


Болезни органов д 


тт 


ания и уха, горла, носа 


Преимущество этого природного лекарства заклі 
в том, что грейпфрут в таком виде одинаково эф б. пу 
Т 


против микробов, грибков, вирусов и простейших, ко 100 
чения — 3 недели. 16 Ии" кем 
М 
АО ИТ 
Ш ‚ЖИ 
СПАСИБО ДОБРЫМ ЛЮДЯМ 9 Правда» 
ЗА РЕЦЕПТ И ето 


Мне 53 года, с 14 лет я страдала гайморитом. Ча Ме 
км В МОЛОД 


лежала в больнице, делали проколы. Последние [8 лет 
не вспоминаю про свой гайморит. | 0сама. 
Спасибо добрым людям: подсказали, как вылечить | с 
Надо изготовить м ‚се составляющие которойбе "ях. Луки 
рутся в равных пропорциях кала через 
мед, молоко, ок репчатого лука, расти | шивала и ‹ 
тельное масло, тем козяйственное мыло (Нате № суорке, 0. 
реть на крупной т ). Все растопить на паровой ДИЛЬНИКе 
бане до раство! ‘я стружки мыла. Содержимое п Н 
вылить в маленьк стеклянную баночку, остудиТ» Й Олот 
Мазь готова. енным 
Турундочки с мазью вставлять в каждую ноздро | "то соли 
3 раза в день на 15 минут. Я делала так: на спич® лу А 


эд" 
наматывала ватку, на ватку мазь; вставляла віно Д 


рю, а спичку вытаскивала. сти пб: Ь, 

Курс лечения – 3 недели, по необходимо иу нку 
вторить через 10 дней. о 9 
Мазь хранить в холодильнике. нол00 тоз В| 
За время лечения у меня вышло много ГНО» с | но Язк 
первого курса все прошло. Результатом Я удив і | на Хоц 
доктора. се, 9 30, е ео с Кс 
Адрес: Новоселовой Марии Иванов > кв. | У ак я пи 

г. Н. Новгород, ул. 50-летия Победы, д: я ре 
Л т 

ет проводи? т“ о од 
А.П.: Указанную процедуру следу "а ПО М о < 
на спине, подложив под плечи небольшу оло; ит 


чтобы голова больного была запрокинуТА* 
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га имо ини З 


О 


М 
у 


в следи 


али, как Вылет, 
ЛЯЮЩие Котор 


атого лука, рат 
зенное мыло (к 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


КАПЛИ ОТ ГАЙМОРИТА 


Гайморит 
ла оформ лять ао хотя продолжаю работать — 
мужем поздний брак, дети еще не устроены, такчто 
насс го придется трудиться. Вот здесь мне и помогает 
АВ жить, не унывать, лечиться по рецептам читате- 
Е. Правда, травы покупаю в аптеке: заготавливать и су- 
пить нет возможности. Так что советы вестника, которые 
Е. предусматривают больших затрат, очень кстати. 
Решила не оставаться в долгу и тоже поделиться рецеп- 
том. В молодости у меня был гнойный гайморит. Излечила 


его сама. 
Готовила капли из сока синей луковицы, сока карто- 
феля и растопленного меда ~ все брала в равных до- 
лях. Лук и картошку протирала на терке или пропус- 
кала через мясорубку, потом отжимала сок. Все сме- 
шивала и закапывала по нескольку капель при на- 
сморке. Очень хорошее средство, хранится в холо- 
дильнике. 
Носоглотку промывала соком красной свеклы, раз- 
бавленным кипяченой водой, в который добавляла не- 


Много соли. Можно также использовать разбавленный 
сок лимона, отвары шалфея, ромашки, только чуток 
ПОДСОЛИТтЬ. 

К олы лечила ржаным хлебом: размешивала мя- 
Сделав ан В равных долях и прикладывала к болячке, 
Язку. Фурункул очищался прекрасно. 
ооо У обратиться к читателям: есть у меня одна 
Но чешется Е не знаю, как справиться: постоян= 
ИИ На коже ео голова, руки, хотя никаких высыпа- 
У рапевта кат Обследовалась, сдавала анализы, была 

› ерматолога, невропатолога — ничего тол- 


в Це Го 

ме орт. Может, зожевцы что посоветуют? 

г Волгог вановой Валентине Михайловне, 400094 
рад, ул. Танкистов, д. 6, кв. 1. 


Одо. | 
20 лет болезнь вернулась, в этот ке 028 осложнения № Е ТА 
шлось: обнаружили затемнение лобной части ГОЛОВЫ м УТО, Юю 
стали готовить к операции, но из-за сильной жар С МР бл.» 


было летом, операцию отложили до осени. Ба кая 
Слава Богу, я встретила добрых людей, которы тд, 

товали мне, что делать. дс 
Я начала лечение. Осенью, почувствовав Облетчени о 

операции отказалась. Вот уже 5 лет я живу, не вспомина 


своей болезни. Василенко 
Помогли мне такие капли: взять 4 ч. ложки КИПЕ | сот, Как ВЫ 
ной воды, 1 ч. ложку глицерина, 10 таблеток по 021) хт. Язнаюоче 
мумие = все это смешать. Когда таблетки растворяе № читателям 
ся, можно капать в нос З раза в день. 3 недели прок: Вскипятит 
пать, потом сделать перерыв 3-4 дня и еще 3 недел горячее мо 
капать, и так до улучшения. Я капала 3 месяца. * ледователь 
Адрес: Кунаевой Таисии Дмитриевне, 414040 г, Аст масла, 1 ст 


у ‚52 - 
раҳань, Ленинский р-н, ул. Коммунистическая, д.28 Желток сы 


ТРИ РЕЦЕПТА ОТ ГРИППА А 
р 
Е Мые 
Этотхороший рецепт от грипна мы испытали и | м ау 
Серединку чеснока (стебелечек) 008000ДИ ОЕ | С Пае 
лек, проткнуть его насквозь большой ИО 00 | Дм 
тить, чтобы воздух проходил и прикурить со :18 | ГА 


пет: 
корешка. Покурить два стебелька, и все пройде Мес 
дезинфицирует и убивает микробы" и про Моц, 
Муж два раза покурил,я один раз= И забыл Й м. К К 
Все родственники и друзья пользуются этимре КЎ 49 


Еще одно оченьэффективное средство: 
В кружку насыпать по щепотке всех © 

есть в доме (лаврушка, перец И 2:4 

кипятком, чуть остудить, добавить 1 М" 
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ВСТВовав Облетен 
`Я живу, не ВСПОИНи 


ЯТЬ 4 Ч. ЛОЖКИ ките 
а, 10 таблетокпо (и 
а таблетки! раство 


нь. З недели п 
де З неде 


7 ‚ый 
СПБ. бои п 

КЫ И воб: оў, 
гек) бой и? А 
274112 
а 
А 
ка»! 
2 об”! 
237 
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570 20.г водки (для детей водку не добавлять), 
ПВ омнился еще рецепт, которым сама пользовалась. 
а 0,5 л теплого молока 1ч. ложку сливочного мас- 
а 1ч. ложку меда и 1 сырое яйцо (желательно до- 
Л шнее, свежее). Все хорошо размешать. Выпить на 
и и сразу же ложиться в постель. 

Утром встаешь здоровенький. 

Адрес: Юдиной Лидии Семеновне, 403500 Волгоград- 
ская обл., г. Фролово, ул. Октябрьская, д. 1 6, кв. 12. 


ДОЧЬ ЗАБЫЛА ПРО КАШЕЛЬ 


Кашель 

Василенко Н.Н. из Карачаево-Черкессии просит дать 

совет, как вылечить от удушающего кашля девочку четырех 

лет Язнаю очень хороший рецепт и думаю, он поможет мно- 
тим читателям. 

Вскипятить 1 стакан молока, снять с огня и сразу же в 
Горячее молоко добавить и размешать = в такой пос- 
ледовательности (это важно): 1 ст ложку сливочного 
Масла, 1 ст. ложку меда, питьевую соду на кончикеножа, 
Желток сырого яйца (белок не нужен) и, в последнюю 
Очередь, 2-3 капли 5%-ного йода. Получается прият- 
ай На вкус гоголь-моголь.Детям пить по 0,5 стакана 

Раза в день в теплом виде. 

ранить в холодильнике. 

Отда у меня 


ЗЫПивала. Ей эт 
Лен 


дочь была мален ькая, она даже все сразу 


ие © «лекарство» очень нравилось. Выздоров- 
Наступает оченьбыстро. 


Зросл 
Ым выпивать эту порцию гоголя-моголя всю в один 


Такое дри самом сильном кашле требовалось сделать 
б арх ТВО всего несколько раз. 
Маленко 2 Я спросить читателей вото чем. Когдая была 
ко У нас, детей, болел живот, Годы были воен- 
атаб питание, конечно, плохое. Бабушка нам 
рала ОА мы ложились на живот, бабушка обеими 
ения у У позвоночника поперек спины и дергала 
заб РУСТа. И боли в животе проходили. Потом я 


ы 
а Теперь я попробовала так лечить внучку 
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Й Оса 

7 00 

3,5.летпри боли в животике — ей это понравилос у Г М 

больпрошла. Б. [0 акі ин 

знает, както объяснить 

Кто г а › почему проходит я иж 80А 

животе? И что означает слово «чемирь»? В М св 10 

‘2 ЭНЦИКЛОПе 0706 по м 


такого слова не нашла. 
Адрес: Ерофеевой Тамаре Константин 

Оренбургская обл., г. Новотроицк, ул. с 4623 

кв. 10. Рова ду 


00 у 
НАРОДНЫЙ РЕ | ооо 
ЦЕПТ: ойс, МЫ отпра 
Кошеь | читали, КаК прови 
Я уже давал ВЕТ рецепты отангины. Они былиое ребенка приве) 
ликованы в «ЗОЖ» (№23 за 2003 год). Много получила дачупродомаше 
кликов на эту публикацию. А сейчас я хочу предложив ув. Асмесь за ЭТІ 
народный рецепт от простуды. Он не раз проверен намо 
внучках — Ане (11 лет) и Насте (7 лет). 
Компресс из меда. ЗОЖ»: Автор 
При глубоком упорном кашле на ночь намазать вер: | “та далеко, П 
хнюю половину туловища жидким медом, осторожно В ерминовох 
втирая его в кожу. Сверху — льняное полотенце, 321 вой 
компрессную бумагу, шерстяной платок. Хорошо Е. 
пить на ночь потогонный чай из малинового цве 
или сухих плодов малины. 249000 
Адрес: Красноруцкому Александру Ивановичу 104 Пр 
Калужская обл., г. Обнинск, пр. Ленина, А: ш ? И ЗУБ, 
Л 
озы, 
ЕСЛИ РЕАКЦИЯ МАНТУ Кон М 
ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ее Й 
РЯ м ТЬ 
‚ Завела М 
Нашу газету «ЗОЖ» выписываю © 2000 гра страни ео 
р с 
ь, записываю в ней номер газеты, месяц, о 
радь, огда нужно; 71 б Ос 


где приводится тот или иной рецепт. 
запись В тетради, а потом газету — они ле 
дку, В № 10 за 2003 год поп 


по поря 
лез под вопросом». Я столкнулась © это 


жат всё д 
ка< 
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РЕЦЕПТ 


Гангины, о 
3 ТОЛ). Мнолотикь 
ейчас я хочу Пратт 
н не раз проверенная 
лет). 


е на ночь Намат 


дом, 00 
тен 
Хоро", 


1965 т С Манту всегд 


оса 
: иорганов дыхания и уха, горла, н 
у н 
Болез 


чень болезненным ребенком. При при- 
рр а оказывалась положительнои: 
посоветовали сделать домашнее ие 
и меда, сока натертой с кожурой свек 
ой и 1 ст. ложки сырого алоэ. Начала 
я о 4-летнего сына, давая ему по 1 ч. 
поить 9152 30 минут до еды три раза в день (с 5 лет 
Ы й мерке, взрослым – по столовой). 


ре сухой кашель сменился мягким и отхаркиваю- 
Вско 

ИМ, ПОТОМ И вообще прекратился. | 
Р Ду получения справки, что сын может посещать детс- 


кий сад, мы отправились в детский тубдиспансер. Меня от- 
читали, как провинившуюся школьницу за то, что здорово- 
торебенка привела к больным орузи рассказала 
врачупродомашнее лекарство. Сейчас сыну 40 лет, он здо- 


ров А смесь за эти годы помогла многим. 
Г. Перминова. Красноярский край. 


«ЗОЖ: Автору этого письма — за 70. Ходить ей трудно, 
А почта далеко. По этой причине мы не сообщаем полный ад- 
рес Г. Перминовой. 


ПРО РЕДЬКУ С МЕДОМ 
И ЗУБНУЮ ПАСТУ «ПОМОРИН» 
Кашель 
Работала в педиатрии, в нарколо- 


по лечебной физкультуре и масса- 
ИТЬСЯ © читателями некоторыми своими на- 


Я Фельдшер. Мне 57. 
И, была инструктором 
У. Хочу подел 
деним 


Т0бы не 
Начиная "р0стужаться, достаточно 


Ка аскорбу сени принимать по утрам после завтра- 
Лым _— по Овую кислоту: детям – по 1 драже, взрос- 
ЗИМЫ допо; ринимать постоянно в течение всей 
ли чувелоя ления зелени. 
В 
е кий Что скоро на глазу появится ячмень, за- 
ие’ ЧАИ и делайте примочки теплым тампоном 


Ти 


ТЗ раза в день. 
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Прыщики налице, назревающий фурункул, п 
губах смажьте зубной пастой «Поморин». 

Если устали глаза, поводите по ним серебряной л 
растирайте мочки ушей. Полежите в темноте, по 0 
глаза кусочки пищевой фольги на 15-20 минут. 


Если появился кашель, 
вечером возьмите большую луковицу, 
режьте, засыпьте 2 ст. ложками сахара, а в течение 
дующего дня съешьте эту кашицу. Или помойте е 
редьку, срежьте верхушку, сделайте углубление и затон 
ните его медом, закройте срезанной «крышкой» ито 
ложите редьку в стаканводы (чтобы хвостик былв воде) 
Поставьте в теплое место на несколько часов. Прин 
майте по 1 ст. ложке через час. Когда весь мед съедите, 
можно в эту же редьку заложить новую порцию. 


Кстати, рецепт с успехом применяется для растворе: 
ния камней в почках. В этом случае надо попить лекар 


ство 2 недели. 
Если по утрам мучает кашель, поможет 
отвар чеснока в сахарном сиропе (в стакан горяче- 
го сиропа положить 1-2 зубчика чеснока), в Который 
можно добавить немного крахмала. Принимать п0 
1 ст. ложке утром натощак сразу после сна; ЕСЛИ Ка 


7 йода В 010" 
шель мешает уснуть, размешайте 2 капли Иса 
о проблем со щит 


меня была подруга Зин Е 
в Сибирь, ия потеряла Зиночку. Зина, Ее 
строки, вспомни город Ватутин, как а и Е: 
домой из школы, а жили мы в поселке 25 1 
Адрес: Зубрицкой Тамаре Грипораза » 64. 
восибирск, ул. Толбухина, д: 41/1, кв: 


Рецепт, который предложу, хрр СТЬ 
горле изастарелый кашел Над 9, 


ь.. 
Й ся 
прополисную настойку. Готовит 
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Росту, | 
ЛОЖив № 


мелко ее На. 


дяосторожно 
нообработанн 
Вне всю ЖИД 
аношу любу 
“рептоцида ү 


> Надо ПОПИТЬ ла 


ожет 
пе (в стакангои* 
чеснока), в 0 


ИНИМ 2? 
пала. Пр м? 


ниоргановгдыхания и уха, горла, носа 


мельчить и залить 0,5 л водки“ 


прополиса из 
: темном месте до полного растворения 


чаще взбалтывая. Одновременно надо 

ть смесь из меда и свиного жира в пропор- 
деле. Для этого мед и жир следует нагреть, 
ЦИИ °` соемешать, переложить в пол-литровую 


ошо пер 
п и хранить в холодильнике. 


при первых же признаках заболевания прополос- 
кать горло глотком настойки прополиса (затем мож- 

но ее и проглотить), после чего взять в рот 1 ч. 

ложку смеси меда с жиром и пососать, как конфе- 

ту. При сильном кашле полоскать горло 3-4 раза в 

день - до полного излечения. 

Летом часто натираю на ногах мозоли. В таких случа- 
яхя осторожно прокалываю мозоль иглой, предваритель- 
но обработанной спиртом или одеколоном, и выпускаю 
из нее всю жидкость. На бинтик, сложенный в 2-3 слоя, 
наношу любую глазную мазь. Затем толку таблетку 
стрептоцида и, обмакнув бинтик с мазью в порошок 
стрептоцида, прикладываю к мозоли. Бинтую или зак- 

9) Й 7 
репляю лейкопластырем. Боль быстро проходит, и мозоль 
заживает. 


я Яшиной Валентине Федоровне, 646108 Омс- 
0бл., Называевский р-н, с. Старинка. 


150 
в ержать В 


ПЧЕЛЫ-ЛЕКАРИ 
Насморк 


Мой 
оте 
по Цмноголетзанимается пчеловодством. Хотел бы 


Делить 
сясч 
итателями вестника рецептами, которыми мы 


польз 
Уемся в > 
своей семье. К. 
надо ж С . Когда заложен нос, 


Сотов, кото медовый сот или крышечки медовых 
ти, апатии срезают перед откачкой меда. Кста- 
Можно на целый год, храня их в бан- 
недышат с; Примерно минут через пять ста= 
танется и через одну-две недели отнасмор- 
1] | ПЯТЬ раз в. следа. Первые два дня надо жевать 

0 т2593 В день. Потом можно сократить жева-. 


Трех разів”; 

г 2 

_^_ Раз в день и так — до полного излечения: ; 
х ҮН ЕН: 


Болезни органов дыханияи уха, горла, но 
„носа ~ 


При заболеваниях желудка, мочевыводящих 
Путе 


пользуемся прополисом. 2—4 раза вдень после с хии 
глотить, как таблетку, шарик прополиса вли й Оп Ву И 
но вдве спичечные головки. 0А Прима и 
Адрес: Твардовскому А.А., 352130 Красн и 
край, г. Кропоткин, ул. Московская, д, 248, Одарсуј 2А 150! 
ддрес: 

ская обл 

РЕЦЕПТЫ ИЗ МОЕЙ «КОПИЛКИ; АП:Вл 

Плеврит, пневмония, хронический брони | ПЛЕВРИТ ИХ 

астматическим компонении № ня, ПОЭТОМ 

Могу судить по собственным наблюдениям: нашажизь № количество 1 
состоит из сплошной суеты сует, порой некогда оглянуто 8 хватило, 


вокруг, а остановишься на минуту = глядишь, тут болит тай 
болит, тяжко, конечно, но двигаться-то дальше нада & 
чит, нужно лечиться. В этом очень важном делемнепомо в 
увлечение фитотерапией. Из своей «копилки» рецептов 


бираю те, что исцеляютот нескольких нодо а к 
10) Д 
Например, плеврит» пневмонию, хронический ор ани 3 
следующим отваром: оо ат ты 
, еда (желательно майског о Вота, 
надо взять 100 с мед ма пропустить т 

кагора, 100 г сока алоэ 3-5 лет иса о. 107 њо ка. 
рез мясорубку, сок выжать ера з с пера поо 
сока калины, 0,5 стручка красн о лиров ноб ац, анонс 
Все эти компоненты поме пригот ея №, оно 
ОТО По ПИ Поставить кар а о пень | 
заранее раскатанным тестом оаа мааа 
духовку. и на небольшом отса (оно съё оба х да $ 
Затем запеченное те баночку и ре. ме щу 
стой перелить в стекл У в ден вте ори м Э МА 
го гза 30 минут до еды Аа омот ей Мат 

ТВ Т 8б ‚ 
А другое народное Ре понентом, выво” аи Е. чна ар 
тматическим К почК Ї коту 
хитесас вобождает 7 о, 
бронхов, а также хх Е коче 
7 


камней. 
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\ Е [а 
> порой Некогда онр, 


1у– ГЛЯДИШЬ, тутбодть 
аться-то дальше нал» 
ТЬ важном Деле МНПА 
оей «копилки» реет 
ольких недугов. 


ния иуха, горла, носа 


езни органов дыха 


ст. ложки измельченного корня солод- 
и цветков календулы (ноготки), 1 ст. лож- 
о Залейте 1 л крутого кипятка и по- 
се водяную баню на 10-15 минут. После этого 
выте на но настоять не менее 4-5 минут, затем про- 
тав т в термос. Принимать в горячем виде 
ить 4; 
ел0 г перед едой 2-3 недели. 5.2127 
рес: Прошиной Светлане Петровне, 


яобл., Г Миллерово, ул. Овчинникова, д: 29. 
ска 50705 


АП: В первом рецепте Светлана Петровна не учла, что 
плеврити хронический бронхиттребуют длительного лече- 
ния. Поэтомупри приготовлении смеси советую увеличить 
холичество каждого компонента в 10-15 раз, чтобы лекар- 
ствахватилодо полного выздоровления. 


ДВА РЕЦЕПТА ОТ ПОЛИПОВ 


Полип в носу 


Вестник«ЗОЖ» читаю с 1992 года, нопишу в первый раз. 
Хочуподелиться рецептом, при помощи которого можно из- 
бавиться от полипа в носу. Таким образом я вылечила своего 
племянника. 

ой кусочек прополиса я положила в жестя- 

Дым, ро тавила на огонь, как только повалил 

дым, очень СЕА а убрала. Племянник нюхал этот 

редно ИИ ро чтобы не обжечься, пооче- 

Делать два раза в неи ноздрей. Процедуру можно 

емяннику ҳл : утром и вечером. 
Липа в носу, Кста тило двух дней, чтобы избавиться от по- 
т 4 я знаю еще один простой способ — от 
“Вверху и оо надеть тугие плавки, чтобы мошонка 
3 Никакого УА ата ктелу. Походить так с недельку, и не 
Е: пибрес: рр ческого вмешательства. 
с Изия г. Каало тине Павловне, 715200 Кир- 


нов дыхания и уха, горла, носа 


‚ Болезни орга 


25 
Е Г С 
‚ Намой ВЗГЛЯД, оба рецепта весьма сомните 
Па Й ельности 
врядли отвечают деиствит Е 
по! 
ЧУДО-ГОРЧИЧНИКИ 
Простуд, 
Хотела бы поделиться с читателями вестника хороши 
рецептом от простуды. Он эффективен при высокой темпе 
_ ратуре, когдаесть хрипы в горле, годится как взрослым, т 
и детям. 

Все компоненты берутся по 1 ст. ложке. Сода хлеб: 2 
ная (не горкой, а наравне с краями); уксус столовый : 
(любой – 6-процентный, 9-процентный); масло под: ких 
солнечное; мед; мука (с горкой). 7 

Все смешать, как тесто для оладьев. Консистенция ВЗЯТ 
должна быть такой, чтобы, когда намажете смесь На 
Е она не стекала. Ну а теперь сделайте горчи“ м 
а онким слоем смажьте обыкновенный тетрад* 

а С 83у намазанной стороной положите На П 

Д ругой горчичник – на грудь. Укутайтесь по е 

"р подержите полчаса (детям — 15 минут). 09% л! 
н Е 

кие же и и одой насухо вытрите ков Е 

Бели Они мо о прикладывать к гландам | Е 

в противном же случа › Годелайте это в течение 10дн# Л 
Адрес: аи ет и 3-х. | 
Ы вой ро“ Л 
стовская обл. г. Вет ине Григорьевне, 3473406 Ы 
Пионерская, д. 56, 209Ск-15, п. Старо-Солены -5ді 
{ м 
легки 
А 
ск: 
АЛ 


Ногим 
йцо аА РАР пригодиться мой 
ст, ложку ме 
неи У ку 
масла нием такового с 


КИ 


№ 
і При ВЫСОК) м 


9 
СЯ как р 


- ЛОЖКе, Сода Е 


ми); уксус стол» 
НтныЙ); Масло 


дьев. Консистей 
намажете сие 


рь сделайте 
рыюв 29 
1 


Болезни органов дыхания иуха, горла, носа 


тора стакана молока. Всю массу хорошенько взбить и 
подогреть, но чтобы не сварился белок. Сразу-выпить 
и лечь в постель, накрывшись теплым одеялом. 

Если вы промерзли, промочили ноги, этотрецептдолжен 


помочь. = 
Адрес: Лыськовой Таисии Михайловне, 690048 При- 
морский край, г. Владивосток, пр. 100 лет Владивос- 
току, д. 32 6, кв. 26. 


ЛЕПЕШКА ВМЕСТО ГОРЧИЧНИКОВ 


Простуда, бронхит, воспаление легких 

Этотметодлечения простуды особенно хорош для малень- 

кихдеток. Усамой двое, так что средство проверенное. 

Для приготовления медово-горчичной лепешки надо 
ВЗЯТЬ: 

1 ст. ложку сухого горчичного порошка, 1 ст. ложку 
муки, 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку растительного масла. 
Все смешать и поставить на 3-5 минут в духовку. 

Получится крутая масса коричневого цвета. Делим 
ее пополам, раскладываем каждую часть на полиэти- 
леновую пленку. Одну часть лепешки кладем ребенку 
на грудку, вторую на спинку. Заворачиваем лентой из 
простыни, надеваем шерстяную безрукавку и уклады- 
ваем ребенка спать. 

Лепешка не жжет, во всяком случае, мои дети не жалова- 
лись. Утром всеснимаем и протираем места компрессов. Через 
3-5 дней таких процедур неостанется ни кашля, ни хрипов. 

Моя знакомая вылечила у маленькой дочери воспаление 
Легких, ая лечила у детей бронхит. 

Адрес: Е он ИЕА Николаевне, 446350 Самар- 

Ская обл., г. Жигулевск, ул. Мира, д. 54: 


малыша 

А.П.: Если высокая температура тела у ОЙ 
2родолжает держаться несколько дней, азор Прат — 
Кн не наступает, его срочно нужно показать врачу — 


ыхания иуха, горла, носа 


Болезни органов д 


"ХРЕН И МЕД ПО ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ _ 
Про 
ю проверенный на себе рецепт, предупреждаю 


А 


Шредлага 
ий простуду: . 9 
А 200 г столового хрена (продают в магазине) сма 
шать с таким же количеством меда. Приниматьва 


ночь по 1 ч. ложке. 
Адрес: Кузьминой Галине Георгиевне, 440513 Пензен. 
ская обл., Пензенский р-н, Засечное, ул. Механизаю 


ров, д. 12, кв. 60. 


ЛЕПЕШКА ОТ НАСМОРКА 
Ринит 


С вестником «ЗОЖ» познакомилась недавно. Как=т080 цеп 
ехала в гости к сестре и увидела газету у нее. Прочиталай ДОЙ 
сталасама покупать, ана 2003 год оформила подписку: Хоч 
поделиться хорошим рецептом. 

Я пенсионерка, 62 года. Когда работала, часто Гришо 
ла, был хронический насморк и левый глаз на холоде слези е 
Меня научили, чем лечиться: Ро 
| хрен и мед в равных частях (по 1 ст. ложке), РЖав& 

мука. Сделать лепешку и прикладывать на переноси 
цу. Я прикладывала на лоб и бровь, где болело. =® 

‚ Сильно жжет, можно проложить марлечкой. Лече 
проводить на ночь в течение нескольких дней. 
Так я вылечила хронический насморк. 


Адрес: Ослоновой В.К., Воронежская обл., Петро" 
Ловский р-н, с. Старомеловая. р 


2 т -г м 


х ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ НЕЗАМЕНИМО 


ЛЕКАРСТВО 


2 15 за 2002 г. Яна Сергеевна Дол 
вылечить туберкулез. 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


еце о В горячее деревенское молоко положить свиное 

Упра | нутряное сало, 1 ст. ложку гусиного внутреннего жира, 

т А 1 ст. ложку хорошего индийского чая, 1 стакан сухой 

малины, 1 стакан смородины (можно купить в апте- 

Меда, П К ке), 0,5 л хорошей водки, 0,5 кг алоз, которое не по- 
Рини ливали 5 дней, и 0,5 кг меда. 

гиевңе ) Варить на медленном огне 2 часа в хорошо закры- 

ечное о той посуде, крышку обмазать тестом, чтоб не выхо- 

‚ул. ка дил пар. После варки крышку сразу не открывать. Дать 


отстояться. Процедить, оставшуюся гущу снова за- 
лить 1 стаканом кипятка и снова процедить отдель- 
но. Все это лекарство пить по 1 десертной ложке 3 
раза в день за 20-30 минут до еды. 


Адрес: Токаревой З.В., 614065 г. Пермь-65, ул. Беля- 
‘СМОРКА ева, д. 42, кв. 104. 


} 

е А.П.: Автор забыла указать, что молока в указанном ре- 
лась недавно егте понадобится взять 1 л. Для городских читателей по- 
азету у нее. П дойдет пастеризованное. 


А во блением следует вы- 
а ПОдПИ! т листья алоэ перед употре у 
›формил держать в холодильнике после срезки 2 недели. Мед 
нужно добавить в смесь после ее остывания. Лечеб- 
А700 ная доза от 1,5 чайной до 2 столовых ложек 3-4 раза 
ботала, Ч 
а00 ой в день до еды. 


«ое САМОЕ ГЛАВНОЕ В ЛЕЧЕНИИ – ТЕРПЕНИЕ 
На й } Туберкулез, воспаление легких, плеврит 
клады е бо # Мы, дети военных лет, хорошо помним голод и к 
бров?' ечк Е ТЬе, которые обрушились на нашу страну после войны. 


ар. их То время распространенным заболеванием от недоедания 

А скол В И слабости у молодежи был туберкулез. Лечили таких боль- 

Не орк б" ных поддуванием легких. Заболела и моя средняя сестр 
зас ска" Мама отвела сестренку в поликлинику, и врачи назначи 

онё ЛИ ей поддувание легких. Неожиданно незнакомый паз 

Я: рень подошел к маме и поинтересовался, по какому пово- 


ДУ она привела ребенка в поликлинику. Когда узнал, Ы, 
| 2<вочке назначена такая сложная процедура, он поса 
Товал попробовать лечиться самим дома по следую 


горла, носа 


дыхания и уха, 


Болезниорганов 


а натурального, 1 стакан сливочно о. 

1 стакан Г 1 стакан жира свиного нутряно 

м , о 
лог (от 3-летнего растения), 1 пачка аа 
о и в емкости на малом огне, насв 
Я когда появятся пузырьки, выключить, 

емешать. Отдельно взбить 10 свежих ку 
етае отер их в готовую смесь, непре 
риных яиц и сразу влить и 
рывно помешивая, до получения однород 
сы. Чтобы быстрее остыло, поставе в холодную 
воду, продолжая помешивать. Затем переложить 
массу в литровую банку. Принимать утром натощак ї 
ст. ложку состава, запивая 1 стаканом кипяченого 
молока домашнего с 1 ч. ложкой меда. 

На второй день в молоко добавить 1 ч. ложку до- 
машнего сливочного масла, а на третий — 1 ч. лож 
свиного нутряного жира. 

И так чередовать: мед, масло, жир. 
Во время еды обязательно употреблять хлеб с маслом, 

' сверхунамазанный медом. Когда состав закончится, месяй 
отдохнуть, проверить легкие, узнать, в каком они Состоя 
нии, и снова повторить всю процедуру. 

Сестра моя выздоровела, и сейч 

Никогда больше не болела, легкиеу 
И теперь, если кто-то изн 

леет воспалением легких, пле 

вят состав по рецепту того 


асей уже 74 года, но 0нё 
нее в полном порядке 

аших родных или близких 005 
вритом мокрым, то всегда 0708 


парня, и все проходит: легкие й 
порядке. 


д 


Возможно кто- 


то тоже вылечит туберкулез этим © 
Ым. В лечении самое главное — терпей 


Адрес: Кобицкой т. 
РАВ, Ул. Харьковек СИИ Па 


Болезни органов дыхания и Уха, горла, носа 


_ такиечудесные исцеления происходили за счет укрепления 
на М ных сил организма. Напомню еще раз: алоэ через 2 
. держки в холоди 
"З ырь недели после выде Ј 


льнике 


приобретает свой- 
| Взбить "| ВЫ К) ства, повышающие и 


ммунитет, Но, тем не менее, рецепт 
`'Отов нельзя считать надежным средством для Лечения туберкуле- 
ния за, особенно в наше Время, когд 
? 


а суще СТ Вует ОГ ромное ко- 
Д 0 (0) медицинских препара ОВ. 


бавить 1ч, ЛОК) 
на третий - 1% 


сир. . р 
утреблять 100 


А 
состав закони 


и 
ОМОН! 

в как 
ать, 4 


БОЛЕЗНИ 
ОРГАНОВ ПИШЕВАРЕНИЯ т 


ПЯ 
3 2 о ро’ 
Виктор КОСТЕРОВ: Как врач с многолетней практикой, Е, 
могу констатировать, что жалобы на нарушения деятельности КЕ 
ЖКТ, наиболее разнообразны — от элементарного поноса (д 
ареи) до язвы желудка и геморроя. В сельской местности #3; 
древле язву лечили зверобоем (зверобойным маслом). Это наг 
шло свое подтверждение ив современной медицине. Установ- 
лено, что зверобой способен блокировать бактерии хеликобак- ] 
тер пилори, вызывающие язву. Большое значение для норма 
лизации кислотности желудка имеет мед, которого можно р 
нимать до 100 гв сутки. Кстати, сок сырого картофеля тоже 
Э) способен восстанавливать кислотность до нормальных зназ& В 
| ний (пониженную повысить, повышенную понизить). А ВО 7 г | 
/ моррой в народе лечили очень просто — использовали водные Е Е к 
настои горца почечуйного (геморройного). От себя добавяй ет 
горец лучше работает в комплексе со стальником. нибу 
рвот: 
дици! 
КАК Я ВЫЛЕЧИЛ ГАСТРИТ ра 
И ИЗБАВИЛСЯ ОТ КАМНЕЙ ба. 
Хочу поделитьс Анаци оа Е 
пытал 


ЛИ анацидный гасп 18 желудком. Врачи пр 
Вали в скором вре 


52 


іи 
-ВАРЕНИ, 


С многолетней 779 
а нарушения Деятеда 
элементарного поно) 

В сельской местно 
обойным маслом) 9 
генной медицине, у 
овать бактериихем* 


в _ 


Болезни органов пищеварения 


взять 0,5 л водки (тогда «Московской» 
ского цветочного меда, все 

пятить. Пить по 1 ст. ложке 3 

нут до еды. 

Первые три дня будут сильные боли, 
болей не будет. Настой нужно пе; 
пройдет. После того, ках 
пятый день я стал кушаті 


) ио0,5л май- 
это смешать и проки- 
раза в день з 


а на четвертый 
ТИКОМ ВЫПИТЬ — и все 
пить средство, уже на 
ГЪ < аппетитом (до этого просто в 

рот ничего не мог брать) 


рать), и боли практически прекрати- 
лись. До настоящего времен; 


ги чувствую себя но] 

этом плане. 
Адрес: Подтергеру Иван 
ский край, г. Уссурийск, 


я начал 


›мально в 


у Ефимовичу, 692500 Примор- 
Ул. Суханова, д. 53, КЕТЕ 


ГАСТРИТ — ОНИУ ДЕПУТАТА ГОСДУМЫ 
ГАСТРИТ 

Гастрит с повышенной кислотностью 
В Студенческие годы. 
НИЯ И... гастрит. Когл 
Лезнь усилил 
Час). Но тогд 
Редко и неи 


подобно многим, я приобрел зна- 
а начал заниматься политикой, бо- 
ась, времени на еду не хватало (его нет и сей- 
аяеще незнал, как можно питаться мало и 
спортить желудок. Ав прошлом стоило что- 
не то», как появлялись изжога, тошнота, 
· Помог мой давний интерес к народной ме- 
рецепты, позволяющие успешно лечить все 
астрита, особенно с повышенной кислотностью. 
безром до еды выпейте глоток холодной чистой воды 

_ чтобы желудок «проснулся». Два-три раза 
но не чаще) натощак пейте 1 ст. ложку оливко- 
Сла, 


} Но Должно быть 
6 Инки, Примерн 
0 !Увствия. Дляз 
Жат не , 
СКОлько мес 


го достаточно прозрачным и без сильной 
о через две недели заметите улучшение 
акрепления успеха курс можно продол 


яцев, оливковое масло невредно: 


Болезни органов пищеварения 


соба избавления от гастрита нужен хор 


Я ого спо 9 А я 
м желательно цветочный (от белой акации) или 
ши , 
горный мед. и вечером съедайте по 1-26 


ждый день утром 2 Е 
ТА меда натощак, запивая холодной Или за 


водой (но не горячей) или таким же свежим чаем, 
После утреннего меда желательно есть через пят» 
надцать минут и не грубую пищу, нарапающую желу 
док, а также не острое и не слишком кислое. 
Можно, например, творог, йогурт, омлет, мягкий сыр 
есть то, что я условно, полагаясь на свой вкус, называю 
«мягкое, нейтральное». Г 

Вечером после меда пейте чай – лучше зеленый, 
хорошо бы при этом на ночь не есть. 

В крайнем случае, позвольте опять-таки что-то «МЯЕКов 
нейтральное». 

На весь курс лечения исключите кофе и любую пищу, 
которая содержит уксус. : 
Например, откажитесь от маринованных грибов. 10901 

ношению к алкоголю ограничьтесь полусладким Ий 
крепленым красным вином или водкой. Водки не более 10% 
| 150 т (соответственно весу человека). 
4 м щадящие самомассажи облас 
до отказа И т это время не должен быть наза 
прощупайте о. Очень мягко и осторож 5 
приятное ощущение а область, стараясь вы388й 
: Это чувство и покажет, что ВЫ 


калечите себя, а дей 
‚ а действительн 
И будьте здоровы! Элен 


Чуев Алексан 
У в 
Е-пай: +спием алк оровин: депутат Госдумы 


«ЗОЖ»: Вот ужне 


т С га, Е 
снизойдет до «ЗОЖ» но не думали, что депутат Госа 
> 4 еще как профессионально! 


можно надеять 
; А СЯ, что сов 
1 З, : ременем — г 
. доровье народа окажется в н м н да да, со врем 
адежных руках народных? 


ников. Тогда и заживем 


ВД] 
СТІ 


ени, 
тас Болезни органов пищеварения 
(от пема РЕЦЕПТ НАШЛИ В ГЕРМАНИИ 
И 
ололар 0 м Расскажу, как мы победили з т. 


астарелый геморрой. Когда 
| же Св Ита умужа появилась эта напасть, думала, без операции емуне 


НО есть ИМ \ обойтись. Начала штудировать «ЗОЖ», нашла разные ре- 

у, царапао 0 цепты. Применили нескол БКО, но результата — никакого: 
д сна была болячка 

Шком кислођ ВИДИМО, сильно запущена была боля тка. Да еще итерпения 


ОМ не хватало — хотелось побыстрее от нее избавиться. А тут 
› Омлет МЯТКИЙ (а вдруг позвонила сестра мужа из Германии. Ну, я ей, есте- 


ственно, рассказала про нашу беду. Она подсказала рецепт. 
Положить в Чашку 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку сли- 

ай – лучше зе ВОчного масла, растопить на водяной бане. Отрезать 

а листик алоэ размером примерно с полпальца, заос- 


6 
трить, срезав иголки. Обмакнуть в теплый растоплен- р 
ный состав и ввести в анус. И так – каждый день. 
Мы начали делать. Первые несколько дней — тоже ника- 
| 
е кофеи люб)” ких сдвигов, но на этот разя решила не отступать. И что вы 
Іт 


ў Думаете? Постепенно болячка начала исчезать. Все лечение 
р" 


ять-таки чт0-70%9 


ных Т заняло чуть больше месяца, но результат оказался стопро- 
нован олус; центный. Ложки меда хватило на весь курс. Это было два 
ьтесь п Кино, Тода назад. Муж пока здоров. Гу 
й. ВОД А Адрес: Штро Галине Никитичне, 474240 Казахстан, ; 
дко И Акмолинская область, Егиндыкольский район, с. Егин- 
ка): веси Аыколь, ул. Калинина, д. 27. 
м2; Й 
› сам” сцен 10, 
ИЯ 
не ко ой 
Я ды Море НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ СОВЕТОВ 
ен (9 Же! Геморрой 
тас по 
| 


о Й «о Прочитав В «ЗОЖ» № 2 за 2004 год письма под рубрикой 
бт ле“! й це 20Витесь», решила поделиться некоторыми своими ть 
корми, "И.Агиловановой из деревни Деулино ша 
у асти советую полечить сына от Фурунку) ала 
кипят. 020ТОчку шишек хмеля, заварить в стакана ыы 
еды. Я ОМ» настоять и остудить. Процедив, пр та 
: ст ло ИЧНО, чтобы избавиться от этой напасти, ц 
Жки 


Отвара. За неделю все прошло. 


Болезни органов пищеварения 


Се) 2 
Кто страдает геморроем, попробуйте 
вставлять тампон с медом, очень хорошо помо 
Есть еще гомеопатическая мазь «Эскулюс», Она Н. 
дорогая, хороша для профилактики. 6 
Прошу откликнуться тех, кто воспользовался моими, я: 
пептами. Буду очень рада, если они кому-то по | 
) могли. тра 
Адрес: Коротковой Екатерине Васильевне; 12536) вы! 
г. Москва, ул. Б. Набережная, д. 11, корп. 3, кв. 1 ко 2 
к поеха 
ноем 
гору - 
КАК Я ВЫЛЕЧИЛА ТРЕЩИНУ ПРЯМОЙ отды? 
КИШКИ Види; 
А отчая 
К Таши проб 
ОГ, бн уд "ый 3 ІрооЈ 
с А уменя обнаружили трещину прямой кишки, Я@8 Е 
И различные народные способы лечения. Принимай ки. «} 
ЕС отваром коры дуба, вводила в прямую КиШк) щим] 
улучшен рос Масло делала клизмы с.уриной а Некотор® неви 
ие заметила, но окончательно вылечить болячкуй раков 
удалось. ак 
| И тутв «ЗОЖ» № эмаль 
З предложенный Люд сва т год нашла рецепт Чудо М6 полст 
х милой Аркадье 8 Е ЕЗ ага. 
Суть в следующем. ркадьевной Глушковой: Ощиї 
Взять по 1 —а = 
о: сливочного масла, льняного масла случи 
Босха, пара ОДА нутряного сала, пчелино? лежал 
Е: поа гберезового дегтя, серы елоВб® лодук 
(потереть на мелкой а репчатого Ла коха 
через мясорубку); 1 ст рке), меда, алоэ (пропусти Ме 
| пачки нюхательного а, серы аптечной И пор перес 
до кипения и КИПЯТИТ ака – все смешать, дове те рес 
Ь еще 5 минут. ра твар 
ГО" бенка 


{попробуйте 
^^ Адрес: 


| 
прямой кишки 
лечения. При 
ла в пряму! 
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РАКОВЫЕ ШЕЙКИ, 
ПРОПОЛИСНЫЕ СВЕЧИ... 


Геморрой 
Язнаю два поистине чудодейственных «лекаря». Первый 
— трава горец змеиный, еще его называют змеевик, или ра- 
ковые шейки. 30 лет назад мы с женой и двухлетним сыном 
поехали летом к родственникам в Тамбовскую область. Чуд- 
ное место: дом на краю села, в 50 метрах по песчаному косо- 
гору — чистейшая река и лес. Что может быть лучше для 
отдыха? Но на второй день у сына начался понос с кровью. 
Видимо, попала инфекция. Что делать? Мы сженой былив 
отчаянии. Родственница жены обнадежила. «Тоже нашли 
проблему: сейчас вылечим». — говорит. И мне: «Бери лопа- 
ту!» Послушно беру лопату, идем клесу, потом вдоль опуш- 
ки. «Копай». Выкапываю растение 30 см высотой с цвету- 
щим розовым колосом наверху и толстым коричневым кор- 
невищем, красноватым на изломе, удивительно похожим на 
раковую шейку (хвостик). Нарезав мелкими пластинами, в 
Эмалированной посуде кипятим 20 минути втечениедня по 
полстакана поили сына через каждые 4 часа. Уже на следу- 
ЮЩиЙ день даже признаков болезни не было. Родственница 
та это была родная тетя жены — рассказала историю, 
‘Лучившуюся буквально за месяц до нашего приезда. Она 
лежала в районной больн ице, где встретила плачущую мо- 
Д0дую женщину, которая уже две недели находилась вдетс- 
и Отделении с больным грудным ребенком, страдающим 
ты заболеванием. Ребенок настолько ослаб, Б 
отвара брать грудь. Тетя посоветовалаей п а. 
ой и Корней раковых шеек. Через недолю реша Е 
Искали к ней с подарками и со слеза) 
рили за спасение ребенка. я 
емы Тут все — и люди, и животные — лечим 
Отеля" а сказала тетя. — Помню, еще а. 
напоит АЯ дуру съедят хвоща — и пошло, п ДЫ 7 мет 
А раза два отваром — и все проходит». Е с 
ея раковой шейки впрок. Использовали ее вісе! , х 
Се Е 


ганов пищеварения 


Болезни ор! 


давали другим родственникам И друзьям; пока наои 


апас. 
черпан весь з 2 
Врачи райбольницы вТамбовской области ничего не зна. 


ли ораковой шейке (Роіропит біѕіота Г.). А ведьона растет 
в тех местах. В аптеках нашего города также о ней ничен, 
знали... и, по-моему, не знают до сих пор. Так что ищите 
раковую шейку сами и лечитесь на здоровье! А растетонав 
Белоруссии, вевропейской части страны и Западной Сиби- 
ри (от Крайнего Севера до степной зоны). Лечит кромеди- 
зентерии стоматит, воспалительные процессы слизистой б 
оболочки рта, желудочные заболевания, помогает, еслина- В 
дорвешься, поднимая тяжести, при женских болезнях а 
рвных расстройствах и всякого рода кровотечениях: н 
Второе чудодейственное средство — прополисные све с 
Лет20 тому назад близкий мне человек обнаружил самусебя м 
геморрой. Ему порекомендовали т: 
поставить прополисные свечи: на водяной бане раї н. 
стопить 150-200 г сливочного масла, собрать пен п 
а. ма мелкой терке шарик не совсем свежего Е 

а размером с современную рублевую М П 

н; 


нету, положить в масло на 10 минут. Затем через Ко 
фейное ситечко процедить в блюдце, а после 00181 


БИА хранить в морозильной камере холодильнИ ЧІ 
| о ось, достаточно сделать по 1 свече 3 раза На га 
ее чтобы все прошло 
жеболеедес св 
| Чи, и измен человек использовали прополис а ді 
оло фектбыл положительным. р бъ 

болезненная Усоседа в прямой кишке появиласаак ог 
У него уже а Хирург предложил емуоперай" 
Другая — тоже к операции: одна — по поводутеМ за 

Я порекомен Коду трещины. чи 

В 
а Пятый день идет 1 ему попробовать прополиси ве дЕ 
пошел Оосед радостный, улыбается. 9 


- пошелкхирурту 
ТО 
«Аты что делал? т тего посмотрел и спросил Сй 


рес: рк щины нет!» 
кая обл, но Андрею Григорьевичу, 30 
Аан Алексеевка, ул. Красно 
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и °— СТАРАЮСЬ ВЫБРАТЬСЯ 
ны | ИЗ ЗАМКНУТОГО КРУГА 
о она 6 Запор, геморрой 
ОУ Порой бывает так невыносимо... Но открываю страни= 
110 у т цы «ЗОЖ», читаю и как будто поговорила с другом. Немно- 
Патет Оң тооссбе, мне 46 лет, изних 23 страдаю ревматоидным артри- | 
Ной бе. том. Лечилась амбулаторно, стационарно, ездила в санато- | 
ИТ Кроме д рии, ноничего не помогало. 
Ы СЛИЗистој 4 года назад упала, подумала — устала двигаться через 
Гает, если, боль. Решила: надо отдохнуть, отлежаться, но, увы, стано- 
УОЛеЗняд м вилось все хуже, 2 месяца не ходила. Не могла понять — по- 
и Ё чему слабею? Хотя постоянно пила травы, занималась гим- 
Ў настикой. Единственным желанием тогда оставалось непро- 
ТИНЫ ВО снуться утром! Я была в панике и больше всего страдала от 
жил самусё мысли, что никому не нужна. От безысходности стала чи- 
тать книги Лазарева. Старалась выполнять все, что в них 
ной бане ра: написано. Понемногу училась ходить заново — двигалась 
брать пеню), по комнате с помощью стула. От такого хождения руки и 
сем Э живот были в синяках. Шаг — и падаю животом на стул. 
зублевуо о Постепенно перешла на костыли. Нужно было чем-то за- 
тем чере ов нять себя — читать романы надоело, телевизор тоже наску- 
а ‚посл ни чил. Решила открыть для себя Библию. Я даже не предпола- 
солоди ай Гала, что получутакое облегчение и утешение отэтой книги. 
ече °” Удивительно, как изменилось мое мировоззрение, взгля- 
Ў и Дына жизнь, а главное — мне захотелось жить. Конечно, 
опой бываюттрудные моменты, ноя знаю: хандра пройдет, и буду 
р ви опять в норме. 


Восстановление шло медленно, хотя я по-прежнему 
занималась гимнастикой, пила настой сабельника, увели- 
Чивала нагрузки по мере сил и возможностей. Но все жема- 
ленькие победы приносили большую радость. Теперья вы- 
Хожу на улицу. По ступенькам спускаться тяжело, но воз- > 
Можно. ее. 

„ Я знаю, что многие люди находятся в похо 

и, и хочу сказать, что у каждого есть шанс иси 

ного конца все возможности, хотя | 
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Помимо ревматоид 


роем и запорами. 


Стала употреблять в пищу больше овощей и фрук- 


дать — и запоры перестали беспокоить. 

Избавилась и отгеморроя. 

На протяжении нескольких лет просыпаюсь утром, 
ложусь на спину и начинаю сжимать и разжимать 
мышцы заднего прохода. Постепенно довела это уп- 
ражнение до 100 раз. В периоды обострения делала 
свечи из каланхоэ, отрывала от цветка листик, обре- 
зала по форме и вставляла в анус. Также использова- 
ла мед – чайную ложку меда заворачивала в кусочек 
марли. Процедуру делала на ночь. 

Но меня мучает еще одно заболевание — атрофический 
гастрит с пониженной кислотностью. Может быть, кто-то 
из зожевцев подскажет простой и надежный способ его 

‚ лечения? Если кто-нибудь из читателей сможет поделиться 

} травой сабельника, оплату гарантирую (спиртовую 

/ настойку сабельника не переношу). 

7 Очень сложно выбраться из замкнутого круга болезней: 

Ноуверена: главное — не сдаваться, ставить перед собой ЦЕЙ 

и я р ее, мобилизуя все свои силы. р 2 
Е евзоровой Людмиле Николаевне, 3539 


Краснодарский край, Темрюкский район, п: весели 
ка, ул. Советская, д. 10, кв. 1. { 


| КУМ СТАЛ ПОХОЖ НА ЧЕЛОВЕКА т 
| Все болезни Полипы, язвы в ЖКТ, Я36а жен 


пище яле 
таким составом щевода и желудка — язвы, полипы а 


ного артрита, много лет страдала гемор. 


тов, делать разгрузочные дни, раз в неделю полот 


НЕ 
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` ется, значит, готово. Принимать по 1 ст, ложке утром. 
натощак. Полученной массы как раз хватит на весь 
курс лечения, чтобы избавиться от болячки навсегда. 

Естьещехорошая травка, в народе ее называют петуши- 
ные коленца или суставчики. | 

Взять 2 ст. ложки травы на 1 л кипятка, настаивать 

30-40 минут в теплом месте или в термосе. Выпить в 

течение дня. Помогает при болях в кишечнике и за- 

порах. Результат лечения заметен через 3-4 дня. 

Мой кум мучился язвой желудка, но лечиться ему было не- 
когда, даи пьянка губила все. Однажды встретилаегов городе, 
смотреть страшно — худой, весьчерный, согнулся, как столет- 
ний старик. Оказывается, даже врачи уже отказались отнего, 
Таккакон своей пьянкой превратил желудок и пищевод в одну 
сплошную язву: Отправили, говорит, помирать меня домой. А 
ведь унего четверо маленьких детей, да и самому пожитьеще 


вала в Кусочек 


— атрофический 
жет быть, кто-10 


ный способ е0 хочется. Предложила ему полечиться медом с маслом = хуже, 
ожет поделитья Чем есть, уже не будет, а вдругда поможет. Встретилась с ку- 
Юю (спиртовую мом черезтри года... Егобыло просто неузнать— поправился, 
у похорошел, бросил пить, курить, стална человека похож. Ле- 
б олезней Чился, говорит, кума, твоим составом, день и ночьел — воти 
о круга б тай выкарабкался по сути из могилы. 
передо о Мой старший сын отслужил вармии. У него обнаружи- 
а ИЛЫ. В 394 ЛИ язву желудка. Такон не стал ложиться в госпиталь, а при- 
И вне» “0 хална побывкудомой и полечился этим составом. Пять лет 
олаё п. Ве Уже язва не дает о себе знать. 
Йон; Адрес: Бондаревой Л.П., 633332 Новосибирская обл., 


г. Болотное, д. Кривояш. 


ДВА СОСТАВА ПРОТИВ ЯЗВЫ 

Язва 12- перстной кишки 
С помощью двух составов мой муж вылечил язву 12- пер- 
Стной кишки. | 
1ервый состав: < 

300 Г алоэ (3-летний) прокрутить через м. 
ВИТЬ 100 г меда, 100 г несоленого сли 
И Т ст. ложку кагора. ‘м 
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22а 

Поставить на водяную баню, хорошо растопить. Ка. } 
шицу хранить в холодильнике в стеклянной посуде, пит 
Принимать по 1 ст. ложке за 20 минут до еды, запи: врач 
вая только молоком. Курс лечения - 1 месяц, 10 дней | 
перерыв и так далее до выздоровления. г. 


Второй состав: 
15 г мумие, 0,5 л сока натурального граната, 0,5 л 
меда, 0,5 л кипяченой воды комнатной температуры, 
Все тщательно перемешать и поставить в холодиль- 
ник. Перед употреблением налить этой смеси пол- 
стакана и долить до полного стакана кипяченой теп- 
лой воды. Пить мелкими глотками, не залпом, за м 
1,5 часа до еды утром натощак 1 раз в день. 


отя3в 

У мужа была тошнота первые три дня, потом прошло. Он в1958 
выпил весь состав и повторил курс черезтри месяца. ТЯ 
Когда пошли к врачу, выяснилось: язва зарубцевалась, 
Но врач порекомендовала весной и осенью пить оба состава р т 


для профилактики. 


Адрес: Койновой Нине Ивановне, 353320 Краснодарс- ет. 
кий край, г. Абинск, ул. Калинина, д. 67. 


НОЙ ВО 
Мал по 
ких ул; 
ЧАГА И МЕД С 19 
Язва 12-перстной кішки ёсть ни 
язва желудка при повышенной ло. Дал 
пониженной и нулевой кислотноетИ Состоя | 
Поделюсь собственным опытом лечения язвы 12-72008 во 
Ной кишки и язвы желудка при повышенной, пониженной иН Медоле, 
левой кислотности: Зание т 
Е З-литровую банку засыпать 1 стакан молотой ай и сЧатся 
течной чаги, залить крутым кипятком (с расчетом» Зва лук 
Карбы Когда поостынет до 50-60, добавить 1 СТакай ею. Кс 
неда ао ИЛИ 100 мл воды), закрыть полиэтилена? Не 
И поставить в темное место и выдержат? Счер 
‚ затем про е Е а вде! 

Ва 15 минут роцедить и принимать 2-3 раз 27 Бр 


до еды по 1 Хра 
холодильник /3 части стакана. Хран! 


° банки. А ©. Первый раз рекомендуется вып! 
и: ”^ Затем пить при обострении. Уд 


я, потом прошлой 
ез три месяца. 

: язва зарубцевалаь 
НЬЮ ПИТЬ 00000718 


353320 Красной" 
‚ д. би 
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р.5. Когда принимаешь это средство, никаких лекарств 
пить нельзя, кроме альмагеля, если он предписан лечащим 
врачом. 


Адрес: Невьянцевой В.А., 624020 С 


вердловская обл., 
г. Сысерть, Главпочтамт, до востреб 


ования. 


СПАСИБО СТОИМИРУ МЛАДОВУ 


Язвенная болезнь желудка, язва 12-перстной 
кишки, геморрой 
ем избавиться 
шки. Заболеля 


го (былтакой), 
редствами. Применял и народные 


Мнепришлось многое пережить, преждеч 
отязвенной болезни желудка и 12-перстной ки 
в1958 году. Лечился бальзамом Шостаковско 
альмагелем и прочими с 
рецепты: 


алоэ (просто ел листья, смешивал с вином, водкой и 
спиртом), сок капусты, картофеля, соблюдал диету. 
пал только на корточках. Спасался от болей минераль- 
НОЙ ВОДОЙ «Боржоми» или «Ессентуки № 4». Ночью прини- 
Мал по 5—7 раз пищевую соду. Ездил на курорты, но ника- 
ких улучшений не достиг 
С 1974 Года уменя появилось отвращениек пище. Немог 


«стьникаких овощей, фруктов. Перед едой обязательно рва- 


10. Дали мне группу инвалидности, сняли с военного учета. 
Остояние было отчаянное. 


Вот в 1980 году знакомые подарили мне книгу «Мед и 
а олечение болг арского ученого Стоимира Младова. Из- 
ре претье. София, 1974 год. По этой книге все болезни 
Язва ха ТОлько медом. Я решил испробовать. У меня была 
ТЬЮ, Уховицы 12-перстной кишки с плохой проходимос- 
лс Тати, лечение гастрита, язвенной болезни жезла : 
Ретной кишки одинаковое. 48 
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пить за 1,5-2 часа до еды З раза в день. Пить только Е 
маленькими глотками. Суточная доза не должна пре- 2 
вышать 150 г меда. П 
Рекомендуется принимать мед утром и вечером по 301 о 
аднем 40 т. Продолжительность лечения 1—2 месяца. со 
Можно сочетать медолечение с медикаментозным. Это ра: 
с повышенной кислотностью. С пониженной — принимать ме 
также, но смесь меда должна иметь комнатную температуру до 
и пить «лекарство» непосредственно перед едой. Ум 
Через 10—12 дней у меня прекратились боли. Я незаме- оТ 
тил, как стал все есть, не соблюдая диету. Прекратилась из- ска 
жога, И вообще я просто-напросто стал забывать о своих 
болячках. Провел курс лечения 1,5 месяца и больше непо- 
вторял. Вотуже 19-й год совершенно здоровый человек. Ста- яз 
раюсь голодать 40 часов в неделю, так как имею излишний 
вес. Ем все подряд, но люблю что покислее. Ни разу невы- 
пил соды, нормализовался стул, исчез геморрой. 
Помните условие: Я по 
\ мед должен быть натуральный, любой, но не из пе- ЧИТЬ св; 
\ реработанного сахара... покрыл 
7 Итог же всего следующий: в поликл инике сняли с учета Дое обр; 
лет 15 назад, никакой язвы не находят. Моя книга ходит по Новое 
рукам по всемугороду, иногда месяцами ее не вижу, Десятки Териоз 
людей, которые вылечились, благодарятза помощь. Нетни ически, 
одного, которомубы не помогло это лечение. Него по 
Корро. Климонтову Ивану Прокофьевичу, 460022 Че будет 
‚Ул. Народная, д. 8, кв. 24. о 
ТЬ реб, 
ейти е 
КАК Я ВЫЛЕЧИЛ ЯЗВУ ЖЕЛУДКА аа 
х Язва желудка в °ама б а 
Очу рассказать читателям «ЗОЖ», какя вылечил #36 ез 8 


желудка за короткое 


"Янь 
я диету, Прекратда 


ТО стал забывать ов 
‚5 месяца и больше 
но здоровый челов 
, так какимеюизі 
 покислее. Нир 
лсчез геморрой 


настоя. 


Рейти на на 


Со 


Болезни органов пищеварения 


Набрал 2 лхолодной родниковой воды, положилтуда 
25 г травы тысячелистника, 25 г сосновых почек, 5 г 
полыни и 1,5 стакана измельченной чаги (березово- 
го гриба). Настоял сутки, а потом варил на медлен- 
ном огне 2 часа, процедил. Добавил в настой 200 г 
сока алоэ, 200 г меда и 250 г коньяка, Все тщательно 


Уменя язва была не запущена, поэтому мне хватило 0,5 л 


Адрес: Лебедеву Виктору Викторовичу, 665013 Иркут- 
ская обл., г. Бирюсинск, микр. Новый, д. 4. 


ЯЗВУ ПОБЕДИЛА, А ФОТОДЕРМАТОЗ — 
ПОКА НЕТ 


ведь 


Лекарств МНОГО, а результата нет, даи сколькоможно тра- 
вить ребе 


нкахимией? Спустя пять 


летя решила все-таки пе- 
Родные средства. 


Правда, пока что успеха недос- 


жда на помощь зожевцевне угасла, потому что 
й медицине вылечилась отязвенной — 


ах 
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ости (когда они величиной с орех лещины) Наста: Р 
и. смесь полагается в течение месяца, затем 3 раз 
процедить и принимать по 1 ст. ложке трижды в 


улуш 
день за полчаса до еды. После месячного курса = “по 
месяц перерыв. ЕЦ $ 

0 масло 
Второй рецепт. . 

Настойка из 100 г натертого на терке прополиса и испол 
1 л спирта. Целебное снадобье настаивается неде- желчь, 1 
лю. Пьют его по 1 ст. ложке аналогично предыдущему цией, П 
и с месячным перерывом. Отличие этого способа в зует изб 
том, что принятое лекарство следует сразу же зает Вто 
дать приготовленной заранее смесью меда и сливоч- горного 
ного масла (по 0,5 л). Мед и масло доводят до кипе- ЕЕ 

ния и хранят затем в холодильнике. 

Еще одна настойка. прахом 
Готовится из коньяка, сока алоэ и меда (все по повыше: 
0,5 л), которые перемешиваются и выстаиваются в Взял 
темном месте в течение недели. Используют трижды Ввощи! 
в день по 1 ст. ложке. У некоторых это лекарство вы- туре . 
зывает слабительный эффект. масла 
Вовремя лечения приведенными настойками нельзя упот- нимат 
реблять спиртное. Нужно строго соблюдать диету, предпи- Для Ле 
санную для язвенников. Я избавилась от своих болячек не- ного) дае 
\ Сколько лет назад. С тех пор дважды проверялась: все вп0- Никогда н 
| Рядке, язвы зарубцевались. Про диету уже забыла, но коп" НЫХ свой; 
’ ченостями не объедаюсь. Замечу, что благодаря последнему Рощее сре 
рецепту:я вылечила нетолько язву желудка, нои воспалений Пр Илечен 
придатков. Такчто не надо отчаиваться и сидетьсложа руки: енный п 
Если не помогло одно, значит, найдется другая дорога к вві л ри Нулев 
доровлению. Жел л = 
Адрес: Ибрагимовой Наталье, 363023 РСО-Алания, лок, о 

р Нап 
г. Беслан, ул. Мичурина, д. 22. ри 
5 Чи те НО 
> Комментарий КОСТЕРОВА В.М. ко 
| Гастрит с повышенной и пониженной кислой Р а К 

Стью, геморрой, язва 12-перстной киш св В, 


желудка при повышенной, пониженной ин, 


° Хочется проко 
“ПУтата Госдумы 


мментировать рецепты лечения гастр 
Чуева А.В. В первом рецептеон Е 
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м 
о Өр) петири гастрите с повышенной кислотностью принимать 
суяҷу огои о Зраза в день, но не чаще по 1 ст. ложке оливкового масла. 
Курса улучшение наступало через 2 недели. Этоя бы сказал науч- 
ный подход к проблеме. Почему? Делов Том, что оливковое 
рке пр масло является сильным желчегоном (почему, кстати, его 
Стаивас-__ Ми используют при чистке печени, в частности по Уокеру). А 
ЧНО пре ДЫ д желчь, как известно, обладает выраженной щелочной реак- 
е этого посе А цией, порядка РН-10. Эта выделившаяся желчь и нейтрали- 
ует Сразу же з  ЗУетизбыток кислотности. 
ЪЮ медаи Сливу. Второй его рецепт предусматривает использование 
2 ДОВОДЯТ доки» горного или акациевого меда по 1-2 ст, ложке натощак, 
Щ 


о. запивая чаем. Вполне разу 
| порекомендовать рецепт лечен 
з и меда (всей повышенной кислотностью. 
и выстаиваютсяе Взять пчелин 
Вощиной, расп 

ьзуют три» ' 
м. ТУре 50°, добавить равное количе 


мно. Вместе с тем хочу 
ия запущенного гастрита с 


дут НИМать.3 раза в день и на ночь по 1 ст. ложке 
йками нель я 7 
гоика про лечения гастрита с нулевой кислотностью (анацид- 
Т 
юдать диету яе 
оих бол 
от СВ СБ:В } 
роверял и 
у уже 320 
П 
Д аря 
лагод Р во 
удка» НО} 
р 
‚я дру? с чита, ношении геморроя часто мы слишком мудрим. Воти 
023 Р своодРНИЦА Советует лечить эту неприятную болезнь 
363 ' люцку В Которую изготавливали из.листа алоэ, срезав. ко- 
Народе есть метод еще проще, можете попробовать. = о 
те свечку, 3 картофеля цветных сортов Изде 
на ночь в анус. 
рекомендуют свечку предварительно см. 
Й 
йи. 


Очередь порекомендую одновременносэ 
Ником лекарственным. — № 
79 ) 
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рения 
Заваривать 1 Ч. ложку на 1 стакан кипятка. З 
Запах = божественный. Донник хорошо разжижает кровь, СУЛ 
что очень важно при геморрое. Короткова Екатерина Мс 
Васильевна в письме «Несколько простых советов» др. 
рекомендует лечить геморрой мазью «Эскулюс». Хорошо. Но о 
лучше каштан, так как указанная мазь изготовлена на 06- А 


нове каштана (эскулюс по латыни каштан). 287 


В виде настойки каштан можно применять внутрь по 
1 ч. ложке З раза в день до еды. МУР 
А ректально — прополисные свечи на ночь. Для это- ма, 
го положить прополис в морозилку на ночь, после ряе 
этого он будет хрупким и хорошо измельчается. Раз- ] 
молоть его на кофемолке и смешать с распущенным обя 
на водяной бане маслом какао (купить в аптеке). На раст 
10 частей масла какао взять 2 части прополиса. Сде- 
лать кулечки из вощеной бумаги по форме свечей, в при 
которые залить смесь и поставить в морозилку. Ч= А 
рез час, развернув бумагу, вы будете держать в руках оргг 
готовые свечи. у сост 
Конечно, легче их купить. Когда введете свечи в анус, бавл 
под влиянием температуры тела масло какао расплавитсяй или 
освободит прополис, который целебно воздействует нё при! 
геморрой. Кстати, трещины на заднепроходном отверстий 12-п 
так же замечательно лечатся прополисом. 2% води 
Но, пожалуй самый старый народный способ лечения Ясь 
геморроя — втирание в заднепроходное отверстие старої“ кана 
соленого свиного сала. у: Жид: 
Очень интересные сведения по лечению желудочно” До ел 
шечного тракта мы нашли в письме Бондаревой Л.П. & дохы 
стал похож на человека»). Для лечения органов пище к 
ния рекомендован состав из 1 кг меда, 1 кг сливочно ае 


леного масла. Довольно толковая рекомендация: "> 
автор ссылается на «хорошую» травку, которую В нарс 


растение? Я занимаюсь народным траволечение» 
такой траве не слышал, меня это заинтриговало = 


Болезни органов пищеварения 


ва у | сультировался с другом, профессором кафедры ботаники 
т /__Московскогоуниверситета леса, тот тоже не знает. Я все же 
І предполагаю, что это горец птичий (или спорыш), уж очень 
Пощо он подходит по своему строению под спорыш — стебель у 
ӘТтовлена на \ него суставчатый и здорово похож на петушиные коленца 
). > или суставчики. Но в народе его называют взависимости от 
НЯТЬ Внутрь = областей: травка-муравка, подорожник, гусятник, мурух, 
мурыжник и пр. Однако названия, которое дает автор пись- 
‚НОЧЬ. Для з ма, нет нигде. Интрига усиливается оттого, что автор заве- 
На ночь, по ряет, будто эффектлечения заметен уже через 3-4 дня. 
ельчается, Раз Вот почему, дорогие товарищи, давая рецепты лечения, 
С распущенн‚ — обязательно нужно давать научные названия лекарственных 
ть в аптеке), № растений, хотя и народные тоже не лишние. Какв нашем 
прополиса. Се примере срастением спорыш. 


чей 
орме КУ | Анализируя почту с предложениями рецептов лечения 
З мороз р 


| 
| 


вр органов пищеварения, мы обратили внимание на то, что в 

- держат» Состав многих смесей входит мед, втом или ином виде с до- 
и бавлением алоэ, или сливочного масла, или сока граната, 

дете све ави ИЛИ мумие, или чаги. Рецепт с включением меда и чаги мы 
акао расо йй приведем. Очень простой способ лечения язвы желудка и 
: Е, оздей тА `перстной кишки после многих неудачных способовпри- 
ХОР 078 ВодитКлимонтов Иван Прокофьевич изОренбурга, ссыла- 
оход Ана предложения Младова (Болгария). Он брал полста- 
М: с0б Кана не оченьгорячей кипяченой воды, растворял в ней не- 

д. 


гэ ЕЯ ипил теплым маленькими глотками за 1,5-2 часа 
л0тнос. Раза вдень. Действительно, при пониженной кис- 
ратуру А указанная смесь должна ИМЕТЬ комнатнухотемихея У 
сои Г ее надо перед едой. Перечень спозосови Е 
спои КТ большой. Вот и хочу предложить полечиться 
ние. 0вольно простым с использованием зверобоя и. 
Ке, лекарственного. При желании можете го 
ыы олат. Но прежде обрашуваше в 
т Ыбора указанных растений 
ги признается во всем мир 
1 = ЕА 3 


1 


риты, язва 
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желудка возникают вследствие инфекций В 19) 
году. австрийский врач Маршалл совершил переворот вак 
огии, доказав, 
е ане, у вызывается бактериями «хеликобак. 
тер пилори», которые паразитируют на слизистой пищен, 
рительного тракта. Не вдаваясь в научные дебри, скажу 
лишь, что эффективными в лечении язвы указанного про- 
исхождения оказались два лекарственного растения: зверо- 
бой и окопник лекарственн ый. И опять не углубляясь вме- 
ханизм их действия, приведу схему лечения С использова- 
нием этих растений. Лечение проводят в 2 этапа. 
1-й этап. 15 дней принимать 3 раза в день по 1 ст, ложке 


до еды зверобойное масло. 

На 2-м этапе принимать 15 дней за полчаса до еды 
по трети части стакана киселя из окопника лекар- 
ственного. В случае отсутствия одного из компонен 
тов, проводить лечение одним, но срок приема его 
увеличить до 30 дней. 

Зверобойное масло готовится следующим образом: 

Летом, во время цветения зверобоя сошмыгнуть (так 
правильно говорить) цветков этого растения, засьё 
пать рыхло в стеклянную емкость, залить раститель? 
ным маслом и настаивать на солнце месяц. Профиль: 
тровать. Правильно приготовленное зверобойное 
масло должно быть ярко-рубинового цвета. 

Корни окопника предварительно сушат, затем и3* 
мельчают на кофемолке. 1 ч. ложку порошка окопнИЗ 
ка залить небольшим количеством теплой воды, раз? 

мешать до однородной массы и залить до целого 

грана крутым кипятком, интенсивно помешивая! 

рУ. Доно недооценивают окопник лекарственный: Недо" 
рх тпо незнанию. А ведьокопник способен синтез 
И еШ в), садовый вприроде обычно синтез 
осна Б „Роль же этого витамина влечений 
олеетого, вокопникеп и 
держащийся обычн рисутствуеталантой”, 
к. о воколоплодной жидкости живо"! 


что язвенная болезнь — этоинфа 2 


бол 


›аза в день по [ста 


ней за полчаса 
тя из окопника л 
я одного из ком 
м, но срок прай" 
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который способствует росту клеток. Этот факт имеетперво- 
степенное значение в терапии язвы желудка и кишечника. 
Каквидите, методика проста. Кстати, за открытие механиз- 
ма образования язвы желудка недавно была присуждена 
Нобелевская премия. Воспол ьзуемся же этим открытием. 
Еслиу вас незапущенный гастрит, язва, чаще пейте чай 
на основе иван-чая (кипрей). А уж профилактика этих за- 
болеваний вам обеспечена. 
Заваривать лучше высушенное сырье, из расчета 
2 ст. ложки на 0,5 л кипятка, настоять 20 минут и пить, 
желательно не подслащивая, 3-4 раза в день до еды. 
Я, например, для отдушки (запаха) добавляю маленькую 
щепотку цветков таволги, больше не надо, иначе чай будет 
горьким. Особенно этот чай полезен при простатитах и 
аденоме простаты. А таволга еще обладает и выраженным 
противовоспалительным и лимфопротекторным действием, 
Что способствует очищению организма от токсинов. 
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БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


Виктор КОСТЕРОВ: В настоящее время болезни почеки 
желчевыводящих путей прогрессируют катастрофически, 
Прежде всего, это зависит от состояния экологии и зашлако: 
ванности печени (чрезмерное увлечение алкоголем). Чаще 
всего в народе, особенно в сельской местности, использовали 
овес в разных видах (каши, кисели, молочко овсяное, ква 
сы). В современной фитотерапии наиболее популярны лекар- 
ственные сборы с использованием солянки холмовой и рас- 
торопши пятнистой. В Сибири широко известны методы ле- 
чения володушкой золотистой или козелелистной, которая 
обладает выраженным гепатопротекторным действием. Д0 
сих пор непревзойденными желчегонными средствами сз 


таются препараты на основе кукурузных рылец и цмина пес 
чаного (бессмертника). 


КОНЬЯК, МЕД И АЛОЭ 


Гемангиома 7р 

ае 58 лет. В декабре 1996 года удалили правую поч Ма 
р стадии. Провели 40 сеансов лучевой терапии- Ч о 
една обнаружили гемангиому печени Улу 
изическое состояние - гже Пь 
соков „да и моральное оставляли А 


ейкоциты вк ов й ге 
бин, живу ЕЧ рови и моче, низкий 


ниям. Очень у а оз 

ео Баду Во читала газетные статьи, бр. 
орос М, мухомором, чистотелом, лук 

ИА остановилась на методике Шевч 


. 


ЯНИЯ экологии о 
ечение алкоголе) \ 
я местности, исполь 
ги, молочко ОВСЯНЕ 
аиболее популярни 
1 СОЛЯНКИ холион! 
роко извести? 
Ги козелелисті' а 
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метод поверила и на свой страх и риск решила лечиться, 
хотя врач предупредил: «Никакой самодеятельности». Пер- 
вые два курса одолела легко, а вот третий струдом: организм 
незахотел принимать масло. 

Стала внимательно изучать травы. 

Приготовила сироп из цветов одуванчика и пила 3 
раза в день по 1 ст. ложке. Диету соблюдала строго, 
но в моем рационе ежедневно были молочные про- 
дукты из натурального коровьего молока. 

Часто сдавала анализы и следила за состоянием орга- 
низма. Улучшение наступало, но гемангиома росла. Знако- 
мая женщина-врач предложила попробовать один рецепти 
сказала, что применять его можно 1 раз в год. 

Рецепттакой: 

коньяк — 250 г, мед - 500 г алоэ трехлетний - 200 г 
(выжать сок), смешать. 

Травы: тысячелистник — 100 г, сосновые почки — 
100 г, шиповник (сушеные ягоды) - 100 г; чага (из- 
мельченная) – 200 г полынь горькая - 5 г | 

Все залить 3З л холодной воды, кипятить 2 часа на | 
умеренном огне. Укутать и настаивать 24 часа. Про- 
цедить и смешать с коньяком, медом и алоэ. Настаи- 
вать еще 4 часа. 

Принимать 6 дней по 1 ч. ложке за 2 часа до еды З 
раза в день. 

се последующие дни в течение 2-3 месяцев пить 

ПО 1 ст. ложке З раза в день за 1 час до еды. Хранить в 
той посуде в холодильнике. 

Оттакой рецепт. Уже4-й год пробую его на себе. За 3 года 


7 
Раз почистила печень по Малахову. Вышло много грязи. Ге- 


М Се 
ч ангиома в результате стараний уменьшилась в4 раза. Сейчас 
На размером 1,8 см. 


 лучша Состояние печени, даи мое душевноетоже, 
я. Подводит гемоглобин — периодически падает. 
НОП Юю, помогает, Ното и дело организм дает сбои. Посто- 
пра РХОДИтСЯ держать себя под контролем. И восновном. 
Юсьсама, не обременяя врачей. Живуи верю вто, что_ 4 
Ведь жизнь стоиттого, чтобы за нее бо Е 
Адрес: Мироновой Людмиле Александровне, 
+ ская обл., г. Рыбинск, ул. Набереж 
кв. 101. а 
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СОСТАВ ОТ КАМНЕЙ "ж к 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ к 


Камни в желчном пузырь 


Прочитала в «ЗОЖ» просьбу Лидии Алексеевны Влади. 
б иней в желчном пузыреи у 
мировой дать рецепт от камней в желчном пузыре и спешуей 
на помошь. Много лет назад, когда еще не было УЗИ, мою 
маму беспокоили частые приступы и з-за камней в желчном 
пузыре. Помню, что единственный способ избавиться от 01 
боли — принятьгорячую ванну. Боль понемногу утихала, Но 
проблема по-прежнему оставалась. Однажды на работея 
заметила, как одна сотрудница регулярно ест черную редь- 
ку. Поинтересовалась и узнала, что так она выводит камни 1 
из желчного пузыря. 
Вот рецептее приготовления. 
Утром приготовить 1 ч. ложку сока красной свеклы; 
смешать с 1 ч. ложкой меда и выпить. Через 2 Часа ск 
съесть 2 ст. ложки тертой редьки. Завтракать можно то 
только минут через 30-40..И так на протяжении ДВУХ 
| Месяцев: 10 дней лечиться, 10 дней отдыхать. Затем 
сделать перерыв на полгода, после чего процедур 
возобновить по той же схеме. Если состояние ЗДО" 


ровья улучшится, то профилактически проводить лез 
чение 1 раз в год. 


Мамепомоглоне сразу, но года черезтри полностью ИЗ" 
бавилась от изнуряющих болей. 
Адрес: Уперенко В.И., 46 


кина, д. 17, кв. 87. 2356г. Новотроицк, ул: сей 


Как-то прочиталаво 


трывном К 
мухирургу, который уд А 


алял камни в почках и желчя 


> ПОНемногуутц,, 
. Однажды нара 
лярноестчернуие 
) так она выво 
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рый остался после лечения кашля. Сок изредьки выте- 


кал, и... камушки растворялись. б 

Вот такя случайно узнала, что сок черной редьки раство- 
ряст камни в желчном пузыре. Муж, страдавший этим неду- 
гом, решил попробовать. 


Сок смешивали с медом. Он пил 1 ст. ложку утром 
натощак и через 15 минут завтракал. 


Камни, правда, растворялись долго — 6 месяцев, нозато 
операция мужу не потребовалась. 
Сенотрусова О. Ф., г. Нарткала. 


кото 


ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ И МНОГОЕ ДРУГОЕ | 


Описторхоз, глисты, лямблиоз 


В детстве я со своим братом жила в селе Адаево Оренбург- 
ской области у бабушки. Отнее узнала много рецептов, ко- 
торыми и хочу поделиться. 


От глистов, солитера, лечит и лямблиоз. 


1 стаканочищенных тыквенных семечек, 2 сырых жел- 
ТКа (желательно от домашних кур), небольшой кусо- 
чек селедки – все это съесть утром натощак. Поле- 
Жать 2 часа с грелкой на правом боку и через каждые 
раса съедать по кусочку селедки (всего 4 кусоч- 

- Лечиться таким способом 5-6 дней, при остри- 
о шя: В период лечения надо, чтобы дома было 
з ромко не журчала вода. . 

т описторхоза: 
1 стакан 
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ОЗА ПЕЧЕНИ МЕНЯ СПАСЛИ 


Т ЦИРР 
лы ТРАВЫ И МУМИЕ 


Цирроз печени 


В 1990 году мне поставили диагноз: цирроз печени. От 
него буквально за месяц «сгорела» моя теща в [977 году 
так что вы можете себе представить мое состояние: Сослу- 
живец посоветовал мне обратиться к одному целителю, ко- 
торый в те годы жил в поселке Баякул, это в Казахстане. 
Целитель дал мне рецепт, в состав которого входили травы 
и мумие. Я лечился втечение года и, слава Богу, жив издо- 
ровдо сих пор. При обследовании цирроза у меня не обна- 


ружили. Может быть, этот рецепт поможет другим, тем6о- _ 


лее побочных эффектов у лечения нет. 
Сначаларасскажу, как готовить лекарство, апотомі= как 
принимать. 
Первая смесь трав: 
цикорий – 20 г, хвощ полевой - 20 г, тысячелистник 
= 20 г, зверобой – 20 г. 
Вторая смесьтрав: 


адонис -— 20 г, хвощ – 20 г, тысячелистник - 20 г, ЧИ 
стотел – 40 г. 


Способ приготовления настоя. 


кипяченой водой и растворите 0,5 г мумие. Принй 
майте за 25-30 минут до еды З раза в день по 1 68 
ложке в течение 24 дней. Потом 10 дней принима ЕВ, 


СЛ 


ки. 
же 
12- 


тер 


рого Входить 
тава Богу хин. 
роза у меняний 
ожетдруліі 


б к 7 
арство, алУ 


ем 
ТЫС" 
20 г, 
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последующую десятидневку прибавлять по 0,2 г му- 
мие на тот же объем воды. 
овторю. 
Г. с газ что принимал мумие (0,5 г на 250 г 
воды) 24 дня, затем 10 дней - 1-й состав трав, затем 
опять мумие (0,7 г на 250 г воды) 24 дня, 10 дней = 
2-й состав трав, мумие - 24 дня (0,9 гна 250г воды), 
10. дней 1-й состав трав и так далее. 

Лечение длительное, яужточноне помню сколькотаких 
КУрсовпропил, но через какое-то время нужно пройти об- 
следование и посмотреть результат. 


Питание рекомендуется белковое, обогащенное витами- 
нами: 


молочные продукты, отварное мясо (кроме свини- 
ны), рыба, овощи, фрукты, соки. 

Исключите жареное, соленое, будьте осторожны со слад- 
ким. Избегайте физических и психологических перенапря- 
Жений. Этот рецепт был составлен с учетом моей язвы 
12-перстной кишки. Заодно я избавился и от нее. 

Хотел бы пожелать всем читателям здоровья, счастья и 
терпения в лечении своих болезней. 


р КЕарЕс: Гущину Николаю Васильевичу, 646830 Омская 
л., р/п Нововаршавка, Ул. Тельмана, д. 116, кв. З. 
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нитет, а он нужен, наоборот, ое. Организму ы торошо" 
хватает сил бороться с собственными «оолячками, а шок” 
еще другие раздражающие факторы: инфекции, стрессы г г 
которых никуда не уйдешь. Выход один — защищаться. Я Кой Н 


| ‹ 
| подобных ситуациях порекомендую такой иммуностимули. і И а 
| рующий сбор. а 0 и Е 
Кукурузные рыльца - З части, календула“ 3 части, о 
шалфей - 2 части, котовник - 2 части, бузина черная выведен? 
— 2 части, мелисса – 2 части, зверобой = 3 части, НЫЙ — ПИ 
таволга вязолистная - 2 части, лист черной сморо- день, дов 
| дины - 3 части, плоды шиповника - 4 части. 2 ст количест. 
І ложки смеси заварить 0,5 л кипятка, настоять вітер- езе 
мосе 3-4 часа и пить по полстакана 3-4 раза в день 
желательно не подслащивая. интересо 
Курслечения — месяц, затем сделать перерыв на 10дней Е  ромном к 
и далее использовать другой сбор. _ ются? Да 
Лист черной смородины – 2 части, лист брусники ЛИ, что ка 
2 части, корень солодки -1 часть, солянка холмовая= На указан 
2 части, соплодия ольхи – 2 части. Готовить и ПРИНИ: камнеў 
мать настой, как и предыдущий. би, ииз 
Одновременно следует тщательно пережевыватьиШро т Я если 
глатывать сухие плоды расторопши пятнистой или прин 2, Фито: 
мать масло расторопши по 1 ч. ложке 3 раза в день до ед8: Коло ста 
Камни в желчном пузыре. Из всех рецептов, присланный | ( Озьм 
В редакцию, большинство рекомен дует использовать чер Ури нь 
ную редьку в разных видах: натертой на терке с медом» | је, [6 
СИУ ООО 
многиели боль хаселетіНапрашизаы иии тво, Ч 
ож ные выдержат такой трехлетний марафон: лично 
Болон, о способ выведения камне 8 ла Злез 
МАТА ЕЕ с О в ре ОЧНО 
10 частей, Веровой Иа 1 часть, тысячелистнИао е ель. Н 
бессмертник: = 20 часто йети» Фиалка = 10 ча Ни 


тей, .: 

Размолоть на кофемолке И НХ 39 на 
нимать в сухом виде. асовать по 

В пятницу вечером очистительная зы 
принять 1 порошок, запить водой и лечь Но 
маи второй порошок, в 10 часов утра без клиз 
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ошок, в 11 часов — четвертый. В 20 часов — пятый поро- 
се ичерез 30 минут выпить три четверти стакана оливко- 
а масла и лечь в постель, обложив область печени грел- 
а 3-4 часа. На 3-й день клизма и 250 мл отвара овса, в 
И часов очистительная клизма. В обед молочный суп. Через 
2 дня процедуру повторить. 

Всекамни постепенно выйдут. Из народных средств для 
| выведения камней из желчного пузыря наиболее популяр- 
н я М НЫЙ — ПИТЬ ОЛИВКОВОЕ масло, начиная с | ч. ложки 3 раза в 
54 Части \ — день, доведя через неделю до 50 гза разутром и вечером. Это 
ка, настоять в» количество нужно пить 2-3 дня. 
На 3-4 разавь Всвое время, еще будучи молодым фитотерапевтом, я 

интересовался, как же куры склевывают камешки в ог- 

гы. перерьзнИй ромном количестве, а в помете их нет, куда же они дева- 

| ЮТСЯ? Да растворяются они в жел 
ги; лист бре 20 что камешки н 
0 лянка хо ауказанном явл 


удке. Это раньше счита- 
ужны для перетирания пищи. И что же? 
ении построена и методика выведения 
н Готовить И камней из желчного пузыря Этот метод мы апробировали, 
Хотя если быть честным до конца, наш великий натуро- 


Пат, фитотерапевт Павел Куреннов, об этом говорилеще 
Около ста лет назад. 


Возь 
(курин 


У И жа трижды в день, запи- 
ая водой до тех пор, пока не закончится все лекар- 
ство. Чер 


Е ез неделю все повторить. Метод проверен 
лично мной. : 


ч а сдезненная тема — печень, ее цирроз. Цирроз печени сей- 

та Ычное дело, ибо пьянство уже перешагнуло мыслимые 

9 е аы, Нуапиво пить стало даже модным, Спиртноелля 
ЧИ это 


яд. Хотите проверить, насколько здорова ваша 


В праздники, или когда выеще принимаете спирт- 


‘ите внимание, как быстро вы пьянеете от 2-3 


авиться ся 


я ворганизме. Од 
о. - 


печении желчевыводящих путей Уй 


Болезни 


лей приводит рецепт лечения цирроза печени, занимающий е 
целую страницу. Нов основе лежит использование мумис, її И 
Сразу скажу, Что, готовя настой из относительно легких фрак- | 
ций растений (это ведь не корни), кипятить 30 минутнесле- Я 
дует, вполне хватит И 15-ти. В отношении мумие принято д 
потреблять в сутки 0,2 г, желательно запивая морковным ку 
соком. Для восстановления клеток пораженной печени нуж- р: 
ны так называемые гепатопротекторы, а это прежде всего: А 
Солянка холмовая и расторопша пятнистая. Принимать их 38 
надо в виде настоя (солянку) и в виде масла расторопшу, Я и 
поступаю проще. И 
Измельчаю плоды расторопши и 1 00 г их засыпаю Хито 

в литровую бутылку с подсолнечным маслом. прои 
Использую масло только для приправ в салаты, виневре= после 

ты и другие блюда, тоесть, не подвергая действиютемпера= берес 
туры, как, например, при жарке. Хорошо показал себя пре- © 
парат из расторопши — селимар, а так же карсил. В моей ДОПОЛ 
практикебыли эпизоды, требующие лечения печени подруч- перис 
ными средствами, поскольку мы находились тогда в экспе- сохрај 
диции, и больниц никаких в округе не было. Замечательно З 
показала себя володушка золотистая. Подойдет и володуШа | 05 
ка козелелистная. В Сибири это обычные растения. Гото- По) 


вить надо из них настой. 
2 ст. ложки травы заваривать 600 мл кипятка, насто- 
ять 30 минут и пить по полстакана 3-4 раза в день. 
Одновременно принимать цветочную пыльцупо 1ч: лож- 
ке 3 раза вдень доеды под язык до полного рассасывания: 
Укогоесть возможность принимать маточное пчелиное 
молочко, не упускайте такого случая. Дозы приемаего очень 
маленькие, порядка 10-20 мг, это буквально на КОНЧИК 
ножа. Есть композиции его с медом, где молочка — 2 
меда — 98%, и называется она  АПИТОНУО. Препарат Апи" 
фитотонус содержит еще 1% прополиса, это еще лучше: Та 
кие препараты выпускаются Коломенским пчеловодныМ 
комбинатом в Московской области. Приготовить препар' 
может и опытный пасечник. Ну а если он очень опЫТНР и 


80. 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


И 


поможет вам справиться с циррозом печени. 
Иещехочу подсказать одно средство. Это блинчики. 
Измельчить в муку орехи фундук и гречневую крупу, 
смешать. Брать по 1 ст. ложке муки ореха и гречки, 
добавить воды, и сформировать блинчик или лепеш- 
текторы а: ку, хранить в холодильнике. Съедать утром и вече- 

о ром по лепешке, запивая чаем следующего состава. 

Чабрец = 20 г, валериана – 10 г 1 ч, ложку смеси 
і заваривать 1 стаканом кипятка. Настоять 15 минут и 
"В виде Масла рать им нА лепешку. 

б ј Из дополнительных средств можно порекомендовать 
ропши и 100 Хитохол, Тыквейнол, Посейдонол. Все они растительного 
солнечным маи происхождения. Но особенно показан Фиторен. Из 
ля приправами последних разработок — Бетулагепат, на основе экстракта 

ЇХ бересты березы. 


Сельским жителям хорошо пролечиться овсом (как 


Е › а после сушки он 
уе лече і Сохраняет зеленый цвет, ане желтый. 
УюЮЩ т ил" о серивать овес надо из расчета 2 ст. ложки на 
Т: о. ятка, настоять, укута о 8) 
умын не олстакана Укутав, 30 минут и пить по 
оК [100 


етопределенные навыки в пчелолечении ужалениями, то 
име 


БОЛЕЗНИ ПОЧЕК А 
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ | = 


Виктор КОСТЕРОВ: Народная медицина издавна успеш давл 
но борется с заболеваниями почек и мочевыводящих путей, ТЕЛЕ, 
Достаточно привести пример: в центральных районах России его С‹ 
широко использовался метод лечения простатита листомпо: 


дорожника, который вводили ректально, свернутым втрубоч- и 

ку, предварительно обжатым так, чтобы выделился сок. Еще БЕ 
шире использовались методы апитерапии. жек 

спир 

Муж 

ПОХОЖЕ, И ДАЛЬ ОШИБАЛСЯ Е 

в „Аденома простаты Е 

Обращается к вам травница изг. Рубцовска Алтайского ты Им 

края Васина Нина Александровна. К 

В вестнике за 2003 год было напечатано письмо с реце Сна, Я 

тами лечения аденомы предстательной железы подмором Ков 

пчел, ав конце письма — разъяснение редакции, что Такое ых пе 

подмор пчел соссылкой на Даля. к 


Аналогичным рецептом лечения аденомы проста? А 
пользовалась из книги апифитотерапевта А.Ф. Синяко! 
«Ичелиная аптека», изд. «Физкультура и спорт», 1995г, 0 
он дает разъяснение, что такое подмор пчел: «Отвар ИЗ 0 
мора пчел при аденоме предстательной железы», б 


‚ВОЗ 1 ст, ложку подмора пчел (то есть УМ@ 
чел, находящихся возле улья), залить 0,5 Л КИ 
Ной воды, довести до кипения и варить На 0 
ато ‚Часа. Затем оставить для охлаждения ПР 

тной температуре на 1-2 часа. После че 


рш) 


Болезни почек имочевыводящих путей 


ьи пить отвар по 1 ст. ложке 1-2 раза в день в 
ние месяца, через 6 месяцев курс лечения мо- 
быть повторен. 
| о пчел по Синякову (стр. 297): <... тоесть умерших 
| пчел, находящихся возле улья...». 
| Подмор пчел по Далю: <... подмор пчел, мор, вымор = ос- 
| тавшаяся затем по выморе вощина» («ЗОЖ», № 124, стр. 25 
за 2003 год). Вощина — это искусственно созданное основа- 
яцина ИЗлавнаи»  НИедля будущих сотов, имеющее вид тонкой пластины с 
ОЧевыводяцуу т. ввдавленными шестигранными углублениями, по которым 
Іьных района ру ПЧЕЛЫ, откладывая воск, строят правильные ячейки буду- 
тростатита лл 129109078. На вощине пчелы энергично работают и никогда 
не погибают. Синяков в своей книге приводит второй ре- 
о, свернутьмьто цептлечения аденомы простаты 
уы выделился ск с помощью подмора пчел с добавлением 2 ст. ло- 


тии. жек пчелиного меда и 2 ч. ложек 10-процентного 
| спиртового экстракта прополиса. 


Ужчины, которые пользовались этим рецептом, заявля- 
ОТ Что это дает хорошие результаты, избавляя от операции. 
ИБАЛСЯ ет лечения аденомы простаты подмором пчел, веро- 
феном? ый ои имеет давние народные корни. Есть смысл уточнить в 
А ЇЙ нике что же такое «подмор пчел». Заранее благодарю за 


ОК ОТВЕТ Я сама, как: ором пчел по 
рубио? и Якову > Как травница, пользуюсь подмор 
? А х 
пис я «ларе: Васиной Нине Александровне, 658200 Алтайс- 
чатано ТТ м Я ` "Край, г. Рубцовск, а/я 8/1. 
‚ьной пи 
2 
ниё? ЦЕЛЕБНАЯ СМЕСЬ 
Камни в почках 
Я я едложить читателям рецепт, спомощью которого 


ЭНИцу. Однажды камень застрял в моче 
ў "правили во Владивостока консультаци 
‚И сказали, что камень выйдет са 


Болезни почек имочевыводящих путей 


щина посоветовала мне сде- 


В очереди к врачу одна жен 


лать такую смесь. 
Взять 1 стакан молотого чеснока, 1 стакан медицин- 
ского спирта, 1 стакан молотого цветущего подсол- 
целиком, не отделяя семечки и 


нуха (шапочку брать 
лепестки), 1 стакан меда и 1 стакан сока алоэ. Все 
перемешать, переложить в банку и на 12 дней поста- 


вить в темное теплое место. Принимать по Т ст. лож- 
ке натощак за 1 час до еды, жевать как жвачку, потом 


выплюнуть. 

Мне помогло, все камушки вышли песком. 
дое лето заготавливаю такую смесь для профилактики. 

Адрес: Казимировой Марии Евдокимовне, 692413 При- 

морский край, п. Кавалерово, ул- Неве 

кв. 34. 


Теперья каж- 


ВРАЧ КАМНЕЙ НЕ ОБНАРУЖИЛ 


Камни в почках 


Многие спрашивают: «Как избавиться от камней в по! 
9 
ках?». Я пенсионерка, мне 60 лет. Поделюсь опытом, кооз 
рый испытала на себе. 
\ У меня были камни в почках по 0,9 мм в каждой, мне 
предлагали операцию, я отказалась и стала сама, как могла, 
’ выводитькамни. 
Летом делала соки из моркови, свеклы и огурца: 
сдан сока утром из трех составляющих, натощак 
іа ью и весной делала смесь: 0,5 кг петрушки, 
200 А и 1 лимон. Пропустить через мясорубк 
т ри уи лимон, а в конце добавить мед. ЕСТЬ ПО 
С фо еды З раза в день (это очень вкубНаЯ 
ь). Курс – два месяца, весной и осенью. 
И 
д 


Пропейте так годика два и периодически делайте УЗИ" 


На первом году камни дробятся, а на следующий 


выводятся безболезненно, ине почувствуете, когдавы 
Адрес: Котовой Ф.М., 414013 г. Астрахань-1 , 
Мелиоративная, д. 4, кв. 73. Я 


льского, д. 1, 


п ИИ 


Уос 


окимовне, 692411 
ул. Невельск, 


Болезни почек имочевыводящих путей ‘ 


О МЕДНЫХ ПЛАСТИНКАХ И МЕДОВЫХ 
ШАРИКАХ 


Простатит, цистит. 
Яужеписала в вестник («ЗОЖ» № 17 за 2000 год) олече- 
ний медной пластинкой. До сих пор идут письма с просьба- 
мивыслать медные пластинки. Но мне просто негде их 
взять. Сама вытащила медную пластинку из старого реф- 
лектора-отражателя. Так что ищите ихв старых электропри- 
борах, старые монеты тоже годятся. 


Это первое, что мне хотелось бы сказать вам. А второе — 

поделиться двумя хорошими рецептами. 
Первый — от простатита. 

0,5 кг очищенных т 


г Кончили зсе шарики — кончилось лечение. Средство 

и слот “ильное, поэтомулечиться нужнонечащечем один 
од. 

Второй рецепт— 


ст. Ложк тол 
КИПЯтТи у 


от цистита. 


рес: 


"е голун : 
и”. Каляева, д 14: Аниса Петровне, 614109 г. Пермь, 


Ож». 
ду Наверное, нелишне напомнить, о чем 


ит Пар а. 


Болезнипочек И мочевыводящихпутей 
оле 


сти: прилюбых ушибах, болезненных ощущениях 
ла, вчастности: уместу медный пятак или медную плас 


М 
жить к больно и 
прило $ см в диаметре, толщиной от 1203 


т 1 до 
нку размером о 
е а действие пластинки эффективно, она «примагнитит: 
ММ. 


ся» ктелуи на коже останется след от металла. Лечитуспещ. 
ноангины, полиартриты, миозиты, долго незаживающие раны, 
Перед каждым употреблением пластинку ое прокипятить 
5-10 минут в крепком растворе соли, чтобы очистить ее от 
окисления. А потом промыть водой. Пластинку накладывать 
на болезненные участки на время от 6 часов до 2 суток. Заэто 
время периодически снимать, чтобы промыть кожу под ней 
водой с мылом. Кстати, прикрепить пластинку можно лейко- 
пластырем. Иногда пластинка сама смещается в более болез- 
ненное место. 
Одним словом, все проще пареной репы. 
Гдепоискать медную пластинку, вы теперь знаете. 


Комментарий КОСТЕРОВА В.М. 


Аденома простаты, простатит 


Пат Й 
ология простаты — одна из ведущих среди болезней 


азоты Несмотря нато, что методы лечения 919й 
дом можно з Е ародные, отработаны, сплошви ря- 
жем это на примере ротиворечия и разночтения. МОК 

Реподмора пчел, применяемого при 26: 
омы простаты. Так, например» В 
Вна в письме «Похоже, и Даль оши“ 
вопрос: так что же такое ПОДМО 


челы, к 
›аужесли › Как правило, Умир! 7 
там невозможно, Сои погибнут о не. 8 ии 
их невозможно, еже бр КУ Ульи стоят втраве, где заме! 
атьпод 8 1 
Мор? Давт го 
: ом же улЬ®» 


Болезни почек имочевыводящих путей 


> когдапчеловод делает осмотр санитарного состоя- 
07 чистит пчелиное жилище и удаляет умерших за 
и т При благополучной зимовке погибших пчел 
за много но если им было душно, или голодно, или 
в г отход может быть огромным, вплотьдоги- 


№ посетилимыши, Е 
М бели всей семьи. А знаете, сколько пчел в пчелиной семье 
б ОУ средней силы? Много, порядка 40 тысяч. Вот этот отход и 


Я 0 является материалом для приготовления лекарства (настой- 
бча кийли отвара). Читательница просит пояснить, в каком же 
обы промыть виде использовать подмор пчел. Кратко напомним: в виде 


ПИТЬ плас | настойки и в виде отвара. 

`а М Для настойки берут стакан с верхом подмора, зали- 
Ма смещаетельбы вают 0,5 л водки, настаивают 2-3 недели, процежи- 

вают, тела пчел отжимают через марлю. 

Используют настойку, как правило, в виде втираний и 


Че \ 


ренои репы, компрессов. . 
гнку, вы теперь и? Для отвара берут подмор из расчета 1 стакан на 1 л 
воды, кипятят на водяной бане не менее 2 часов. 
Фильтруют и принимают по 2 ст. ложки 3 раза в день 
до еды. 
Кто принимал внутрь отвар, знает, какой у него отврати- 
М. л іб тельный вкус, даже мед не помогает. Ноя нашел выход. Од- 
„Аденома р г д й НаЖжды, в силу сложившейся обстановки, я вынужден был 


из ве я г. емаль рой моего отроившегося улья (семьи), утопитьего, 
га ме ў са высушить и приготовить из него настойку. Каково же 
Р! ое, когда я убедился, что по вкусу он до- 
ОИ ный, Мне стало сразу понятно, что отврати- 
ОльШого А умерших перезимовавших пчел возникает от 
а т еотва каловых масс, которые скопились в 
Мове Во та зимовки. Ведь пчелы, находясь в улье на зи- 
И ем полгода не оправляются в улье, а накапли- 
Подмор я массы до первого облета на улицу. Вот поэто- 
КВ мос перезимовавших пчел я использую только на- 
Е М же случае с роем, когда содержимое кишеч- 

Я челне было наполнено испражнениями, и настойка а 

ась вполнетерпимая на вкус. П 
могу Не согласиться, что рецепт читательницы. еч оз 

Таты пчелиным подмором с добавлением 2 


езни почек и мочевыводящих путей 


Бол 


2 
жек пчелиного меда и 2 ч. ложек 10-процентного спиртову | 
экстракта прополиса эффективен. Н Й хочу ДОСАВ чт м 
кромеэтого хорошо зарекомендовал сеоя и ректальный спо ле 
соб введения прополисных свечей. Номыеще добавляем ус! 
состав свечей порошок окопника лекарственного или экет. ШС 
ракт почекчерного тополя. Последний хорош особенно при. го. 
инфекционном простатите. Оч 

В отношении проблемы выведения камней из почек по- но! 
чта одна из многочисленных. Читатели предлагают много прс 
рецептов, некоторые из них настолько индивидуальны, что ТИС 

і иногдаотдельным людям не помогают, другие требуютслиш- Сах 

ком продолжительного лечения. Ну, например, читательни- І 

| ца Котова из Астрахани предлагает принимать свою смесь ЕЕ 

| «годика два». Я, работая фитотерапевтом в санатории «Зеле- Даж 
ный городок» в городе Пуш кино, подобные рецепты боль- 65 
ным иногда предлагаю, ноте сетуют на продолжительной в доле 
курса. Приведенный курс, несмотря на продолжительность, ИСТ 
можно порекомендовать, так как это метод очень щадящий. (собр 
Шале моё внимание и рецепт Казимировой Марии Евдо- | ББ 
о нома «Целебная смесь». Правда, как дои ки! 
тность И Е. ео Т9 л гораживаетмноох а | И х 
не везде. В этой ааа Ет можно 0 Ко 
эффективный У подсказать очень простой, но | Партн. 
©1006, проверенный в народе и внашейфі | пр 
тотерапевтической практике. Приготовить астойку:из кор= І Бет 
неи шиповника коричного Д мя | а 
Ртне 
се в н 


и 
залить 1 ліво Мельченных с 


Я К 
одк Ухих корней шиповнй 
нимать по 1 ДАКИ, настоять 3 


а, 
недели в темноте и ПРИС 

Ч. лож 
обязательно Га ЕНЕ 3 раза в день до еды с водо 
перерыв и снова мо: Месяц нужно пропить, 10 


принимать настойку. Со / 


Болезнипочек имочевыводящих путей 


Себу АЕ Вотношении простатита. Читательница Лиходед в пись- 
Й. и «О медных пластинках и медовых шариках» предлагает 
лек МЫ Ще д м А 4 эту болезнь простым способом. Этот способ явно надо 
арстьс р 28 лить. Ведь тыквенные семечки принимают из-за боль- 
ДНИЙ Хоро КУ А содержания вних микроэлемента цинка, необходимо 
К" то для функционирования половой сферы. Чем усилить? 
дения Каме Очень хорошо бы втирать в промежность настойку пчели- 
№ ного подмора, о чем говорилось выше, а ректально вводить 
м прополисные свечи на масле какао, добавив по возможнос- 
ТОЛЬКО ИНДИВИД тиокопника лекарственного (порошок) или масляную вы- 


огают, Другие тяжку почек черного тополя. И кушать больше петрушки. 


т. Ну, например Прилростатите инфекционной природы не обойтись без 


лгает ринит зверобойного масла, которое вводится ректально стампоном. 


втом ванай Дажевэтом усиленном варианте лечение продолжительное, 
ёрапе а ой ине надо настраивать себя на быстрый эффект. Еще хуже 
но, ПОДООНЬ Потерять веру. Постоянно пейте Копорский чай, или настой 


„ет уют на продо °_ Листьев лесного ореха. И хорошо, если кто-то сумеет достать 
2 


мотря напрод ть Трушанку круглолистную. 

М стодо | ты названные растительные средства заваривать и 

какэтом ий ак Чай из расчета 1 ч. ложка сырья на 1 стакан 

ази Й 
епт К ось [р зао А Очень важная деталь, о которой почему-то умалчи- 
ная вй ий партнеры) А о обоих половых партнеров (если они еще 
ИИ > 5 большом про 
астор простатита и роценте случаев инфекционного 


Зл ечение (©) 
иелаемого эфф 
Партнера. Уп 


84 В наших 


дного партнера может не дать 
екта из-за вторичного заражения другого 


Рощать эту болезнь, значит, принести вред. Но 
руках. 


БОЛЕЗНИ в 
ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 


Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ: Бытует мнение, что вэндок 


ринологии в основном используются гормоны и химические прет А 
параты. На самом деле мой опыт врача фитотерапевта свиде- ДИТЕ 
тельствует, что травы и продукты пчеловодства с успехом мо боле 
гут применяться наряду или вместо некоторых лекарств. Д 
диаќ 
ПОДЕ 
СОСТАВ МАЗИ ОТ ГАНГРЕНЫ Зам‹ 
? ВСЕГДА НОШУ С СОБОЙ С 
( Диабетическая стопа, г0нгр 0 Я ср 
Написать меня побудила статья в «ЗОЖ» (№ 2 за 2004 | 
год) «Контрольза болезнью — вруках пациента». В нейра дб 
сказывалось о такой болезни, как диабетическая стопа» Кб ЗМ 
торая впоследствии может привести к гангрене: Хи 
Мою маму, диабетика с 20-летним стажем, вылечила 0 А 
гангрены бабушка изукраинского села. К тому времени мам Ф; 
выписали из больницы домой — умирать. Сердце моглон“ 20 
Я операции, а гангрена была в последней ст та 
Огда я сделала мазь, состав которой сооб ата бабу о 

ка, и стала прикладывать к т о. с утих? п 
на протяжении 30 дней, а на ная р тече оао 

сь кровоїч Ы 


Вытекала 
черная кровь, но боль прекратилась. Кров 


ораз. Потом рана стала 34 


осталось оттой ужасна 
быт ‘тех и ужасной черной гнили вместо нош 
этот рецепт всегда ношус тока 


Ё Болезни эндокринной системы 


екомпоненты берутся в равных частях — по 50 г: 
Роль воск, мед, смалец несоленый (сало рас- 
Е ное), мыло хозяйственное, масло постное 
-ЗНИ ° (подсолнечное). Все компоненты измельчить и про- 


кипятить. Когда масса немного остынет, добавить лук, 
чеснок (потереть на мелкой 


у терке) и алоэ (измель- 
ъ СИСТЕ, чить) все тоже по 50 г Всякий раз перед тем, как 


на водяной бане. 
> Адрес: Ивженко Мае Петровне, 666791 Иркутская обл., 
И: Бытуетмнени Т г. Усть-Кут, ул. Горького, д. 30, кв. 10. 
) 
ются гормоны МХИ 


АЕ: «Уж сколько раз твердили миру..», что мед надо вво- 
тыт врача фитотераель ДИТЬВ состав только ПОСЛЕ кипячения 
кты пчеловодетва ета 


то некоторых лет Диабети 
МЕУ диабета. у 
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а! 
5 р ним 

Очень важно, чтобы обувь у людей, страдающих дизб,. лоб, 
том, была удобной: без рубцов, нигде не давила. и 7 

Пройдя такой курс лечения (3 месяца), мама ВЫзЗдорове Но 

72 

ла, снова стала ездить с нами на соор трав и лечить больных прини: 
(она потомственная травница). 3) Пр 

1610: 
4) 06 
Ь 
МЕД, ОРЕХИ И ГРЕЧКА ПРОТИВ ЗОБА о ? 
306 Адр' 
Предлагаю рецепт, которым я лично вылечилась 073060 кая © 

и помогла многим знакомым. 

200 г меда, 200 г молотых на кофемолке ядер грец- АГ 
ких орехов, 200 г сырой гречки, тоже смолотой на болевані 
кофемолке. Это количество хорошенько перемешать 
и съесть в течение суток. воргани 
Через три дня приготовить такую же смесь и съесть еев того, как 

течение 9 дней. Через три дня еще раз приготовить смесьи толя. 
‚  тожесъестьее втечение 9 дней. Через 3—6 месяцев курслече- Все-т 
9 ния повторить. рекомен 
| Адрес: Щеголевой Светлане Андреевне, 624474 Свер- руйте пр 
дловская обл., г. Североуральск, п. Калья, ул. Кома 

рова, д. 48. У Неправи. 

“онно 

но начат 

ОПЫТ ЛЕЧЕ Дур 

НИЯ ЩИТОВИДКИ Хмел! 

Тиреотоксикоз лит 

г Л болела тиреотоксикозом. «Ушла» соперационного @0 киш 
=‘ \воттеперь сняли с учета. Что делаю. в т 


1) Пью сок лимона по ] 
утром натощак и перед сном 
2) Принимаю «э 
В 1 стакан кип 


чайной ложке 2 раза в день 8 
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1 раз в день после еды. Смесь снимает уста- 
ау придает силы. 10 дней пью, 10 дней отдыхаю, 
Ел о Е 
Ураз а итак далее. Стана 
Ў у Но хочу подчеркнуть: «энергетическую смесь» нел 
принимать детям, беременным и кормящим матерям. 
( 3) Продается в аптеке чудесный препарат «Кламин». Пью 
. иего. я Э 
МУКА ПРотур 4) Обливаюсь по утрам холодной водой, делаю зарядку, 
" И катаюсь на велосипеде. 
` Иболезни уходят. 
ЫМЯ Адрес: Ельцовой Нине Андреевне, 184202 Мурманс- 
и ЛИЧНО выл кая обл., г. Апатиты, пр. Сидоренко, д. 14, кв. 67. 
М. 
тых на кофемлий дп. УНины Андреевны 
гречки, тоже Е болевание щитовидной желе 
во хорошенњ ворганизме. Поэтомуее сос 


в 1010: как дефицит был восп 
ес толя 


р 


Че ЩЫ 


› по всей вероятности, былоза- 
зы, вызванное недостатком йода 
тояние улучшилось сразу после 
олнен с помощью раствора Лю- 


“ЗоННо обрати 
а но Начать ПИТЬ Отвар из трав. 
УРнишник, дрок красиль 
Юзник — всех по 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ: В организме человека насчи- 


Б 

тывается более 220 костей. Они соединяются между собой су- и 

ставами. В фитотерапии используется около 700 лекарствен- | я про! 

ных растений, многие из которых находят свое применение в ит 

лечении болезней суставов. Ри 

ШсленНЫГ 

пошлоне 

МОИ СПАСИТЕЛИ — ЛОПУХ И МЕД г 

Артрит ЛЬНОГО СТ 

Расскажу отом, как ялечила колено. Заболело оно уменя Судо рот 
осенью прошлого года. Что только не делала = и керосином іхенуу 


натирала, и мазями мазала, и капустный лист прикладыва- аз 
ла. Но болезнь не отступала, ходить могла только по дому К тель 


врачам не обращалась, решила сама справиться с недугом. К Ы, с 
Вспомнила про спасительный мед, благо, мылет 20 пчел Е рыбу 
держали. Так что мед свой, ими лечусь. Вот как я это делаю. “адан ) 
Намазываю колено медом, сложенную в три слоя еа Но 
марлю смачиваю в водке и прикладываю к колену; 4 ког, 


Компресс этот делала два раза в сутки, утром И На 

ночь. А когда колено болело особенно сильно, даже 

ночью компресс меняла. 

Так прошел месяц. Мне стало значительно легче, яУЖеЙ 
в магазин выходила, и на почту. Потом водку заменила под 
солнечным маслом. Кстати, если икры ноги ступни сводит 
судорогой, натираю их каждое утро маслом — помогает! 

А вот какя заготавливаю на зимулопухи. У нас онивмаё 4 
уже бываютсочные, зеленые. и Е 

Беру 1 л сока лопуха, столько же водки и меда. 


тья лопуха прокручиваю через мясорубку, 0. 
сок через марлю и все соединяю. 


295% 


| 
| 
сверху целлофан и завязываю шерстяным платком. и поте] 
} 
| 
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ается Зл настойки. Храню ее нев холодильнике, а 
а не внизу. Пью по І ст. ложке натощак. 
ме а 
Су 2 а настойка сил прибавляет. 
Стд а КА ес: Ереминой Марии Моисеевне, 663840 Крас- 
Ву кий край, г. Нижняя Пойма, ул. Красноярская, 
ТБ, кв: 7. 


И соед Мач АЛП: Медово-водочный о обладает противовос- 
| лЬЗуется о в палительным и обезбол и” деиствием. Поэтомуони 
рых | ы помог Марии Моисеевне. Однако следует учитывать, что 
ахо ТСМ такая процедура при остром артрите можетусилить болевые 

° ощущения. Она ведь накладывала компресс после много- 

численных попыток вылечиться другими средствами, тоесть 

Прошло некоторое время, и артрит уже не имел остроготече- 

О НЕ ния. Вовремя лечения следует уменьшить нагрузку на боль- 

ПИ – ЛОПУХА = 


ой сустав, отказавшись по возможности от ходьбы, дли- 
„тельного стояния. 


п Судороги икроножнь 


ила колен. а снижении уровня кальц 
ЧИИ по 
| лЬКО нед . каза 


Іх мышц могут свидетельствоватьо 
ия вкрови. Следует проверить этот 


Т (=. 
58 Ш ельи понеобхо 
ап 
‚И т ть аль- 
а, х сама лене ОМ случае будутнелишними. Учтите, что употреб- 
шила 04 21к0гоЛя, газированных напитков, курение — способ- 
ельны Тпотере кальция организмом. 
„ИМ? 
ме’ ПОСТЕП 
ке. ЕННО ВОСКРЕСАЮ 
0 зый с. Артрит 
ав 88 ыр» Тода, как осталась одна без мужа, кончи- 
А Огромное счастье». 


: о У меня бл 


томов даря «ЗОЖ», опубликовавшему в 
© письмо «По-прежнемуверюв счасть 
стон похвастаться, я даже сейчас хожу н 
< Я ПО 10-12 км. Так что мой с 
суставов начинает сдавать, я нет 
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ему властвовать над собой. Помогают настойки с 
ка, болиголова, перекись водорода. С Алтая мне 
подмор — мертвых пчел, вот рецепт, который мне 
жет, он поможетеще кому-то. 

На лист чистой бумаги намажьте 
рального меда. Посыпьте тоже тонким слоем на мед 
подмор (высушенный и предварительно растолчен. 
ный в ступке в порошок). Эту бумагу наложите на ко- 
лено, спину, плечи, словом, туда, где болит, и укрой- 
те теплым платком, шалью. Закрепите, чтобы не спа- 
дало, и можете спать спокойно. Таких процедур дос- 
таточно сделать 5-7. Пчел можно достать у тех, кто 


абельни. 
Прислали 
ПОМО мо. 


ТОНКИЙ слой нату- 


хите на + 
имеет свои пасеки, при чистке у них очень много В оЛИЭТИЛ 
ульях подмора. Мед купите там же. пресс 
Оченьпомогает этот рецепт. Мнеонем написала мояпол- 


‘ного ул 
руга и прислала пчел и меда Любовь Андреевна Букач из ес к 
Алтайского края. 


008сКИЙ к] 
\ Адрес: Елфимовой Тамаре Александровне, 624086 
Свердловская обл., Верхне-Пышминский р-н, пос. 3е ш. 
леный бор, ул. Октябрьская, д. 6. "По СІ 
у е Нац ать 
/ 2 
А.П.: Измельченный подмор в своем составе содержит иет ЧТО} 
1 яд. Этим-то и объясняется лечебное действие предложенно- НО стс 


го Тамарой Александровной очень оригинального метода м 

апитерапии. Нуаесли подмора нет? Обычно его изымаютиз тоз си 

улья после зимовки. Попробуйте втаком случае воспользоз | т ў Ст 

ваться мазями, содержащими яд пчелы: апизартрон, Крем №} К а Во 

«Софья» идр. ме ро 
ну с 


КОМПРЕСС ОТ АРТРОЗА 


15 
Артроз, мааа а) 
и регулярно: Их й. Ул 
Пользуюсь советами «ЗОЖ» давно ир 5 людей чат 
мне подумалось: не стыдно ли «на халяву» брать Р Е С 
добро, неплатя им добром же? нспонеры! д 
Я 


Знаю, что большинство читателей «ЗОЖ» > па А 
а значит, многие страдают отложением сода 
суставах конечностей и позвоночника. Меня; 
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учил артроз, ия не без успеха применялата- 


СИН 0 долгое время М 

Те ма пона равных частях: йод медицинский 5%, наша- 

Е Тоже м И спирт 10%, мед (лучше цветочный майский), 
Пред нцу 0) ИН желчь медицинскую. Все хорошо смешать 


В 5 
к). Эту И | и настоять в темном месте 10 дней. 
Умару № Перед приготовлением компресса бутылку со сме- 
аль то сью взболтать, отлить необходимое количество сме- 
Ю. З М К си в другую небольшую бутылочку и поставить ее на 
> Спокойно т, водяную баню. Пока смесь нагревается, приготовьте 
· Пчел мо М нты марлевые салфетки, уложенные в 4-5 слоев. Смочите 
прич Жно Д ихв горячем растворе смеси. Этот компресс прило- 
Истке у НИХов, жите на ночь к больному суставу, обложив его сверху 
купите там же, полиэтиленом и шерстяной тканью. 
›еепт. Мнеонеиниа Компресс нужно делать ежедневно до наступления оче- 
| видного улучшения вашего состояния. 
меда Любовь Анд! Адрес: Бойко Сталине Илларионовне, 682860 Хаба- 
ровский край, г. Ванино, ул. Гарнизонная, д. 31, кв. 65. 
Алексан 
и Таки ТИ А.П.: Посвоей сути рецепт хороший. Но иногда присут- 
Вер ная, д.6. = аша ырнодо спирта может вызывать ожоги кожи. Это 
абрьск®”' Г ат что во время первой процедуры необходимо быть 
и г НО осторожным. Будьте внимательны, обязательно 
„4 толмо? В Я И й ге состояние кожи под компрессом через 2 часа. 
И н062 ў по 88 сустава — это не только отложение солей, это и 
ий ея воспалений в виде изменения околосуставных 
ния, о их уплотнения, нарушения кровообраще- 
офии о ания и оттока внутрисуставной жидкости, дис- 
и" авного хряща. Поэтому было бы рационально 
ТА астой изсборатрав. 
Хвощ, рух, окопника, сабельника, спорыш, 
__бесовой А ЛЬНИК. Всех компонентов возьмите по 1 
ейте 1 тИ (окопник – 0,5 части), измельчите. 
едите Е. ложку сбора 400 мл холодной воды, 
О Минут АЛИЯ и варите на медленном огне 
2 Дайте настояться 20 минут процедите; 
ты ар 2 ст. ложки меда и 1 ст. ложку сока 
еду. Это дневная порция. Прин! 
Олстакана) З раза в день за. 
статок выпейте на ночь. № 
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тем лечение повторить. Всего таких курсов сле 00: н 
сделать 3-4 за год. Дувт И ТА р 
Состав сбора по желанию можно расширить за Счет бе НИ о 
зовых почек, календулы, аира и другихтрав. Пе. роли (0С 
г ТИ, 
9 А 
№ тенИСМ Л 
ДЕМОДЕКС И БОЛИ В СУСТАВАХ р рой КИ 
Болив суставах И ПЯ посто: 
Я уже несколько лет выписываю «ЗОЖ, и давно хотела рите. 
написать в вестник и поделиться рецептами, которые мне | Адрес: В 
всю жизнь помогают. Да как-то не могла собраться. Между тЛипецк; 


тем, я все вестники подшиваю, а рецепты записываю в спе 
циальный журнал и всем соседям помогаю, чем могу. 

Я живу в частном доме, и ко мне часто обращаются боль РЕ! 

ные с различными просьбами по поводутех или иных6олез- 

ней. Просят подшивки «ЗОЖ», ая в свою очередьагитирую 
подписываться на газету. Я лично с вестником не расста Я тела бъ 
‚ Нусь, хотя из-за трудного материального положения мне при: ®тавов. 
| шлось отказаться от центральных газет. Вестник помогай 
мне, инвалиду 2-й группы, выжить. У меня букетразличных а Масла 1 
заболеваний — не буду их описывать, но благодаря советам 0яной б 
авторов и читателей вестника я живу, все делаю сама по дому, Анну 5 


1 на своем огороде сажаю и выращиваю овощи. ест 
| Мне хотелось бы поделиться с читателями своими Зна 0. Надо бы 
НИЯМИ. Е 


е е 
От болей в суставах. Если они просто болят, то 910 Е. 
терпимо. А вот когда бывает воспаление, то здесь ХОТЬ я в, 
<> з 
луну вой, хоть на стенку лезь — жуткая боль. В таких случ 
ях делаю состав. ИЕ 
1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка горчицы (свеже Н 
залежавшейся), 1 ст. ложка растительного Ма ку. Ж щ 
Сначала в 1 ст. ложку горчицы добавляю 1 СТ. 1 | 
и довожу до кипения. Как закипит, тут же СНИМ 
в еще горячую добавляю мед. Хорошенько р 
шиваю. очек 
_ Как применять. Расстелить целлофановый МЕШе А 
на него положить сложенную в два слоя марлю Е 
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мерно распределить по ней и наложить 
став, укутав поверх целлофана теплым 

ком или шарфом. Держать 1,5-2 часа. 
ой постепенно проходят, а потом исчезают совсем. 
| Кстати, составом этим можно пользоваться несколько 
Оли В Суч 3 раз, Только хранить его надо в холодильнике и перед упот- 
мт _ еблением подогревать, положив на крышку кастрюли, 


|, вкоторой кипит вода. Этот рецепт мне дала моя бабуш- 


 сӧстав равно 
н на больной су 


1иСЫВаЮ ЗОЖ ч ка ИЯ ПОСТОЯННО им пользуюсь. Если кому поможет, на- 
ЛИТЬЯ пишите. 
ецеттам ци Адрес: Винниковой Надежде Михайловне, 398042, 


\К-ТО НЄ молей г. Липецк, ул. Макаренко, д. 19, кв. 1. 


ваю, а рецаи 

оседям тОМОГаЮу И 

ико мнечато РЕЦЕПТ ОТ СУСТАВНОЙ БОЛИ 

амипо поводу р | Воспаление суставов 
ВОЮ Яхотелабы поделиться с вами рецептом мази от воспале- 


05") 
УМ вое. Его мне поведала знакомая женщина. 
ом Е а)оухой горчицы, 1 ст. ложка подсолнечно- 
Яной м ложка меда. Все смешать и томить на 
НЫ му енную ем получения однородной массы. По-_ 
датрал у А последст втирать в больные места. СЕ 
З Вии мы все спасались только этой мазью, ведь 


Надо 
16 о отъв Форме. Поэтому я оченьрекомендую вам 
ихо "Адрес: Рабо р, 
вой Евгении: Александровне, 392000 


амбоһ, 


Ул. Советская, д. 132, кв. 19. 


ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ 
БОИТСЯ МЕДА 


_ Остеохондроз 
уть голову. Отдава- 


оненадолго. И вот по совету со- 


Л 
д або чить себя медом. Опишу, Как. 
обов 2 а 
седки ППР ала горячей водой шею, плечо и руку под 
ВД ой: вода лилась от шеи, по всей руке 
И т 10-15. Затем сытиралась полотенцем, Сразу 
А и плечо засахаренный меди рас- 


же наносила на шею 

тирала им шею, ключицу, плечо И всю руку. Меда рас- 

ходуется мало, он хорошо размягчается на горячем НС 

теле. Ладонь прижимала и резко отрывала от кожи = не 
раз все больные Участки, 


так проходила несколько 
ассаж, пока ладони ля: 


натертые медом. Делала такой м 
не стали прилипать к коже. С массажем не переусерг Я; 


дствуйте – могут быть синяки (правда, они быстро 
омпрессной 6у- Ё 


проходят). Потом руку обматывала к 
Као, ак шее и на плечо просто прикладывала ее. ох 
И Поверх бумаги — марлю, 1 м, так, Мо 
ШУ а ПИКА шею. Сверху накрывалабь > 
ью: один конец шали – на шею и на грудь | нач 
как 


а второй – 
зарэ ваше, спиралью обернуть всю рукуй 
й, чтобы шаль не развернулась. ЛЧ кра 


под одеяло на 
} всю 
| Я сделала две ночь. Утром мед смыть: та 
так такие процед И ру 
же можно пролечить по уры, и боль отступила: лох 
ся грелкой: полежать ясницу. Только греть при № ни 
минут; затем — мед. м на грелке с горячей водой 10- зе: 
Д ъс, › массаж, компрессная бумага марли | е 
рес: фе 2 
г. Краснояр Ровой Зин | І 
рск, ул. Восточная о Леонтьевнё! 660081 лет 
З ‚ кв. 61. сусу 
ВАЛЕР 
ИАН 
ДУЩИ А, ЗВЕРО = Я а 
ЦА плюс ПЕЕ РОЙ, ЧАБРЕЦУ х 
ЧНАЯ ПЫЛЬЦА р 
Подій Ч 


ресный рецеп ». 
>. СИТ Чая- 

хорошее Средство і зама 

сухих трав: — т вяло 


#2 у 


МУ 
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|. Корень валерианы сухой — | ч. ложка 


7 Зверобой (продырявленный) — 1 ч. ложка 
А мад т =1ч 

\ № 3 Чабрец . 

ж Б Саат 1 ца = 1ч. ложка 

Ш К КМ 5 Пачка чая (502) 


тд Всекомпоненты перемешать и заваривать как чай. Мож- 
М Резко оаа нодобавить сахар или мед (только мед в горячий чай класть 
3 все бо нельзя — пропадают все его лечебные свойства). 
ла такой Мастах п Вхина предлагает тем, у кого по весне аллергия, добав- 
‹оже. С Массаҳац Ў лятьвэту смесь траву-аллерген и пить такой чай всю зиму; 
ть Синяки (правді Яжелично пошел по более простому пути. В этотчай-баль- 
у обматывала кина зам я добавляю цветочную пыльцу. Далеко не у всех есть 
Стд прса Возможность определить свой аллерген, а пыльцу всегда 
плечо пр аи оЖнодостатьупчеловодов. 
оверх бумада | очение лучше начинать поздней осенью. Пыльцы по- 
ыл и шею. К. 00у кладите одну крупицу на стакан чая. Проследите, 
Ў а е 0 тирует ваш организм. Если нет высыпаний и по- 
В 


спирал сий накоже, можно постепенно увеличивать дозу по | 
ку, бы шаљи абл т ЗДень Тогда к ранней весне доведете объем до 1ч. | 
что Ут 0 Е КЫ На 1 стакан чая. Как правило, кэтомувреме- 
ночь: Т дав Сатывается иммунитет на пыльцу. Если же бо- 
про бы ее ЯЯ, то Понадобится 2-3 сезонных курса лечения, 
07 3 СКоренить. 
вза 
ИТР п тет ад чение мне хотелось бы рассказать, какя 20 
Ъ нё ї 206 16чи свою дочь от полиартрита коленных 
| Приго 
‚а: РИГОТо 
ма алоэ, 1/3 ил Состав. Взять на литровую банку 1/3 сока 
Ена мясорубд8, 1/3 спирта медицинского. 
И Зи Очки кожу о проворачиваем алоэ. Если попадут ку- 
‚вой Ч сау вать а а Собравшуюся кожуру не выб- 


4 таром и НО собрать в емкость, посыпать 
, ро М роже е составить в холодильник. Употреблять по 1. 
мно. Получившийся сок смешать с хо- 
компон Гать лучше липовый или гречишны 
спиртом та тщательно перемешать с меди-_ 
това лекарство обычно 
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Дозировка: детям.от 3. до 12 лет = по 1 Ч. ложке, оу 
12 до 16 лет = по 1 десертной ложке, взрослым ^ п, 
1 ст. ложке. Пить 1 раз в сутки. 0 
Вкус приятный. Готовить новое лекарство вновь пос 
того, как кончится первая банка. Ё 
Выпивших больше трех банок не встречал, потомучто 
было необходимости употреблять лекарство дальше. 


Адрес: Лашину Павлу Ивановичу, 309033 Белгородс- 
кая обл., Прохоровский р-н, с.Тетеревино. 


ВЫДЮЖИМ ВМЕСТЕ! 


Ревматоидный артрит 


Уже несколько месяцев прошло, как в «ЗОЖ» (№4 з 

2004 год) напечатали мое письмо о ревматоидном артрите ц 

‚® Досих пор идут письма: в одних люди просят рассказать о 

\ лечении недуга подробнее, в других предлагают свои рецеп 

ты. Мой опыт убедил меня втом, что в борьбе с любой боля 

кой важно уметь переключиться на что-то другое. Напри 

мер, яочень люблю вязать. Из-за своего артрита забросила 

вязание. Когда же вновь взяла в руки спицы, пОЧУВСТВОВ { 

ла,чтолальцы меня не слушаются,руки болят так, что вый 
тупают слезы. Месяц я как бы училась вязать снова. 070% 

два года вязала носки, но над самым первым носком ВУДИ | 


лась аж три месяца. В итоге — пальцы правой руки начали 
сгибаться. | 


В Е Для лечения ревматоидного артрита я использова | 
| т ох маклюры, что растет у нас в Краснодарском нЕ 

желтого или зеленого цвета, бугристые, размером 
апельсин или грейпфрут. т 


Пл 
кан ежи, сушат, заваривают - 1 ст. ложка На, 
ит га Пучще заваривать в термосе, настай 
П 
разав даные ПО трети стакана за 30 минут д0 84 
оЖНо приготовить растирку: 


вы А р 
сушенной маклюры залить водкой 


горсть 
‘ивать 21 


40. р 
За М 
тъ КИ, № _ < т 
ь меня; но выслать маклюру, дорогие мои, не могу, 


у ў Болезни суставов 
Рв Нор 
) У банк “т ини уппы. Маклюру собирают в октябре- 
уп анор | ( сопродают на рынках. 
треб еа ноябр л ютение хочу поделиться рецептами лечения рев= 
‘авлу а А сою артрита, которые прислали читатели. 
›ВСкий Нов "ТН Савенкова из Тулы. 
Р-н, те А оч ложки листа брусники залить стаканом кипятка 
СУ и КИПЯТИТЬ на медленном огне 15 минут, затем про- 


1Южим ЕЕ 


о а 
хесяцев прошло, кавї 


И мое письмоо реш 
-ьма: в одних люли 

и 
робнее, ВДЦ й 


 еды2 


_ буш 
т ИтЬнатр 


ЗЫ Утром б 


цедить. Пить по глоточку в течение дня. 


Второй рецепт. 

Свежую полынь истолочь до появления сока, сме- 
шать с таким же количеством простокваши и прикла- 
дывать на больные суставы. 

Хорошо помогает мазь. 

По 1 ст. ложке сухой горчицы, подсолнечного масла 
и меда — смешать и томить на водяной бане до полу- 
чения однородной массы. Полученную мазь втирать 
в больные места. 

Лариса рофимовна Красильникова из Самары. 

200 г девясила залить 2,5 л воды, потомить в рус- 
Скойіпечи до объема 2 л, затем добавить 300-400 г 
Меда. Начинать пить по 1 ст. ложке за 30 минут до 
И ма в день. Спустя несколько дней при хоро- 
и увеличить до З раз. Затем можно 
схо СУДАМ г на один прием: Есть побольше 
га Трофимова рекомендует также делать растира- 

х мест. : 
абрать 1 С 


= такан Й 
ИНОЙ до 1 отростков проросшей картошки 


См, хорошенько их вымыть, слегка про- 
япочке, залить бутылкой денатурата, вод- 
гона. Настаивать 21 день в темном мес- 
р На ночь, утепляя затем растертые суста- 
нна Да оли исчезнут. 
ской К иловна Челнокова из города Радужного Вла- 
кан асти прислала такой рецепт. 
уво пок кедровых орехов парить 2-3 часа 

Е имать по ЕЕ 
УТ ДО еды. 0,5 стакана З раза в день з 
ша ИЗ Ижевска. А т Кете 
у "10 промытого ‘щеточкой адамовогојкор- 
ТЫнаїмясорубке или! натереть најтерке 
В Е = 


Или само 


"в. Матират 


хрм 
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‚залить 0,5 л водки или самогона. Наста 
дели. Натирать этой настойкой больны 
Н.А. Малышева из Владимира. 
Нарезать корни лопуха, сложить в бан 
залить водкой на 3 см выше корней. Наст 
ном месте 21 день, периодически встряхивая, Пить 00 икто-Т‹ 
по 1 ст. ложке 2-3 раза в день за 30 минут до еды, ЕЛ 16—38 
Дорогие зожевцы, спасибо всем за присланные рецепты, #4 Е 
за вашу искреннюю заботу. Извините, что не смогла всем | и Поб 
ответить. Но главное — у меня появилось много друзей, я | 2 
уже не одинока. П: Лечен 
Адрес: Невзоровой Людмиле Николаевне, 353544 А: 


Краснодарский край, Темрюкскийр-н; п. Веселовка, ул. Ш. ВТОМ числе 
Советская, д. 10, кв. 1. жособенност 


Во-первых 
ужалениям, 


проконсульт 
ЖАЛИТ БОЛЬНО, ЛЕЧИТ ЭФФЕКТИВНО р У 
ния рекоме 
Ревмоваскушт и нур 
В молодости я болела ревмоваскулитом. Лечили меня раз- Впротивнох 
личными препаратами, но малоэффективно. От гормональ- ет На вас. № 
ного лечения отказалась сама. Однажды в журнале «Меди р ние (ух 
цинская сестра» прочитала о том, что в Сочи, вісанатории ОМНИте: 
им. газеты «Правда», ревматизм успешно лечат пчелами. 
Методика была описана в журнале. 56 
Поймать пчелу и поставить на кожу в любое и. 
После того, как пчела ужалит, нужно еще Оден 
ее 10-20 секунд, а потом снять и жало удалить. о 12, 
нать с одного ужаления и постепенно довести д 
а потом в обратном порядке — до одного. Е. 
Я решила попробовать дома. Пчел ловила во и НА 
лофановым пакетом. Брала за два крыла и стави 
кожу. После первого ужаления уменя обнаружилась 
на пчелиный яд. Ноя не отказалась от лечения. одо е 
С перерывами в 1-2 дня ставила по 1 пче увидела, Я 
пор, пока организм не адаптировался. Коа не какв' 
что переношу хорошо, стала прибавлять, М Ческо К 
методике – в день по пчеле, а реже: ставила н, 
дней по 2 пчелы, потом – по З и так дошла АХИ 
_ (З утром и 3 после обеда). Больше 6 я не 
_ когда. Всего же за лето поставила 250 пч 


ивать 2-3 не. 
е места, 9 


куи Доверх 
аивать в тем. И то п 


ы, аду Болезнисуставов 
Әп р 
3 См и Ооу `Эффектиревзошел все мои ожидания. Я стала здоровым 
Ч, Не Ше кор Аа 9 ком. Кто болел ревмоваскулитом, тот меня поймет. 
Раза Рис диц зетя лечение для сильных и терпеливых. Но если нет 
‘спа 5 Ден, 20 Моо — терпите. Я с тех пор пчел ставлю каждое лето. Счи- 
ибо Всем а и А что пчелоужаливание повышает иммунитет. 
Заботу Из у сеи кто-то захочет что-то уточнить, звоните (тел. в Кие- 


= рс 4422-16-38). 
у Меня позу Хве: 442 ) 


оу Адрес: Зарецкой Надежде Ивановне, 252062 г.Киев- 
З 62, пр. Победы, д. 88/2, кв. 6. 


вой Лю 
рай, емо а АШ: Лечение различных заболеваний пчелоужаления- 
КЕЯ Ир ми, втом числе ревматизма, а 


ртрита, остеохондроза, имеет 
‚_ рядособенностей. 


Во-первых, если 
ужалениям, то для 
к 


тй п ься с врачом на предмет получе- 
НИЯ рекомендации- 
НО, ЛЕЧИ Г НИЯ. 


Учае, вся ответственность за последствия 
гут возникнуть аллергические реакции, 
Я бронхиальной астмы. 


аллергические препараты: 
сердечные средства... 

го сеанса пчелоужаления 
з 10 секунд, второго = 20 
секунд. Последующие при нор- 
ганизма можно держать до 1 


ремя перво 
НН Извлекайте чере 
8 ретрего = 30 
я Мину 


> 


' г 
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С ПРОПОЛИСОМ Я УВИДЕЛ БЕЛЫЙ СВЕТ 


Суставные боли 


У меня куча болячек: инфаркт перенес, почки болят, ко- 
лени итд. Мне ведь уже 76 лет. Я ветеран Великой Отече- 


ственной войны. 
Лечусь прополисом так. 
Купил у пчеловодов тряпку, которой накрывают пчел 
на зиму. Одна сторона этой тряпки чистая, на другой 
— прополис, пыльца, перга, воск по всему полотну. 
Отрезаю кусок ткани, закрываю больное место и бин- 
тую эластичным бинтом. Ношу столько, сколько мож- 
но, даже сплю с этим лекарством. 
Ночных болей нет, судороги исчезли. Носить надо долго. 
Я просто белый свет увидел. 
Адрес: Чеснокову Борису Ивановичу, 140060 Москов- 
ская обл., Люберецкий р-н, п. Октябрьский, ул. Фаб- 
ричная, д. 6, кв. 35. 
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Явыписыү 


БОЛЕЗНИ КОЖИ 


ца ич с ? 
› Перга № Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ: Одно изнаиболее серьезных 


уни, Закрывар (орз, КОЖНЫХ заболеваний — псориаз. Использование продуктов 
)ИНТОМ. ошу ли» пҹеловодствли трав — это еще одно нераскрытое направление 
этим лекарстејг течения коварного недуга. 


т, Судороги исчезли 

| 
| У т ий МЕДОВАЯ ЛЕПЕШКА ОТ ЗОЛ ОТУХИ 
уву и рой Атопический дерматит 
„рецк | Явыписываю «ЗОЖ» с 1998 года и каждый новый номер 
. 35. УС нетерпением. А сколько добрых людей повстречаешь 


настр 


тах Этой газеты! Вот одному изтаких людей я хочу. 
из о спасибо. Это Быков Михаил Степанович 

и, приславший мне нужную траву. Дай Бог 
ЪЯему и его семье. ; 


сво 

Ю очередь, хочу предложить рецепт Тафинце- 
Лотуха) У которой сын болен атопическим дерматитом 
Ро уменя Вдетстве я тоже болела этой болезнью, от кото- 
ОВО В Я остался довольно большой шрам на руках. Это 
Я б- ВЯ войны, мне было 7 или 8 лет. 
_ вой Е меня от этой болезни моя бабушка медо- 
моей бо Кой: месила тесто на меду и прикладывала 
Мю Изкая К@. Сколько раз она это делала, я не по 
только, чик ой муки месила тесто, тоже не знаю. Зн 
< то мука была и пшеничная, и ржаная. _ 
с <> МОжет, поможет и вам. 
панцевой Евдокии Николаевн 
-’Оксарский р-н, г. Кугеси 


Р, 


Здоров 


Болезникожи 


п 
А.П.: Прежде чем начать лечение кожных заболеваний мач 
медовыми составами, в том числе иу детей, следует сделать | наб 
пробу на переносимость меда, особенно при склонности к | Пос 
аллергии. Для этого | суши 
предполагаемый для лечения сорт меда развести С | Г прс 
водой в соотношении 1:1, намочить салфетку и прило? ниё 
жить к больному месту на 20-30 минут. Если после сня- | делая Пу 
тия повязки нет зуда и покраснения, то данный! вид меда 
может быть использован в выбранном вами рецепте, | 
у 
И ВОЛОСЫ ВАС ПОРАДУЮТ... 
Выпадение волос Неск 
Знаю несколько способов, как укрепить волосы. Первый р 201 
такой: этом мес 
1 ст. ложка постного масла, сырой желток, 1 ст. лож- ’ Никла и 
ка меда – все хорошо перемешать и втирать эту мас- ать нарс 
су в корни волос. Не смывая, хорошенько укутатьпо= ТЖ 
лову на 1 час. Потом ополоснуть волосы настоем трав | олис 
| из ромашки, хмеля или листьев березы (на выбор). Маза 
7] Лучше всего ополаскивать ромашкой, она обладает р Насто} 
Ве. ШУ противовоспалительным действием; а отвар из кора | нечны 
ней лопуха избавит от грибка и придастіволосам силу. | ёрезд 
Второй рецепт: Е Пуш 
еа - о 
3 ст. ложки корней аира проваритьв 0,5/л Э- прове | Теп, к. 
тного уксуса на малом огне 15 минут. Процедить, 0 (хл ёрь 
тудить и втирать в корни волос. Е 7 уб Юю сам 
Еще можно натереть корни волос соком черной редька» 158 Фуру 
походить минут 30) с укутанной головой и смыть. Я „Аарес 
Хорошо помогаети обыкновенный кефир или ЛОМ аы сна. 
простокваша: вотрите вкорни волос, «утеплите» Ре д 
лофаном, теплым платком и оставьте на 1,5—2 Часа. Ш. И 


а гие. А 
смойте отваром изтрав. Рецепты доступные и ое 81. 
ленитесь, проводите процедуры 1 разв неделюв тече 


недель, и волосы вас порадуют. б. 
Адрес: Петиной Татьяне Васильевне; 461290 оренбУ 
гская обл., Переволоцкий р-н, ст. Сырт. : З 


.: Для приготовления настоя для опола 
зьмите: 4 


Болезникожи 


ү крапивы, лопуха, мать-и- 
‚ ложки ромашки, - 
\ пост 1 лводы, проварите 5-7 минути дайте 


Ял йте 
5 ехи, зале 
ыы еи су \ Ма тоятьСя шас: воа 
ту з Намо, В После процедуры шампунь и воду не применять. Волос 
к. 20. У шить, завязать голову полотенцем на 1-1,5 часа. Лече- 
ПОкрар Мину, Е. 2разав неделю на протяжении 1-1,5 месяцев, 


| Не у ОВОДИТЬ 
Оваң В вы ми М нор есяц. Всего провести таких 3-4 курса: 


| б делая перерыв на Ім 


К 


У ДЕТЕЙ НАЧАЛИ РАСТИ ВОЛОСЫ 
з ВАС ПОРА, Выпадение волос 


в Несколько лет назад у моего сына на голове появилось 


©собов, как украли пятнышко сухой кожи. Постепенно оно увеличивалось, и на 
, 
этом месте стали выпадать волосы. Позжета же проблема воз- 
масла, сыре, никла и с младшим сыном. Я забеспокоилась и начала ис- 
ого А смешан Кать народные средства. Решила полечить детей настойкой 
ошо пер хороший прополиса на спирту — прочитала о ней много хорошего. 
ь 080 Мазала пораженные места на голове в первый день 
ом ополоонур: 09, настойкой прополиса на спирту, во второй = подсол- 
И ным маслом и так чередовала настойку и масло. 
ивать 0 ик я Е ез месяц заметила, что на болезненных местах появил- 
ласк дейс"? 1 Ушок. Волосы начали расти. 


ге льны окай! у его Настойка прополиса у меня всегда под рукой. Я 
ит от гр 7 збы га И спиртовую, и масляную. Лечим все: раны, 
Я ё лы, геморрой. 
У аира Й ] тов-на-доУРаковой Светлане Игоревне, 344029 г. Рос- 
ней ом ог р У, Ул. 1-я Комбайновская, д. 10. 
Л П: 
м$ кори, иен, Исходя из описания Светланы Игоревны, у де- 
р кор ково заболевание волосистой части голо- 
ре? отива прополиса, фактически прополис, обла- 
н ук „й 2096. ная новым действием. Для лечения подходит 
| 00? ии ( несение оика, которую лучше развести водой 1:1 
ет! ато м (например, по 1ч. ложке). Курслечения 
де 8 ом рый у рольным осмотром ребенка удерм 
ИК р а отоу с Г Провести анализ волос на содер 


^^ "Редупредит рецидив. 


Болезникожи 


ПРОПОЛИС ПРОТИВ ЛИШАЯ И Ш 


Лишай стригущий 


Когда моемусыну было 8 лет, он однажды на даче возил. 

ся с бездомной собакой. В результате на ногах у мальчика 

появились шелушащиеся пятна. В кожно-венерологическом 

диспансере определили стригущий лишай. Лечили долго, бе- 

зуспешно, мази доставляли сыну много страданий. Шо- 

могло народное средство. 

Надо взять 200 г спирта и настаивать в нем 50 гпро- 
полиса до полного растворения (примерно 7-10 
дней), затем смазывать этим лекарством поражен- 


ные места. 
Произошло чудо. За три дня все прошло и абсолютно 
безболезненно, даже восстановились волоски на поражен- 
ных местах. Е 
Минуло 36 лет, но бутылочка с прополисом у меня всегда 
хранится в холодильнике, вдруг внукам или еще кому-то 
, понадобится. 
4 А вот у старшего внука (ему 27 лет) на ноге, где пятка, 
возник бурсит. Чем вылечить, не знаем. Внук сутрадо вече 
рана работе (оператор на телевидении), в поликлинику: 
| дить не хочет и не может. Может быть, кто-то из зожевцев 


\ знает народное средство? 
Адрес: Горгоновой Л.М., 117639 г. Москва, Балаклав" 
ский пр-т, д. 3, кв. 162. 


ЛЕЧИТ ОБЛЫСЕНИЕ, 
РАЗГЛАЖИВАЕТ МОРЩИНЫ“ 


0 


°— Ке«Отзовитесы». к в 

Вз с АИ ЋЕ $; ея Б, 
о ности всем зожевцам хочурасок 
ое женщине, которая избавил 
Ультате лечения антибиотиками). © 


вал 
ЛЯ 
Дол 
Мо. 
сос 


Болезникожи 


б. осы, лицо се преобразилось (применяла смесьи 


У аску для лица), стала выглядеть моложе своих лет. 
как м 


ецепт. 
\ Ри щу Гав: 2 яичных желтка, 1 ч. ложка меда. Также надо 
ляду | _Сбавить на выбор – или сок лимона, или щепотку 
0 с ) и Все перемешать и добавить 1 ч. ложку расти- 
ү ту тельного масла. Втереть в кожу головы, покрыть цел- 
Пирт лофаном, затем платком и держать 2 часа. Послечего 


голову промыть отваром трав: ромашки, липы, мяты 
Ы | перечной и др., что есть в наличии. 
вать ЭТИМ ЛЕА "А Этусмесьтакже можно наносить налицо на 30-40 минут, 
(потомложе смыть отваром трав. В первую неделю — ежед- 
ја И невно, в остальные — по 2 раза в неделю. И так 2 месяца. 
Три дня Втр Адрес: Дергунову Вячеславу Тимофеевичу, 392550 


ЈОСОТановиль о Тамбовская обл., Тамбовский р-н, ст. Селезни, ул. Са- 
довая, д. 1. 


утылочка проти АШ: Действительно, некоторые антибиотики могут да- 
м вдруг внук и вать осложнения: выпадают волосы, ломаются ногти, появ- 

,  1ютсявысыпания на коже. Лечащий врач в таких случаях 
ый Оен отменить лекарство. Предлагаемый Вячеславом Ти- 


а (ему 71 ны а рецепт можно усовершенствовать, добавив в 
зн озн? И. Тав2ч ложки репейного масла. 
лечит» Не Я 

введи 
| (9 
и. Мох и ЖИВУ БЛАГОДАРЯ ТРАВАМ 
) 

0) Вестник «Зо Псориаз 
ТВ М. ИДЯ С а Ж» выписываю уже год. Многое нашла В 
ой Л 2. ТИ ся Я и помогаю людям. Живу я в сельской местнос- 
в. 16 Дому, о заведующей отделением социальной помощи 

$ га Льше 20 летувлекаюсьтравами. Но особый инте- 


Ки проявился в последние годы, потомучто 
лекар аара травам. Насобственном огородике вы- 
Ретвенноејсырье. нй 
оте бы ответить Ольге Михайловне Фил 
о. ОЙ области, которая спрашивала олеч 


советовать мази. Первая готовите 


Болезни кожи 


_ ги 
смешать 60 г березового дегтя, 40 гвазелина и, 100 
50%-ной настойки софоры японской (или Крымской 
Все тщательно перемешать и настоять в темном мес. ‹ 
те 2 недели. Смазывать пораженные места. | 
Второй рецепт мази: бені 
100 г березового дегтя, 40 г 50%-ной настойки со- ГОЛО 
форы японской (или крымской), 100 г измельченно- отру! 


| 
го в пудру чистотела, 40 г рыбьего жира и 20 г масла | Е 
| 
| 


лаванды. Все перемешать и настоять 3 недели, пери НИ 
одически помешивая. Так же наносить на поражен- ов 
ные болезнью места. | по 
Есть уменя и третий рецепт. | Но 
100 г березового дегтя, 20 г меда, 40 г касторового По 
масла и 40 г золы стеблей шиповника смешать с бел- | ЭАЗемь 
ками от двух куриных яиц. Перемешать, настоять в ’ имаза. 
темном месте З недели, помешивая. Смазывать по- ’ Вально 
раженные места. | ТОЛЬКО 
Доброговам здоровья. Е | ГОТЬ СТ 
Адрес: Шабалиной Нине Павловне, 612020'Кировская ш Тепе 
обл., Шабалинский р-н, п. Ленинское, ул. Молодежная, Раздель 
д. 14, кв. 2. | кое 
ИНО: 

| Пье: 

Кан к 

ЕЩЕ ОДИН РЕЦЕПТ ОТ ПСОРИАЗА Лочно 
Псориаз Это д 

Хочу поделиться рецептом мази от псориаза. орде 
Взять: 50 г солидола (можно аптечного), 100 г Меда! КВ. т 


40 г борной кислоты (порошок), 3=5 яичных белков, 
1 стакан сока чистотела. Размешать борную кислоту 
с белками и добавить мед, затем чистотел. Все ХОР : 
шенько перемешать. В последнюю очередь добави Е 
солидол. Мазь хранить в холодильнике. - ЕРА 
кже на 


Болезникожи 


И ЧУДО ПРОИЗОШЛО 


Псориаз 


у 
‚ 40 Г /_ Олнамоязнакомая страдала от псориаза много лет. Осо- 
Ым А нно поражены у нее были локти рук и волосистая часть 
была покрыта как будто сухими белыми 


Головаунее 
Страшно было смотреть... 
редь она перешла на раздельное пита- 
‚ Старалась больше есть сырых 
од. От дрожжевого хлеба 


10 Г Ы НОА ТОЛОВЫ. 


) отрубями. 
В первую оче 
пие (по возможности) 


овощей и фруктов круглый г 

ецетт, {| почти отказалась. 

тя, 20 Нопсориазто исчезал, то снова появлялся. 

ви. Г меда Потом в одном из номеров «ЗОЖ» она нашла совет: все 

Олей Шипово экземы (лишаи) лечить дегтем аптечным: Приобрела она его 

ых яиц. ПЕ имазала пораженные места на ночь. Чудо произошло бук- 
| вільно недели через две. Я не думаю, что вылечилась она 

_ ТОЛЬКО дегтем. Главное, наверное, раздельное питание. Аде- 

_ тотьстал неким катализатором процесса. 

Я. Т аи уже больше года, как она о псориазе забыла. Но 

НИ Павло? Ц И льного питания придерживается строго. Правда, слад- 

й НИ лений” | Козиногда себе позволяет немного. - 

У очный уксус с медом 1 раз в день (на 1 ста- 

пое ной воды 2 ч. ложки меда + 2 ч. ложки яб- 

уксуса). 
Сиса из опыта своей знакомой. 
бо оФеввой Тамаре Константиновне, 462353 
кв. 10. л., г. Новотроицк, ул. Суворова, д. 7, 


|) 


цели, помешй 


МЕД И ЧИСТОТЕЛ 
ОТ ТРЕЩИН И ПАПИЛЛОМ 


Р ОЛ 
ид и ( ин нап Трещины на пятках 
0" на пятках, стопах и пальцах рук хорошо по- 
сл 20 ЫЙ мед. ошоной 
ай: ! Д, РА Р 
б те медом стопы и руки на ночь. Утром 


Болезни кожи 
а 
А вот сок свежесорванного листа чистотела «убирает» 
папилломы. Сок желательно разбавить слюной и нанести 


на папиллому, закрепив пластырем. Через 2 дня все пройдет 
Адрес: Григоренко Марине Михайловне, 140073 Мос- 
ковская обл., Люберецкий р-н, д. Томилино, п. Птице- 
фабрика, д. 28, кв. 273. 7 
А.П.: Целесообразно после смазывания ноги рук, кпри- 
меру, надеть на кисти и стопы целлофановые мешочки до 
утра и закрепить их перчатками и носками. 


ЧТОБЫ КОЖА БЫЛА КРАСИВОЙ 


Угревая сыпь 


Никак недумала, что мое письмо «Если вас одолелиугри», 
опубликованное в«ЗОЖ» (№ 24 за 2003 год), вызовет столько 
откликов. Действительно, для многих подростков угри = ЭТО в 
простотрагедия, которая мешает жить полноценно: Пришли | 
письма и от взрослых... Один мужчина написал, что емууже а 
за тридцать, а угри у него до сих пор, и перед зеркалом 0н 
проводит больше времени, чем жена. 1 

В каждом письме вопрос: где взять винный УКСУС? Уна 
в городе его тоже нет. Можно заменить яблочным: Моя дав 
няя знакомая лечила угри увнучки, протирая ее лицо имен” 
нояблочным уксусом. 8 

Многие просили подробнее рассказать о лечений угрей: 


т 
Лицо после умывания ни в коем случае не следу 


вытирать общим полотенцем, а надо лишь сле 

промокнуть мягкой чистой салфеткой. 2 
Стараться не прикасаться к лицу руками: р 
Наволочку на подушке менять чаще обычного, 

но через два дня и, несмотря на любую 0104 

ветривать комнату. 

Из питания исключить сладкое. 


Отв 


Болезникожи _ 


перечитав всё свои записи, вот что еще я нашла по лече- 
тер 

Ч. СИБ" 
И ежедневно на ночь смазывать угревую сыпь 
р. Е 20-процентной спиртовой настойкой прополиса. Ут= 
на р Е 

1 ромубрать остатки лосьоном для жирной кожи или водкой. 


слечения не менее 30 процедур. 


’ |Оминутвновь увлажнять салфетку. Первую декаду делать 
процедуры ежедневно, затем через день. Курс лечения — 20- 
 25аппликаций. Такие процедуры можно проводить и сап- 
УЖА БЫЛАҚРК І твои ромашкой. 
Алоэ: хорошо помогает при белых угрях, которые появля- 
ются влюбом возрасте. Листья алоэ промыть, просушить и 
то мое ПИСЬМО < ВОИ прокрутить на мясорубке. Отжать сок, которым смочить 
№ 4 зад салфетку из 8-10 слоев марли. Слегка отжать и приложить 
)Ж» ( - { Напораженные участки кожи на 30-40 минут. В начале про- 
Цедуры проводить ежедневно, затем через день, а потом два 
И аа неделю. Курс лечения —30 процедур. 
ый Щенадо помнить, что больные угревой сыпью нередко 
| .4аютзапорами, что неблагоприятно сказывается на со- 


СТояни 
ий И кожи. Вот почему надо следить за работой кишеч- 


Хоч 
П > 
Упредложить безвредный состав от запоров: 


О г 
но гова раги, 150 г инжира, 150 г чернослива. Мож- 


банных таб Мед и 2 ст. ложки сухой сенны или 10 
"ним леток. Все перекрутить на мясорубке. При- 


натощак п 
ЛОдноў И о 1 ст. ложке, запивая стаканом хо- 


Вот это 
Е Ить, < 


яи 4 
хотела рассказать всем тем, кому не смогла 


рес: Брумм И : Е. # 
бл., г. Ми раиде Гавриловне, 456318 Челябинс- 
Петра М9 Пр. Октября, д. 42, п/о 18, до вос- 


ноты 
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А.П.: Обязательно нужно соблюдать режим питания: по. 
старайтесь отказаться от шоколада, кофе, пирожных, Ко 
фет, копченого, острого, жирного. Следите за регулярным 
опорожнением кишечника. Введите в свой рацион свежие 
овощи и фрукты, замените животные жиры на раститель- 
ные, добавляйте в пищу отруби злаковых. И самое главное \ 
возьмите за правило пользоваться природными косметичес- | 


кими средствами. | 
1 ст. ложка (на выбор) ромашки, календулы, тысяче. к 
листника, подорожника, полыни, череды залить 0,5 л | об 


кипятка, настоять 20-30 минут и использовать ежед- | 
невно для умывания. вс 


М. 


Я а 


_ БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
| БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ _ 


у Ромашки | Александр ПЕЧЕНЕВСКИЙ: На мой взгляд, самой креп- 
ПОлыни Оу» кой нервной системой обладают... пчеловоды. Они все время 
Минут МИО: общаются с пчелами, пьют мед и травяные чаи, закусывают * 


всеэто цветочной пыльцой, пергой... 


Бессонница 


| 

| ) СПИТЕ КРЕПКО, ДО УТРА 
| 

| 


Хочу помочь всем зожевцам, которые страдают бессон- 
ницеў. 

‚варите крепкий настой душицы, добавьте по вку- 

У меда и пейте по полстакана настоя перед сном. 


Е 5 
ЕУ Ночью проснетесь, выпейте оставшуюся поло- 


“т, 27 
ин обазиласъ отизнурительной бессонницы всего за 
— Иббрде ЛИ Правда, есть противопоказания: беременность 
ЧНая недостаточность. 

рес: т 


. юльпаковой Елене, 143530 Московская обл. 
Дедовск, Ул. Войкова, д. 12, кв. 54. ; 


С АД. Воли в 
) кипятка 


указанный настой (1 ст. ложка душицы на 1 
добавлять 1 ст. ложку пустырникового или 
о меда, то эффект будетлучше. Бывает, что 
Зана со склерозом сосудов головного мозга и 
а Возьми Чем крови. 

у ите поровну семена дикой морков 
ика. З хуже гикго-билоба!), душицу и корни 
аварите 1 ст. ложку 1 стаканом кипят! 

Час под крышкой. и 
пацу 


ии 


Болезнинервной системы р 
паралича», соблюдает низкокалорийную диету и ежегодно П 


| ( 
сообщает мне освоем здоровье. И 
(2 
: ре 
МУМИЕ – БАЛЬЗАМ ДЛЯ ЛИЦЕВОГО НЕРВА п 
Невритлицевого нерва, радикулит П 
Несколько раз в рубрике «Отзовитесь!» встречала ул 
просьбы помочь вылечить неврит лицевого нерва. Решила 
написать в «ЗОЖ». Один близкий мнечеловек после утрен- А 
ней пробежки искупался в лесном озере. Был ноябрь, ион него 
заработал неврит лицевого нерва. И началось хождение по ых и 
физкабинетам, уколы, лечение грязями в Крыму. Так про- 
шло два года. маци: 
В те годы мне довелось прослушать лекцию доктора наук 80.7 
Козловской (имени-отчества, к сожалению, не помню) 0 Едро 
горном бальзаме мумие. васт н 
Я записала предложенный ею рецепт и предложила его торну 
своему больному. Помогло. шаетс 
На курс = это 10 втираний —требуется 4050/0 му= ПО ЭТС 
мие. ИМПО7 
Методика: на ночь.на чистую кожу, смоченную пеп8 запор. 

лой водой, нанести слой мумие. Надеть на руку ЗИС: ВИ В 

тую хирургическую перчатку и втирать мумие 3-5 МИ Е там 

нут. Кожа станет сухой, вы почувствуете, что улучШИ: леме 

лось кровообращение, исчезнут боли. Кстати, Я Такі | (зелен 

‚лечу радикулит. м 2. ’ При ат 
са еры . 

Так вот, лицевой нерв мы вылечили за 3 курса спер м Диабет 
вом вдве недели. В течение года повторяли лечениедля пр в бах, вт 
филактики и береглись от простуд. са ’ пре 

ов м ДС 
Адрес: Бабич Валентине Дмитриевне, 433506;Ульян= ЕД 
65 


ская обл., г. Димитровград, ул. Королева, д: 80, 


ЛУК И МЕД — ВРАГИ ПЕРЕУТОМЛЕН 
не секрет, чтов ХХІ веке ритм жизни при бре 
мп, аэто, всвою очередь, ведет к иереутомлени 
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| агаю вам рецепт лука с медом от переутомления. | 
рр ть стакан сока лука (только не синего) и ста- 
О хранить 3 дня при комнатной температу- 
и поставить в холодильник на 10 дней. Пить 
тт ложке 3 раза в день за 30 минут до еды: 
Пейтена здоровье. 

1 Адрес: Игнатьевой Тамаре, 433300 г. Ново-Ульяновск, 
У ул. Ремесленная, д. Ва, кв. 4. 


вог, М АП.: Лукдоступен всем. А как часто мы проходим мимо 
ОГО Мем.) него, даже если сильно болеем, не догадываясь оеголечеб- 
‚ Лечение Таз ныхкачествах! Наверное, сказывается недостаток инфор- 
ции. опыта, да и предубеждения тоже. Главное достоин- 
| стволука, на мой взгляд, в том, что он действует против 
ИИ с307У Д Д Устар 


и. атеросклероза, понижает уровень сахара в крови, усили- 
отчества, к со _ ваствыделение желчи при ее застое, стимулирует секре- 


иЄ. Р ТЮрную и моторную функции желудка. У мужчин повы- 
ный Т" Шая Половое влечение и образование спермы. Именно 
ожен  109той причинея назначаю лук и препараты из него при 
могло: м дӣ и и бесплодии у мужчин. Лук эффективен при 
10 втИ ан 4 по М колитах и глистах. Луковицы растения богаты 
ий и С, группы В, природными сахарами, микро- 
на Уи в еи. о этим причинам сок лука и лук сам по себе 
ноч? т Т ИИИ при ой сырой, жареный, вареный, квашеный) полезен 
а сти С 0 ца" А ете бо ср036, гипертонической болезни, сахарном 
но пе ( ек, вызва 05 печени сзастоем желчи; колитах, поно- 
6, а ухо!" елате ох Дисбактериозом, импотенции, аденоме 
еї ние! бс НОЙ железы и пр. 
590° 1) дают при кашле, простудах 


ЗОТИ настойк 
Для усиления 
ИИ лука полез 
Иппе |, 


У лука на водке (1:5) внутрь и 
роста волос. 


ны при бронхитах, абсцессах 


УКПрикладываю: л Е 
Озреван 1 дЫвают к фурункулу для уској 
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ПРО 55 ПЧЕЛ я 


Радикулит — 
Получая очередной номер «ЗОЖ», первым делом смотрю › 
рубрику «Домашний доктор». Я также хочу поделиться со- | 
ветом. Расскажу, как избавился отвысокого давления. В 198 
году верхний показатель начал зашкаливать — 2002240, В 
ушах все время стоял шум, как будто работал двигатель | 
Лекарства не помогли. Одна старушка посоветовала народ- 
ное средство. После его применения уменя больше Никогда 
небыло повышенного давления, хотя прошло уже больше 30 
лет. Незнаю, как это средство поможет другим, но мнеоно 
ПОМОГЛО. 

Надо взять шерстяные носки, намочить их в уксусе (но 
невэссенции), надеть на ноги перед сном и обернутьсверху 
полиэтиленовым мешочком. Поверх обмотать тряпочкой, / 

Е чтобы не было запаха уксуса. Держать до утра. Процедуру 


\ выполнять 3 вечера подряд. Примерно черезінеделю уменя ‹ 
снизилось давление до нормального, а со ступней сползла ] 
кожа. 


Радикулит же я вылечил укусами пчел. В больнице мне т 
делали уколы пенициллина с новокаином. ЛечилсяЯ И р 
самостоятельно, накладывая на поясницу лепешку из теста н 
с добавлением скипидара. Чуть не обжег спину, а вЫЛеЧИТ ш 
радикулит полностью не мог. Делал растирание спины ма | п 
зью с пчелиным ядом и мазью со змеиным ядом, НО ВСЭ | © 
приносилотолько временное облегчение. е н 

Все мои мучения кончились после того, какя прооа ци | п. 
методе лечения радикулита укусами пчел. Рекомендую“ г | 
«мученикам» этот метод. Уже 33 года меня не беспокоит . ве 
дикулит в области поясницы и шеи. Но все равно м > ЧТ 
филактики один разв 2—3 года «сажаю» пчел на по. ж 
течение трех дней. Только предупреждаю: неу: В - т 


организм может переносить укусы пчел. в. 
Метод довольно прост: в первый день 
второй – 2 пчелы, третий – 3 пчелы и так да. 
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10 дней. На десятый день - 10 пчел. За десять 
Сее ьной примет 55 пчел. Потом сделать пере- 
0 ен и весь курс повторить снова. На следу- 
№ ти год лечение лучше повторить весной. 
) Аглавное, всем больным радикулитом советую опасать- 


Е сквозняков. 

УГЛИ, Одњ Кк № Ке т Солет Большую часть времени провожу на природе. 

ле его ОУ аен люблю рыбалку. А свежий воздухи настрой организма 
анны наисцеление — лучшие помощники в борьбес болезнями. 


чого Да ес: Федосееву Владимиру Николаевичу, 394019 
Зена \ еж, ул. Торпедо, д. 25, кв. 29. 


| АТТ 
это Средство А 


БОГ ПОСЫЛАЕТ НАМ БОЛЬ, 


ретяные носи о, 
ЧТОБЫ МЫ ОПОМНИЛИСЬ 


адеть на ноги тей 


Стресс, потеря памяти 


ве 
{ мешочком, По й: Хотела бы рассказать зожевцам любопытную историю 
ха уксусё Деж? Й Обисцелении моего бывшего мужа, с которым я рассталась 


апа НЯ 5 е 

одр яд. Призер | олеттому назад. Причина? Предательство! 
>ра П алан Я попала в больницу — мне предстояла сложная опера- 
ние до нор _ ЦИЯ, аон в этот момент уехал по путевке на курорт: муж 


7 Кети а ВАЗетокарем, иемукаждый ГОД давали бесплат- 
з Б. Последние 17 летон каждый год уезжал на ку- 
лу рч приходили открытки и письма от курортных 
Ў Р ый Я и решила освободиться от супружеских пут. 
Е. ожидал и затаил в своем сердце большую обиду 


аменя 
о -В результате сам и заболел, стал временами терять 


т 
р ил А даже попадал в больницу. 
с КИ 0 ось ни накого недержать — себе дороже. Жи- 
0 СТР И мё м я многоэтажном доме почти по соседству; Узнав, 
М х Нице» я поехала его навестить. Состояние было 


ядо | Б Д кост, временами открывалось кровотечение. 
е СА «Заберите егодомой —он долго непро- ; 

х я > ольше». Мы этогоделать не стали: он живет о 
52 некому. А вот беседуя с ним провела. 


а 
АЕ. 
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| 
— Тызнаешь, почему так сильно болеешь? — спросила А 
— Незнаю, — говорит. Г 
— Богдаетнам боль, чтобы мы задумались о св 


Оей жизни, ХО 
Все ли сделали так, как нужно? Или кого обиде 


ЛИ Словом кому 
неблаговидными поступками? Затаили на кого-то зло, оби- 8 
ду? И сэтой тяжелой ношей вдуше живем, а душа и здоро- идет 
вье взаимосвязаны. Больна душа, болен и человек. ЛИЩН 
= А что нужно сделать, чтобы освободиться от Этого гру- лась, 1 
за и поправиться? — спрашивает он. роднь 
Я ему рассказала то, что прочитала в книгах и сама на Н 
себе испытала: рег 
— Прежде всего, надо попросить прощения у всех, кого А: 
ты обидел в жизни наяву или мысленно. Вспомнить все свои ре; 
прожитые годы, простить всех, очистить свою душу, Тогдаи ле 
тело начнет очищаться, выздоравливать. Только сделать это В П 
надо искренне, от души. Потом надо сходить в храм, а если МОЙИ 
не можешь — пригласить к себе батюшку и исповедаться. ЯЛО, П] 
Молиться и просить у Бога здоровья. Затем начинать со- Пс 
блюдать посты, причаститься... Внука 
Он внимательно выслушал, а потом со слезами на глазах нагно. 
попросил у меня прощения (первый раз в жизни!). присы 


Привезла я ему лекарство, которое сама приготовила: Зажи 

сок моркови, сок красной свеклы, сок черной редь- 
ки, мед и водка. Все в равных частях. Тщательно со- 
став размешать и пить по 2 ст. ложки за_20-30'минут 
доеды 2-3 раза в день. 

Он стал поправляться, вернулась кнемуи память. В кон- 
пе концов выписался домой, отрастил бороду, сходилв па 
ковь — исповедался, причастился, купил иконы, каита 
ром, вечером их читает и молится. Еще раз назос а 
ужедома. Еще привезла 0,5 л этого лекарства. Е а по еи 
ся, окреп и летом ездил за 10 км на то ора 
огород, кем-то заброшенный. Это было 2 год 2 г 


Сейчасему 73. 


ая история. С 
и Угримовой Любови тимофеввеад 44 
кая обл., с. Хрящевка, ул- Куйбышев 
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С, ИЗЧЕРНОЙ РЕДЬКИ С МЕДОМ 
КАШИ ЦА Ущемление седалищного нерва 


В поделиться © зожевцами своим опытом и надеюсь 
(хочу 

ту то ПОМОЧЬ. 

ОВ болели уменя поясница и нога. От боли не могла ни 
б 


мо сть ни лежать. Врач поставил диагноз: ущемление седа- 

В о нерва. Лечилась долго, к кому только не обраща- 

8 нооблегчения не было. Племянница посоветовала на- 
3. 


родный метод: «за три бани вылечишься». 
_ Надо взять черную редьку, весом около 300 г нате- 
реть ее на мелкой терке, добавить 0,5 стакана-меда. 


ДО ПОлросить п | _В бане напариться до изнеможения и на поясницу и 
7 больную ногу положить приготовленную кашицу из 
ву УЛИ Мысленно Ваза ий и А на 6-7 иа Будет сильно жечь. Пос- 
`ИТЬ ВСЕХ, ОЧИИИТ ле этого смыть кашицу теплой водой и бегом‘домой. 
ВЫ здоравливтћ я Впервый разя подумала, что будет ожог, но пришла до- 
И { Мойиобнаружила, что даже покраснения нет. Легла под оде- 
ПИ. Потом НАДО и” То, пропотела. Утром встала абсолютно здоровой. 
СИТЬ К себе Г. А Поделюсь опытом лечения ожога. У моего шестилетнего 
га здорове" | са После ожога на бедре лопнул пузырь и началось 
у Бо 2 оение. Спаслисьеловой серой. Растолкли в порошоки 


1рисыпали 
зл им ранки. За день подсохло, а через 4 дня все 


_ Адрес: Вох 


Аловская оо Анне Феодосьевне, 623391 Свер- 


ласть, г. Полевской, пер. Думный, д. 1. 


ий 
ду 
К 
БОЛЕЗНИ ХИРУРГИЧЕСКИЕ 
Е 
СОЛЬ И СОДА, МЕД И СПИРТ ВМЕСТО В 
ОПЕРАЦИИ ПАЛЬ 
прод 
Смещение мениска, 

контрактура Дюпюинтрена О 
В одном из номеров вестника читательница Н. В. Леме- ноен 
шева из Свердловской области просила сообщить рецепт апод 
лечения контрактуры. Опишу свой метод лечения. Е 
Сейчас мне 74 года, а было со мной это лет 40 назад. Я Е 
случайно порезала безымянный палец налевой руке. Палец ки 
зажил, но, видимо, было задето сухожилие, и постепенно бо 
палец согнулся в сторону ладони, ана самой ладони появи: на 
лись уплотнения. Диагноз: контрактура. Врачи Говорили: рт 
если нелечить, то все пальцы пригнетк ладони: Советовали В 
сделать операцию. Бывший фронтовой хирург посоветовал а Ч 

простое средство: горячие ванны для руки. Е доно 
День — соляные (простая поваренная соль), день 20 1 
содовые (питьевая сода). Минут по 30. Соль и соду | о, 
насыпала произвольно. Е М ат 
Лечилась долго, больше месяца. Палец разогнулед а о 

лотнения на ладони рассосались. 5 Даме 
Когла мне было 45, на работе, поднимаясь по 26 но 

огой ниже КО. | 


це, оступилась и сильно удариласьн 
ступеньку. Рентген показал смещение мени =. 
пухло, нога перестала сгибаться. Одна добр 
посоветовала 

растворить мед в спирте (1:1) и делат 
лые компрессы на колено, предвари 
вая смесь на водяной бане. Я делалаи 
ша черезполтора с колен 


ска. КО 
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о начала сгибаться. На лечение ушло чуть больше 
Пенн 


{ смеси. 
| т Ивановой Антонине Ивановне, 446110 Самарс- 


ая обл., г. Чапаевск, ул. Рабочая, д. 11, кв. 65 
К , 


БОРОДАВКА ИСПУГАЛАСЬ ПРОПОЛИСА 
А, МЕД И Сры Бородавки 


ОПЕР Втечение б лет я не могла избавиться от бородавки на 
АЦИИ тельце руки. Выжигали ее жидким азотом, но бородавка 
в продолжала расти. 


корд Обратилась в онкодиспансер. Думала, что злокачествен- 
і ноёновообразование. Онкологмои опасения не подтвердил, 
ОВ вестника читте аподсказал метод безболезненного способа удаления: 
ОЙ области прос, ть кусочек прополиса по размеру бородавки, по- 
| сво о его в рот и размягчить слюной. у 
ы. Опишу А й = 310 время в слегка теплой воде, чистой, без вся- 
было М 0-40 минут держать палец с 
да, а | тоже размягчилась. Потом 
рту прополис ть палец и приложить размягченный во 
рем Дня на 3.4. ородавку. Закрепить Лейко 
ори календаре вычитала, что процедуры по удале- 
Волуния ее начинать в полнолуние и продолжать 
: новолунием снять все повязки и 
екратить, а в полнолуние снова 
бавилась безболи от бородавки. 
СЬ на все это месяца 3-4. У кого бородавки 
Тбыть, достаточно будет и одного сеансаот 


день перед 
НИЯ лечение пр 
М Методом я из 
п ИЛО 

© може 
ун 


: Полно 


Оновол 
Рес; уния. 
Я риш НИНОЙ Людмиле Никитичне, 353680 краст 
6 Брг. Ейск, ул. Пушкина, д. 83. 
‚88 "4 9 у 
А ЕСТО ОТ БУРСИТА 
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Т 
До прошлого года особых проблем со здоровьем не было. А Ш 
в2001 году после сильного ушиба правого локтевого сустава И 
я заработал бурсит. Локоть надулся, как мячик. В больнице 9 
хирург откачивал жидкость и вводил гидрокортизон в тече- мой! 
ние трех месяцев (июнь, июль, август). Нов сентябре локте- (КО) 
вая сумка снова распухла. Предложили операцию, Случайно питал 
мою шишку увидела пожилая женщина и дала совет. ТВОИ. 
1 ст. ложка муки, 1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка сли- верн) 
вочного масла, 1 ст. ложка сока лука. Все перемешать. онаш 
Полученную массу намазывать на хлопчатобумажную 
тряпочку, сложенную в два слоя, и прикладывать к тенце 
больному суставу. Сверху полиэтилен и утеплить шар- ром м 
фом на ночь. Курс лечения - 1 месяц. Тряпки с мазью КОЛКС 
менять каждый раз, можно их стирать. воору 
Когда была возможность, я носил повязкуи днем. Через м 
2-3 недели припухлость исчезла. Для закрепления результа- ае 
тая привязывал к локтю повязку в течение полутора меся- 
цев. Наэто время потребовалось четыре замеса мази. Впрок лел фу 
готовить не нужно. Готовую мазь храните в холодильнике. С Вт 
тех пор прошло уже 4 месяца, с локтем все в порядке. добав 
Еще я испробовал на себе рецепт с пшеном, вычитана средн 
ный в вестнике. На большом пальце правой руки У меня На ма] 
года два «сидела» бородавка. В декабре 2001 года на левой Полив 
ладони выступила вторая. Ярастер1 чайнуюјложку пшена мкр 
в муку и втирал ее большим пальцем правойруки Вл Пяти 5 
левой. Делал это несколько раз, подолгу, часа по пой Щена | 
пока смотрел телевизор. Бородавки незаметно ив б, посте; 
Адрес: Биккулову Вахиту, 607650 Нижегород Ну, 
обл:, г. Кстово, д. 32. НГО 
Ольэ; 
СПЕШУ ПОВЕДАТЬ ТРИ РЕЦЕПТА Е ик де 
Вросший ноготь, нарывьр улей А болі 
пяточные. шпор Е НПО! | | ожу т 
Мне почти 80, и я имею за плечами некото людям: а тея т 
три простых идейственныхрецепта и спешу иод в В 
Первый — отнарывов, мастита и чирьев: у се 


с М Е ЛХ лож м 
Желток ‘свежего: сырого яйца, 19 м гус 


Е Безне? - 
ложка растительного масла! Замесить 


Болезнихирургические 


9 ной или пшеничной муке и, отрывая по кусочку, 
ИРИ вать к больному месту. Прикрыть марлечкой 
При, епить лейкопластырем. Менять 2-3 раза в день. 
г 7 ть фективное средство подсказала мне бабушка. В войну 
пух получил осколочное ранение: вся нога и пах были в 
онон величины. Которые побольше, вынули вгос- 
в | м амелкиеостались. Раны сильно беспокоили, чесались, 
“ 2 
а Соқа Л А ноились. После госпиталя в Камышине, что на Волге, мы 
Мамазыв т р М крнулисьвдеревню на Днестре, где жила моя бабушка. Узнав 
Ную в Ва в о онашей беде, она замесилатакое тесто, выложила его на поло- 
и а тенцеи приложила ктелу, закутала и уложила мужа набок. Ут- 
а роммысняли повязку и увидели на полотенце множествоос- 


УЖНООТЬ, Я НОСИЛО 


СТЬ исчезла, Для ИМенноэто бабушкино лекарство. Другой случай — внукзабо- 
ОКТЮ повязку В 1Фурункулезом. И тут помогло чудо-тесто. 

бовалось 30 "4 Второй рецепт — отияточных шпор. Вечером парим пятку, 
утре 7 добавив ВВоду [ ст. ложку питьевой соды. Чисто моем одну 


| Фднюю картофелин 
марлю или налюб 


0 ПОливаем све 
Мк 


увкожуре, трем ее на терке и кладем 
ую тряпочку, пленочку или целлофан, 
ее Г. ВОДКОЙ, можно самогоном, и прикладыва- 
су ВЫ ЕМ согревающий компресс на ночь. После 
ена то ЗЯ ти, но говорят, что если сильно запу- 
И отель, зо А потребуется раз 10. Чтобы не испачкать 
и, ерте целлофановым кульком. 
от арас ц, третий. Что делать, если у вас толстеет 
Оль отр ает в палец, ножницы его не берут и сильная 
до о я большой резиновой перчатки один паль- 
щой пало, тю его сливочным маслом, надеваю 
акднеў 5 ми так, чтобы ноготь покрылся маслом. 
ены, барм снимаю «повязку». Ноготь стано- 
т им, его можно приподнять исрезать. = 
целта орг держать Масто дней десять. о г 
робованы мной и очень эффе! 


аисе Александровне, Молд. 
. Октябрьская, д. 80, кв 


Реклама 


Крем «ЭНДОКРИНОЛ®, — 
щитовидка скажет спасибо, 


потому что в составе крема «Эндокринол» присутствуют экстрак- 
ты лапчатки белой, звездчатки, льнянки. Все эти лекарственные 
травы издавна считались в народе незаменимыми помощниками 
щитовидной железы. Каждая действует по-своему, Лапчатка белая И 
льнянка помогают рассасываться узелкам на щитовидке и нормали- 
зовать ее функцию вне зависимости от того, повышена она или по- 
нижена, звездчатка помогает устранить лимфатический застой, 
(Сегодняшняя медицина насчитывает не менее тридцати забо- 
леваний щитовидной железы. И более сотни способов их лечения И 
профилактики. Новейшая разработка ученых фармацевтической ком- 
пании «Эвалар» — крем специального назначения «Эндокринол» — 
даетеще одну возможность защитить щитовидную железу и нормали- 
зовать ее работу. Трансдермально, то есть через кожу, крем «Эндокри- 
нол» мгновенно доставляет активные вещества лекарственных рас- 
тений прямо к проблемной зоне и не имеет противопоказаний. 
Ар. \ Эндокринологи убеждены, простым назначением препаратов 
х йода щитовидную железу в норму не приведешь. Крем «Эндокринол» 
я дополнит основное лечение щитовидной железы и сохранит красоту 
4 шеи. Таких средств ваптеках еще небыло. Применяйте крем «Эндок- 
4 ринол» 1-2 раза в день, и щитовидная железа скажет вам спасибо! 


«Линия здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел.: 
в Москве (495) 101-40-74 
или в Санкт-Петербурге (812) 373-86-62 


С ! 
___ Спрашивайте крем «Эндокринол» в аптеках: 
) Заказывайте почтой в фармацевтической 


О Ее 


При заказе 3 упаковок — СКИДКА! 
Цена со скидкой 

за 1 упак. (50'мл) — 90 руб. ео 

Предложение действует до 01:07:06 г. 1) 

Заявки по адресу: 659332, г Бийск, — : 
ул. Социалистическая» 23/6, : 

ЗАО «Эвалар». гаў 

Тел./факс: (3854) 39- А 


достав 
2234-22-11, 961-00-32 


| 
Г 9/1 


Напли «Артрог 
и ер 


«Вп 


ҹӱ 


АМИ! 


выраженным многократно Усиливая целеб. ^ 
обезболивающим и противо- ный кт. 

НИЯ Суставов действием». а 

Врачу-ревматологу Так началось «п 

После е Е у р Ма ологу. 


Проблема же в ТОМ, что из- 
08 6861 Бао , 
го, ак в гна вие» препарата по стране, се (нотрды обработки 
между ародном фо уме «Че- Ныне капли «Атровит» - са- действие спирта и т.д.) разру- 
ые нуи вехарСтво» али впер- мый известный в России нату- шают биофлавон, 

езультат Я 
слинических испрезультаты их ральный препа 


аний, прес- 


х» витаминов, 


бывают только х 
г ан «ЖИВЫМИ» (за что их называют 9 
класс < Украины, других стран СНР ВО «живые витамины» природы). .. 
ТОВ - фито-НПВК дрепара- лее того, препаратом всерьез Так вот, создание « 
Высокие и не р Л заинтересовались армацев- Та» - это победа российских 
Йзторитетные ученые и врачи, дические компании Европы и ученых, которым вп 
того были причины. мерики. 
Эффектив 


НОМ средст 


«Впереди планеты всей» витамины 
в- Зачем Америке наш 

и кремы 1 ИОНЫ людей. «Артровит» - спросите вы? Для в 
МОЩЬ» я т справки: в С 


ффек- 
ТИВНОЙ КОМПОЗИЦИИ из семи це- 
р истем организма (иммунной, лебных растений. Это и есть 
принимать ДОЛГО и б5Уй Можно Сосудис-той, обмена Веществ). знаменитые капли «Артровит». 
вот Инсти «Распутать этот клубок» в На рынке каждый год по- 
гии РАМН - выс! УТ Ревматоло- Силах только сам организм – являются Новые «волшебные» 
Этой сфере" доклар торитег если стимулировать его’: вос- препараты. Н 
пытан препара о становлени 
о 


Д 
С р платят за испытания препара- 
- ияют на МЕННЫХ натуральнее препара- тов. А зачем нам - за сва же 
Тах этот механизм не работает? деньги — рисковать бесцен- 
сердце Желудок, не ухудшают р ным здоро ? 
а улучшают состоян е организ: Ответ ученые нашли ть ў 
на. Согласитесь, для Хе Сании недавно, Важную рольв сои и уиРачей, и у больных 
были Основания! ении здоровья Суставов игра- «Артровит» Е уо 
ют биофл 5 вую репутацию на г 
Испытания повторили $ авоноиды вещества, ву репутац 
Матологиче 
Сан 


н 
растений. средства для Суставов. Растет 
К хантиоксидантная а 
} р Урга, Тулы, Са- В 
мары, Воронежа езд 


е за рубежом. 
есятки раз выше, чем вита- Европа и Амер | 
Г ежа. Один и мина С. Кроме того, биофлаво- решение выпускать препарат, 

От же Вывод; «Артровит» - “ЭФ- ноиды помогают целебным ве- который доступен каждому 
ективное Средство против 0с- ществам проникать в клетки, россиянину, 


Спрашивайте в аптеках І55М№ 181 


2-1764 
м | Вашего города! 
ала Горячая линия: 
| Москва (495) 101 -44-54, 
Россия 8-800-200-02-80 
= Г (бесплатно), 
Ет т Мм. тегсапаги 
Товар сертифицирован 9 977181 217 6009 


РУ № 005486.Р.643 02.2003 


С разре 
Харбор 
наиболее ин 


э) 


Сә 


БИБЛИОТЕЧКА «30» 


ПРЕДУПРЕЖДЕ 


«ДРЕВНИЙ СЕКРЕТ ИСТОЧНИКА 
МОЛОДОСТИ» 


Посвящается Питеру Келдеру — 
с благодарностью от тех, кто получил этот дар 


Приложение к вестнику «Здоровый образ жизни» 
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журнала цел 
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Этот, последний в нынешнем году, номер «Пре. 
 дупреждения+» целиком посвящен книге < Др 
секрет источника молодости», вышедшей впервые Е 


США еще в 1939 году. С тех пор эта книга не знает та 
себе равных по количеству проданных экземпляро трг 
во всем мире. Секрет этого прост: в книге дается ме- к. 
тодика омоложения организма. Эта методика особен- та. 
но актуальна для всех тех, кому за 40. жу] 
Только не говорите, что вы уже знакомы с этой 4 мы 
книгой. Да, на страницах вестника «ЗОЖ» мы нео- г. 

В днократно публиковали историю полковника Брэд | пе 
| Форда о его экспедиции в Тибет, где он познал тай | | 
(ную практику тибе ‚› задерживающую | риту 
/ процесс старения и даже обращающую его вспять. Его 3 ве 


историю записал Питер Келдер, с которым полков | няка 

ник подружился и которому доверил онубликовать | 

свой рассказ. 1 

га, это — книга о книге. Е. 
Дело в том, что книга Питера Келдера, сама по’ 

себе небольшая по объему, не объясняет многих ве 

щей, многого касается вскользь. В редакцию потоком 


їо перед вами совершенно другая кни- | 


20 


№ 


можно ли одни упражнения заменять другими, м 
но ли менять последовательность этих упражне 
что делать, если отдельные упражнения не пол 
ются, и так далее. Именно поэтому мы приобрели 
США вторую книгу о «Древнем секрете исто 
молодости». В ней тибетские упражнения рас 
ваются и комментируются разными специал 
ми — инструкторами йоги, диетологами, в 


— две, самые важные, на 
Наш взгляд, главы и предисловие издателя. Вся кни- 
та очень большая и не может поместиться в объеме 
Журнала «Предупреждение Плюс». Мы выбрали са- 


В мые существенные части из этой книги, в которых 
тои речь идет о самих упражнениях и методике их вы- 
тео- полнения, о питании, о Питере Келдере и таинствен- 
)ЭД- ном полковнике Брэдфорде. 
ай- Тем же, кто. не знаком с публикациями о Пяти 
ую ритуальных упражнениях на страницах «ЗОЖ» и не 
Его читал собственно книги Питера Келдера, будет навер- 
‹ов- няка интересно узнать, с чего началась эта история.... 
ко Каждый человек заслужива- 
нч ет того, чтобы жить долго; 
но никто да не будет старым. 
по Дж. Свифт. 
ве- 22 
КОМ 


Однажды в полдень я сидел в парке и а 

СЯ газету. Неожиданно рядом со мной сел в 
вид ему было за шестьдесят, редкие зош наг = 
были седыми, он сутулился и при ходьбе опа = 

на трость. Эта встреча изменила вою 29 хаа 338 
Мало помалу мы разговорились. Я узнал, что. этот 
джентльмен — отставной офицер “Вритане а. 
служил в дипломатическом корпусе Велик 
258 ее роду службы ‘бывал. практически 


емли. Полковник Бредфорд (назов 


это не настоящая его фамилия) буквально заворо; 


меня рассказами о своих приключениях. 2л 
Расставшись, мы условились о новой встрече К. ре 
скоро стали добрыми друзьями. Мы часто виделись ли 
и разговоры наши заканчивались поздней ночью и ств 
под утро. Один раз мне показалось, что полковник ОЕ 
хочет поведать мне что-то важное, но не решается вия 
сделать это. Я стал мягко уговаривать его, обещая, если НИЕ 
надо, сохранить в тайне очередной увлекательный сле, 
рассказ. Полковник задумался, мы молча выкурили ши: 
свои сигары. И он медленно начал свою историю, по- тай: 
началу делая длинные паузы между фразами. Шосте- 
пенно речь его становилась плавнее, и вскоре его вые 
рассказ целиком : л мое внимание. мне 
Несколько лет назад, во время службы в Индии, 
| полковнику приходило `речать кочующих индий лож 
ра из удаленных районов этой экзотической страны, пол! 
7 От них он узнал много удивительных историй об их чти 
жизни и обычаях. Но одна необычная ‘история при“ како 
влекла его внимание, так как она всегда относиласв к ним. 
населению определенного района. Жители других 005 люб; 
ластей ничего подобного не знали. Речь шла о тибете» Я от 
ких ламах (священнослужителях), которые как будто стала 
бы знали древний секрет «источника молодости» 91% дал 
Знание передавалось от поколения к поколению НА зом, 
протяжении тысячелетий. Ламам не было нужды спе | нов 1 
циально скрывать секрет источника молодости. о 
природа позаботилась об этом: их монастырь и р В 
дился в столь отдаленном и труднодоступном р 20. к. а 
что они фактически были отрезаны` от остально!® Е 
‚ мира. Об этом монастыре ходили легенды. Расск шей 
вали истории о чудесном возвращении моло стали 


старикам, побывавшим в монастыре и вернувш 
лую силу и здоровье. Но точное место раст 
монастыря было никому не известно. 


ательный 
зыкурили 
орию, по- 
и. Шосте- 


коре его 


В Индии, 
ях индий: 


Питер Келдер 


В свои сорок лет полковник Брэдфорд начал а с 
реть, как большинство людей. Многочисленные р е 
сказы о волшебном «источнике молодости» застав 
ли его поверить, что место это действительно суще- 
ствует. И он начал собирать разрозненные сведения 
0 нем: особенности местности, климатические усло- 
вия, ориентиры, которые могли бы навести полков- 
ника на загадочный монастырь. Увлекшись этим ис- 
следованием, уйдя в него с головой, полковник ре- 
шил предпринять экспедицию в Индию и открыть 
тайну вечной молодости. 


Здесь полковник, оторвав взгляд от окна, впер- 
вые за весь рассказ посм 


подобных пред- 
ость намерений 
чатление. Я по- 
быть правдой. В 


ществует!» 
о факта я желал о 


ет источника молодости 


ковник спешил поделиться со мной. Он писал, что 
экспедиция оказалась труднее, чем он представлял, 
но, несмотря на это, он почти добился цели. В письме 
не было обратного адреса, но я был рад узнать, что 
полковник жив. Второе письмо пришло от полков- 
ника только много месяцев спустя. Оно взволновало 
меня необычайно. Первое время я не мог поверить в 
то, что сообщал полковник. Известия были просто 
сногсшибательные. Он не только обнаружил «источ- 
ник молодости», но привез его с собой и будет у 


друга четыре года назад. Я горел желанием увидеть, 
какие перемены произошли в нем за это время. По- 
мог ли ему «источник мол ти» остановить над- 
вигающуюся старость? Как он выглядит: таким, ка 
ким я видел его в последний раз, или, допустим, стал 
старше на один год? 

В конце концов мне представилась возможность 
ответить на все мои вопросы. Однажды вечером раз- 
дался звонок в дверь. Горничная пошла открывать и 
доложила: «Вас хочет видеть полковник Брэдфорд»: 
Я радостно просил ее проводить дорогого гостя нах 
верх. В дверь вскоре постучали, я открыл ее. Но, к 
моему смущению, за ней был не полковник, а гораздо 
более молодой человек. Заметив мое смущение, не- 
знакомец спросил: «Вы ожидали не меня?». «Я ждал 
другого человека», — ответил я, слегка запинаясь. <А 
я надеялся на более теплую встречу, — дружески сказ 
зал посетитель: — Взгляните на меня. Неужто вы меня 
не узнаете?» 3 

Думаю, на моем лице отразилась целая гамма 
чувств. Мое смущение перешло в изумление, когда я 
вгляделся в этого человека. Да, действительно» мер 
его лица напоминали полковника Брэдфорда. 


1 


‘его, я обнаружил там радостные вести, которыми пол. _ 
? н 


меня в скором времени. Последний раз я видел моего" 


он 
та! 


о СО 


асъмь увидел стройного человека со здоровым ВЕТ па 
Ъ, что густыми темными Е с едва и 
элк дьюз «Это на самом деле я! — весело пр 
к. ковник. — И если вы меня не впустите, я решу, что 
зана вы плохо воспитаны». С радостным облегчением я 
эое бросился к полковнику и тут же забросал его воп- 
1росто росами, не будучи в силах сдержать восхищение. 
исх «Подождите, подождите, — запротестовал он доб- 
дет у родушно. — Переведите дыхание, и я расскажу вам 
моего Все, что случилось». И он начал свой рассказ. 
идеть, Прибыв на север Индии, полковник сразу на- 
я. По- правился к Тибетской границе, в район, где предпо- 
ь над- пожительно находился знаменитый «источник мо- 
м, ка- подости». Зная, к счастью, немного местный диалект, 
1, стал он в течение нескольких месяцев устанавливал кон- 
такты и дружеские связи с необходимыми людь- 
НОСТР ми. Затем еще несколько месяцев ушло на то, чтобы 
= разрозненные сведения о таинственном «источни- 
Е ке» сложились воедино. Этот процесс отнял много 


нашел монастырь, в. ко- 
е, хранилась тайна вечной мо- 
а. Я сожалею, что время и ме- 
мне описать все переживания пол- 
› допущенного в монастырь. Может, это и к 
Шему, ибо многое кажется невероятным. 

еку трудно воспринять необычну. 


Древний секрет источника молодости 


вали «старейшим». Долгие годы они ‘не видел 


4 
ловека, выглядевшего таким старым, каким был Н, 4 
Для них он был исключительным явлением. «П р с 
вые две недели моего пребывания там, — рассказы. д 
вал полковник, — я был, как рыба, вытащенная из м 
воды. Меня поражало все. Временами я просто не м 
верил своим глазам. Вскоре мое здоровье стало улуч- к 
шаться. Я обрел крепкий сон и с каждым утром чув- н 
ствовал себя все более свежим и энергичным. Нако л 
нец, и палкой я стал пользоваться только при дли» с 
тельных прогулках в горах. д 
Однажды утром я испытал самое большое потряе Р: 
сение в моей жизни. Вперзые я оказался в большом н 
и чистом помещении, к в‹ 
как библиотеку, где пе 
одном конце комнаты было зеркало в рост человека. пе 
В течение двух предшествовавших лет я путешество» щ 
вал по самым глухим местам первобытного края и К 
не видел ни разу себя в зеркале. Поэтому из любо: не 
пытства я сразу предстал перед ним. Каково же было м 
мое изумление! Я выглядел на целых 15 лет моло» 
же! В течение стольких лет я смел надеяться, ощ 
“источник молодости” существует, и вот перед мой ЕГ 
ми глазами было материальное доказательство его нс 
реальности. е 
Не могу описать словами тот восторг, котор а. 
испытал. В последующие недели и месяц Е. а 
должал молодеть, и эти изменения становились В а 
более очевидными. Вскоре мой почетный титул п. 
йший” был забыт». 
в этом месте полковника прервали мой г 


друзья, которые пришли навестить а | У 
подходящее время. Мне пришлось, а тт 
вание, представить их Полки 
мя мы беседовали на нейтральные т 


_ Ва. 


и еще 
ковник поднялся, сказав, что ему т г - 
на одну встречу сегодня вечером. Пожел меня 
ствующим всего хорошего, он тихо спроси = 
двери: «Не могли бы вы завтра ПОВ. 
мной? Я обещаю рассказать вам все об “источнике 
молодости”». Мы условились о месте встречи, и пол- 
ковник ушел. Когда я вернулся к друзьям, один из 
них заметил, что полковник выглядит слишком мо- 
лодо для отставного военного. «Как вы думаете, 
сколько ему лет?» — спросил я. «На вид ему не 
Ое большое 7 дашь и сорока», ответил мой друг. — Но по разгово- 
‘азался в а Ет с Эй что ему, никак не ОЕ «Да, никак 
мы исполь вор на г. е Е 

| угую тему. Я не хотел раскрывать историю 
вние рукоши полковника раньше времени, по крайней ме 
`В рост челов шору пока он не расскажет ее полностью. Н 
И отно 
М 
2бытној0 й. нец я услышал все в Я а 
оэтому Из молодости». __ “источнике 


Каково Ж | «Первое, что я узнал в монастыр 
Іх 1 5 лег и щее: в нашем теле существует семь 


ре; до тех 
а следую- 
мнату пол- 


е, было с ледую- 


5 Э 

на деятв0 з центров. Индийцы называют их а тических 
0 но перевести как “вихри” ТИ, чт 

и”. СТО мож- 

р Эти мощные ож 


ческие поля не видны глазу, но тем н Энергети- 
шенно реальны. Каждая из семи че © менее совер- 
ной из желез внутренней а ушр авляет о 
системе которые, в свою очередь, ре 8 Окринн я 
ме процессы в организме, е ир Уют все еа 
‚ ервая, или нижняя, чакра располоза Старение. 
брюшной подолу 2 Области 
НОЙ полости, 


й секрет источника молодости 


асполагается в середине лба, между бровями. И, 
а нец, седьмая — В районе гипофиза. (Рис. 1).. 
Е. ка в каждой из этих чак 


У здорового челове п Ў 
«вихрей» происходит вращение с большой скора 
ной энергии, называемо 


тью, что позволяет жизнен 
также «прана», устремляться вверх по эндокринной, 
системе. Но если вращение в одной ит нескольких | 
чакрах замедляется, поток жизненной энергии обл ей 
бевает или прекращается совсем. Вот так и начина: | 
ется процесс старения или болезнь. я 
В здоровом организме эти вихри выходят за пре 8 
делы тела, а у старого, ослабленного или больно 
человека они едва достигают его поверхности. Сай 
мый простой способ восстановить утраченную моло: 8 
дость, здоровье и силу — наладить нормальное вра 
А щение в этих энергетических центрах. Это легко мож | 
но сделать при помощи пяти простых упражнений, | 
Пользу принесет выполнение даже, одного из НИХ» 
наилучших результатов можно добиться, выше. 
Г весь комплекс. По сути, это даже и не упражн 
| и” Ламы называют их действиями (или ритуалам 
4 Ниже они будут называться «Ритуальными дейст 


ями»... 


вит 


1019) 


Все, что последовало дальше, и многое друх® 
узнаете из следующих двух глав. 


. Келдера? Существовали ли эти люди на 
Эхе? Об этом вам расскажет американский И 
0895 книги «Древний секрет источника № 
ти» Хэрриьр. Линн. 
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пивка т 


тГают его поверит 
тановить утра | 


око | детепі\іћ Нагбог Ргезз, 
Ргезз, Іпс. А! гідћќѕ геѕегу 


РиБііѕћ Бу зресіа! аггап 
Сорутіоћі © 1999 Бу Нагрог 


ПРЕДИСЛОВИЕ ИЗДАТЕЛЯ. 


С последним ударом по клавишам пишущей 
шинки он откинулся назад, аккуратно сложил на 


на котором бз написано: Питер Келдер о Т 
вение небесного ока»* ) 

Нельзя сказать, что рукопись, которую Келдер дер 
жал в руках, была его главным литературным трудом 
Однако она была сработана мастерски, невелика 
объему, написана просто и доступно. Кроме того 
ней содержалось послание, которое, 


тать миллионы людей во всем мире, что ее изд 
на многих языках, и даже шрифтом Брайля для 


пых. 
В книге рассказывалось о пяти древних тибе 
ких упражнениях, привезенных на Запад офицер 
Британской армии в отставке, которого звали 1 


ўе. 
ї 


Ут Ч ў 
"е5, ће Е : К 
ј теЗегуеч Е 


ТЯ 


Шущей ма. 
Ожил напе- 
ТВОМ удов- 
НЫЙ лист, 
ер <Откро- 


Келдер дер- 
гым трудом. 
тевелика по 
оме того, в 
нению мно: 
ким по 60° 
г даже пред: 


Предисловие издателя 


ковник Брэдфорд. Говорилось также, что Пять РИ 
альных действий — так назывались эти упра Е 
ния = открывают секрет, не больше не меньше, ле 
гендарного источника молодости. 

Книга Келдера вскоре была опубликована, и хотя 
она не стала бестселлером, тем не менее приобрела 
популярность, поэтому была переиздана в 1947 году, 
8 лет спустя. И даже в промежутке между переизда- 
ниями отмечалась ее необычайная популярность. 
Книга Келдера передавалась из уст в уста, ее копии 
передавались из рук в руки, и вскоре она обрела ста- 
тус культовой классики. 

Затем, в 1985 году, Келдер дополнил книгу, и 
она была вновь переиздана в издательстве «Харбор 
Пресс» под названием «Древний секрет источника 
молодости». К тому времени прошло более полуве- 
ка с тех пор, как книга появилась впервые, и мир 
уже стал другим. Западная культура, освоив новые 
технологии, стала искать ответы в древней мудрости 
Востока. Восточный мистицизм, концепция тонкой 
энергии, практика йоги и вера, что все это связано со 
Здоровьем и старением тела, больше не считались 
странными‘ идеями фанагичных приверженцев. Все 
Это стало, неотъемлемой частью массовой культуры 
Запада. 

В конце концов судьба стала благосклонна к не- 
большой книге Питера Келдера. Передаваясь лишь 
итв я она начала завоевывать популярность = 

анала медленно, а потом с нарастающей силой. В 
течение 10 лет книга «Древний секр 
 10д0сти» стала международным событием в мире к 

ША ‹ Одавалась лучше, чем многие бе 
ства «Нью-Йорк Таймс». ум 
Шве А нига 2 Е 


публикации она стала бестселлером в Германи 
‘остается таковым до сих пор. Более 20 изданий 
ти Келдера на иностранных языках сделали ее 1 


пулярной во всем мире. 
Конечно, книга Питера Келдера не смогла бы за. 


воевать такой успех, если бы не выполнила свое обе 
щание: помочь читателю обрести утраченную моло 
дость, укрепить здоровье и повысить жизненную силу 
организма. И это подтверждает поток читательских 
писем, присланных издателю более чем за 10 ле В 
своих письмах читатели рассказывают о том, как яв 
ритуальных действий помогли им, причем иногда эха 
помощь была самой простой, а в некоторых случаях 
просто чудесной. 

Номимо: рассказов о своем личном опыте читате: 
ли в письмах часто спрашивали о двух вещах: вес 
первых, они хотели бы получить более подробную т 
информацию, касающуюся многих тем, которые 06 ( 
суждались в первоначальном варианте книги Ке 1 
дера довольно кратко; во-вторых, они хотели бы 1 
больше узнать не столько о главном герое, носившейя І 
вымышленное имя полковника Брэдфорда, сколько 0 
самом авторе таинственной книги. гуе 

Книга, которую вы сейчас держите в руках, дай 
подробный ответ на первый из вопросов. В ЭТОЙ КЕ 
ге содержится обширная информация, и она на г 
ется там, где заканчивается книга Келдера. К 
глава книги написана специалистами в той или 


области. 


А теперь по поводу второго вопроса, кото 
е Келдер и Б 


давали читатели: «Кто таки 
В течение многих лет читатели обращ 
кото 


телю с вопросами об этих людях, 
Это вызв 
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ий м лучше, чем полвека назад, когда была опубликована 
ее аъ его книга. Я счастлив сообщить, что лично знаком с 
2 ним и считаю его своим близким другом, я ему пол- 
\ бы за ностью доверяю, хотя знаю о нем далеко не все. 
вое обе, ` К сожалению, это почти все, что я могу вам со- 
мо общить, так как Келдер решительно не склонен при- 
поднимать завесу над тайной, вызывающей столь го- 
О Су рячий интерес не только у меня, но и у многих дру- 
ельских гих людей. Он независимый и скромный человек, 
) лет. В Убежденный в том, что все им написанное говорит 
ак Пять само за себя. Он придерживается мнения, что излиш- 
огда эта няя информация, касающаяся его и Брэдфорда, мо- 
случаях жет лишь отвлечь внимание от простого и откровен- 
ного послания, которое он адресовал людям всего мира. 
‚ читате- Разумеется, я не хочу вторгаться в частную жизнь 
цах: во- Келдера. Тем не менсе я хорошо понимаю стремление 
пробную читателей поближе познакомиться с человеком, чьи 
рые об- слова оказали на них столь сильное влияние и даже 
Кел- изменили их жизнь. Итак, я уверен, что он простит 
с бы меня, если я сейчас впервые сообщу читателям не- 
е 


которые факты из его биографии. 
Келдер воспитывался У приемных родителей-дат- 
чан, которые его искренне любили, он вырос на сред- 
нем Западе США и в юношеском возрасте с их согла- 
сия покинул родной дом, чтобы узнать жизнь такой, 
как она есть, со всеми ее трудностями. Позднее Кел- 
дер, как и полковник Брэдфорд, «побывал практичес- _ 
КИ ВО всех уголках земного шара» в качестве офицера 
торгового флота. Он стал широко эрудированным ; 
539 Ее изысканными манерами, говорил р 


точника молодости 


Р евний сек рет ис 


где он жил и работал, когда писал Ке! 
в конце 1930-х годов, а име 
вуду и Голливудским Хо, 


мам в Южной Калифорнии. Нет, Келдер не писа, 
киносценариев, но некоторое время он работал науч: 
ным сотрудником в одной из голливудских киносту- 
дий. Поразительно, но многое из того, что сохрани- 
лось в его памяти с тех времен, до сих пор существу. 
ет, например, его дом на вершине Голливудских Хол. 
мов, окна которого выходили на Лос-Анджелес и 
Тихий океан = совсем недалеко от дома, где жил 
легендарный Эррол Флинн“. Сейчас это скромное 
строение окружено домами богатых и знаменитых 


тем местам, 
кровение небесного ока» 


но по Северному Голли 


кинозвезд. 
Келдер утверждает, что полковник Брэдфорд = 


реальный человек, и он познакомился с ним в при 
гот период жизни, 


одробнее об этом, 


городе Лос-Анджелеса именно в ' 
хотя «Брэдфорд» -— это псевдоним 
будет рассказано далее. 
Такой же интерес, как Келдер или Брэдфорд 
вызывает и другой человек, о котором мы Е г 
ничего не знаем. Это Генри Дж. Гарденер — человеки 
издавший книгу «Откровение небесного ока» В 19% 
году в небольшом издательстве «Миддэй Пресс», КОВ 
торым он руководил. Очевидно, Гарденер был пер’ 
вым, кто встретился с Брэдфордом, познакомил 6006 
Келдером и попросил Келдера написать книгу 0 
ключениях Брэдфорда в Тибете. 
Во всяком случае, о своих отношениях с НИМ 58 
х н00 


1А 


* Эррол Флинн – известный аме иканский, 
(1909—1959) – прим. пер. : 20 


16. 


сало «От. 
3, а имен_ 
Кам Хол. 
не писал. 
тал науҷ- 
киносту- 
` Сохрани- 
существу- 
ских Хол- 
тджелес и 
› где жил 
скромное 
таменитых 


рэдфорд = 
ним в при 
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ния до самой смерти Гарденера в 1970 году. Что же 
касается Брэдфорда, то он вошел в их жизнь и затем 
исчез, больше они его не видели — именно так, как 
написано в хронике Келдера. 

Я подозреваю – и это всего лишь мое предполо- 
жение — что, хотя Питер Келдер написал «Открове- 
ние небесного ока» от первого лица, он не был тем 
человеком, который поддерживал отношения с пол- 
ковникомедо начала его экспедиции в Тибет и уз- 
нал о Пяти ритуальных действиях из первых рук, 
тотчас же после возвращения полковника из Тибета. 
Эта честь, скорее всего, принадлежит Генри Гардене- 
ру, который, вероятно, попросил Келдера, хорошего 
писателя, написать эту историю для него, не упоми- 
ная его имени, и Келдер согласился. Сейчас, почти 
60 лет спустя, даже Келдеру трудно сказать, какая 
информация, приведенная в книге, была получена не- 
посредственно от полковника Брэдфорда, а что он 
Узнал из вторых рук – от Г енри Гарденера. В равной 
степени неясно, не добавил ли Келдер что-либо еще 
и от себя. 4 
Е: зе ос вряд ли когда-либо будут 
= арар Е” о 0 имеет значение? 

, ё таины только уси- 

т те ра целостности повество- 

Я етить на следующие воп- 

ее етом Виа 
_ Надеюсь, что, ое соога мелт 
этом 1 г о а помогут вам. 
Е. г ответ — за вам 
х АА 4. м Е: нуљ и 


т. | ЕЙСТВИЙ р 
— ПЯТЬ РИТУАЛЬНЫХ Д 
ЙОГА: УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
| И ДОЛГОЛЕТИЯ 
Джефф М игдоу, д-р медицины — 


в изложении Лауры Файе Таксел 


Пять тибетских ритуальных действий, описание 
которых приводится в книге «Древний секрет источ. 
ника молодости», можно назвать модифицированной 
версией Хатха-йоговских поз. Для меня совершенно 
ясно, что обе системы происходят из одного и того 
же источника. И Пять ритуальных действий, и Хате 
ха-йога основаны на одинаковых представлениях 0 
человеческом теле, о том, как оно устроено. 
Йога — это древняя наука (не религия), которая 
позволяет нам соединить воедино тело, ум и дух, 
само слово «йога» означает «единство». Западные 
люди для описания этой конт ии могут исполь 
зовать слово «целостность». Иоговские позы преде 
назначены для того, чтобы исмелять и оживлять тело, 
успокаивать эмоции и очишать ум, и их можно ВЫ: 
полнять исключительно р д этой пели. Однако ис- 
тинным результатом практики является медитация. 
Медитировать — значит делать сознательные усі 
лия, чтобы оставаться спокойными, невозмутимыми 
и сосредоточенными. Это поможет расширить и ўлуї 
шить восприятие следующего уровня реальности, ПРИ 
этом не имеет значения, каких убеждений вы придерз 
живаетесь. Считаете ли вы ее молитвой, созерцанйем 
или поиском сосредоточенности, медитация = 370 
разновидность глубокого и безмолвного процесса г 
блюдения, который дает возможность пережить 0 Я 
щение присутствия. Под присутствием я пони» 
сильное ощущение контакта с тем, что про 
внутри меня и снаружи. Для меня ежедневная 
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Ро и | а йоги и медитация означают, что я глубже свя- 
ВЬЯ зан с тем, чем занимаюсь в настоящий момент. Я чув- 
ка ствую себя бодро, настроен позитивно и готов ощу- 
ел щать значимость моей жизни. 
Практика йоги специально разработана для того, 
чтобы создать состояние расслабления тела и покоя 


Писание ума, необходимое для достижения этого. более высо- 
ее ИСтоҷ кого качества жизни. Упражнения — это способ <с0- 
"Рованноў единить» воедино физическую, ментальную и духов- 
вершенно ную составляющие человеческого существа, чтобы они 
го и того могли поддерживать друг друга и пребывать в гар- 
ги, и Хат- монии. И действительно, позы ведут тех, кто их прак- 
злениях о тикует, к состоянию медитагии. 

: Они также помогают наработать физическую силу 
), которая и выносливость, необходимые для практики медита- 
ум и дух = тивных духовных дисциплин. Прана — индийский тер- 
Западные мин, используемый теми, кто практикует йогу, он озна- 
„т исполь Чает как энергию, так и дух. И они очень тесно пере- 
озы пред" Е У греков тоже существовала такая связь: пневма 
‘лять тел са Дыхание, а также и дух. Рассмотрим еще один 

но ВЫ Ростой аргумент: для медитации нужно длительное 

МОЖЕ ис- время сидеть прямо и неподвижно. Однако большин- 
> СТВо людей в современном мире = существа слишком о 
ед 


уси нервные, негибкие и усталые, чтобы заниматься этим 

ольше нескольких минут. Поэтому йоговские позы го- 
Товят тело к тому, чтобы сидеть неподвижно, со. скре- 
Щенными ногами и прямой спиной без опоры. В тан- 
прической литературе (религиозных текстах) приводят- | 
У Ех Слова Будды; «Не обладая совершенно здоро 


©ЛОм, невозможно познать блаженство». — ре 
05 


— В статье, опубликованной в «Научном. шо 
изучения индийской медицины», утверждается ро, 
ежедневная практика йоговских асан (поз) в тече К де; 
6 месяцев приводит к замедлению сердцебиения, п. ло! 
нижению кровяного давления, уменьшению веса, за. т) 
медлению дыхания вместе с увеличением жизненной 
емкости легких и расширением груднои клетки, а И: 
также к снижению возбудимости. В другом исследо 
вании обнаружено, что регулярная практика йоги 
приводит к уменьшению физиологического стресса, 
понижению уровня холестерина, сбалансированному ни 
уровню сахара в крови, увеличению мозговых альфа меј 
ритмов (связанных с релаксацией) и вообще, к умень- мај 
шению проблем со здоровьем. лю 
Более поздние многочисленные исследования все 
дали те же результаты. Т.Дж.Тхорпе, доктор фило: СУД 
софии университета в Теннеси, обнаружил, что у прак си? 
тиков йоги отмечается существенное снижение ощу- ры 
щений возбудимости и нервозности. У’ многих лю? НН 
дей отмечалось исчезновение симптомов бессонние ти 
цы, усталости, головных болей, физических болей сае 
искривлений позвоночника, головокружений, тугопода сха 
вижности суставов и кожных болезней. Йога помо еп 
ла тем, кто страдал от ожирения, а многие сообщали об 
об уменьшении потребления алкоголя и сигарет В 
положительным эффектам можно также Отней к 5 
ощущение покоя, расслабления и радости, улу ар 
ние межличностных отношений и повышение сло КЕ 
собности сосредоточения. ‚а 9 
В другом эксперименте д-р В.Х. Адханарад 
университета Альберти в Канаде сравнил Е У = 
которая 6 недель занималась практикой йоги, а 5 что 
логичной группой, которая в то же самое вр 2 н.э, 
полняла обычные упражнения. Он обнар; Упр, 


практики йоги показали значительно боль 
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нате шение клеточного метаболизма, потребления кисло- 
ы Что рода и емкости легких, эффективности сердечной 
26чение тельности, функции щитовидной железы, гемог- 
ЭК дея 
= › По лобина и красных кровяных телец, а также общей 
а, За. 
подвижности. 
зненной 
тетки, а Из Индии в Тибет: историческая связь йоги | 
исследо. ~ с Пятью ритуальными действиями | 
ка йоги 
стресса, Ученые считают, что буддийский мастер по име- 
ванному ни Миларепа. принес йогу в Тибет из Индии при- 
х альфа- мерно в ХІ или ХІПІ веке нашей эры*. Как я пони- 
к умень- маю, в те далекие времена, а также и в наше время 
люди Тибета не отделяли духовную жизнь от по- 
„дования вседневного существования. Они считали, что при- 
ор фило" сутствие Бога можно ощутить в своей жизненной 
гоу прак | силе. Они экспериментировали с практиками, кото- 
ние ошу: рые помогают соединить физическое тело с духов- 
=. лю ЕЕ, «я», с их душой. И мне кажется, что со временем 
 ессонии тибетские монахи открыли эффективный способ 
болей соединения упражнений йоги с жизнью — то, что 
их оо: о Пятью ритуальными действиями, как мы их 
і: тулна КР называем. А суровые условия жизни в горах 
ога п али Ъясняют некоторый акцент на силе. 
сообщ ять ритуальных действий, как мне кажется, пред- 


ставляют собой очень старое учение, которое пришло 
а ОТЕ е Нам в своей изначальной чистоте. В противополож- 

ОСТЬ этому большая часть упражнений йоги и пос- 
_Ледовательностей поз, которым обучают на Западе се- 
Тодня, созданы за последние 50 лет. Медитативные 


00 5 


несколько неточны. Есть свидете 
‚ принес Янтра-йогу в Тиб 


внутри тела, через которые наша жиз 


— очень древние, но способ их 
тики — это чаще всего современная адаптация. Т 
диционно эти позы И упражнения передавались ук. 
тно от учителя к ученику и их постоянно измеящ у Ф 
и обновляли. Однако я совершенно убежден, чту Е 
форма и последовательность Пяти ритуальных дей. сию 
ствий существуют уже несколько столетий. Поэтому мол 
очень важно выполнять эти ритуальные действии киї 
так, как они даны, — не меняя их формы и послед. сани 
вательности. Порядок выполнения кажется мне важ 
ным еще и с точки зрения моего медицинского б кой 
разования и личной практики йоги и ритуальных Нор 
действий. И конечно, тот факт, что многие люди Сш виде 
тают эту последовательность эффективной и пол руж 
чают хорошие результаты, является лучшим подтечЕ ны. . 
ждением того, чтобы не менять ничего в их ВЪШЮЛ  знае: 


техники и позы 


нии. прав 
тинк 

Устройство тела: общая схема 1 
энергопотоков релк 

ки, с 

В соответствии с системами представлений рили 
которых основаны как йога, так и ритуальные де ные. 
ствия, человеческий организм имеет ряд энергети Новес 
Я ненн: 


ких центров. В йоге они называются чакрами, ат 
бетские монахи называют их вихрями. Олпреде 
|=, 


ные упражнения могут стимулировать и «Оаа и 
эти энергетические центры. о 
В. соответствии є принципами йоги 48% скоп 

Ј 


самом деле расположены не в физическом теле, 
ходятся в так называемом энергетическ м 
энергетическом поле, окружающем наше 

«я». Но они связаны с определенны 


втекает в нервную систему- 


НСкого 06 
итуальных 
‚ ЛЮДИ СЧ: 
ой и полу: 
тм подтвер: 
ІХ ВЪШОЛНЄ 


-ема 


ал р. 
А: 
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е; ао практикует и понимает йогу, убеждены, 
что мы не только производим энергию в своем теле, 
но также получаем ее снаружи. Во многих культурах 
и философиях целительства есть аналогичные поня- 
тия: китайцы называют эту глубинную тонкую; энер- 
тию Ци (или Чи). А в «Древнем секрете, источника. | 
молодости» полковник Брэдфорд использует индий- 
ский термин прана (живая жизненная энергия). (Опи- 
сание чакр, приведено. на сс. 9-11). 


Для западного ума илея невидимых чакр и тон- 
кой энергии поначалу м 


тожет показаться странной. 
Но разве это более странно, чем то, как работает теле- 
видение? Спутниковая тат установленная сна- 
Ружи, принимает невидимые электромагнитные вол- 
ны. Мы не можем видеть эти волны в воздухе, но мы 
знаем, что они там есть. Если вся система работает 
правильно, они преобразуются в движущиеся кар- 
тинки и звуки на экране. телевизора. 

Подобным: же образом чакры, как спутниковые та- 
Релки, «улавливают» необходимую энергию. Фактичес- 
Ки, согласно Питеру. Келдеру, тибетские монахи гово- 


рили полковнику, что вихри представляют собой мощ- 
ные Электрические поля. И если они находятся в рав- 
Новесии. или: 


вращаются с нормальной скоростью, жиз- 
энергия протекает в. нашей системе правильно.. 
Современная наука подтверждает, что эта древ- о 

ф „Система физиологии основана; на биологических 
актах. Сейчас мы знаем, что там, где находится каж-. 
рая ЧаКра, в действительности расположены нерв 
Копд плексусы. Эти плексусы есть часть 


тб 


ас, 


М 
ка, 


‚· Два пути к здоровому образу жизни 


Хотя в практиме йоги и Пяти ритуальных! д и 
ствий есть много общего, есть также и отличие. Мис 
кажется, что Пять ритуальных действий — это болеь 

простой путь обрести плоды йоги и каждый день 

радоваться результатам. Ритуальные действия не столь 

унылы, как Йога, при хорошем описании их можно 
изучить самостоятельно, и тогда они станут легче вс 
для усвоения и выполнения, чем диковинные и час Пү 
то трудные позы традиционной йоги. Ритуальные дей те 
ствия более привлекательны, поскольку: содержат ме 
повторные движения, напоминающие привычные для; се 
всех нас упражнения. Они требуют совсем немного щ 
времени, что также привлекает людей. ро 
5 Однако важно понимать, что ритуальные действия ки 

и йога — не конкуренты. Я не говорю, что одно лучше, 

чем другое. Они связаны друг с другом, оставаясь раз 

личными, и могут. э фф ективно друг друга дополнять. 

иар оторым людям П ритуальных действий 

я о особенно понача- жа 
еленные трудности. сті 

1 лаи еделенный уровень ВЫ 

равнове о вь лполнять их пра КИ 

И тогда хороно начать с разминочных И Та: 
ражнений — основных йоговских поз, которые, #8 Ур; 
правило, требуется удерживать всего 20 секунд» Шр Вы 
бы подготовиться к более интенсивным ритуали ща 
действиям. . Зец 
Взгляд вовнутрь: как воздействуют И ть 
и, 


тело йога и Пять ритуальных дейст 


Йога, так же, как и Пять ритуальных 
если их регулярно выполнять по отде 
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ни | __ те, оказывают определенный омолаживающий 
И В =. И, с точки зрения медицины, несложно по- 

ІХ деў. | 1а почему это происходит. 

©. Мне Ы. 

О более — Кровообращение — ключ к хорошему 

И день вы: здоровью 

те столь } 

_ Можно Упражнения прямо и позитивно влияют на кро- 

т легче вообращение. Улучшение кровообращения ускоряет 

е и час- процесс выздоровления и укрепляет иммунную сис- 

тые дей- тему. Большее количество крови прокачивается с 

одержат меньшим числом сердцебиений, поэтому нагрузка на 

ные для, сердце меньше. Когда улучшается поток кровообра- 

немного щения, каждая клеточка тела получает больше кисло- 
рода и питательных веществ. А продукты переработ- 

действия ки более эффективно удаляются. 

(0) лучше, 

аясь раз" Омоложение — клетка за клеткой 

полнятЬ. 

действий Е Кислород, сахар и питательные вещества снаб- 

о понача” са клетку топливом, необходимым для производ- 

р удности Е А энергии: Это топливо подводится к клетке кро- 

22. овен” ` Вырабатывая энергию, клетки выделяют угле- 

+: УР пр?“ КИСЛЫЙ газ — то, от чего они должны освободиться. 

> ИХ т К выглядит дыхание и пищеварение на клеточном 

чных к  УРовне. Когда мы дышим, мы вдыхаем кислород и 


ЫДЫ; > 
рави углекислый газ. Когда мы едим, мы погло- 


аем продукты питания и выделяем отработанные — 
тва. — зб 


па 


А 


й источника молодости 


мусор и отходы по мере того, 


вообращение. Я 
На мой взгляд, такое омоложение клеток являет. 


ной некоторых «чудесных» перемен, кото- 


ся причи 
рые, по мнению людеи, принесли ритуальные дей. 


ствия, а также исчезновения седых волос или в0306- 


новления их роста, появления хорошего самочувствия 
и притока жизненных сил, гладкой и молодой кожи. 


Расслабление — истинный путь к 
обновлению 


Важно понимать большое значение расслабления 
ризических упражнений, 
кие упражнения, йога 
или Пять ритуальных действий. Упражнения и мощь 
ные ческие практики, та 2, как Пять ритуаль 
ных действий, обычно увеличивают мышечное напря 
жение — вследствие большого внутреннего усилия 
и физических напряжений, связанных с этими дей 
е мышечного напряжения дает 
дополнителі ь мышцам, но и уменьшае е 
ток крови ғ о важным органам. Возраста 
опасность повышенного давления, перевозбуждения 
и`перенапряжения в области сердца. Шоэтому важ 
но перед нагрузкой делать разминку, а после нее раб" 
слабиться, чтобы уменьшить мышечное напряжение. 
Расслабление до и после нагрузки, включающей 
Шять ритуальных действий, помогает мышцам рассле" 
биться, увеличивая кровоснабжение жизненно а 
ных органов. Убедитесь, чтоу вас есть. 
биться до и после выполнения Пяти ри" 
действий, так, чтобы избыточное напряжение 
шало: получить благоприятные результаты › 
ческом, ментальном и духовном уровне. * 


ствиями. Увелт 


=: 


как улучшается кро» 


ааа 


‘сслабления 
пражнений, 
нения, йога 
ния и мощ- 
ть ритуаль" 
чное напря” 
его усилия 


‘ТВУют на все тело путем массажа внутренних орг 
Это. 


асслаблению эффект выполнения Пяти ритуальных 
5 ствий во много раз возрастет! 

К вам нравится аэробика и/или изометри- 
ческие упражнения, рекомендую вам попробовать Пять 
ритуальных действий или йогу в дополнение к обыч- 
ной программе занятий. Если же у вас нет конкрет- 
ной программы, можете попробовать Пять ритуаль- 
ных действий и йогу как эффективную и достаточ- 
но полную систему упражнений. 


Работа со всем телом 


Большинство западных систем воздействует толь- 
ко на определенные части тела. А вот последователь- 
ности йоговских поз или Пять ритуальных действий 
действуют на все части тела, на все энергетические 
центры, органы и системьт. Например, в ритуальных 
действиях происходит работа на преодоление силы 
тяжести. Это усиливает развитие остеобластов (кле- 
ток, снособствующих росту костей). Исследования 
женщин старше 70 лет показали, что, если они про- 
Сто прогуливаются 4 раза в неделю по 20 минут, т.е. 
совершают небольшое действие на преодоление силы 
Тяжести, то остеопороз (разрушение костей) практи- 
чески совсем приостанавливается. Такие замечатель- 
Ные результаты могут быть получены с помощью прак- 
ТИКИ йоги и/или Пяти ритуальных действий, ко- А 
ТОРые вовлекают все тело в повторные движения на = 
преодоление силы тяжести. 


Кроме того, йога и ритуальные действия воздей- 


НОВ. Сдавливание, ‘сжатие, а затем отпускание, 


делаем. во втором, четвертом и пятом. 
действиях, выводят токсины и стар 


а кровью, которая буквально вымывает эти заграз 
_ нения. Это, в свою очередь, усиливает здоровое пище. 
варение и способствует очищению. Третье и пятов 
ритуальные действия точно так же воздействуют на 
легкие, очищая мышцы, связанные © дыханием, в груд. 
ной клетке и диафрагме, и дают им хорошую нагруз. 
ку. Дыхание становится глубже и свободнее даже 
тогда, когда вы не выполняете упражнения, И это, на 
мой взгляд, — одна из причин, почему у тех, кто вы- 
полняет ритуальные действия, в течение всего дня 


отмечается хорошее самочувствие. 


Пять ритуальных действий 


Перед тем, как начать практику Пяти ритуаль 
ных действий, важно знать следующее: 
© В течение первой недели выполняйте каждое из Пяти 
ритуальных действий по 3 раза, один разв день. Затем 
в течение '9 недель каждую неделю добавляйте по? 
повторения каждого упражнения. Таким образом, через 
9 недель вы будете выполнять 21 повторение. Есливы 
хотите наращивать число повторений медленнее, это 
допускается. Лучше всего выполнять ритуальные деб 
ствия утром, чтобы их 
странялся на весь день. При желании вы можете в 
полнять всю последовательность 2 раза в день = 1001 
и вечером, но для достижения хороших результатов в 
особой необходимости делать больше 21 повторения 
® Практикуйте ритуальные действия в соответствий“ 
указаниями. Любые отклонения уменьшаютих полож* 
тельный эффект. Даже если вы хорошо подготовлены 
зически и можете выполнять больше повторений, 4" 
те так, как предписано. Если вам нужна дополнит 
ная нагрузка, выполняйте ритуальные действия! 
или дополните их ежедневными упражнениями 
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‘и ритуаль- 


кдое из Пяти 


7. ходят от движения, которое ускоряет и баланси- 
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О 
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Пять ритуальных действий 


Основные результаты Пяти ритуальных действий 


т вращение в энергетических центрахтела. 
© Безусловно, будут дни, когда вы не сможете выпол- 
нять всю программу упражнении, возможно, вы будете 
больныили очень заняты. Но знайте, что всего 3 повто- 
рения каждого ритуального действия (на это потребует- 
сяпримерно 2 минуты), — намного лучше, чем ничего. 
ө Любые упражнения, которые для тела являются но- 
выми, нужно выполнять осторожно. Выполнение риту- 
альных действий может вызвать в теле множество пе- 
ремен. Вначале ритуальные действия, усиливающие кро- 
вообращение, могут дать сильный очистительный эф- 
фект, и это одна из причин того, чтобы выполнять все 
упражнения последова но. Начав делать их один раз, 
вЫ можете заметить, что моча стала темнее или имеет 
СИЛЬНЫЙ запах. Вы можете почувствовать боль или жже- 
ние вовремя мочеиспускания. Уженщин может появить- 
сявагинальная инфекция. Вы можете заметить неприят- 
ные изменения запаха пота или небольшое высыпание 
Накоже Возможно небольшое воспаление верхних ды- 
хательных путей или боли в суставах. Все это—времен- 
ные; нормальные и даже весьма желательные симпто- 
Мы. Так проявляются яды и загрязнения, накопленные 
ранее, а теперь они удаляются из органов, суставов и 
слизистых мембран. Однако проконсультируйтесь свра- 
чом, чтобы убедиться, что эти симптомы не требуют 
Медицинского лечения и не являются результатом дру- 
ГИХ заболеваний. 

Убедившись, что эти симптомы — действительно резуль- 
ат процесса очищения, подождите примерно неделю 


›Ка они пройдут. Не пытайтесь облегчить их с пс 
2Ю лекарств. Очищение — это ключ ктому, что 
Вов себя лучше. Если подобная реакция 


лиш 


а! 


ика молодости 


й се. 
ого действия или выпол 


58 р о отаке пить воды больше, чем Е. ия 
_ теихмедленне”. Е 6 о 
обычно, чтобы тенен диеты. Сократите по, О 
ө Поможети и ктов, какговядина, свинина, жирь, лег 
требление руни продуктов, содержащихко. мяг 

о аид ВЫ курите, желательно вполовину Уменьшит, но 
соме табака. Фактически в - Пяти риту. 0 

альных действий — это замечательный способ:совершен: сл 

но бросить курить! Ешьте больше свежих фруктов; ово. 

щей и цельных зерен. Через короткое время вы начнете ряд 
чувствовать в себе энергию и здоровье. Взгляд у вас нос 
станет яснее, кожа свежее, а движения свободнее. СТВ: 
ИЛү 


| Подготовка: разминки, растя силовые пос 
ипражне ВЫП 
кая 

Я подготовил серию йоговских упражнений, КО; ее ‹ 

рые можно выполнять перед Пятью ритуальными дей дви 


ствиями для разминки и усиления их омолаживаю 
щего эффекта. Некоторые из этих поз и упражнений 
связаны с определенными ритуальными действиями, 
Если вы испытываете тр т при выполнении 
ритуальных действий, говительные упражнения 
помогут вам развить силу и гибкость, необходимые 
у для их выполнения. Многие из разминок можно В 
полнять в течение дня. Если у вас есть причины, № 
шающие выполнению одного или более ритуальных 
действий, тогда вместо них вы можете выполнять 0% 
ответствующую разминку (см. раздел «Разминочные 
упражнения как замена ритуальных действий» п 
с. 52). Некоторые из них — это йоговские ПОЗЫ; а. 
гие основаны на принципах йоги и предложены ше 
или другими учителями йоги. Для выполнения’ 


і ВЫ начнете 
Узгляд У вас 
боднее. 


силовые 


гений, от 
тьньми Де 
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`Эти разминки, растяжки и силовые упражне- 


_ ^ снимают лишнее напряжение, что помогает пре- 


атить травмы и сосредоточить внимание на теле. 
помогут вам выполнять ритуальные действия 
те эффективнее, с меньшим напряжением. Это 
мягкие и спокойные движения, и их будет неслож- 
но выполнять большинству людей, независимо от 
возраста и физического состояния. Они дают рас- 
слабляющий эффект. 

Разминки и растяжки следует делать в том по- 
рядке, в котором они изложены, — их последователь- 
ность оптимальна для подготовки к ритуальным дей- 
ствиям. Вы можете выполнять сразу все упражнения 


или выбрать те, которые необходимы, но не меняйте 
последовательности. Всегда делайте разминку перед 
выполнением ритуальных действий. (Перед началом 
каждой разминки имеет смысл быстро просмотреть 


ее описание, чтобы запомнить всю последовательность 
движений). 


И. 
ет. источника молодості 


Проход по всему телу с брюшным дыханием 


© Лягте на спину, руки лежат на полу ладонями 
вверх. Вдыхайте и выдыхайте спокойно и медлен: 
но — несколько раз. 

® Плечи и таз остаются на месте. Вдохните, под: 
нимая переднюю стенку живота вверх, прогибаясь в 


пояснице и слегка отрывая ее от пола. 
© Затем выдохните, расслабляя мышцы живота 


так что поясница вновь опускается на пол. 

® Выполняя это упражнение, мысленно «про 
дитесь» по всему телу. 

® Начиная с макушки головы, медленно перемещай? 
внимание вниз через все тело, проходя каждую его 820 
и ненадолго сосредоточивая там свое внимание. 

®Каждый раз, вдыхая, осознавайте напряже 
и другие ощущения на участке, где сосредот0 4% 
внимание. 

®Каждый раз, выдыхая, отпускайте заме 
напряжения и полностью расслабляйте пройде 


участок. 
®Повторите, выполняя эту послед о 


около 2 минут. 
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Іханием 


у ладонями 
и медлеғ 


ухните, под 
рогибаяф В 
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Перекаты по спине 


Это упражнение 
снимает напряжение 
в спине. 

®Лягте на спину, 
выпрямив спину, со- 
гните ноги в коленях, 
прижимая их к груди, 
руки соедините в за- 
мок под коленями, 

®Прижимая под- 

бородок к груди, 
скруглите спину и 
перекатитесь назад, так 
что лопатки опуска- 
ются на пол. Затем пе- 
рекатитесь вперед, так, 
чтобы копчиком кос- 
нуться пола. 


онника молодости. 


®Дышите есть. — 
ственно и продол. 
жайте перекатывать. 
ся вперед и назад не. 
сколько раз. 

В дополнение к 
этому или вместо 
него можно также де. 
лать следующее уд. 
ражнение: 

© Подтягивая ко 
лени к груди, мед 
ленно разведите 
ноги в стороны и пе 
рекатитесь впереди 
назад несколько раз, 

®Дышите нор: 
мально и распрями 
те спину, лежа на 
полу. 
®Выполняйте 
перекаты 15-20 се 
кунд. 


о 


действий 


мы Пять ритуальных 


Ленно разы 
10ги В сторони! 
›екатитесь вией 
азад несколью! 

®Дышите! 
ально и раст 
- спину, Јеж 


- й 
®Вы поли Разминка в мостике 
рекаты 15° 
5 Разминка в мостике развивает си я вьцо 
ДЕ 4 нения четвертого ритуального действия и к 
‚М 


абляясь и 


на 1 опуская 
“Повторите это 10 раз, 


тей 


Укрепление брют 


го пресса 


Укрепление брюшного пресса помогает втором 
зму действию и при необходимости можи 
я вместо него. 


з на пол, ноги прямые, поднимите толову и 


пле ь на локти. Локти на полу, ладони Ва Эт 

Ф ‚ поднимая обе ноги примерно на ПОвъц 
сантиме от пола. Держа ноги прямыми, продой өр 
жайте удерживать их над полом, по возможно "еды 
10-20 секунд. | •с 


Е Но: 
®Удерживая ноги на весу, дышите нормал Зерт 


Жхаза открыты, смотрите на стопы. 
? ®Выдыхая, опустите ноги в исходное 


ние. Пауза, небольшой отдых. 
®Повторите это упражнение 3-5 раз 


ления брюшных. уыш. 
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поло“ | І 


Пять ритуальных действий 


може 
ос Движение ногами 
08) 
ите тә Это упражнение снимает напряжение в ногах и 
о. повышает тонус бедер. 
мери® 0 ®Расположитесь на полу так же, как в начале 
пр” предь 


тдущего упражнения. Е 
®Сгибая ноги в коленях, ритмично двигайте их 
Вверх и Вниз, ударяя по полу. Последовательно уда- д 
Ряйте по полу левым и правым бедром. Пятки. дол 
і Г Все время касаться пола 


в. эшите нормально, глаза открыты, смо 


Лняйте это упражнение 15-2 


К 
лу й в 


лОДОСти 

Е сточника._ Мо, 

м й секрет И 

Древни. . 

Стол - кошка - 
собака 


Это упражнение 
полезно для снятия на. 
пряжения в области 
спины и бедер, а так. 
же для их тонизации, 

ә Расположитесь 
на полу, опираясь на 
ладони и колени, 
ладони под плечами, 
‚ а колени под бедра 
| ми. Иногда эту позу 

от «СТОЛ». 

ухните, позво 
> прогнуться 
ременно поте 
нитесь вверх подб0 
родком и подними 
таз, так что копчик дви 
я вверх. Это «поза 
собаки». 

® Выдохните, ВЫХ 
нув спину вверх, 0 
новременно прижми’ 
те подбородок к ТРУ 
ди и опустите 123 
так что копчик ДВ 
жется вниз. 9 
«поза кошки»: 

® Повторите ЕР | 
последовательное 
раза. 


га 


В НАЦРАДА 


| 
| 


9“ 
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Растягивание в 
позе тюленя 


©Исходное по- 
ложение, как в пре- 
дыдущем упражне- 
НИИ, 

Ө Не меняя поло- 
жения ладоней и ко- 
леней, согните ноги 
и откатитесь назад, 
так что таз опускает- 
ся на лодыжки. 

®Выдохните, 


АЮТ «Стол», подтягивая подборо- 


дохните, пож док к груди. 
яне прогнутьї өВдохните, вы- 
ременно пой тягивая руки перед 
вверх поді собой как можно 

дальше, ладони все 


си подними время осе и 


что КОПЧИКД вниз, к полу Сохра- 

зерх. Это < няйте это положе- 

-. ых ние 15 секунд, дыха- 

ыдохните, В Я ние медленное и 
70 глубокое. 


®Расслабьтесь и 


вернитесь в исходное 
положение, 


ние 


“ 


пка МОЛОДОСТИ 


Древний сек 


рег ИСТОЧ. 


Собака вниз 
ГОЛОВОЙ 


Это упражнение = 
хорошая подготовка к 
пятому ритуальному 
действию и при необ. 
ходимости может вые 
полняться вместо него, 
®Исходное по- 


ложение — <стол». 
®Подогните 


тело образует 
у, подобно ритуз 
ьному действию 5. 
Колени отрываютея 
от пола, ноги прямые 
руки вытянуты И 
находятся на одной 
линии со спиной. 
Сохраняйте эту 103) 
15 секунд, дыши!® 
медленно и глубоко 

®Выдохните Ё 
вернитесь В положе 
ние стоя. 

© Это упражнёй“ 
выполняется ОДИ 
раз. 


| 
| 
| 
| 


‘ело образ 

подобно рп 
гу действию? 
и отрывают 
‚ ноги прямі 
вытянуты! 
гся на од 


со спин! 
Тряпичная кукла 


| Расслабьтесь в положении стоя, наклонитесь 
Вперед, стараясь коснуться пальцев ног. Наклонитесь 
вперед, растягивая бедра. 
ФВ этой позе позвольте свободно свисать верх- 
части корпуса, голове и рукам. Ощущение сво- 


ФОставайтесь, в этой позе 15-20 секунд, затем уш 
то вере в исходное положение, ; 


помогает избавиться от 60. 
Это хорошая подготовка 
“ствию и при необходи 


я вместо него. 
ноги на ширине плеч 
! 


шее, 


к первому Р 
мости може 
ФИсходное 
глаза открыты. 
®Опустите р 


донями ВНИЗ. 
еВращайте корпус, так что руки ритмично пока 
чиваются вперед и назад. Руки свободны, спина ра 
сла и выполняет покачивающее зь ае 
аса вправо, позвольте левой руке 
и Е ому плечу, а задняя часть правой 
ри этом по пояснице. 


уки по сторонам на уровне плеч д 


ает напряжение у 


Древний секрет источника молодости 


Вращение Головой 


Это упражнение ра, 
крывает и расслабляе 
горло, шею, верхнюю ай 


спины и плечи. Оно сп. 
мает боли в облас і 


шеи. 
© Стойте прямо, рас 


те. 
© Медленно выдох | 
те и плавно наклоните | 
лову к правому плечу. 3 | 
держитесь на 5 секунд, 
® Вдохните, вновь 80; 
вращаясь в исходное А 
ложение. | 


слабтесь. Глубоко вдох! 


7: ох! 
кк ? 
иу вох 


е. 
я Выль? 
е5): 3ш 
И о Вдох 
ение: 
"ө Выдых 
держитесь на 
ө Вдохні 


жение. 
© Эта по 


ется один ра: 


ННО ВЫДОХЕ 


наклонитет 
эму. плечу. 
а 5 секунд 

ите, вновь 


_Пять ритуальных Действий. 

ө Выдохните, плавно наклоняя голову вперед, ПОД- 
(ородок к груди. Задержитесь на 5 секунд. 

ө Вдохните, вновь возвращаясь в исходное поло- 
жение. ; 

ө Выдыхая, плавно наклоните голову к левому 
плечу. Задержитесь на 5 секунд. 

® Вдохните, вновь возвращаясь в исходное поло- 
жение. | 

© Выдыхая, плавно отклоните голову назад, За- 
держитесь на 5 секунд. 

Ө Вдохните, вновь возвращаясь в исходное поло- 
жение. 


® Эта последовательность упражнений выполня- 
ется один раз. 


расслабиться» снимав 
хасти спины И пре 


е прямо И Ра абленно, руки опусти 


Дышите спокойно. 
яте плечи вперед круговым 


® Станьт 
свободно по сторонам. 
ө Медленно враща 


движениями 5 раз. 
© Затем поменяйте направление 


ленно вращая плечи назад по кругу 
ө В конце дышите глубоко, а 
расслабьтесь и опустите плечи. 


вращения, ме 
э раз. 
атем на выдой 


Пять ритуальных действий 


м на ВЫДо\ 


ОДОСТИ 


Паукообразные нажимь 


Это упражнение укра, 
ляет запястья и помогает 
от болей в запястьях. О 
вырабатывает силу, необжь 
димую для четвертого и пя, 
того ритуальных действий 

® Станьте прямо, под. 
нимите руки, согните лок 
ти, разведя их в стороны, 
соедините ладони перед 


собой, дплечья почт 
паралле полу. 
® Разведите пальцы? 


стороны, сохраняя ладонй 
обращенными друг к ДУ 
гу, кончики пальцев обе 
их рук соприкасаются др 
с другом. 
® Надавите на ладони 
так что пальцы рук С0@Д& 
няются, соприкасаясь 0 
всей длине. Суставы пал 
цев соединяются В проги 2 
бе, но ладони друг ДР 
не касаются. 
® Расслабьте руки, а: 
тем вновь надавитёе 
пальцы. Так выполн 
нажимы. 
® Медленно вый. 
те 10 нажимов, гл 
рылы, взгляд на 
® Дышите но 


25. 


Пять ритуальных Д 


Сжатие запястьев 


Это упражнение ук- 
репляет запястья и предуп- 
реждает боли в запястьях, 
в частности, снимает синд- 
ром «зажима» запястья. 
Оно укрепляет запястья 
для выполнения четверто- 
го и пятого ритуальных 
действий. 

ә В положении стоя 


глечья п ‘расслабьтесь, поднимите 
полу. левую руку вверх ладонью 
яте палын! к себе. Дышите нормально: 
›аняя Лад ® Правой рукой р. 
тите ле а - 

друг к г е левое запястье, боль 

тальцев $ шой палец правой руки на- 
асаются д ходится с внутренней сто- 


роны. 
® Сильно и плавно 
сожмите запястье 10 раз. 
® Повторите то же са- 
мое, сжимая левой рукой 
правое запястье. 


0 туа 


: РТ Р. М 


ВН 
Укрепление бедер 


тьего ритуального дейст 
может выполняться вмес ег. к 
® Станьте спиной к · Ноги на ширине 0264 
а пятки на расстоянии 30-45 сантиметров от 618 
® Не меняя положения НОГ, слегка отклоните 
назад, пока он не коснется стены. 
® Вдохните, Затем, выдыхая 
стене, сгибая колени. Таз кас 
те скользить, 


то него. 


Пять ритуальных дей 


® Распрямите спину, прижимая ее к стене сверху 

“низ. Глубоко вдохните и выдохните. 
р Я Ее Задержитесь в этой позе до 15 секунд. Если. 
д 1 правильная, ваши бедра должны слегка подра- 


отовка Сивать, | 
ОДЕ нё к М Вдохните, скользя по стене вверх. Перед тем, 
ри аК Вновь повторить упражнение, подышите глубо- 


Ко, 


ги я ® Повторите всю последовательность 2-3 р 
гиме зя 

(0% Е: После выполнения этих разминок отдох 
дек” лр: 


_Расслабляясь перед выполнением 
р ВИЙ. а. 


одости 
1 секрет источника мол 
Древнии 
нения как замена 


праж б 5 
А ых действий 


ночные 
Разми туальн 


Пяти ри 
твие не позволяет вам выполнят, 
из ритуальных действий или врач не сов 
е-то : 5 с 
т его ВЫПОЛНЯТЬ, вместо ритуальных деиствий ВЫ 
а делать соответствующие разминки: 


Если самочувс 


ө Вместо первого ритуального действия к. № 
упражнение «ВЕРТОЛЕТ». А 


® Вместо второго ритуального действия = 

«УКРЕПЛЕНИЕ БРЮШНОГО ПРЕССА». 
Эр ме” 

® Вместо третьего ритуального действия = 

«УКРЕПЛЕНИЕ БЕДЕР». 675 


\ 


\ 


® Вместо четвертого ритуг ГОГ И - 
туального действия 
«РАЗМИНКА В МОСТИКЕ». К Хх 
п 9) 


® Вместо пятого \ 
ритуального дей 25 
«СОБАКА ГОЛОВОЙ ый 


| Пять ритуальных: действий 


КАК ВЫПОЛНЯТЬ ПЯТЬ 


еи ° РИТУАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ - 

или ра ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ 

ЛЬНЬ Ў КО 

азман При наличии времени, терпения и усилий мно- 
и: гие ЛЮДИ независимо от возраста И физического со- 


стояния могут выполнять Пять ритуальных действий 
достаточно хорошо, радуясь улучшению здоровья. Од- 
нако не каждый может сразу сделать все упражне- 
о Действия - ния или сделать их идеально. Если вы не можете 
\\№ сделать конкретное упражнение, замените его ОДНОЙ 
Зи“ из разминок, приведенных выше. Если же и размин- 
ка представляет трудность, продолжайте делать риту- 
альные действия в том виде, как они у вас получа- 
ГО ПРЕССА» ются, а затем, когда будете готовы, вернитесь к осталь- 
ным ритуальным действиям или заменяющей их раз- 
то действия = минке. 

90 _ Некоторые заболевания могут препятствовать вы- 
полнению тех или иных ритуальных действий. Крат- 
йс т87Я кий перечень таких заболеваний приведен в конце 
ьного де описания каждого ритуального действия. Если вы стра- 

04 т каким-либо из этих заболеваний, советуем вам 
зя к врачу, прежде чем начать заниматься. Пе- 
ул я достаточно определенно. Если 
ат: о Ч о из заболеваний или физичес- 
а. 95 вы находитесь под наблюдением 
сочма ачать выполнять упражнения, обя- 

Во 3) тев со своим лечащим врачом. 
шать медленно алые действия, старайтесь ды- 
ЕЕ с ыы 2 и ровно. Существует прямая 
ром дыхания и результата 


связь 
ритуальных действий. Большинство 
зует все шин 


Т 


(= 


‘о действия - 


4. 


С 


0 я У | 
К энергией клетки. Ме. Л 
аполн обраще сс 
кровь оживляет и 5 лучшает кровооора цо У? 
5 ›нная ки Я " 
ленное дыхание ах кровь, 060гаш ин Слоро Я 
О 05 `анизма. 
работу сердца, п а все клет КИ орі \НИ а 
поступает В В] 
дом, лучше ТУ 
иствие Е 
ное действ 
Первое ритуал? рь 
Первое ритуальное действие требует 0‹ г. П0: 
яснения. В отличие от других, оно не похоже на обыч 
ные йоговские позы или упражнения, то особая тех 
ника, существующая во многих 9301 ских иду 
ховных традициях. Здесь акцент дела‘ г на движе 
нии, а не на позе, и для усиления потока энергии В 
теле используется вращение. Одна из ветвей мисти 
ческой исламской секты суфиев называется «вращё 
ющи з 
ны. щиеся дервиши», поскольку они пр: ‹тикуют вр р 
щение для достижения высших үэ; . БО 
М высших уровней сознания: 
арло Морган в своем бест гает 
мутанта в подполь м бестселлере «Посланй Ту 
что аборигены А <> сообщает удивительный факт Е 
Г Я встралии тоже используют враще нук 
Усиления аа) лен 
о потока жиз 5 г 
о т Месяц вместе с и м изненной ОЗС пот 
› Мо Й 5 
рган узнала ЪШОЙ группой аборий 
энергетиҷесу › ЧТО в тел связ 
тию в каждо ЧеНТров и что я есть семь основа лей 
ожн Е 
0б эти 9 о увеличить ЭНЕ ей 
и Х центрах, о. путем вращения. р тва г 
. ръ» а тоже и - Рассказы Го т 
Спользовала слов 
еа 
Спонтанн, >» ЧТо < 
(] оно (0) 
н о ось известн ния, | 
распре точно высо т мческих оно возни: Верх} 
Делять эне ким — ИЙ уровень С 


вр 
сей ащен 


ие помогае 
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ңе Похоже а 
ния, это Особа 
‚зотерических и 
делается на да 


ия потока эвел 
іна из ветвей № 
называется & 


ление . Э 
сопровождается приятными ощущениями. Это очень 


экстаза. Но и на обычном уровне вращение 


забавно, и, вероятно, поэтому дети любят вращаться. 
Я заметил, что, когда моя дочь Келли вращается, она 
вращается по часовой стрелке. Направление враще- 
ния очень важно; именно в этом направлении чак- 
ры «хотят» двигаться. 


Помощь при заболеваниях: 
® варикозное расширение вен 
® остеопороз 

® головная боль 


Улучшение здорозья: 

Первое ритуальное действие улучшает кровооб- 
ращение, что, в свою очередь, помогает при варикоз- 
Ном расширении вен; тонизирует мынщы рук, помо- 


тает при остеопорозах рук; увеличивает поток энер- 
гии через все чакры, в особенности через макушеч- 
ную, межбровную, сердечную и вспомогательную ко- 
ленную чакру*, оживляя клетки тела; оно усиливает 
поток церебрально-спинальной жидкости, который 
связан с активностью ума, помогает от головных бо- 
лей. Ежедневное выполнение первого ритуального 


р ах может запустить процесс омоложения все- 
тела. 


ВЕН 
Несмотря на ком 


Е плексное воздействие этого уп 
› все-таки следует Т у 


отметить его особое влияние 
акру тибетской системы. 0220 


СН] 


ре НИЙ Се Т е1 Т 
Д еВ, `@ „А 


П С во р. а е. 
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"Исходное положение: 
Вузстаныте прямо, руки вытянуть в стораоаиа 
сльно полу, ладонями вниз. Не сутультесь, не 
напрягайте плечи, держите руки на одной И 


плечами. 
ө Представьте, что на полу нарисован циферблат, 


: в центре которого вы находитесь. Вращайтесь ві на- 


правлении, в котором двигаются стрелки часов (т.е. 
по часовой стрелке, если смотреть сверху). 

Выполнение: 

® Вращаясь слева направо, сделайте несколько 
полных оборотов. Начинайте и заканчивайте враще- 
ние медленно, постепенно наращивая скорость вра- 1 
щения и постепенно осганавливаясь. Это поможет. 
избежать лишних напряжений в теле. Вращаясь, ды- 


шите медленно и ровно. 
® Вы можете почувствовать легкое головокру- 
Жение. Чтобы его уменьшить, перед началом враще- 
НИЯ заметьте перед собой какой-нибудь предмет. Врат 
Е 2 лите взглядом за предметом как можно доль- 
та он вновь появится в поле зрения, вновь 
Ж чьте на нем внимание. 2050 
Закончив вращение, сделайте несколько глубо- 
зо Й через нос. Расслабьтесь. Подождите, поа 
> ужение прекратится. Не приступайте к сле- 
а Шему ритуальному действию, пока вы вновь не 
твуете себя нормально. Только после э 
2 На спину в исходное положение для вь 
ритуального действия 


‚ следовали за руками 
айтесь не отклонятья 
е в том же месть 

} 


енности: 
О следи ‚ чтобы нот 
а 
В время вра ения Стар 
МА „те вращен! 


но полу, плечи рассла ьте. 


аете трудности: 
ивайте вращение медлеь 


грудности, вращай 


Если вы испытыв 

ә Начинайте и заканч 
но, плавно. Если ВЫ испытывае к 
тесь все время медленно. 


® Если вы чувствуете боль в шее или плечах, 


согните руки в локтях, не выпрямл х в стороны 
это уменьшит нагрузку на мышцы. 

® Выполняйте меньше вращении, так, чтобы вы 
чувствовали себя нормально. 

ө Если у вас сильное головокружение, выбери 
дополнительно еще три точки привя зки. Представый 


ерб : З 
циферблат и выберите на нем точки в районе 12, 3, 


асть мебели, кар 
м объектам, собр 
аждом из них. У 


а ВЫ хотите увелич 
ращайтесь быстрее 
равновесие. 


и 
в нагрузку: 
› НО так, чтобы 


проб. 
спецу 
Парк 
Мень 
берем 
ства, 
троф: 
нами, 


серде: 
ально 


П 
е 
ә 
е 

® 

Ф 
ө 
ө 


ение чад Предосторожности: 


Вращение может вызвать тошноту, головную боль 

ия. Если вы выполняете это риту- 
не р 

эльное действие первый раз, вращайтесь медленно. 


Ч Всегда вращайтесь по часовой стрелке. 


о, Пять ритуальных действий 
а 


| 
, 


Посоветуйтесь с врачом: 

йте В Поскольку вращение д усугубить некохораи 
= Ращение » проблемы со здоровьем, обязательно посоветуйтесь со 
а. трудност, специалистом, если у вас рассеянный склероз, болезнь 


Паркинсона или другие подобные заболевания, болезнь 
ль в шее или Меньера, головокружение, эпилептические припадки, 
беременность с тошнотой или вы принимаете лекар- 
грямляя ихвоў 2 КР: ие р 
ства, вызывающие головокружение. Если у вас гипер- 


На = трофия сердца, или проблемы с сердечными клапа- 
лщений, тақ, нами, или в последние З месяца у вас наблюдались 
сердечные приступы, то для выполнения этого риту- 


овокружевио ального действия требуется особое разрешение врача: 
зки. а 
привяз" ер Второе ритуальное действие 
точки В 
олжна й Помощь при заболеваниях: 
® артриты 


® остеопорозы 

® нерегулярные менструации 
® симптомы менопаузы | 
® проблемы с пишеварением и кишечником = 
® боли в спине пу 
® малоподвижность ног или шеи 


28 


Улучшение здоровья: 


сячного ЦИКЛА и помои Р 
сниях М ‹азывает поло. мо, 
полезно при нару" менопаузы" Оно а та чӣ 
ли пище 
а ето при нарушении ›браще Е 
жет И ечника. Улучшает Кро а МЕ кая 
заболеваниях ж е сердечную мыйщу И диафрагму, ря 
т о имфы. Это движение укрепляет жи В 
усиливает поте уменьшает напряжение и боли в 
уи малоподвижнос бить 


вот, ноги И руки, и ИЕ 

пояснице, дает хорошии эффек 8 

ти ног и шеи Оно может помочь тем, кто страдает от 

артритов тазобедренных суставов и шеи, остеопорозов 
аи Оно так 

в области лодыжек, бедер, таза и ш о также уско: 

ряет вращение 5, 3,2 и 1 чакр, раст ых в горле, в 


э у мет азе ивр чике * 
‚ верхней и нижнеи части живота ике. 

Исходное положение: 

ө Лягте на пол, ноги вытянуты, . м вверх. Лут 
ше всего выполнять упражнение на толстом коврике, 
тимнастическом мате или на какой-либо подстилке 
чтобы защитить позвоночник и уменьшить контакт 


с холодным полом. 
өер аа 
, уки расположены по бокам параллельно кор 
пусу, ладонями вниз, пальцы вместе 3 


Выполнение: 


® Вдохнит у 
е 

пола, прижимая Б нос, приподнимите голову 

поднимите обе Я 9родок к груди, одноврем 

‚ Держите их вместе, по В03М 

ЕУ 


=_= 1 РЕА 
* Н 4 
есмотря на комплексное 


> 


| Пять ритуальных действий 
{ | 


р коленях, но только если это совершенно необходи- 
о. Со временем постарайтесь поднимать ноги, не сги- 
\ бая коленей. 

® Медленно опустите голову, одновременно опус- 
кая ноги на пол и стараясь все время держать ноги 
мапр й прямыми. Одновременно плавно выдохните через нос. 
иц Бру... \ © Позвольте мышцам некоторое время рассла- 

ОИЕ биться, а затем повторите это движение. 

УЧЪ Тем, код 
ВОВ И е, д 
л м шей. Оют 
расположени! 


вота М В КОГ 


Второе ритуальное действие 


я 
тянут = 


«менме ой 


как 


к Ва я 
‚зимк | 


дости 


Дре ло 
е т ка м0] 
5 секрет ис почни 
евний секрё 


книтесь От пода 


` тол 
Особенности. —  ально отто 5а 
® Поднимая ноги, поктями И плечами, в 
и. Ур ТОДТЯН 
ладонями, ПРЕДА держите его В ' Й то 
| яните Ж ание н: 6, 
ө Подтянит с едоточьте вним а п у 
{ А * 8:12) І е 
поизи е Обь расслабл‹ нно, & ускать т 
. подним: ое 
И Р одновременно С ћ гами Е 
на пол медленно И ** о 
‘пытываете трудности. г 
Если вы испыты ‘ожите под бедра сложено Г. 
7 ва подложи1 ах Е: 
е Для удобсті и г о Если вы =. 
$ $ а: лоте | 1 | 
в несколько раз по ЙЕ. лу 
метите, что стали ВЫПОЛНЯТЬ 08 


перестаньте использовать полот а 
ө Увеличивайте число повт того упраж 


нения медленно, если требует‹ паузу меж 
ду. повторениями. 


® Чтобы было проще подни» ги, попробуй чен 

те другой способ дыхания. В на м положени! вок 
вдохните. Затем сильно выдохните, полнимая голов НОС] 
и ноги. Снова вдохните, когда вы закончили ДВ Упр. 
гаться вверх, а затем медленно выдохните, расслай ке 
ляя голову и ноги и опуская их вниз. Когда 22 Жив 
КЕТ легче поднимать ноги, вернитесь к схеме д Лені 

ания, описанной в Разделе <Выполнение» Щи 

з . т 


® Если вы не може 
Действие, замените его 
«Укрепление брющного 


те выполнять это ритуалы 6 
на разминочное упражне Еш 
пресса» (стр. 36). полу 
Если вы хотит 
ө 


е увел Е 
Если вы м Увеличить нагрузку: і В по, 


ох 
на е поднимать ноги до ВР, 

© СГИбая коленей, тогда 802 
головы, пальцы ног Е е Дальше вверх в стор 


Предосторожности: 
Выполняйте это ритуальное действие очень мед- 


Е л. т 
а о, каждую неделю увеличивая число повторений 
мы: Ма у 53 ко на одно или два, в следующих случаях: если 
"но, у е Ҹ вас язва желудка, боли в пояснице или шее, высо- 


МОогамц кос давление, требующее приема лекарств, слабые 
мышцы живота, повышенное напряжение в плечах 


ә в 


и: или тугоподвижность ног и плеч, рассеянный скле- 
бедра Слову 03, болезнь Паркинсона или другие подобные забо- 
`яло. Если ВІ е фибромиозит, синдром хронической устало- 
и. Женщины должны знать, что во время менструа- 
движение а 0 ол ру 
; ции упражнение может вызвать судороги, прервать 
це. у 


5 или остановить менструацию. 
ений этого у 


|а у 
‹елайте пауз Посоветуйтесь с врачом: 
Если у вас грыжа или грыжа пищевода, увели- 
104?’ чение щитовидной железы, болезнь Меньера, голо- 


льном Вокружение, эпилепсия, посоветуйтесь с врачом от- 
ча: ЇЙ носительно того, насколько безопасно выполнять это 
те, п Упражнение. Если вы беременны или если не далее, 


Как полгода назад, у вас была операция в области 
Живота, если У вас неконтролируемое высокое дав- 
ление или гипертиреоз (повышенная активность 
ВИДНОЙ железы), сильные артриты позвоночни- 

каи межпозвоночных дисков, тогда, прежде чем 
Е Лнять это ритуальное действие, вам необходимо 
сердца разрешение врача. Если у вас гипертрофия 

``, Или проблемы с сердечными клапанами, или 
Последние З месяца у вас наблюдались ‘сердеч 

А ! оем не выполняйте это ритуальное дей 
ак , З о разрешения врача. 5 арЫ 


4 ка 


олодости 


ника м 
Древний секрет астр е 
ое действие 


Третье ритуаль" 


Помощь при заболеваниях: 


ІТЫ 
гулянне менстру 
® симптомы менопаузы 
® проблемы с пищеварением 
ө боли в спине или шее 
® синусит (воспаление СЛ! 


лоносовых пазух) 


ации или их задержку 


‚зистой оболочки око 


Улучшение здоровья: 


Подобно второму ритуальному о третьекриту: 
альное действие омолаживает щито железу, надп 
чечники, почки, все органы пищевар іњнои системый 
половые органы и железы (включая простату и матку) 
Женщинам оно особенно помогает в п риод менопаузы! 
менструаций, если они нерегулярные И и. е 


от тонизирует и укрепляег жив 
тхание 
› снимает мышечное напряже А 
р знае апряжение в пояснице 
о. т КЕ И малоподвижность В этих обласях 
ить околонос 
Ј С у а: Ф 
Симтомы артритов в обла овые пазухи, умен 
сти шеи и спины. Вьшолнё 


Этих движений 
СИЛЕ 
п (62 Усиливает вращение всех ч: 53 
Ласти горла, верхней ех чакр, особенно?) 
› 
увеличивая энергию у И и нижней части | 
жизненные силы. * 


от, диафрагму, углубляй 


ею положение: 
станьте на 
коле 
пальцы по о 
Догнуты, все о аси зорати 


НОЙ верт Е ст 
ртикальной линии. альные части тела на 


на 


Пять ритуальных действий 


® Положите руки на заднюю часть 


бедер, боль- 
р. шие пальцы вперед, дышите через нос. 


Выполнение: 


ли ам ® Выдохните через нос, плавно наклоняя голову 
вперед, стараясь коснуться подбородком груди. 
® Медленно и глубоко вдохните, прогибаясь над ло- 


дыжками и отклоняя корпус назад, Голова отклоняется 


ТОЙ Оболоп, назад, вслед за прогибом спины, по в зможности плавно, 


Третье ритуальное ействие 


оло 3 
в исходное положь | ! 
о 
Н яжнение еще 
и вер ‚„'ражнение ещ , 
ә Выдохните торите это УП] раз | 
ние. Вдохните и в 
е 
Особенности ойчивости И равновесия ии с 
й ус е т 
ө Для лучшей КлОНЯЯСЬ вперед, обхватывайте З 
гибаясь назад и На я 
руками бедр ею расслабленными. т 
® Держите голову и шею | | ! 
Если вы испытываете труднос! 
е Если вы чувствуете боль в ко с, ПОДЛОЖИ: 
те под них сложенное полотенце и сяло. 
® Если вы не можете выполнять ритуальное 
действие, делайте вместо него разми е упражне 
ние «Укрепление бедер» (стр. 50). 
Е вы хотите увеличить нагруз 
овторяйте упражнение Р 
ряите упражнение в быстү м темпе: ло 
Предосторожности: 
вы принимает 
& , е лекарст х 
в не опускайте голову Е ва от повышенного Д2 
ас боли в Области по иже уровня сердца. Если) вит 
живота; ча ЯСнИЦЫ или т 
к стые головные бо ка шеи, слабые мыш ел 
І о 
аст Ркинсона или други, рассеянный склероз, пр 
ОЗИТ, су угие подоб З АНИЯ! кук 
няйте ндром ҳ добные заболев 
Хаждое дьџу Роническоў и мы 
личивайте «ние медленно усталости, то вый х 
повторений и каждую неделю = 
Р 


то | 
ЛЬКО на одно или 488 


8 здовие, сер е3 
Оночньх диско, 


24 Пять ритуальных: действий : 


е чем выполнять это ритуальное действие. Без 
нным женщинам и тем, у кого не далее как пол- 
ли года назад были операции брюшной полости, следу- 
п Ра ет посоветоваться с врачом. Если у вас гипертрофия 

ред, бъ, \ сердца, или проблемы с сердечными клапанами, или 

за последние 3 месяца наблюдались сердечные при- 


ЫҸ супы, то для выполнения этого ритуального действия 
требуется особое разрешение врача. 
ности; Э 
Четвертое ритуальное действие 
› В коленях, ко 
це или одеял, Помощь при заб аниях: 
олнять Это рита ® артриты 
разминочио у ® остеопорозы 
50) ® нерегулярные менструации или их задержки 
л ® симптомы менопаузы 


® синусит (воспаление слизистой оболочки око- 


К нагрузку: ИР лоносовых пазух) 
стро" 


Улучшение здоровья: 

Четвертое ритуальное действие оказывает оздоро- 

И вительный эффект на щитовидную железу, пищевари- 
тельную систему, половые органы и железы, включая | 

ту и матку, на кровообращение и лимфатичес- 
кую систему. Оно повышает тонус живота, сердечной _ 
и диафрагмы, укрепляет живот, бедра, руки и 
плечи. Если у вас проблемы с носовыми пазухами, вы 
Можете обнаружить, что оно помогает очистить но 
ВЫе проходы. Если у вас артриты в’ области ше 
| ФР или коленей, вы можете заметить, что, 
Ме особенно благоприятно для уменьшет 1 
«2 симптомов. То же самое касается лю 
орозы рук, ног и таза. Оно также 1 


ти 
молод0с 
т источника м 
вний секре 2 Не 

Р акры 5, 4; З} 2) 17, И ВСПОМОГа. 
чак] области коленей, уси. 

гую силу И особенно хороно 
ену. Женщинам оно осо. 
К месячных или ИХ 34. 


ка 
части живота и копчи са 
* соответс 

тельных чакр’, 


отс 
бенно помогает лаў менопаузы. 
А и симптома: 
держках, пр 


ГВуЮЩИХ 


Исходное положение. 


ис й, вытянув ноги переди 
МОЙ СПИНОИ, 
® Сядьте с пря! 
› плеч. 
И ирине пле" 
собой, стопы на ш Ет 18 
ө руки по сторонам, ладони красне В ПОЛ 
- | рук а 
вблизи ягодиц, руки прямые, па рук обращены 


вперед. Вдохните. 


Выполнение: а 
® Выдохните и прижмите под! родок к грудной 
клетке Медленно вдохните. п. 
ственно отклониться назад. По 
должая выполнять мед 
положении вы опир 


голове есте 
{нимите корпус, 1р0 
ленный глубокий вдох. В этом 
аетесь на руки и ноги. Колени 
согнуты и расположены над лодыжками, руки 2р6 
мые, перпендикулярно полу. Грудная клетка, ЖИВО? 
и бедра образуют мост. Подошвы прижаты к полу. 


напрягите каждый МУСК 
тела и задержу вс" 

адержите дыхание. Затем выдохните, пой 
24 Вобождая легкие и расслабд 
Й рнитесь В исходное положение. 


© отдохну 4 | 
те движение еще раз ите, Сделайте вдох и повтор 


сн с 

ое Воздействие этого У. 
- При 10 9Собое влияние 
: Рим. пер, 


Четвертое 
ритуальное 
действие 


ОЙ, вытянув ва 

Зд 
ч. І 
`адони удира 
е, пальцы рух 


молодости 


ика 
Г С точні ———995 |, Р 
Древний сек зет ис 


Особенности, сильно прижмите ладови , | 


ГС 
ө Поднимая корпу” в 2. 
подошвы к полу майте таз вверх, сосредоточив вн. | на 
е Резко подним: | р 
) м движении. 
мание на этом д о чтобы уменьшить нагрузку це 
® Сжимайте ягодиц >, 
ло 
на поясницу. > т 
т г вас симптомы мено. | 
ө (Для женщин) Если У 1 ом Е ле 
ж 7 держит‹ ГО В ЭТО! оложе- | 
узы, подтяните живот И дер Же НИ 
нии. 2 \ ро: 
е Держите колени все в] ‚месте на одной ст] 
вертикальной линии с лоды я ЭТОГО МОЖНО су; 
представить, что вы сжимает коленями мяч 
® Держите голову на о ги с позвоно+ 
ником. Вначале голова располо к, ЧТО подборо- 
док касается груди. Затем верн ву В исходное | ко 
положение, но старайтесь не от гь голову. назад щи 
дальше положения параллельно 1 уве 
/ Е Гол 
е саи вы испытываете трудности: не | 
ае т раза в день выполняйте упражнение «Ук ной 
ие бедер» (см. разле, 3 
нимайте е» (см. раздел «Разминка», стр. 50). Под руе 
ром вы де ОЛЬКО ДО того положения, В ХО чо» 
у, ствуете себя кох Въ 
® Со врем комфортно. 701 
Менем стара, 
корпус выще Гаа ра есь постепенно ПОД рэс 
. Помнит : 
© Если вы испы ©, что спешить не стоит. у сев 
т т 
ЗАС Синдром канала ее боли в запястье ИЖ З п 
а 0 
Мите Пальцы в қуу 1СТРЯ, поднимая кораўбий а 
Сте Улаки. ез 
дей И ВЫ не може 
СТВи те вып 


@, делайт олнять это риту 
е в р 
Ка в мостике». (См Место него упражнение «Р: 


` Стр. 35). 
хо 
® Пов яйте о УЗличить ЕКЕУ 


т Уелш 


те его в ЭТОМ дз 


ремя вместе ма 
ками, для эти 


жена так, что 
ринит е тохи! 
‚ ОТКЛ 


Е Пять ритуальных действий — 


” Выполнять 


Предосторожности. и 

Выполняйте это ритуальное действие медленно 
каждую неделю увеличивая число повторений только 
на | или 2, если у вас повышенное давление, требу- 
ющее приема лекарств, язва желудка, боли В ПОЯСНИ- 
це или шее, слабые мышцы живота, слабые или ма- 


лоподвижные плечи и ноги, рассеянный склероз, бо: 
лезнь Паркинсона или другие подобные заболева- 
ния, фибромиозит, синдром «зажима» запястья, синд- 
ром хронической усталости У женщин во время мен- 
струаций это ритуальное движение может усилить 
судороги, прервать или остановить менструацию 


Посоветуйтесь с врачом. 
Это ритуальное действие следует выполнять толь- 
К с разрешения врача, если у вас одно из следую- 
щих заболеваний: грыжа (в т.ч. грыжа пищевода), 
увеличение щитовидной железы, болезнь Меньера, 
Головокружение, эпилепсия. Если вы беременны или 
Не позднее полугода назад у вас была операция брюш- 
з полости, если у вас большая грыжа, неконтроли- 
рее высокое давление, сильные артриты позво- 
а или межпозвоночных дисков, прежде чем 


Посо 


мо лодости 


ий секре 
Древт й > 
те менструации ‘или ае 
ярнь ЛИЗИСТОЙ р 
ө нерсгуляр ( оспаление слизистой оболо р МИ 
ө синуситы “В % л 
| Хх 
околоносовых пазу? , и 
ем ИЛИ 1 Ч” 
® проблемы с пищеварени ‹ишечником 
® боли в спине ТЫ 
е малоподвижность ног или шеи 
но 
Р от) 
Улучшение здоровья: а‹ 
Пятое ритуальное действие оздоравливает . р 
рит) ЩИТ 
видную железу, надпочечники, почки, все органы пи. 
Е с системы, полов! органы и желез 
р простату и матку) О гучшает систему 
8 ообращения и лимфатич. ск, истему, что ок 
ывает позитивное воздеиствие ммунную систе 
му, стимулирует глубокое д е 
рует глубокое дыха усиливает эне 
гию и жизненную силу, ускоряет ё о 
у, ускоряет ві ‚ние всех чакр. 


живота, сердечной мышцы 
ноги и руки и ПОМ 
при малоподвижнойй 
подобно 2, Зи 4 риту 
о танаи полезно при сим 
ает носов БЕ месячных ИЛИ зада 
ые пазухи, уменьшает Ш 
ечником, помогает” 
кже может помочв 8 
асти бедер, спины» 9 


Е. 
пальцы П0Д% 

пря М ь 
Рямо под плечами, 222 


Пять ритуальных действ 


Е. оги располагаются примерно на ширине 
ми ВНИЗ. | 

1 плеч, на одной линии с руками, обеспечивая устой- 

№ чивую опору. 

ө Выдохните. Поднимите корпус и ноги, полнос- 
тью распрямляя руки, до положения перпендикуляр- 
но полу, подогните пальцы ног. Эта поза напоминает 
| отжимание: сильный прогиб в спине, грудная клетка 
“таме Оздоразлрз раскрыта, прогиб в пояснице. 

| 
МКМ, почки, ке 
половые органи 
ку) Оно улуш 
хтическую 0119)? 
ствие на тоу 
ое дыхание» я 


Пятое ритуальное действие 


14 


мол‘ ›00с" 
м ний 


а 
Древний секрет источнике 


е. ла 
Выполнение. іа = | 
® Медленно вдохните ч‹ рез нос, оо зи 


но дальше 


у ‚ назад как мож 
я сак вдыхать, Е к тазобедре Я 
ных суставах, поднимая таз вверх Е р ЕА апоминар ча 
щую горку. В то время как вы пер‹ Е е эту поз) 
голова естественно движется вперед. Прижмите под 6 
бородок к груди, так, чтобы вы могли видеть стопы, а: 
подошвы теперь почти полностью пр гкаты К полу, 


хотя пятки могут быть чуть-чуть Ня 
е Выдохните, тщательно осво ая легкие, вер: 
нитесь в положение прогиб с прямыми руками 
ногами. Вдохните, повторите движение несколько раз, 
| 
Особенности: ход 
© Помните, что вы не должны ›звращаться в рен 
исходное положение лежа на животе, пока вы не 8% бол 
таре полный цикл этого упражнения слаќ 
се время подтягивайте зуе , о Й 
я Ср мя подтягивайте живот и сжимайте я0 ныи 
ру с ы уменьшить нагрузку на поясницу нос 
осредоточьте внимание на уле а запя 
тот мание на плечах, задней 
г › с аск т < 2 С 
ной клетки а Фытин и освобождении ва 
авьт т та 126 
всплывают вверх 5 “то таз и копчик | 
® Расс ҹ Р 
лабьте го а 
лов А это 
напряжен У и шею, чт ШИР, І 
ие шеи. ‚ чтобы умен Г. лени 


ЕЕ ВЫ испытывает 
„54 пустите бедра и 
верхнюю Часть ко 

Раза в день 


е Трудности: | 

колени на пол и подним 
зА пока руки не окр 

Ите упражнение 

Ки плеч (См а 


Пять ритуальных действий — 


а. сожмите пальцы в кулаки и перенесите 
ду 
9 на суставы пальцев. 
Г 6 Если вы чувствуете боль в коленях, тогда, Оха 
зая корпус и бедра от пола, можно колени соз 
\ ры 
| гнуть. 
к 


\еред Пр ө Если вы не можете а. ^^ рса 
| ос действие, делайте вместо него разминочное у 


1 Могли 
ака вниз головой» (стр. 40) 
ТъЮ прижаты . ражнение «Собака вниз голови 1 
аф Если вы хотите увеличить нагрузку: 
с вобождая лев ө Повторяйте движение в более быстром темпе» 


с прямыми руа 
‹вижение похода Предосторожности. 

Выполняйте это движение медленно, при необ- 
ходимости каждую неделю увеличивая число. повто- 
р рений только на 1 или 2, если у вас язва желудка, 
должны 8038 ві боли в пояснице или шее, слабые мышцы живота, 
ивоте, 0х2 слабые или малоподвижные плечи и ноги, рассеян- 
а ж эжнені?: НЫЙ склероз, болезнь Паркинсона или другие подоб- 
ные заболевания, фибромиозит синдром «зажима» 

Запястья, синдром хронической усталости 


Посоветуйтесь с врачом 
Е. Е балелуйесь с врачом, прежде чем выполнять 
ое действие если у вас повышенное давт . 

ст. коа или грыжа пищевода, сильные артриты _ 
тоа Кока или межпозвоночных дисков, увел 
а. == итовидной железы, болезнь Меньера, гол 
ею" Р | ‚ ружение, эпилепсия, если вы беременны 
еее асе полугода назад у вас была опе 
10сти. Если у:вас гипертрофи: 
_^ С сердечными кл ии 


Е 


дости 


Древний секре 
ение после 


бл ре - 
рассла иных действии 
Пяти ритУ | 
| 
ї эитуальных ей и | 
шолнения Пяти ри. дДеиствий | ва 
После выпол! я 5-10 минут. Попробуйте сль. | ен 
полезно расслабиться ` Е Е с 
„тих расслабления”. < 
дующую технику раб ее Глаза. Выполняйте ж 
Лягте на спину, ЕВЕ брюшн у 
< -вм\ телу С 0 ЫМ Б 
ражнение «Проход по всему М р Дыха со 
%» знарр в ЗАаЗДеле ‹ ў 
нием», описанное в этой главе № разделе «еа 
(стр. 32). Во время расслабления г которого харак ни, 
терно глубокое, медленное, легко хание, уходят ве жи 
напряжения, которые могли в уть во время вы: 
У полнения упражнений, уменьша‹ возможность 06 [что 
таточных напряжений и увелич я благоприят | нео 
} ное воздействие упражнений на 1 железы и внуг не 
ренние органы тела. Во время ра ‚ления уравнове вер 
Шива АЕбаН В чакрах. н 
< аются энергии в чакрах, нер: истема успока" буд 
вается. Это состояние сохра я н: 
е сохранится у вас на весь день что 
Шесто . ДОЙ 
е ритуальное действие. аль 
Шестое риту; Я т 
> уальное действие ЛЬ" 
НОЙ категории В кни е относите И Аа 
книге «Древний 
молодости (книга 1)» е «Древний секрет источнй® тор 
а 1)» аы 
от остальных пяти у ео рассматривается отдельй 
ит упражнений. изб 
половое ритуальное действ себя аль 
их Воздержание как не эклюса е Е 
ения замечательной окончательный метод Дае аль 
молодости и спосо нос экел 


ходом, в 
К 
ляются, и восточі 


Отором 
С 
ексуальная энергия 21 


Я Пять ритуальных действий 
ользована в ином направлении, трансформирова- 


падля высших целеи. 


є Риту 
минут, ТА ] Сексуальное воздержание — это обычное требо- 
м вание для тех, кто вступил на духовный путь. В ‘йоге 
сексуальное воздержание часто практикуют для того, 


ге Глаза В Неко' 
+ м чтобы сохранить энергию. Некоторые рассматривают 


у телу с бр { перенаправление» сексуальных импульсов как спо- 

аве в Раздел Фа соб ускорения духовного развития. Подобный выбор 

ления, для выводит человека за пределы обычного потока жиз- 

еткое дыхание ла со х из 21894 о ) Е аа местить внимание в 
ыденного к духовному. 

ЗОЗНИКНУЬ Хотя в отчете полковника Брэдфорда говорилось, 
ньшается возмож что для выполнения шестого ритуального действия 
увеличивается 08 необходимо полное воздержание, сам я в этом до конца 
‚И на нервы, желі поо, Сексуальное воздержание не является со- 

ослаблен И 1: (6) необходимым во всех школах Тибетского 

емя ра е |. Уддизма. Мой собственный опыт позволяет считать, 

х мерная а Е олхо, лежащий в основе шестого ритуального 

анё «тся У можно несколько упростить, и это риту- 

} | Е. рте можно использовать так, чтобы най- 

ов де \ поа лее творческие способы проявления сек- 

‚а льн Й логно С. нергии, даже если человек не ведет абсо- 
ИИ ; „целомудренную: жизнь. 

ствие сой, иЗ нано Кя время от времени ощущают в себе 

дей « ний нао суальной энергии или сильное сексу- 

чение в то время, когда у них нет сексу- 


ного па 
жет 


крет ИСТО чника 


ми 
Я считаю, что МЫ можем 


ную энергию для того, 
поставі 
ремещает эту 


нашей жизни, 
альное действие пе 
действительно служит 
если вы не хотите 
кажется, шестое ритуал 
жет оказаться полезным. 
ко тогда, когда вы чувствуете 
влечение, которое по той И. 
ся неудовлетворенным, или 


Но его 


ТОГД 


. моло) 
Древний се 4 


чтобы 0% 
ІТЬ другие 
другим целям. 


полного воздержан 
ьное де! 


ли ИН 


ТОСТИ 


спользовать сексуаль 
кивить другие области І 
цели. Шестое "иту. | 
энергию Так, что он 
Поэтому, даж | 
ия, ТО, как мұ 
ствие все равно мо 
следует делать толь. 
сильное сексуальное 
и причине остает- 
когда вы ощущае 


а, 


те избыток сексуальной энергии. 


Исходное положение: 
® Встаньте прямо, ноги с 
тойчиво стоят на полу, руки п 


Шестое ритуальное 


в стороны и ух 
‚нам. 


тействие 


Пять ритуальных действий 


| 
ГА тогда, Когда ц, 
"Нергии. 


оги слегка вст) 


уки по сторо 


Выполнение: 


® Медленно выдохните, сгибаясь в пояснице, руки 
положите на колени, локти в стороны, большие паль- 
цы наружу. Продолжайте выдох до тех пор, пока весь 
Воздух не выйдет из легких. 
® Не вдыхая, выпрямитесь до положения стоя. Ру- 
и упритесь в бедра, надавливая на них, при этом 
чи слегка приподнимаются. Секрет силы этого уп- 
Ражнения в том, что когда плечи поднимаются, вы дол- 
1 подтянуть живот и как можно больше поднять 
"РУдную клетку. И все это выполняется на выдохе. 
"Именно Это положение перемещает энергию в другие 
— Чентры*. Сохраняйте позу как можно дольше. 5 


альное ее 


кам 


`Образом, энергия из нижнего, корневого, 
‚С сексуальной активностью, г 


молодости 


ика 
Древний секрет истот = 
«чувствуете желание вдох е Р 
ө Когда вы поч ать через НОС: Когда легкие р на 
звольте воздуху ВТ А через рот. Выдыхая, Расслаб | б 
полнятся, выдохните перемещаются с бедер н. а 
зивот и плечи, а РУКИ ам > 
тественно свисают По О ких дыханий 

ө Сделайте несколько глу а Д б Аний, вдыхая гло 
и выдыхая через нос. На этом закар тивается один ям 
полный цикл данного ритуального деиствия. О но: 
выполняется всего 2 или З раза | 1 
Е д 
Несколько заключительных советов: сто 
® Выполняйте ритуальные СТВИЯ В Задашо | цес 

порядке от первого к пятому льному действию, | 
® Выполняйте Пять риту: х действий еже | ми 
невно. Конечно, будут дни, 1 м не удастся выде | чае 
лить 20-30 минут, необходимых д выполнения всей рух 
последовательности. Но не вы] гывайте привычку нев 
К болео чен Э один день, иначе вы и. а 
ую возможность ощутить нас; От 


благоприятное вличние Пяти ритуальных действ 


® Есл : 
а т вы больны, заняты или в стрессовом с бол 
‚ ТО лучше выполнить каждое ритуальное де" нят; 

ствие хотя бы 3 раз аждое риту: про 


а вместо того, чтобы пропус Я 


тому, как вы 
принять 
Ш, —– 
ом Душ, — как бы вы ни м, В 
ремя для т, спешили утром” ша 8 


льъных советов: 
ъные действия ви 
эму ритуальной 
риту альных дейст 
Ф когда вам 8% 
димых ДЛЯ Ё 

пе выраб? „заб 
‚а ОДИН д 


дит 
З можно озб „боль 


Пять ритуальных действий 


озобновляя упражнения после пропусков или 

а 8 ВЫПОЛНЯТЬ ИХ ВНОВЬ, важно последователь- 
са, стараясь со временем выполнить 21 по- 
вторение каждого ритуального действия. 

® Даже если вы способны с самого начала вы- 
полнить 21 повторение, следуйте данным инструкци- 
ям Последовательно подойдите к выполнению пол- 
ного цикла. В отличие от ритмической гимнастики 
или других общеизвестных упражнений, ритуальные 
действия действуют на болес тонком уровне, чем про- 
сто мышечная сила и ловкость. Уважайте этот про- 
Цесс, стремитесь скорее к качеству, чем к количеству. 

® Постоянная практика в соответствии с данны- 
ми инструкциями обеспечит ваш успех. В этом слу- 
Чае вы, скорее всего, не будете разочарованы и обна- 
РУжите, что не так трудно сочетать ее с вашими ежед- 
невными обязанностями. И тогда вы вряд ли будете 


испытывать неприятные ощущения, такие, как тош- 
Нота или головокружение. 


1 повторение каждого 
Это все, ц б 


вы можете выпол- . 
аза в день, утром после 
› по крайней мере, через 2 
б Ожно, вы захотите исполь 


ритуальные действ. 


одости р. 
Древний секрет источника моло 


расслабленными и энергичными 
» 


пробудившимися, 
} 5 сена УМЕ 
а,иной раз заметите, что время сна уме. = ях. 
„ную, удобную 04 
® Важно носить свободную, Удо") дежду, ре это : 
т А № 7 
мешающую движениям. Идеальными для заняти мож 
будут тренировочные брюки, шорты и майка; пижауа ся. ; 


или даже белье. Думаю, что лучше заниматься бос. 


ком, но, если ноги мерзнут, можно надеть носки. Как сатьс 


и в других видах упражнений, ге, кто носит очки, шко] 
должны их СНЯТЬ. риту 
® Ритуальные действия помогают вам расслабить. ни, І 
ся, поэтому важно не окруя го их выполнения ТОЧ 
предметами, вызывающими ‚иство и раздра их м 
жение. Найдите самое удоо койное, уединен: 4 
ное и достаточно просторн для того, чтобы ку и 
вы могли удобно располо гянувшись В пол Жел 
ный рост. рова’ 
® Если пол ие покрыт ков] о вам, возмож захо' 
ў? потребуется гимнастический мат врик для йоги, КУ спок 
сок поролона или небольшой гладкий коврик; на к | Койн 
торый можно лечь. Начинайте упражнения Є сосредо: шену 
> аи У рр аю, что многие люди ДМ т 
ах ЕА аю, что лучше не испо ал; 

ый фон для занятий. Музыка станови | 

еще одним фактором, отвлек: А "6 

› лекаощим мысли {02 


Ў › ЧТО вы погл 
Ь От осозн. ощены | 
$ авания ощущений на. 


Пять ритуальных действий | 


к. точьте внимание на выполняемых движени- 
^^ Возможно, как и мне, вам придется выполнять 
это ВНОВЬ И вновь. Сосредоточение на дыхании по- 
может вам сконцентрировать внимание и расслабить- 
ся. Е л 

ө Пять ритуальных действий могут хорошо впи- 
саться в вашу жизнь. В отличие от многих техник и 


ритуальных действий не тр 
Ё ни, представления о мире 1 
Ъ МЕСТО ИХ ВЫ — то, что они основаны па; 


тся менять образ жиз- 
т религию. Несмотря на 
ревией духовной традиции, 


еспокойство 1А их можно выполнять просто как упражнения. 
е, спокойное, 38 ® Ритуальные действия дают хорошую подготов- 
и по м, кто интересует Й. 
_ место для тї ку ддержку тем, гтересуется медитацией 
елательно выполнять их вначале, а затем медити- 
ься, Ровать. Даже если вы не медитируете, возможно, вы 
захотите некоторое время после занятия посидеть 
эвром Спокойно, расслабленно, с «ясным умом». Просто спо- 


> 
ао полежите на спине 10-15 минут после завер- 
в комплекса. Поскольку расслабление играет ре- 
ающую роль в способности тела себя лечить и пи- 


та р 
ЕЧ это только усилит положительный эффект ри- 
"альных действий. 


Мой собственный опыт 


Я разработал собс 
(РАЯ дает мне все 


твенную утреннюю программу, 
преимущества полного занят 
У кофе), но не требует специальн. 


очника молодости 


Древний секрет ист 


Я сравниваю это с разогревом мотора, Затем я 
ат > ті ритуальных действий. Они оказыва- 
кое Е быстрое действие. Я зри как воз. 
растает ясность ума, ощущаю В Физия:и т 
душевных сил. Возникает чувство удовлетворения и 


завершенности. Ритуальные действия помола мне ь 
выполнять йоговские позы, которые я также делаю, роврь‹ 
Занятие я всегда завершаю небольшим, но достаса ЯМИ, 
щим удовольствие расслаблением или медитацией. питан 

Мой рабочий день заполнен до предела. Он на- ни че 
чинается рано и заканчивается ‚дно. Если Я вы ета д 
полняю Пять ритуальных дей‘ я чувствую зичес 
готов встретиться с любыми нными трудно: лагае 
стями и испытаниями, зная, ооладаю хорошим К 
здоровьем и неиссякаемой эне] И. лючае 

Желаю вам успехов в пр с Пяти ритуаль НИЯ п] 
ных действий и убежден, что вы находитесь на пуди ламы 
к обретению истинного, несокрушимого здоровья й преим 


огромной жизненной силы. 


— СОЧЕТАНИЕ ПРОДУКТОВ И 
— ДРУГИЕ СОВЕТЫ ПО ДИЕТЕ 


д-р Стэнли С.Басс и Чет Дэй 


Обсуждая различные аспекты, связанные со здо- 
ровьем, долголетием и Пятью ритуальными действи- 
ЯМИ, ПОЛКОВНИК Брэдфорд дает советы по диете и 
ен до В питанию, подчеркивая важную роль питания в жиз: 


А Ирне н & 
НАННАН с 
5 з да " 5 
МТВ Я Е сского состояния». Рассмотрим некоторые из пред- 
\ ЖИЗНеННЫ Е лагаемых им рекомендаций по диете. 

что обладаю ли Ключ к хорошему здоровью, согласно Брэдфорду, зак- 
; й Ючается в проверенных временем методах потребле- 
энергиеи. кия простой пищи. Согласно Брэдфорду, трудолюбивые 


практике И 2%ы производили собственные продукты и питались 
го ВЫ нах оў преимущественно вегетарианской пищей, добавляя к ней 
круши" | "ш небольшое количество яиц, масла и сыра. 
со /_ Кроме того, ламы употребляли лишь один про- 
_ ЛУКт питания за один прием пищи «Хотя вам не сто- 
тать в подобные крайности, — объясняет пол- 
о Рэдфорд, — я бы порекомендовал вам фрук- 
К. Щи и продукты с большим содержанием крах- 
= ^^ Употреблять отдельно от мяса, рыбы и птицы» 
ок также предупреждает об опасности. 
сотта с которым многим из нас приходится 
и. о о переедании! «Прожив в м 
ева о 1 говорит Брэдфорд, — первое, чт 
риехал в один из крупных го 
„ЭТО невероятное количество пищи, пс 
СЕМИ, кто может себе это позволить. 


ж 


= 


„л молодости 
источника мо 
> ет 
ввний сек К 
полковник Брэдфорд заметил, 
Кроме того, тов, потребляемых За один при 
количество про сающим. «Поскольку у меня и 


е ужа пи два 028 

было о 2 есть один или два раза В дез, 
вошло в прив я был поражен, насчитав однажды 2 
говорил он, 


бразных продукта питания на столе Хозяина, 
разноо Ро гостей Ничего удиви гельного, чт у 
приним 


западных людей такое плохое з ров Создаетез 
впечатление, что они знают мало и совсем Че 
не знают о связи диеты со 3, 01 ем И силой», 

В заключение полковник р орд посоветовал 
нам есть медленно и тщательно евывать пищу 
«Пережевывание‘ - один из в: ‹ этапов в про 
цессе измельчения пищи, чтобы могла лучше ус 
ваиваться организмом, ~ объ; он. — Все, шо 
человек ест, необходимо снача `ЛЬЧИТЬ В ПОЛЕ 
сти рта, до того, как пища попа. келудок и буди 
переварена» 


Полковник сдел 
Правильного питани 
ВИЛЬНОе сочетание ү 


ал следующее резюме 0 пользе 
Я и сочетания продуктов: «Пра 
1Родуктов, правильное количей® 
ІЙ способ принятия пищи Э 26 
Избыточный вес Б асные результаты Если ў а | 

‚> ЭТ поможет вам похудеть ЕСШ 


Эт : 
» ТО Поможет его набрать». 
рове! | 


Вил улучшения Зд 
АЕ тания. а 
аже если Углеводы и мясо в 08 у 
У вас крепкое здоро де 
Этом сейчас нет необ” 


Кофе д СЯ 
е без ты На вас возбуждающе 2 
Я ко НИЯ молока или © 


еб 
"ключи. УДЕТ оказывать ВО 
те его Из своей дие 


у 


оп 
диет 7 


ой ИИ" 
9 


в денр. 
емя · 
врем 


за один 


В эт 
коменда 
Брэдфот 


Есте 


Хот: 
нают ти. 
пользов: 
рые тот 
лярной 
Ной как 

Болт 
лы Есте; 
Ковника 
Рекомен, 
а также 
яиц из-з 


Сочетание продуктов 


Я Пережевывайтс пищу до тех пор, пока она не 
жидкой, и ограничьте количество потребляе- 
алш. 

® употребляйте сырые яичные желтки один раз 
в День. Лучше их есть до или после еды, но не во 

я.* 

® Сократите до минимума количество продуктов 
за один прием пищи. 


И ба 
В этой главе мы приводим более подробные ре- 
Брэдфорд ата а 


но р комендации по диете, чем те, что давал полковник 
» пережевывмь 
® Брэдфорд. 


Юы она мгла да Естественная гигиене и источник жизни 


чала измельчить и Хотя советы Питера Келдера во многом напоми- 
тв хоў нают тибетские практики питания, он, вероятно, ис- 
паде Т "%2ьзовал наставления пол 


о ковника Брэдфорда, кото- 
й рые ТОТ взял из школы укрепления здоровья, попу- 
кие резо  2Әрной в 1930-е годы (а также и сейчас) и извест- 
ду НОЙ как «Ес 
; етания 1 
правно ’ лы 
28» Р ты одобрили бы правила пол- 
у Брэдфорда Однако специалисты по гигиене 
Е Омендовалу бы совсем исключить из диеты кофе, 
а также склю диеты. у 


Б тественная гигиена». 
ры часть сов 


ременных поклонников шко- 
Стественной гигие 


уе ащ из. возражали бы против употребления сырых 
кет т За возможного заражения сальмонеллой. = 
же? е0 ў возможно, читал или с 


стественной гигиены из работ д- 
> = елтона, человека, который почти 


Древний секрет. источника молодости | 


лу ХІХ века, первоначально из. 
ночку возродил шко у 6 3 
Гигиена». Д-р Шелтон объединил, ус 
вестную как < 
ивел В соответствие с требова. 
вершенствовал и при ко а 
ниями времени принципы этои дал ей 
новое название — «Естественная гигиена». "Помимо 
издания ежемесячного журнала и наставлений в семи 
томах по этой теме, Д-р Шелтон писал статьи для 
журналов по физической культуре Бернерра Мак 
Фаддена, а также для других альтернативных изда- 
ний, пользовавшихся популярностью в То время: В 
течение долгого времени у школы «Естественной 
тигиены» имелись немногочисленные, но преданные 
сторонники. Затем, в 1935 году, Харвей и Мэрилин 
Диамонд опубликовали книгу «Соответствуйте жиз 
ни» — книгу о здоровье и диете, в которой объясня 
лись основные принципы олы «Естественной П: 
СУ } гиены». Написанная простым языком и содержащая 
Р ) анекдотические рассказы о том, как преуспеть в Жи 
ни, книга «Соответствуйте жизни» вскоре стала бест. 
селлером. Она научила многих людей тому, Как пре 
вильно питаться и жить более осознанно, В НЕЙ 188 
же в доступной форме были изложены основив“ 
идеи школы «Естественной гигиены». 


05 годня тысячи людей являются членами Аме 
р ского общества естественной гигиены: Хотя. 
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в них со о 
о: та не так много правил здорового а7 з 
о сли ВЫ выпол № 
н еи 
не разумные правила яете эти просты! а 


® Питайтесь Что даже трудно представит" 
рую Сета рианску р ешьте преимуществе 
ў ® Сочет Са пищу. АЗ 
Е таите проду 
кты. : 
ании продуктов). разумно. (См. Р 


те све 
_ 77@КИМм воздухом. 


Сочетание продуктов 


день загорайте, если вам это не про- 
Однако избегайте солнечных ожогов. 
когда вы испытываете жаж- 


© Каждый 


\ивопоказано- 
ө Пейте чистую воду, 


Других туре М Й © 


16 елю. Некоторые авторы рекомендуют ул= 
1опулярну Ораза в нед р ры р дуют уп 


е Стыр руражнения, основанные на повышенном кислородном 
ени у Школу ( (обмене, такие, как плавание, бег, езда на велосипеде и 
НогочЧисленные т.п.; другие рекомендуют поднятие тяжестей или рез- 
1935 то у ‚кие, рывковые движения. Многие полагают, что ходь- 
ДУ, Аара быстрым шагом каждый день в течение 30’ ми- 
и книгу «Соотетінут = очень полезное упражнение. 
ье и диете, вк ® Поддерживайте чистоту тела. 
пы школы я ® Всегда делайте эмоциональную паузу перед тем, 
ОМ рак предпринять какие-то действия, избегайте слепо- 
тростым ЯЗЫК" то реагирования. 
зы 0 том, Кёк Й ® Избегайте перепадов температуры. 
зо ЖИВ м 6р Уделяйте время семье и друзьям. 
уите ИА Конечно же, не каждый захочет придерживаться 
(3 р 077окой диеты, питаться преимущественно 
0 ож. ырой пищей, как советует Естественная гигиена. При- 
310’  Знавая это, д-р Шелтон разработал и усовершенство- 
рвали разр усовер 
равила сочетания различных продуктов для луч- 
„ Шего пе У 
ино (0 ся реваривания пищи. Если продукты сочетают“ 
е ЯВ о цеварительная система работает более эффек- 
90 питательные вещества легче усваиваются орга= 
М и здоровье в целом улучшается. + 


Тренируйтесь по крайней мере по 20 минут З | 


траела ааа ааа 


сточника молодости 


Древний секрет и 


хлеба, после этого кусок мяса, затем немного сока и 
вина и вновь салат. Многие люди повторяют и 
последовательное чередование до тех пор, пока Е 
очистят всю тарелку. Затем обед завершается Одну 
или двумя десертами и, возможно, напитками. 
Смешивание разных видов продуктов’ создает 
проблемы, поскольку на переваривание каждого вида 
требуется разное количество времени. (См раздел 
«Время переваривания наиболее распространенных 
продуктов», стр. 96). На переваривание наиболее я: 
желой пищи, как правило 6 ‚, уходит больше все 


го времени, и это первый вид пищи, который должен | 

быть переработан в желудке На переваривание бе | Жидкости 

ков уходят часы А если там ссть немного жира, 10 рироватьс 

процесс переваривания р еще дольше. НЯТИЯ ПИ: 
Быстроперевариваемая пища. такая, как фрукти При + 


> и овощи, должна задерживг ‹ в желудке, остават | варивание 


ся там и ждать, пока переварится наиболее концен” | 1роцесса т 
у рированная, тяжелая пища. Этот процесс может ДЛИТЬ: МИ, что ү 
ся до 8 часов. За это время фрукты, вареные И © кштельнол 
овощи, а также углеводы подвергаются распад)! п | берхчувс 
брожению Так как желудку предлагают переварит® Шнизма, 
эту беспорядочную массу, он начинает вырабатыва? инов р, ; 
газы; кислоты и даже алкоголь, не говоря уже 0 том, Я 
ЧТо возможно несварение Полного перевариваний № Варену д 
происходит. до ‘тех пор, пока пища не достигнет А аи 
шечника, где требуются дополнительные энзимы ( я муннун, 
менты), чтобы переработать непереваренную И р Зате с 
тозны вещества, чтобы нейтрализовать к Ри аби 
: е го Я е 

дают е сорицеты сочетания ОД а | к а лы 
не должны употреб ое г 1070 а т ти 


щеварения лять: вместе для нормаль 
Р и хорошего самочувствия 


Сочетание продуктов 


Проблемы со здоровьем из-за 
неправильного, сочетания продуктов 


Какие проблемы возникают из-за неправильного 
сочетания продуктов? Ответ, разумеется, зависит от 
конкретного человека, но в общем можно сказать, 

0 ТЛЬНоО сочетаег 5 

‚времени, (0 | чо те, кто | БЕ итьно смее а продукты, кец 
тают нежелательное воздействие пищевых фермен 

оа Васпростда тов в желудке и почувствуют как минимум, несва- 
СВариВание нийь рение и/или изжогу после еды Могут возникать 


ЛКОВ, Уходит боа другие проблемы, такие, как газы, отрыжка, повы- 
|1 тенная кислотность, вздутие живота, удержание 
д пищи, котов 3 й 
На переварти Аидкости, вялость ума и неспособность концент- - 
т 


немнот РИРОваться в течение нескольких часов после при- 
м есть _ Натия пищи. 


тся еще д При неправильном сочетании продуктов: пере- 
пища, Т | ‘аривание пищи может длиться от 2 до, 8 часов Для 

в 1р0цесса пищеварения требуется слитком много энер- 
‚аться У МИ, что п 


Риводит к усталости, потребности: в. допол- 
| лом сне и отдыхе Это может: стать причиной 
р ХЧУвствительности, раздражительности, депрессии, 
а, отрицательных эмоций и накопления ток- 
Вв организме и в крови 
ге Того, накопление токсинов вследствие не- 
- Я ведет к простудам и создает основу для = 
Ия многих недугов и болезней, ослабляет им- 
т систему, приводит к раннему старению, ут- 
“хсуадьных желаний и способностей, Т 
з. сперму и яйцеклетки Короче говоря, 1 
10 сочетание продуктов питания ме 
< ухудшению физического, мент 
ального здоровья . 


Древний секрет источника мол 


одости 


00 

Преимущества правильного сочетания ой ди 
продуктов А Дот 

хо! 


четает продукты питания, сраз ИТУ ле 
зу же отмечают улучшение здоровья, так как нагруз. Ге ки 
ка на органы пищеварения уменьшается. Правильно ( 6 
сочетание продуктов ~ гарантия лучшего питания, | я 
лучшего переваривания пищи, улучшения настроения, 
уменьшения болей и газов. Вследствие того, чтов рия Д 
организме образуется меньше ферментных и токеи. | ния» так 
ческих веществ, многие люди замечают, что исчезают | еЛЬНО- 
проблемы с пищевыми аллергиями Те, кто страдал низился_ 
от газов в течение многих лет, часто чувствуют пол- месяцев п! 
нов облегчение уже через несколько дней после того, а продукты 


Те, кто правильно 0 


как начинают правильно сочетать продукты. Возмож- |тетвенно! 
но, самое удивительное состоит в том, что правиль Вслед. 
\ ное сочетание продуктов увеличивает количество уже не по 
| энергии и ведет к потере веса Гы промы 
Вот краткое изложение того, какие улучшений ба ки 
здоровья у вас произойдут, если вы будете прави” очистит 

но сочетать продукты питания 1авиль 
ө Улучшение пищеварения — если ‘вы Стане мро Е 
следовать тем правилам сочетания, которые при” | мень т 
о стр.99, пищеварение у вас д ан 
кислый арыс Через несколи а о ого кол 

гания, которые аи запоры о на р Т усв 
причиняли вам беспокойство в м 


но исчезнут т 
довать Я люди говорят: «Я не могу це и 
трудно» Мы Ш огстания продуктов. Это © тань, $ 
перимента о таким людям в ПОР жи г 
течение недели оя следовать диете ХОТ тара х 


г. рекомендуем, потому 
и заметят, что в резуль18 
продуктов пищеварени 


ем: как только он 
вильного сочетан 


Сочетание продуктов 


и илось, они не захотят возвращаться к старой 
 оучшилоср, 


^^ теме питания. 
о е Потеря лишнего веса — если вы будете упот- 


Улучшена Ҷ пряблые руки и целлюлит полностью исчезнут! 
Вследствие н: Многие из тех, кто правильно сочетает продукты пи- 
8 ферментных, тания, действительно ценят подобный способ поху- 

дения, так как теряют в весе от 1,5 до 2,5 кг ежене- 
дельно. Что касается меня лично (Чет Дэй), мой вес 
снизился с 87 до 67 кг в течение первых четырех 
СТ, ЧАСТО ЧУ ресяцев после того, как я начал правильно! сочетать 
СКОЛЬКО ДНЕМ продукты и жить в соответствии с принципами Ес- 
етать продукты тественной гигиены! 

т в 10% ЧЮЙ Вследствие улучшения пищеварения вашему телу 
г ивает Же не понадобиться большое количество воды, что- 
увелич м промывать клетки, и оно не будет отекать от из- 
веса каке м ооли вы обретете хорошее самочувствие 

того, ий т Титесь от слизи. Поскольку, когда вы начнете 
е ивы У" Шавильно сочетать продукты, вам будет требоваться 
`, есл Я А Ше пищи, то ежедневное потребление калорий 
ания е шится, а следовательно, уменьшится и ваш вес! 


замечают, туд 
ргиями Те, иі 


ениї ны Утолить голод, вам достаточно будет неболь- 
1р тай и жк. ‘ОЛИЧества еды, потому что ваш организм смо- 
соче в ре и Усвоить больше питательных веществ. 
ишё па оме ТОГО, вы сэкономите деньги, потому что 
ц ере 7 1 5 см Столько есть. И, что очень важно, чем мень- 
за10 аны вате есть, тем дольше будете жить. Ваши 
ли“ 9м ки К Щеварения будут меньше изнашиваться. Лу- 


ЭРнаро, итальянский дворянин и писатель 
“тия, дожил до 102 лет, питаясь два раза в. 


ет источника молодости | г 
Д евний сек в 
Кле 


е, Он начал так питаться, когда е, 
на пищеварение о едоровье быстро Ухудшалооар 
2 етовали ему проявить бл. | Сл 


ачи 
а В Р не хочет умереть. Он последовал ш | ил ре 
а се времена был одним из лучших пи. т 
советам и ВО Р блемах здоровья. я 
сателей, писавших о пробле наибо7 
® Увеличение энергии — если вы правильно со. № зе пс 
четаете продукты, вашему организму требуется гораздо 
меныше энергии ДЛЯ переваривания пищи. В резуль 
тате вы, вероятно, почувствуете значительное позы: 
шение уровня энергии. орехи и 
ө Общее улучшение здоровья — вы проснетеь, торох, М 
полностью восстановив силы, так как вследствие пра щенная 
вильного сочетания продуктов пищеварительная (0:9 
стема у вас не перегружена. Вы будете чувствовать картофи 
себя лучше, бодрее и станете меньше спать: Ваше нё ва, хлеб 
З строение значительно улучшится с исчезновение бовые, : 
проблемы несовместимости пр гуктоВв, не сочетаю- 
| щихся друг с другом. Ваша мозговая деятельной» растите: 
ки, семе 


4 улучшиться, укрепится здоровье, и вы почувствуй" 
4 себя счастливыми. 


А, . Р } Сочетание продуктов 


сификация пищевых продуктов для 


Клас 
Е правильного их сочетания 


Следующая классификация поможет вам научить- 
с правильно сочетать продукты и готовить здоро- 
о пищу. См. также раздел «Время переваривания 
Ргани: т наиболее распространенных продуктов», где есть дан- 
о ные по многим продуктам каждого вида. 


Пру 
к ча Белки 


д | Ш вту семечки, арахис, яйца, соевые, сушные бобы, сушеный 
З00ровъя ~ ВЫ 1 торох, молоко*, сыр, чечевица, нророщенные семечки, проро- 
ЛЫ, так как воп Щенная чечевица, мясные продукты (рыба, птица, мясо) 


уктов пищенрты” Углеводы 

Вы 6 д картофель, сладкий картофель, фасоль, каштаны, кабачок, тык- 
ена. БЫ 9) ва, Хлеб, макароны, крупы и зерновые, пастернак, кокосы, 60° 
хете меньше (11 бовые, зрелая кукуруза 


СЛ“ 
ШИТСЯ Жиры 
к. роду 5 = Растительное масло, масло*, сливки“, маргарин, свиной жир, олив- 


Ки: семечки, орехи, арахис, соя, авокадо 
а мохои! я 
Зап ив Кислыє ФРУКТЫ 
3 доро3? | ин, твейпфрут, ананас, клубника, киви, помидор, лимон, гранат 


СлЛАБОКИСЛЫЕ ФРУКТЫ 
19, яблоко, персик, слива, абрикос, ягоды, многие сорта ви- 
Аа, груша, нектарин, манго 


_ бананы, 
2 улсы 


СЛАДКИЕ ФРУКТЫ 
финики, хурма, инжир, мускатный виноград, папайя, © 


АрБузы и.Дыни ; 
"МАЛОКРАХМАЛИСТЫЕ И НЕКРАХМАЛИСТЫЕ ОВОЩИ 
ей, брюссельская капуста, кочанная капуста, сл 
Китайский салат, огурец, зеленый горошек, бр‹ 

5 сладкий перец, репа, баклажан, спаржа морковь 
ная Фасоль, чеснок _ 


Древний секрет источника молодости 
для переваривания 


Время, необходимое 
родуктов 


основных п 


Вы можете использовать эти данные Для опреде 
ления времени переваривания различных видов пр 
дуктов, для выбора наиболее благоприятного сочета 
ния продуктов и определения максимального коли. 
чества продуктов каждого вида В вашем рационе. 

Вода: Если желудок пуст, вода сразу же уходит 
из него и поступает в кишечник. 

Соки: для переваривания фруктового сока, овощ: 
ного сока, овощного отвара требуется 15-20 минут 

Полужидкие продукты: для переваривания ва. 
латов (перемешивайте салат-латук, помидоры, сель: 
дерей и огурцы в миксере до тех пор, пока не образ: 
ется пюре, затем ешьте как суп), мелко нарезанных 


овощей или фруктов требуется 20-30 минут. 
І Фрукты: для переваривания арбуза требуется 0 
ч ___ минут. Арбуз лучше всего не смешивать С други 
4 продуктами во время приема пищи. Ешьте не 0026 


1/8 или 1/4 части арбуза. Для переваривания д0) 


нут. Два или т 
пищи 


са щи: на переваривание сыр?” 
Идоры, салат-латук, огур 


Сочетание продуктов 


сный И зеленый перец и других сочных овощей, 
Кра! 


Эти Д | буется от 30 до 40 минут. Два или три вида ово- 
Я раз М ожно употреблять за один прием пищи, но не 
79 блат Ча более 400-450 г. Если добавляется растительное мас- 


ГИ. пр ло, процесс переваривания увеличивается до 60 ми- 
А Макоо \ у Поскольку все эти овощи перевариваются при- 
ида в щен № мерно одинаковое количество времени, их можно со- 


Ст, Вода р четать. При желании вы можете смешивать их (см. 
ечник. 1а) полужидкие продукты) 
© Я пе 
ия Фруктов ай рощи: 28 переваривания а 
| оэощег\таких, как капуста, китайский салат, шпинат. 
29 ІЛ требуется 40 минуг 
т: ДЛЯ перева $ Для переваривания пуккини, брокколи, цветной 


‚ат-латук, Пош капусты, стручковой ‚Фасоли, желтой тыквы и куку- 
тех пор, П РУЗЫ в початках требуется 45 минут. 

до Примечание: два или три вида овощей можно 

есть вместе, каждого вида не больше 100 г, всего 200- 


Ог. Сначала ешьте листовые овощи, потом корнеп- 
| лоды. 


і. Крахмалистые овощи: для переваривания тык- 
› Картофеля, сладкого картофеля, артишоков, листо- 
ых овощей и каштанов, требуется 60 минут. В каче- 
СВе основной пищи вы можете съесть два вида ово- 
Цей, но всего не более 450г 
Поа «Воды: для переваривания коричневого риса, 
Е. Р ТЕ езой крупы (эти три вида наиболее пред- 
Невой раны), кукурузной муки, овсяной крупы и яч- 
л «Улы требуется от 60 до 90 минут Макси- 
альное количество — 100 г сухого веса, после вар- 


а молодости 


Древний секрет источник 


ля перевариван 

или же съесть после риса" 25 Употреблании А 
евых бобов требуется 120 ми от 3) 

о не более. 
до е т З и орехи: для переваривания семян, р 

емеч : 
ких, как семена подсолнуха, тыквы, кунжуТа, требуе, 
ся приблизительно 2 часа. Вы и. м Один 
или два вида приблизительно от д Г, НО 
более. Для переваривания орехов, таких, как миндаль, 
фундук, арахис (сырой), грецкий орех, требуется ор | 
5 За 3 часов. Употребляйте только один ВИД за один 5 часов. 
) 


прием пищи и не более 100 г, если только вы ве Рас’ 
выполняете тяжелую физическую работу. Замачивай (сало): 
те семена или орехи на ночь и затем измельчайе | тельных 
их перед тем, как есть, для ускорения переваривания прессова 
и лучшего усвоения. овощи и 
} Молочные продукты (не рекомендуются): Ди сливочн 
переваривания нежирного прессованного творога, #® почтител 
жирного творога требуется приблизительно 90 М 1 ты не р 
Ум УХ нут. Употребляйте от 100 до 200 г, не более. Растите 
\ 5 Для переваривания прессованного творога 13 Сливочн; 
цельного молока требуется 2 часа. Употребляйте 01 
100 до 200 г, не более. Дев; 
Для переваривания твердых сыров из ЦеЛ2109 
молока, таких, как Швейцарский или Маасдам 2 
я от 4 до 5 часов. Употребляйте не 6026 А Тепе 
с 2 сыр? 8 а 
ан 8 для переваривания твер аду проду 1] 
гих продуктов Е 5 ны болла и, тоно 
ров и белков, 5 Зысокого содержа Р. ® н 


для переваривания 
м 
Употребляў инут, яиц целиком 


Сочетание продуктов 


‚ Употребляйте не более 100-150 г. Вы мо- 
6 смешивать два разных вида рыбы. 
пя переваривания цыпленка (без кожи) требу- 
ся от 1,5 до 2 часов. Употребляйте не более 100 г. 
Для переваривания индейки (без кожи) требу- 
Орехов. № сся от 2 до 2,5 часов. Употребляйте не более 100 г. 
Грецкий м Для переваривания говядины и баранины тре- 
» О у буется от 3 до 4 часов. Употребляйте не более 100 г. 
0 Для переваривания свинины требуется от 4,5 до 
100 Г, если 5 часов. Употребляйте не более 100 г. 
ическую рабод Растительное масло, СЛИВОННОЕ масло, жир 
Ночь и (сало): оливковое или любые другие виды расти- 
ЗАТ В тельных масел, изготовленных методом холодного 
Ля ускорении прессования, можно добавлять в салаты, распаренные 
овощи или другую пищу. То же самое относится к 
ы (не реконенди сливочному маслу, соленому и несоленому (пред- 
ано почтительно), несмотря на то, что молочные продукт 
е прессов ты не рекомендуются. Улотребляйте от 15 до 30 г 
прибл растительного масла или от 1 до 2 чайных ложек 


ется 
0 до 200 р р сливочного масла. 
В 
пре а ул, Девять правил правильного сочетания 
ытся 9 И продуктов 


дых ой Теперь, когда у вас уже имеется под рукой таб- 
твер ай Я та классификации продуктов и время перевари- 
иа 18 продуктов, обратимся к правилам сочетания 
зей Родуктов, которые были предложены д-ром Шел" 
ут Й) Т0ном. гое 
— ® Не ешьте концентрированные белки и хони 
ированные углеводы одновременно. Полковник Р: 
эдфорд и ламы подчеркивали исключительное _ 
чение этого принципа сочетания продуктов: 
ки могут быть хорошо переварены ' 
ае, если в желудке вырабатывается © 


очника молодости 


Древний секрет ист 


0707 
Однако кислота разрушает ац риа 
количество кислоты. Од ает необходимые д зла изб 
лазу слюны, А в. Следовательно, белки си но 
хорошего усвоения углев хорошо перевареныв одо | ДР АП 
и углеводы не могут ои и это, что никогда больш И 
и то же время. =. картошкой»? Да, если вы РЧР и 
не следует есть «мяса лась безболезненно и здо Кдан Е 
хотите, чтобы пища у ё ө 
РОР А естые продукты и кислые № А 
® Не ешьте краз | ди 
новременно. | жение, 
о ее а вида п и | Н. и В 
одновременно. Для соя Е. ола мод: сяв же. 
белков требуется разное врем; и ра у О | ег 
фикации желудочных секрец! а оса Е. | Ортан 
му приходится работать очень в: о же не | ихв на 
переварить даже один белок персы изм рабо. они мо 
скольких видов белка заставило бы орган т тракт. | 
тать еще более напряженно и истощило бы з ОДИН Употреб 
4 энергии. Поглощая только один вид белка Б пере: Употреб. 
4 прием пищи, вы сохраняете энергию, идущую спазмы 
варивание, и избегаете ненужной усталости. те вид дур 
® Не ешьте кислые фрукты и белки. и. Сладким 
син, который необходим для переваривания укто- Перевагу 
разрушается многими кислотами, включая Ф ШЬ е и 
вые кислоты. Пепсин сохраняет активность я Вам Не 
ТОМ случае, если присутствует соляная кис зад Аругиму 
® Не ешьте жиры вместе с белками: Кара) 3 кол 
живают движение желудочного сока и пре евар 
ют перевариванию белков. 


ен 
_ Лудке 
и 


Сочетание продуктов 


го, что употребляете на завтрак фрукты и 


щу 3 ер вы понимаете; в чем дело, и знаете, 
это, чу ( РК обежать подобных проблем. Ешьте фрукты от- 
токо {| тельно и дайте возможность организму переварить 

МУ) Е туральный сахар, чтобы избежать брожения, кото- 


ась безу 


\ рое возникает вследствие смешивания сахара с угле 
ҸҸ водами. 
тые проду, | ө Не ешьте белки и сахар вместе Сахар также 
Т. мешает перевариванию белка, препятствуя образова- 
Центров нию желудочного сока. В результате начинается бро- 
| жение, потому что сахар переваривается после бел- 
РИВания рады ков и в течение этого времени должен задерживать- 
зремя и ралася в желудке, ожидая, пока белки переварятся. 
уеций. оскол © Не ешьте дыни вместе с другими продуктами. 
оченр напряже Организм переваривает дыни очень быстро. Ешьте 
прив ИХ вначале приема пищи или отдельно, так, чтобы 
лок, пере | ОКИ могли быстро пройти через пищеварительный 
Ло бы б Тракт. В течение почти всей жизни я старался не 
ТОШ ‚ Употреблять арбузы и дыни, потому что после их 
© 2 ебления У меня в желудке возникали ужасные 
р. ары и образовызались газы Сейчас я ем один 
б Ж. Аан» за один прием пищи и наслаждаюсь их 
ной Т им и приятным вкусом и тем, что они быстро 
И перевариваются 
фр ові 0 о молока, молочных продуктов, но, если 
одимо их употреблять, не сочетайте их С 


19 


ид от ны продуктами Только у детей есть достаточ- 
сис? о ичество энзимов ренина, необходимых для 
“Ривания молочных продуктов. Специалисты по 


» как и многие врачи (включая и д-ра Спо- 

Неудовольствию многих производителей молоч- 

З Родуктов, ‘рекомендуют людям исключить мо 
олочн: Н 


Древний секрет источника молодости | МЕ 


различных аллергических реакции. Кроме Того, мо, 
локо не следует сочетать с ДРУГИМИ продуктами, 
за высокого содержания белков и жиров 

Правила сочетания продуктов сначала могу 
казаться вам сложными. В схеме, которая приводит 
ниже, они будут даны в упрощенном виде, что пом, 
жет вам составить меню. 


Как советовал сочетать продукты 
полковник Брэдфорд 


Как вы видите из приведенных правил сочета. 
ния продуктов, ламы дали полковнику Брэдфорду 
правильный совет — совет, в гором есть много 06: 
щего с проверенным временем учением «Естествен: 
‚ ной гигиены» Однако в некоторых случаях предл 
жения полковника Брэдфорда требуют дополнитель 
ных пояснений. 

Например, полковник утверждает: «Готовить блю 
да из мяса — это нормально. Фактически, при Же 
нии вы можете съесть несколько видов мясных По 
дуктов за один прием пищи. И это нормально = У 

реблять масло, яйца и сыр вместе с мясной пище! 
или черный хлеб с умеренным количеством 0 
или чая Но вы не должны заканчивать еду 98 

или пудингов» 

= СЕКИ 
залоо ЕВА ой гигиены» никогда к =. 
не © только мясо, так как и 
дицинские о х Е. Я, 
соо о ИЖЕ ова) знают, что из - 
сной пище, часто ведет 


Сочетание продуктов 


| | жение, образование газов и боли в желудке. Ра 
* 52 когда полковник Брэдфорд советовал есть толь: 
{, К. ин продукт за один прием пищи, его слова были 
ч е к истине, чем то, о чем он говорит в данной 
м цитате. Очевидно, он допускает это в качестве комп 
ромисса при переходе на дисту, чтобы людям легче 
было к ней приступить. 


‘етать про), Полковник Брэдфорд разрешает пить молоко, чай 
Брэдфорд = кофе: Это также допускается в качестве компромис- 
ба для тех, кто только начинает соблюдать диету. Есте- 
ственная гигиена утверждает, что здоровье у нас нач: 


иведенных прац 


| Нет улучшаться, если мы исключим эти вещества из 
ТИ ПОЛКОВНИК № своей диеты В чае и кофе содержатся алкалоиды, ке: 
` В котором #8 торые причиняют вред тканям организма, а в пастери 
' 


менем учене (@ зованном молоке содержатся белковые компоненты, 

Г называемые казеинами, то же самое вещество исполь- 

30 зовалось для создания самого сильного из. всех извес 
рорда тр | 24 Видов древесного клея. Разве вы не задавались 
| 21росом, почему употребление сыра или большого 

дает й Количества мороженого вызывает ощущение тяжести 
ер В желудке и на следующий день вынуждает вас при 


братном, молоко совсем не так по- 
организма Если вы не верите мне 
і почему давно мучивший меня ге- 
Трой исчез, как только я перестал употреблять мо- 
продукты (по совету хирурга проктолога). А 
ВЫ не верите свидетельствам очевидцев, пож 
ни Корте в библиотеку и прочтите медицинс і 
‘дования за последние 20 лет, я 
= 


но. И ть слабительное? Теперь-то вам все ясно 
ТЬ олЬКО ор, В ` сожаленик несмотря на то что дорогостоящие 
еск 970? ИЕ Зые кампании молочных продуктов будут 
И с Убе ждать вас во 


2е3но для вашего 
"Да объясните 7 


очника молодости 


Древний секрет источнике = 
В вляющийся предст 
а других), обычный а а г. к. 
м а о еек рекомендуют не К. 
О жило В 
жают энзимы и желудочный сок, способствующие 
перевариванию пищи. Если вы пьете напиша р вре. 
мя еды, вы тормозите процесс пищеварения! 5 неко- 
торых современных исследованиях опровергается это 
заключение, но те, кто следует правилу «не пить во 
время еды», полагают, что на них это оказывает поло: 
жительное воздействие. Не стоит верить научным 


исследованиям, лучше положитесь на самих себя и 
проверьте на собственном опыте, что подходит лично 
вам. 

Полковник Брэдфорд хвалит сырые яйца, мы так 
же считаем, что яичный желток - это лучший Из 
| всех доступных белков. Однако сегодня яйца, посту» 
пающие в продажу, очень часто заражены бактерией 


сальмонеллы, поэтому мы не советуем есть сырые 
яичные желтки, а рекомендуем яйца всмятку. Чтобы 
сварить яйца всмятку, доведите воду до кипения д 
затем уменьшите огонь. Варите яйца в течение Зм 
нут, затем выньте и съешьте только желтки. ВЫ 
те белки, если только вы не занимаетесь а1Л9 
кой са тяжелым физическим трудом. 

которые полагают, что употребление яичных 
желтков способствует но у ата 

рмальной работе мозга» 


же улучшает ф 
изическо 
форд, несомненн е здоровье. Полковник ве |. 


0, с е 
Раз обратимся ко ласился бы с этим. Дәва и 


дени 
жевь 
орга 
рые 


Сочетание' продуктов 


для работы мозга, нервной системы и других 


© та. Правда, эти элементы необходимы лишь 
Чый ГЕ количествах, но они должны быть включе- 
М Вы т. если вы хотите, чтобы и тело, и ум у вас 
цесс > были исключительно сильными и здоровыми». 
Дов И полковник Брэдфорд дает нам еще один пре- 
ле » красный совет, рекомендуя тщательно пережевывать 
дует пищу. Специалисты по гигиене учат нас пережевы- 


О На них то р вать пищу почти до жидкого состояния перед ‘тем, 

Не стоит зд х ее проглотить. Эбби Спалланзани (1729—1799), 

{ один из первых экспертов по пищеварению, заметил, 

ІОлОжитесь пај что вишня и виноград, если их проглотить в целом 

м опыте, что тоже виде, даже при том, что они спелые, обычно целыми 

Ги выходят из кишечника. Это замечательное наблю- 

д хвалит сырье! е показывает, насколько важно тщательно пере- 

= тм Жевывать пищу перед тем, как ее проглотить. Ваш 

ІЙ желток й Организм может усваивать лишь те продукты, кото- 
| Однако сего аз рые перешли в жидкое состояние. 


аж 
ое 


Е 


одости 
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Правильное сочетание продуктов | 1 
БЕЛКИ т Углеводы У 
Ч тофель 

Орехи, сухие бобо: ааа зда ви 
мечки, суше- | з . 1 

вые, се 9; <плохо> руза, зерновые каш. ПУ 
ные груши, арахис, таны КОН 0 ти 
чечевица, яйца, мо- не КЕ, › МаКа- Т 

\ локо* сыр* мяс- роны, у. 
ные продукты* пр 
на 
хане рекомендуется то 

И 
тај 
по 
ше 

ЗЕЛЕНЫЕ И МАЛОКІ \ХМАЛИСТЫЕ ОВОЩИ 

л Помидоры, огурці ерей, красный и зеле- А те 
е ный перец, шпинат, кат тайский салат, пук | к (п 
е кини, брокколи, све! ная капуста, стручко- Ө) ва 
Е вая фасоль, кабачки Е ты 
| те 
<плохо> = 

1 
У 


Кислые 
фрукты 
Апельсин, грей 
пфрут, ананас 


< ЛАБОКИСЛЫЕ 
ФРУКТЫ 

Вишня, яблоко, 
персик, слива, аб- 
клубника, киви, рикос, ягоды, 
помидор, лимон, многие сорта ви- 
гранат |нограда, груша, 
нектарин, манго 


<ХОРОШО> <ХОРОШО? _ 


ПОМНИТЕ: 
Идеальный вариант — это один Пр 
за один прием“пищи! 


Сочетание продуктов 


следовательность питания — основной 
По принцип в сочетании продуктов 

Вы увидите, что следующие традиционные пра 
зила сочетания продуктов значительно улучшат ваше 
пищеварение и здоровье в целом. Если же вы захо: 


| тите пойти дальше, сделать еще один шаг, чтобы еще 
улучшить пищеварение и здоровье, вам следует по- 


пробовать последовательное питание = то, что мы 


_ называем «основным принципом сочетания продук- 


тов». Энергия, затрачиваемая на переваривание пищи 
и сэкономленная благодаря последовательному пи- 
танию, может использоваться для оздоровления, вос- 
полнения потерь организма и его тканей, для улуч- 
шения работы ума и эмоциональных проявлений. 
Как говорил полковник Брэдфорд, когда вы еди- 
Те один продукт, но еще не перешли к следующему 
Последовательное питание), процесс пищеварения у 
Вас находится в стадии формирования. Все продук- 
ТЫ перевариваются в том порядке, в каком вы их еди- 
г И В желудке выделяются и приводятся в дей- 
ие особые энзимы (ферменты), необходимые для 
боо переваривания каждого вида пищи. (См 
на стр сава правильного сочетания продуктов» 
пе =. сли вы едите последовательно, вы мо- 
Я рить всю пищу в течение нескольких ча- 


Не испытывая при этом никаких неприятных 
Ущений. А 


97да ко мне (к д-ру Бассу) обращаются пацие 
проблемами пищеварения — боли в же 
постоянные отрыжки, кислый желудок, з 

НОСЫ, — я обычно начинаю с того, ‹ 


Древний секрет источника молодости — 


ть к диете 
от сложных закусок и переходи Д преиму. 


мественно из сырых овощей, орехов) ссиедаи Фрук. 


тов. Некоторые пациенты категорически не хотят 


отказываться от привычной пищи. Но я и не советую 
отказываться, полагая, что убеждать их — дело совер 
енно безнадежное, а предлагаю им для начала про. 
енить ту последовательность, в которой они 


сто изм - раз, 
употребляют эти продукты В течение одной недели рев: 
многие проблемы с пищеварением у этих пациентов в 
исчезают! И, можете себе представить, они’ вполие Е о 
довольны результатами. Почуветвовав улучшение роп 
пищеварения, многие пациенты понимают необходи Гк: 
о мость дальнейших изменений, касающихся качества жут 
) диеты. : жел 
Я совершенствую диеты своих пациентов в 104 на 
мере, насколько они готовы и могут следовать моим 
советам. Но главное, что я рекомендую, = ЭТО 68 рива 
пищу в определенном порядке Как только мой па: кой 
циенты замечают, что в результате последовательно монт 
` го питания пищеварение у них улучшается, питате стре; 
ные вещества лучше усваиваются и здоровье В Ш вскр 
лом укрепляется, у них тотчас же появляется Ж скол} 
ние улучшить и качество потребляемой пищи 22 варит 
ИЩ т Я питания, ибо такое пои аар 35 
думайте об этом ть лишние килограм р о 
баво ани сли вы питаетесь чересчур № сла 
0 тит у вас постоянно увеличива еду 


0 ОЛР 


потребляете гораздо 
И 


р | Поскольку, что совершенно ёй 
а ТЬ гораздо меньше! ве 


Р) 


Сочетание продуктов 


у Обзор принципов последовательного 
г. ; питания 


Вопреки общепринятому мнению пища не сме- 
Тельност Для №» пивается в желудке, если, конечно, ее не смешивают 
Ву сразу Когда вы потребляете один продукт за один 
а = 
тих) реваривает за слоем. 
е Представи | Из книги д-ра Уильяма Хоуэлла «Руководство 
очуветвов „10 физиологии» мы узнаем, что «д-р Грюцнер (ев- 
циенты понимать ропейский ученый) дава крысам маленькие кусоче 
Я ки пищи разного цвета. пустя небольшой проме- 
ток времени животные были умерщвлены, а их 
у желудки заморожены и разрезаны на части. Веще- 
теты своих и ных цветов лежали там слоями». 
КЕ т моту г Т оный случай, связанный с перева- 
| а оям, был описан во время Гражданс- 
оя Р Й А Воины в Америке известным врачом д-ром Бо- 
торядке в в ом случае один солдат получил огне- 
рез ул я ры. 8 р в результате которого желудок 
у д а о я его часть стала видимой. Не- 
й ея в какое-то время изучали его пище- 
10 9 него рс ло систему, и они заметили, что пища у 
0 с И слои за слоем. Я 
вет, зоо А сае адв это сами, попробуйте 
полность с азо ъно арбуз, салат и сыр: Съешьте 
Ледуюцему. в, продукт, прежде чем перейти к 
де в фокс исследуйте испражнения, и вы 
я сах слои разного цвета. Арбуз, крас- 
ес, РА арэнду темно-коричневый измель- 
ет р а сыр, света шаи 
о МШК га дним. Остатки от каждого прод 
5 Г ма в том же самом. поре 
ее сами продукты. Пог 
64 


+ 


евнай ср. 
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Этом нужно есть Один п 


родукт за один раз и употреб- 
ЛЯТЬ 


различные продукты последовательно. › 

Когда вы употребляете один продукт за один раз, 
пищеварительный процесс протекает в желудке по-раз- 
ному на каждом этапе, или в каждом слое. Из стенок 
желудка выделяются способствующие пищеварению 
энзимы — для каждого слоя различные, следовательно, 
вся пища переваривается гораздо эффективнее. 

Разрешите мне очень просто объяснить вам ос. 
новной принцип Естественной гигиены: сначала ешьте 
наиболее водянистую пишу, затем чуть-чуть менее 
водянистую и так далее. Заканчивайте еду наименее 
водянистой и наиболее концентрированной пищей, 
НИКОГДА не меняйте г порядок питания. 

Концепция последоватсльного питания подкреп- 
ляется советом, данным вником Брэдфордом. 

| Когда вы едите пищу после овательно, вы, по суще- 

’ ству, следуете монодиете, потребляя один продукт за 
один прием, что и советовал делать полковник Брэд- 
форд. У животных и приматов, которые следуют мо- 
нодиете, система пищеварения наиболее простая. 


тол 
107 


Вот краткое руководство по последовательному 
питанию: 

® Начинайте прием пищи с продуктов, у. холод 
рых содержание воды наибольшее, и заканчивайте 
теми, у которых оно наименьшее. 

® Не пейте во время еды, так как большинство 
напитков разжижает и вымывает энзимы из всех 
слоев, приводя к нарушениям пищеварения, 
Сө Фрукты и овощи хорошо сочетаются во ВР® 
мя одного приема пищи, если вы едите их в правиль 


с о- 


ной последовательности. Салаты из овощей (63 


зркиваютс 
И углевод 
гюзникает ( 
СЛОТЫ, МС 
швы едит 
210 неизбе: 


гораздо эфф» 

> просто объ, 

МНОЙ гигиены; сви 

ищу, затем зу 

‚ Заканчивайте ети 
концентрироий 


Е Сочетание продуктов 


ө Не употребляйте фруктов вместе с вареной пи- 
щей, исключение допускается лишь в том случае, если 
вы едите один раз в день. В этом случае сначала ешьте 
фрукты, потом вареную пищу. Если есть фрукты пос- 
ле вареной пищи (как правило, углеводов, белков или 
жирной пищи), они останутся в желудке до тех пор, 


пока не выйдет предыдущая или долгопереваривае- 
мая пища. Если фрукты в 


течение нескольких часов 
ЭАдерживаются в желудке, так как вместе с ними вы 
Съели углеводы, белки и 


і жирную пищу, неизбеж- 
10 возникает брожение. 


В результате образуются газы 
кислоты, может быть вздутие живота и несварение, 
Если вы едите слабоки 


слые фрукты перед углевода- 
МИ, то неизбежно возникают проблемы. 

Если вы едите один раз в день, сделайте 20-30- 
тный перерыв между приемом сырых фруктов 
вареных овощей для лучшего усвоения пищи. 

® Кислые или слабокислые фрукты никогда не 


ЛІ 


требляйте сахар, сироп, свежие 


ж > АЛИ Сухофрукты после углеводов, белков или 
„ной пищи. 


© 
Обычным Людям рыбу можно есть или до, или 
е картофеля 


› поскольку она переваривается очень 
Лотность картофеля в 10 раз меньше, чем. 
Поэтому он переваривается быст- 


ревнии сек ет источника молодости 


пить последовательно, один за другим, но не боль. 
трех соков за один прием пищи. е8 
® Салат из сочных сырых овощей можно соче- 
тать с зеленым салатом из помидоров, различных 
сортов салата-латука, сельдерея, огурцов, красного и 
зеленого перца. При желании можно добавить нм’... 
другие сырые овощи, включая брюссельскую капус- 07 И 


пу 
Правильное сочетание продуктов 
Вот пример того, как правильно употреблять пищу, 
\ не делая перерыва между отдельными блюдами. 
(а) 200 г сока моркови, сельдерея и огурцов, для 
переваривания которого требуется приблизительно 
15 минут. 


(Ь) от 200 до 300 г измельченного салата из двух 
компонентов (салат-латук, помидоры, сельдерей, отур- 
цы, красный или зеленый перец измельчайте в мик = е р 


сере до образования пюре), для переваривания кото" Вместе - 
рого требуется приблизительно 20 минут. кие, кар 

(с) от 350 до 450 г двух видов дынь или свежего а ниму 
фруктового сока (скажем, одного яблока и р Е Орков 
для переваривания которых требуется приблизите”” 6 өр 
но 30 минут | а 

(а) ею 30-50 г семечек или 3 ууя 
для переваривания которых требуется приблизи „и ром”, 


но от 2 до З часов. В диаграмме внизу ВЫ 09 
видеть, что овощной сок (а) находится В Же 
течение 15 минут, затем выходит из него 
Измельченный салат (Ь) остается. 
тем выходит из него через 20 минут 
через 5 минут после овощного со: 


Сочетание продуктов 


Дыни или другие виды фруктов (с) остаются в 
_удке в течение 30 минут, затем выходят из него 
р лизительно через 10 минут после измельченно- 
\ лата, 

Если вы съедите семена подсолнуха или тыквы 
(0), они останутся в желудке около 2,5 часов и вый- 


дут из него после фруктов. 


пание пој 


равильно улуй 
у отдельными 


и 
ольченио" р о 
13М ти аспаренные или вареные овощи можно есть 
б омий И; бесте з сначала листовые, потом более плотные, та- 
? < как цуккини, цветная капуста и брокколи Вслед 
За ними еще более твердые — корнеплоды, такие, как 
| МОРКОВЬ, брюква, свекла и репа. Е 
еле? ой на Различные виды картофеля можно есть вместе, 
ЗИТ ҸИНая со сладкого картофеля и заканчивая мясом. 
2РУзу можно есть до картофеля, и если есть ее в 
М виде, то можно употреблять вместо фруктов. 


П ө 
ке Ки “Если у вас хорошее пищеварение, вы можете 
Р 1 резать зерновые по св 


ве, 


3, 


Ревний секрет источника молодости 


Г 4) 

® Когда вы едите семечки, два вида могут быть сме. | р 
шаны, например, семена подсолнуха и тыквы и к) 
Ледовательно, но все же лучше у потреблять один ВИД Кт 


= «Ка» ^ 
Орехов. Если замачивать в воде орехи или семечк И у 
накануне вечером, то они легче перевариваются, 000- уку р 


бенно если перед употреблением их размалывать, ЧЕМ тя 
© Если вы употребляете рыбу, два или три вида ПР 
можно есть вместе. Два вида птицы или мяса также выпол! 
можно смешивать, однако помните — излишнее раз- проме» 
нообразие ведет к перееданию, и этого следует избе- традиц: 
гать. Лучше употреблять всего лишь один вид угле- ЮЙ ГИГ 
водов или белков за олин прием пищи. дополн: 
больше 

‚® Хрехразовая схема питания д-ра Басса КОМ. 


Употребляйте А, В, Сир (все четыре) последо- 


вательно, как написано. Сначала закончите есть А, (а) 
чц у лишь затем переходите к В, закончите есть В и толь я и о 
№ Ко после этого начинайте есть С и так далее. ‘ока. 

Примечание: каждый продукт питания полнос: (Ъ) 
тью сбалансирован и содержит все питательные ве © зеле 
щества, необходимые для поддержания хорошего 90 (с) | 
ровья. атка ку 

В Е. (4) 
автрак к 

(а) Овощной сок: по 175 части моркови; сели № е 

Рея и огурцов, чтобы приготовить 200 г сока еси есе 

Измельченный салат: от 200 до 300 г т О. 
помидоров, Салата-латука, огурцов, сельдерея 00 у С 
при желании перца. БЕР: 


(с) Арбуз: от 1 /8 до 1/4 части арбуза 
более 450 г. Арбуз вы можете заменить. 
г А50" Фруктов или 2-4 бананами 


| 
УУ 


хе уп : 
ЗОде орт 


и 
МХ разу, 4) 
` Рыбу, дв К 


помните — Г 
КИЮ, И эт0то ову 
всего лишь оди] 
‹ прием пищи, 


а 


но всего не более 200-450 г: 1 или 2 сваренных 
ТОВ, 


24 Сочетание т одуктов 


(4) Выберите какой-либо из следующих продук- 


мятку яичных желтка, 30 г сырых семечек или оре- 
вс 


| ов 100 г (сухой вес) вареной крупы, такой, как ов- 
ї 3 


сянка, просо, коричневый рис, гречка, или картофеля, 
кукурузы, тыквы. Яичные желтки предпочтительнее, 
чем семечки или орехи. 

Примечание: добавьте пункт (0) для тех, кто 
выполняет физическую работу, или в качестве 
промежуточной диеты (постепенно переходя от 
Прадиционной диеты к диете школы Естествен- 
нй гигиены). Летом, когда организм нуждается в 
иополнительных фруктах, вы можете употреблять 


большее количество дыни или арбуза за завтра- 


ком. 


Обед 
(а) Овощной сок: по 1/3 сока моркови, сельде- 
БА и огурцов, чтобы вместе это составляло 200 г 
ка. 


(Б) Измельченный с 
е зел 


еного салата с по 
с) о 


алат: от 200-300 г или боль- 
мидорами, огурцами и т.п. 


Дин Фрукт (200:г) или 1 или 2 сырых по- 
Чатка КУкурузы. 


ырые семечки или орехи (30-50: г) или 
кадо, (200 г р 


жете › ИЛИ два 
съесть 200 г творога, нежирного. 
Е ТО творога (несоленого), или’ несоленого 
например, Чеддера или Маасдама, 
употреблять рыб 


Древний секрет источника молодости 


н р> 


(Б) Зеленый салат с помидорами, огурцами Го 6 

т.п. (200-300 г), добавить 1 столовую: ложку ра | 0673 
тельного масла и лимонной приправы (1 чайная лож. | ПОД 

ка лимонного сока). | 30806 
(с) Один или два распаренных овоща (по 100 Е 
каждый) ’ диеть 
(4) Выберите один или два из следующих про- | тих Н 
дуктов: один початок кукурузы или тыква плюс кар. | четан: 

тофель (всего не более 450 г). Три дня в неделю за. вилу 
меняйте крупами в следующем порядке: В дни {3 у лсе ж 
5 и 7 ешьте один початок кукурузы, или тыкву плюс конце 
картофель (всего не более 450 г). В дни 2, йи 6 старае 
после (А), (В) и (С) - 100-150 г (сухой вес) кори заботу 
‚ невого риса, проса или гречки плюс 30 г (сухой веб) после 
\ фасоли, чечевицы или гороха. Чит П] 
ное кс 
Для невегетарианцев и мясоедов не нужно вклю: обеспе 
чать (О) в обед, а после того, как вы съели (А), (В ми вет 

Т и (С), вы можете съесть одну картофелину или 200- | Вой и 
И 300 г вареного коричневого риса, проса, гречки или ар ний М 
| других круп, а вслед за этим 100 г рыбы, цышленк | Пить о 
мяса или индейки. Не ешьте животную пищу Чаще Циалис 
раз в неделю вначале, а затем уменьшайте до 2 И а ещ 
раз Б неделю в течение месяца. А доми 
ы можете употреблять рыбу два или ТРИ Я хо 

В неделю либо заменить ее цыпленком разів неде! т 
Иногда вместо цыпленка вы можете съесть ДВА о ии: 
Посещая места общественного питания» 00565 

люди могут съесть зеленый салат, затем карто> и а 
вслед за тем рыбу или цыпленка. 8 Е 


‚ Если вы хотите сбросить вес, следуйте 200 
Вой системе питания. Исключите завтрак И 
Но оставьте ужин. Лишние килограммы 


Если вы употребляете только сырую 2 
| УЖИна оставьте обед. (Вы можете также 


16 


г 


Сочетание продуктов 


о за обедом, другое же оставить на ужин). 
елит ежедневно меняйте основное блюдо (Р), 

\ ЯЗ З 
Ренн, А 7 © авасмос на обед. Включите завтрак в свое трехра 


т _зовое питание. х 
{у Если вы не можете отказаться от традиционной 


р З м диеты, у вас еще остается возможность избежать мно- 
Узы Илу Тык Ц гих нежелательных последствий беспорядочного со- 
) г). Три ДНЯ 7 четания продуктов. Просто следуйте основному пра= 
т вилу последовательного питания сначала ешьте 60- 
кукурузы, я № лее жидкую пищу и ИИ более твердой и 
1] концентрированной пищей Однако умный человек 

се 450 г). В ДШ старается жить, основываясь на законах разума, он 


00-150 г (сухой заботится об улучшении качества пищи, правильной 


речки плюс Зут (т последовательности и количестве пищи. Что же зна- 


ороха. Чит правильное количество пищи? Это минималь- 
НОЕ количество пищи, которое вам требуется, чтобы 

р Обеспечить организм всеми основными питательные 

мясоедов № и, веществами, необходимыми для долгой, здоро- 
, ТОГО, как вы и р 6 зой жизни, без болезней и недомога- 
кар я а огие специалисты по питанию советуют умень- 

ь одну } ть обычный дневной рацион на 1/3, другие спе- 
Иса; 5” Боты убеждают нас вставать из-за стола, когда 

А Ще испытываем голод, а полковник Брэдфорд 


АМ напо 

а ЭТ? А ат нам, что ламы ели мало и чувствовали 
еште Рошо, несмотря на строгую диету. 

ате Типич 
а 3 ИТТ" 50е вопросы о сочетании продуктов 
е ме И Ка | 

р Как : 
| А ля? вильно Ко принимать витаминные добавки и пра- 
е КЕ стать продукты? , у даа 
(їр Д ТА будете следовать рекомендациям, да 
и главе, и питаться в основном растите 


-Ищей, 
а.“ Ваш организм больше не будет 
Х добавках, за исключение 


о пар 


вним секрет источника молодости 


циалисты заявляют что у вегетарианцев необходи. 


мое количество В,, может вырабатываться в Кишет. ма, } 
ном тракте, другие не соглашаются и рекомендует ТОВ 
пополнять запасы витамина В из других ИСТОЧну- | ной 
КОВ. глот 
Правда ли то, что мой организм будет испыты- | зЗИТЬ 
вать недостаток белков, если я перестану есть мясо) ное 
Многие исследования, проводимые врачами и | вать 
психологами, доказали, и это не вызывает у меняи \ деле 
тени сомнения, что жители Запада потребляют слиш} быт 
ком много белков, что часто приводит к различным № ном: 
болезням, включая остеопорозы, артриты и’ рак тол и н 
стой кишки. Отказавшись а, вы перестанете от (| тов. 
| равлять свой организм всевозможными антибиоти- 

\ ками и гормонами роста (и кто знает, чем еще), ко- ется 
торыми современные фермеры пичкают бедных жи» (| лем 
вотных, чтобы 1е быстрее набирали вес, чтобы Зам ш рол: 

как можно скорее отвезти их на бойню. | 
Вы можете получить все необходимые белки Из изб 
100 г сырых несоленых орехов, если станете потреб- | тан 

лять их каждый день, или же, следуя совету полков ша 
ника Брэдфорда, из двух сваренных всмятку яичных | шен 
желтков, если будете есть их каждый день. ин 
Вы говорите, что не следует употреблять мо мед 
локо и молочные продукты. А как же кальций © Улу 
Исследования показали, что весь необходимый сам 
вашему организму кальций вы можете получитв. 0. дел 
растительной пищи. Употребляйте в достаточном. олд 
личестве темно-зеленые листовые овощи, сыры Е 


хи и семечки, зерновые и бобовые, свежие ФРУ 
сухофрукты и овощи, такие, как брокколи И © 
ковая фасоль, а также рыбу, особенно сардин» 
сось. ИЕТ 

ВЛЕ Почему эта система питания должн 
‘На холестерол в моем организме? 


Сочетание продуктов 


овень холестерола у вас снизится до миниму, 
а вы откажетесь от мяса и молочных продук 
те питаться преимущественно раститель: 


КОГД 


й | и начне 
У о пищей Некоторые врачи будут советовать вам 
Слу я бы К. таблетки всю оставшуюся жизнь, чтобы сни= 
Я, про оц а уровень холестерола и/ или ПОНИЗИТЬ кровя- 
И это Ламы з зое давление. Вместо этого попробуйте придержи- 
58 Қ Бься растительной диеты в течение нескольких не- 


Выз 


| дель, выполнять Пять ритуальных действий и, может 
засто приводу боть, каждый день прогуливаться пее Вы сэко- 
| мите деньги, которые потратили бы на лекарства, 
м артрита ов Ре ЕЕ от ужасных побочных эффек: 
СЪ ОТ МЯСА, Зы пена тор. 
Л всевозможными Обратите внимание, что в этой диете рекоменду- 
га (и КТО знает 08 ется употреблять яичные желтки В них содержится 
меры ПИЧ а лецитин, который препятствует отложению холесте- 
(Рола в артериях 


урее набир К Мне за 60. Поможет ли сочетание продуктов 
ти ИХ на | "бавиться от дурных привычек к неправильному ти 
вез е деобх са приобретенных на протяжении всей жизни? 
дит Во Я к’, Вероятно, нет, но вы обязательно заметите улуч- 
орехо " ой ения Гигиена учит, что результаты не появляются 

ых Же с? итновенно В отличие от многих профессиональных 
или РИ й Уедиков Естественная гигиена не признает быстрых 
дд 5  Улучшений Наоборот, Гигиена утверждает, что тело 


© себя может: вылечить, если соблюдаются опре- 
ое условия“ правильная диета, упражнения, 
9 сон, а также другие рекомендации Гигиены, 

_ Отренные ранее Если вы начнете сочетать упог. 
ние растительной пищи с соблюдением этих 


азы, несварение, запоры, изжога, другие 

проблемы с пищеварением супу 
или полностью исчезнут-Некоторь 
е хроническими заболева г 


Древний секрет источника молодости И 


могут заметить существенные улучшения, но Гигиена н 
не дает никаких гарантий. Если ВЫ ВСЮ ЖИЗНЬ жили ен 
неправильно, то несколько лет правильной жизни М є 
не могут полностью исправить ее, но во всяком слу. | М Г 


й 

чае она может значительно улучшиться. консУ. 
Нужно ли детям правильно сочетать продукте? пробл 
Есть ли такие люди, которые не получают пользы | чиИ 1 


071 правильного сочетания продуктов? ние, М 
Если ваш ребенок страдает от газов, изжоги, не- ком П 
сварения или запоров, то правильное сочетание про- кие ст: 
дуктов и последовательное питание могут помочь сов п] 
частично или полностью рептить эти проблемы. Но расск: 
если в вашей семье питаются преимущественно рас- заболе 
тительной пищей, то, вероятно, вы не должны пере: Совре: 
гружать ребенка правилами сочетания продуктов, ных с 

| поскольку хорошее пищеварение бывает у тех, кто ма. П‹ 
питается естественными продуктами. В отличие от дом в‹ 
А? р взрослых с ослабленным пищеварением, которые В Та 
а Р. течение многих лет пьют во время еды и едят непол- щихся 
ноценную пищу, ребенок еще не успел разрушить 800 тите п 
пищеварительную систему, неправильно питаясь И 60° НО сох 
четая продукты. Прием пищи должен доставлять раў Я 
дость детям (а также и взрослым), это не то время, сколь 
и 
пе. Если вы подаете п | Эт 

надлежащей последовательности, у детей быстро С | Качест 
мируются правильные привычки и без ДОЛГИХ 0 | ми пи 
суждений. ОИ Долгой 
Будет ли правильное сочетание продуктов би, болезн 

на 1/4; 


зывать благотворное воздействие на людей с 1 
ми заболеваниями, как повышенное давление, 08 
гипогликемия, язвы и т. д.2 а 
Многие люди по 
ВИЛЬНО сочетать пр 
пищеварения, Умен 
МВА... 


лучат пользу, если на 
одукты, они заметят 
ъшение газов и изжо 


Сочетание 


продуктов 


Однако, если вы проходите курс лечения, прокон- 
И уйтесь с врачом-специалистом, прежде чем что- 
оиа в системе питания или образе жизни. Если 
о равится сама идея сочетания продуктов, про- 


ние, мало знают о сочетании продуктов, вегетарианс- 
ком питании или сверхздоровье. Многие американс- 
питание | кие студенты-медики, рр уделяют меньше З ча- 
ШИТЬ УЖ нА сов проблемам питания. 85 у тителя и наставники 
р рассказывают им о болезнях и лечении симптомов 
ются пренмуцита заболеваний с помощью лекарственных препаратов. 
)ОЯТНО, ВЫ неди Современная медицина ничего не говорит о естествен- 
Лами сочетаныи ных средствах лечения и исцеляющей силе организ- 
ение Со Ма. По иронии судьбы, врачи умирают в более моло= 
ҳевар у ВМ Возрасте, чем представители других профессий. 
\ продуктам Я нА Так что ищите консультантов, специализирую- 
г пищеварей! и пя на проблемах «истинного» здоровья, если хо- 
Е емя еВ ый тите получить профессиональный совет относитель- 
усх! я Н0 сочетания продуктов или проблем питания. 
дви 7 2518 часто переедаю. Можете ли вы сказать мне, 
№ “Олеко мне нужно есть, чтобы быть максимально 
МУ р 01" 300ровым? 
ъа А ое количество пищи наилучшего 
ми ас 02 ивающей организм всеми важнейши- 
Долгой, ЕЖ рми веществами, необходимыми ‚для 
ео ви и счастливой жизни, свободной от. 
‚1/3 Отан. Уменьшите по крайней мере 
ием. оо ви пищи, потребляемой вами за один 
ел аите прием пищи несколько раз в не- 
икаких легких закусок. Не ешьте ничего после. 
А- Помните, что Луиджи Корнаро, итальянс 
поа Возрождения, было доста: 


Древний секрет источника молодости ай 


ятно, вы не захотите следовать подобной диете однако ива 
вам требуется гораздо меньше того, что вы съедаете Ре 
сейчас (См Раздел «Трехразовое питание», начинаю- | тр 
щийся на стр 114, где вы найдете сведения о макси. в 
мальном количестве каждого продукта). 

Можно ли, переходя к правильному сочетанию ных В 
продуктов, ожидать каких либо недомоганий или по. Ав 
бочных эффектов? седани? 

Многие люди заметят значительные улучшения < 0 


в пищеварении, когда начнут правильно сочетать про- 
дукты Однако спустя какое-то время, особенно в том ПОЛКО! 


случае, если вы перейдете на растительную диету, вам, ном Т 
вероятно, придется пережить период, когда вы будете стоит. 
чувствовать холод или головные боли, боли в же го лиг 
лудке или симптомы простуды. Вместо того чтобы пе, ме 
бежать к врачу за лекарствами, оставьте все как есть ных д 
на несколько дней обрете 

Когда организм реагирует подобным образом, он либо . 


просто очищается от токсинов и отравляющих ве- 
ществ, накопленных за многие годы в результате ве 
правильного образа жизни и питания. Когда начи 
нается детоксикация, ложитесь в постель Пейте дис: 
тиллированную воду, если испытываете жажду» еШ5; 
те как можно меньше (долька цитрусовых и немного 
свежего овощного сока, если это необходимо), спас 
как можно дольше в хорошо проветриваемой комиа 
те при естественном освещении, отложите на 829 
все дела и отдохните в течение нескольких ДН" _ 
Когда закончится этот процесс очищения» 
нете чувствовать себя, как никогда В жизни! 


Не могли бы вы кратко ‘перечислите 
дуктов, 
ем 


принципы правильного сочетания. прос 
® Чем меньше количество поте 
тем меньше время ее переваривания . 
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Сочетание продуктов 


во, тем больше времени уходит на ее пере- 


ание и больше требуется энергии 
е Чем тщательнее вы пережевываете пищу, тем 


се она переваривается. | 
е Чем меньше вы смешиваете и чем меньше раз- 


С 


х видов пищи вы потребляете одновременно, тем 
егче она переваривается и тем меньше риск пере- 
алия. Чем больше разнообразие продуктов, тем боль- 
ше опасность переедания. 
[ ФИ, наконец, воспользуйтесь отличным советом 
олковника Брэдфорда и двигайтесь в своем собствен- 
пом темпе! Рим не был построен за один день, не 
оит думать, что вы обретете отличное здоровье все- 
шо лишь за неделю, продвигайтесь в собственном тем- 
Е Се медленно и спокойно. Практикуя Пять ритуаль- 
Иных действий и правильное сочетание продуктов, вы 


ов” обретете наилучшее здоровье, которое у вас когда- 
| Либо было! 


т 
3 


Могут ли древние тибетские ритуалы 


действительно заставить вас выглядеть, па’ 
чувствовать себя на многие годы моложе? | век 
Читайте, что об этом говорят другие, уи 
НИЕ 
Ниже приводятся выдержки из писем и заме. = 
ток, присланных читателями 
«Я почувствовала разницу уже после первого дня! № гор: 
Сегодня идет четвертая неделя Я выгляжу и чув: таті 
ствую себя с каждым днем моложе и энергичней». он. 
Долорес Челан. Вашингтон. Ип 
«После пяти недель занятий морщины на лице, МнС 
под глазами, а также возрастные пятна исчезли. За- сон 
бавно: хотя мне 40 лет и выглядела всегда на столько (мн 
же лет, теперь люди дают мне 35,29 и даже 26 лет. очк 
Да, эти пять упражнений работают. Все, что вам вуж рел 
но — это их делать, и через короткое время вы вновь наз: 
станете красивым. Да благословит вас Бог: Я искрен- Од; 
не благодарю вас за дар молодости». рис 
Барбара Кроккотт, Лас-Вегас. Е при 
«Выполняя пять упражнений более года, Я ВЫГ 
ляжу гораздо моложе лет на пятнадцать. Мои сла 
бые лодыжки окрепли, осанка улучшилась, тело 088 дал 
ло более гибким и подвижным» В гуш 
Ла Ме Ломкул, Остбург. | 
<Я не только чувствую себя моложе, но, Как то 
рят люди, знающие мой возраст(73), я выгляжу ком 


двигаюсь, будто мне на 20 лет меньше. Мой вра 

торому 58 лет, жаловался, что несмотря на 10; 

бегает трусцой по 15-20 километров в неделю» 

_ ляжу моложе его. Я рекомендую эту книгу. КА" 
кто хочет приостановить процесс старения» и 

„Джек Смит, Грасс Вэли, Калифорния. 

«Я был поражен, услышав мнение 


‚ Отзывы читателей 


ом в упражнений. Они хотели узнать, в чем причи- 
Е ого, что Я выгляжу намного моложе, чем раньше, 
ерж некоторые даже говорят, что на пятнадцать лет. т вос- 
ТА р хищен тем, что существует такая вещь, как «Источ- 
| ник Молодости». ў 
цу Уже Бернар Дэвис, Нью-Иорк. , 
деля Я «Недавно один из моих друзей стал выглядеть 
1 мо ложь Ту гораздо моложе, а его созе и С борода начала обре- 
тон и Эви» тать приятный рыжеватый оттенок. После расспросов 
х он рассказал мне о книге об «Источнике Молодости». 
ЗНЯТИЙ мо | 7 после того, как я начала делать пять упражнений, со 
)астные пята мной произошло следующее: полностью исчезла бес- 
| сонница, экзема, я распрощалась со вспыльчивостью 
ГЛЯДЕЛ ОА (мне 53 года). После 25 лет ношения бифокальных 


т мне 39,29 1008) очков я больше не нуждаюсь в них. Мои глаза приоб- 
аботают. ВШ рели приятный голубоватый оттенок, как и 25 лет 
у" Назад. Я чувствую себя, как будто мне вновь 16 лет. 


07к068)* 
уез кор и Однако мне жалко расставаться с красивыми сереб- 
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‚гословит ? Ристыми волосами, это единственное, что нравится 
мо лодОС": при старении». 
Ида Шульц, Солт-Лейк-Сити. 


«Одно время мои волосы истончились и выпа- 


ажие ни 
на? г 
ет у  -енри Ван Олет, Нью-Джерси. 
усан и ола спустя пять лет меня увидели в семье зна- 
ЖЕ? 5 го врача, они спросили меня: «Что вы делаете с. 
ВИ 60? Мы знаем, что вам 75 лет, но вы выглядите и 


ИГ, 
аетесь так, как будто вам 35 или 40 лет. Ваша 


«Почти пятна 


дцать лет я довольно интенсиви Е: 
работал н е же 


ад методами самосовершенствования. Но 


МИКОТДа не ощущал такой пользы, как от пяти ун- я 
ражнений. После третьей недели я стал чувствовать 
поразительный, невероятный приток энергии и жиз Е. 
ненной силы. Это по-настоящему впечатляло и изум- 59 
ляло». т 
Джо Александер, Аризона. НЕН 
«Хотя я практикую пять упражнений всего не- ка 
сколько недель, моя жизненная энергия колоссально 
возросла. Это может звучать слишком фантастично, 
но мое сознание тоже сильно обострилось. Я вооду- лин 
| шевлен». сил 
в. Мира С., Вашингтон. ап 
4 <Я рекомендовал вашу книгу нескольким боль- МОГ 
> 4 ным, которые позже ве съ с радостными сообще- кни 
УҢ. 7 ниями. Сам я начал выполнять пять упражнений три 
недели назад. Через девять дней я ощутил большой 
прилив силы и выносливости. Я смог подниматься исп 
по лестнице с тяжелыми пакетами без какого-либо рад‹ 
напряжения. Специалист по питанию, которого я нее не + 
давно встретил, сказал мне, что он делает эти пять лет. 
упражнений четыре месяца и стал гораздо сильнее, для 
хотя уже многие годы был спортсменом и регулярно боле 
занимался подъемом тяжестей. Друзья сказали ему, ) 
что он стал выглядеть моложе. Я очень доверяю вашей 
книге и надеюсь не расставаться с ней». а и лют1 
Стэнли Басс, Нью Йорк. 2% ле п 


«Моя память была столь плохой, что было 
но. Теперь, после двух месяцев ежедневного 1 
нения пяти упражнений, я обретаю ясно 
ния и гораздо большую энергию. Мои д! 
амечают во мне перемены. Я очень благо. 


Отзывы читателей 


пользы, «В возрасте 83 лет я потерял всякий интерес к 
Дели. № жизни. Я хотел уединиться дома и не думал, что про- 
ЛИ пр > м бу гораздо дольше. И вдруг мне попалась ваша 
о \ книга о пяти упражнениях. Я делаю их короткое вре- 
Децу | мя, но уже память моя улучшилась на, 50% и я чув- 
| ствую себя гораздо энергичнее. Каждый говорит мне, 
эма, НОЯ выгляжу: все моложе. Благодаря пяти упраж- 
ПЯТЬ Упра  оЧеНИЯМ я теперь совсем другой человек и продол- 
В жаю эдороветь. Эту книгу должен прочитать каждый». 
пенная Энерги цу Е.Б. Миллер, Северная Каролина. 
чать Слишком фа «Пишет вам человек, бывший Физической разва- 
СЛЬНО ООО линой еще несколько месяцев назад. У меня хватало 
ЧИТЫ лишь для того, чтобы зашнуровать один ботинок, 
а после этого вынужден был отдыхать. Теперь же я 
Могу поднять вес в 45 кги нести его, это величайшая 


т кишу ей КНИГа из всех, какие я когда-либо читал». 
шу сьс? Л.Т. Чемберс, Бойнвиль. 
нули «Должна сказать вам, что никогда раньше я не 


полнЯР ри испытывала такого прекрасного. ощущения здоровья, 
Дней ий Радости и гармонии, силы и стойкости. Это поисти- 
>ВЯТЬ 9 ГА не великолепно, поскольку я уже прапрабабушка 74 


р л 
| диво дм ет. Кажется, мне теперь нужно’ уже меньше часов 


1 Ил 
паке 1 ЛЯ сна, а так как я стала более раскованной, то сплю 
ми а лее крепко». 
1 7 житта Фирст, Осло ‚ Норвегия. 


< С 
3 ЫЧно я приходила домой после работы абсо- 
изм 


’ Рут Элпик, Техас. 


Древний секрет_источника молодости 


тий После упражнений замечаю большое оживление 
своей активности и увеличение веса, который в со- 
стоянии поднять. Не уверен, что правильно объяс- 
няю, но убежден, что пять упражнений работают. Бла- 
годарю вас!» 

Марк Перкине, Миннесота. 

«Я сразу заметил изменения в энергичности и 
в ощущении здоровья. Дни бегут быстрее и на рабо- 
те появляется больше силы. Это после того, как я 
делаю упражнения». 


С.П. 48 лет. 
«Мое тело, которое было дряблым, быстро стано- 
вится крепким, упругим, а ведь прошло всего 11 не- 


дель, как я начала делать пять упражнений. Что даже 
еще поразительнее — это чувство самоконтроля. Тело 
ощущается таким же легким и отзывчивым, как И В 
20 лет. Чувствую себя гораздо более энергичной и 
бодрой. Мой друг говорит, что упражнения помогают 
подключиться к универсальному источнику здоро- 
вья и устранить все негативное». 

Асья Хьюмески, Миннесота. 

«Благодаря пяти упражнениям я укрепляю мьша 
цы и сбрасываю жировую ткань Сейчас чувствую себя 
гораздо лучше и надеюсь на еще большее улучшение. 
Очень рекомендую всем эту книгу». 

Чарльз Нойер, Калифорния. 

«Десять дней назад я примерила платье сестры» 
и в талии оно было так тесно, что выглядело На мне 
ужасно. Вчера я снова его надела, и оно сидело пре 
красно. Трудно даже поверить, что форма моего к. 
исправилась так сильно за столь короткое врем аа 
это так. Прибавилось также выносливости. 2 
работать больше и освобождаться от усталости 
раздо быстрее и лучше» и. 
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Водка с маслом лечит не только рак 


ВСТУПЛЕНИЕ 


На протяжении 10 лет вестник «ЗОЖ», в 
отличие от других изданий, берет на себя сме- 
лость не отказываться от помощи раковым боль- 
ным. Мы видим свою задачу как в том, чтобы 
публиковать различные методики народных це- 
лителеи, о которых официальная медицина про- 
должает молчать, так и в оказании своеобразной 
психотерапии раковым больным. Мы стараемся 
\ убедить, что рак — коварная и серьезная, но, 

тем не менее, болезнь. Рак нужно и можно ле- 
| чить, и люди, обладающие упорством и знания- 

ми, как правило, одерживают победу. 
1 Способов лечения рака при помощи народной 

медицины много, но из обширного арсенала мы 
9 сделали упор на методе Н. Шевченко, который 
заключается в употреблении смеси 30 мл + 30 мл 
40-градусной водки с нерафинированным подсол- 
нечным маслом. Мы обратились преимуществен- 
но к этому методу потому, что он достаточно 
прост в применении и дешев. Наблюдая за эффек- 
том лечения на протяжении всех этих лет, мы 
получили тысячи писем — свидетельств тому, 
что смесь работает, и не только в лечении рака. 
Все вышесказанное не означает, что мы 
„деляли внимания другим методам. Практич 
‘весь их спектр можно найти в нашем 


Итак, вернемся в 1995 год. В 7-м номере вест 
опубликованы методика ц 


ка «ЗОЖ» были впервые 
интервью с Н. Шевченко о лечении рака смесь 


спирта (водки) с нерафинированным подсолнечных 
маслом. С тех пор прошло много лет, в течен 
которых мы получили великое множество подтверж, 
дений эффективности данной смеси. После того сам 
\ методика несколько видоизменялась как самим а 
ором, так и больными, творчески подходивиимик 
| броцессу лечения. Тем не менее мы решили начат? 
гамого первого ИСИ и проследить, так сказать 
Весь путь, который прошла эта методика и те люді 
которые ее применяли в борьбе с раком. 


РЕЦЕПТ 


Нал 

го она мл (1 мл = 1 смз) подсолнеч 
хуже всасывается к о масла (рафинированное немной 
та (водки); плотно 5 тоже годится) и 30 мл 40%-го спИ® 
рукой пару минут а и активной 
и спирт, чем го лучше смешивает май 
лить са МИС ао ложечкой), быстро пё0& 

рюмку, сделать выдох и как МОК 


быстрее в рство не 

сев ра 
7 ЫПИТЬ, пока лека ст ложилоб 
опять на маслои спирт Е р Г 


Принимать лекарство та 
(за два часа миним 


20 минут 
Ут ДО ЕДЫ, по возможности — через рай" 


рически запрещает 


ко 


& вест 

тодик“ 
са Смесь, 
олнечн, 

5) теченц 
п0дтверу, 
"020 сам 
самим а 
дившимих 
и начать; 
ик сказать 
и те люди 


Методика Н.В. Шевченко 


запивать, от этого зависит полнота всасывания масла. 
Можно В этовремя что-нибудь пожевать или прополос- 
кать рот водой, НО обязательно все потом выплюнуть, 
не глотать. Е Б 
Пить 10 дней подряд, после первой и после воре 
декад приема лекарства — делать перерывы в 5 дней. 
После третьей декады (десятидневки) приема лекарства 
необходим перерыв в две-три недели, лучше — две неде- 
ли, и далее повторять курс лечения таким же образом 
хоть год, хоть два, до полного излечения. Зафиксиро- 
вать этот момент могут только официальные врачи-он- 
кологи любыми методами исследований, имеющимися 
вих распоряжении. В 2-3-недельные перерывы между 
курсами лечения можно показаться официальным вра- 
чам-онкологам и пройти любые обследования по их и 
вашему усмотрению: УЗИ, рентген, томографию, в том 
числе и компьютерную, эндоскопические, биопсийные, 
изотопные и другие исследования. 

После каждой декады лечения делайте клинический 
развернутый анализ крови из пальца, взвешивайтесь 
(можно и на домашних напольных весах). Временные 
колебания анализов и веса тела в начале лечения могут 
быть. Но достаточно быстро, за месяц-другой, начнется 
постоянное улучшение всех показателей. 
ее приемами лекарства — просто от- 
ДОВ лела Их ПРОТИВОРАКОВЫХ МЕТО- 

МЕНЯТЬ НЕЛЬЗЯ: никаких «баль- 


Ж 
90 


замов» 
‚ «чудотворных» витаминно-: икроэлементных 


препаратов 
Итд. Имейте веру! И > к 
Дастся Вам. ру! И по вере Вашей воз 


анее Щевчен 
епт смесь 3 ко Н.В. 
96% 


0 публиковал и другой ре- 
о 1одсолкечного масла с 15 мл 85- 
^^ остановились спирта, все остальное такое 
Многие а рецепте с водкой потому, 
т ые больные, только один раз 


бедить 


Рак можно по 


попробовав смесь масла 


алее ПИТЬ эту 

ваются да: Ук т | 
І ] 21 амного лег у 

. ВО смесь масла с водкои пьется не (0) Че 


началом лечения проблем обычно не возникает, 
Дело в том, что очень большое значение имо 
настрой больного на лекарство. И если больной при 
одной мысли о следующем приеме лекарства прихо 
дит в стресс — все преимущества лечения таким ле 
карством испаряются! Так что справедлива старая 
истина: чем проще (40%-ная водка), тем надежней 


КОММЕНТАРИЙ К РЕЦЕПТУ 


Категорически запрещается: 

© одновременно, ИЛИ В перерывах, лечиться еще 
по какой-либо, пусть даже самой разреклами: 
рованной, методике. Коммерческая реклама обв. 
Но не преследует целью заботу о вашем здоровье 
ее главная цель — нажива: 

© нельзя принимать НИКАКИХ других прош 
воопухолевых лекарств, трав типа чистотела, боли 
голова, бадана, марьина корня и т. д., алоэ, ча 
ядов типа сулемы (хлорида ртути), мухомора; К 
росина «химиотерапии», противоопухолевых ани 
биотиков, гормональных препаратов типа «преднй 
золон» и т. д. (исключение — если эти гормоны 
необходимы для лечения других серьезных 007% 
ней, например, «инсулин» больным сахарным Дий 
бетом); 

® нельзя принимать МОЧУ ни внутрь, ни 0 
ружно. Моча хорошо выводит из организма имей 
но те самые перекиси, которые мы с таким трудож 
создаем маслом и спиртом. Как правило, У д 
прошедших длительное «лечение» мочой, лече 55 
эффект наступает от нашего лекарства поздне 


с чистым спиртом, отказу 
очень «жесткую» смесь |: 


течиться еще 


›азреклами- 
клама обыч 
ем здоровье, 


ругих прот 


‘отела, 602 
алоэ, ча 
‚хомор Е 
›элевы д ни 
ша <П оны 
эти го е2“ 
„зны дій 

харн? 
ий 


Методика Н.В. Шевченко 


им лучше первый курс до длинного перерыва сде- 
лать не из трех, а из четырех декад. Вообще, чем 
меньше больной прошел курсов других противора- 
ковых лечений, тем выше вероятность его излече- 
ния, и заметно снижаются сроки лечения. Все дру- 
тие лекарства — это или клеточные яды-цитостати- 
ки, способные только на малое время приостано- 
вить болезнь (при этом травя все подряд — и боль- 
ное, и здоровое), или дают просто общеукрепляю- 
щий эффект, который наше лекарство дает и так, 
между делом; 

® категорически запрещается прибегать к услу- 
гам ВСЕХ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ ‹«биоэнерготера- 
певтов», «магов», «колдунов», «кодировщиков», 
«экстрасенсов», «ясновидящих»; 

® запрещается скрывать от больного его ис- 
тинный диагноз. Не бойтесь сказать больному прав- 
ду: страшна не правда, а безысходность! Мы пода- 
ем больным реальнейшую надежду и в борьбе с неду- 
ТОМ без помощи самого больного никак не обой- 
демся. Многие не могли начать лечение маслом и 
спиртом из-за того, что организм на подсозна- 
тельном уровне не хотел принимать такое, мягко 
Товоря, невкусное лекарство неизвестно от чего — 


бол ‹ 
о ных мучила рвота тотчас после каждого при- 


Я е Е гова, Но все эти рвотные спазмы прекра- 
м б т г. стоило им узнать всю правду и пове- 
нык На мо Ке Да и сами родственники боль- 
на оследних наверняка хотели бы знать 


Ю прав 
Т У О себе. Так давайте же делать другим 
Ы желаем себе; 


то 9 Нельзя сниҗ 
праву, Ри мень 
аж ©, не тол 
Эбратный 


ать дозу менее 30 мл масла и 30 мл 
ших дозах лечебного эффекта, как 
ЬКО не наблюдается, но возможен. 
эффект — «подстегивание» болез 


но победить 


Поэтому нельзя измерять дозу лекарства ло 
и. этом; а х 
а или «на глаз». Если дома нет точных мернь, 
ка лайте их сами: возьмите одноразу 


таканчиков, сде к 
стака Т ИГЛОЙ, отмерьте ИМ В Рюмкау 2и 


вый шприц со снятой и 
простой водой необходимую вам дозу, отметьте ур г 


вень жидкости кусочком лейкопластыря = и полу. т 
чите точные мерки для масла и для спирта. Б 


Другие положительные свойства лекарства; бь 

е исключается или прекращается метастазир ил 
вание. Нормализуется соотношение гормонов в ор те; 
ганизме, водно-солевой обмен. Быстро восстанав «с 
\ ливается вес тела, снижается уровень холестери ют 
| з крови и артериальное давление. Улучшается @ гој 
\ стояние при атеросклерозе, ишемиях органов (пре ГД: 


жде всего улучшается питание сердечной мышцы) мо 
Очищается печень от билирубиновых и холестери би 
новых отложений и пробок. Несколько улучшав@ 
состояние при сахарном диабете, показатели сах гда 
ра в крови становятся ближе к норме. Если ОБ юп 
уже сильные кровотечения — быстро прекращаются: лы 
Очень быстро нормализуется формула крови; ся, 
ё верхних возрастных границ для этого лечения спи 
не существует: успешно лечились больные даже Как 
90-летнем возрасте! К сожалению, вопрос 0 приме рен 
нимости данного лекарства в детской онкологии 04 т 
я 


тается открытым: автор не располагает на 2102 6 
а 


кологических забо я Ста” 
р леваний, поэтому рисковать И а са 


вить на себе эксперименты очень не советую: явл 
‹ 

Лось 

Карс 

* См. о лечении детей — с. 35, о приеме смеси в профі? Пить 


ческих целях — с. 21 в главе «Н. Шевченко о своей методи 


Карства, 
тастазиро. 
ОНоОВ в ор- 
восстанав: 
›лестерина 
птается со: 
анов (пре 
І мышцы), 
холестери: 
‘лучшается 
хтели саха 


Методика Н.В. Шевченко 


Возможные неприятности (бываю 

ө через 2-5 дней, иногда и сразу, могут появиться 
или усилиться боли в местах очагов болезни, воз- 
можно, что и очень сильные и в тех местах, о кото- 
рых вы даже и не подозревали. За несколько дней 
боли или утихнут совсем, или станут терпимыми. 
Бывает, побаливают места спаек там, где ранее ког- 
да то были операции или переломы, сильные уши- 
бы. Если в начале лечения боли были непрерывные, 
или приступами по нескольку часов подряд, то за- 
тем такие приступы становятся намного короче, типа 
«схваток» от нескольких минут до получаса, и быва- 
ют реже. В дальнейшем боли могут беспокоить, но 
гораздо более слабые и проходящие быстрее. Ино- 
гда день-два могут быть «колики» в почках, печени, 
могут выходить из почек песок, мелкие камни, дро- 
биться и выходить средние камни; 

® на 4-6-й дни 1-й или 2-й декады лечения ино: 
гда возможны кровотечения из больших распада- 
ющихся опухолей; обычно хорошо помогают уко: 
лы «Викасола», и за 1-2 дня кровь останавливает- 
Ся, только медлить нельзя. Лекарство же (масло + 
спирт) при этом должно приниматься без перерывов, 
как обычно, т. к. углеводороды способствуют уско- 
ренному заживлению ран; 
м ие заметно снижаться мочеотделение, моча 

ринимать красноватый цвет; 
ое время возможна реакция со стороны 
а: расслабление стула; 


Ф 
а Подташнивание, изжога. Если после приема 
Карства пососа 


т не всегда): 


явлену ть кусочек лимона — доеды — эти 
Е Я Уменьшатся. Если все-таки рвоты не удав 


Ось ИЗ 
К. бежать, то в первые день-два этот прием ле- 
пропустить, и еще раз’ лекарство не 


" Бы о С и. 
сли рвота случается один-два раза в день 


о победить 


Рак можн 
кедневно в течение 4 часов после при лекаропа 
пить лекарство еще раз, через полар 
необходимо ирт предварит к 
после рвоты, остудив масло и сор елью рс 
в холодильнике (холод успокаивает рвотные юпа 
мы), 30 мл масла и 30 мл водки. Масло перевари, 
вается очень долго, а хотя бы минимальная суточная 
норма приема лекарства неукоснительно должна 10; 
блюдаться! При общей дозе менее 90 мл маслаи ПР 
мл водки в сутки лечебный эффект НЕ ЧЕ 
НАБЛЮДАЕТСЯ! (Разумеется, речь идет о количе — но! 
стве усвоившегося в организме лекарства!); ле 
© слабость с первых же дней лечения. В 0 Пр 
новном это бывает при сильных интоксикациях и (тє 
продуктов распада опухолей и(или) из-за заде вы! 
жки глюкозы в мышцах. Известно, что спирт 3& 


| держивает распад полимера глюкозы — ГЛИКОГЕН г иті 
в печени и мышцах и что однократный прием 150) орг: 
мл 40%-ной водки снижает мышечную силу на 25 2да 
поэтому ничего удивительного здесь нет. Шо м "че 
выздоровления слабость будет проходить; 
® снижается аппетит, из-за удлинения В полто: мож 
ра-два раза сроков пищеварения от приема маслай Стар 
спирта. Это неудивительно: оба эти продукта очен К 
высококалорийные. В 120 мл масла и 120 мл водки да 
заключено от 1500 до 1800 килокалорий; 29 ЕТ 


® может на несколько дней появиться © а. 
Оте Ил; 


ние «кома» в горле, одышка из-за изменений в ра 7 
енения/ 


паращитовидных желез, связанных (С ИЗМЕ но п 
состава крови. Это только к лучшему; о чуве 

® на некоторое время могут появиться ИЛИ У, их Е 
литься отеки, особенно вокруг опухолей и метаста А 
Постепенно все отеки полностью сойдут, но ье безо 


две декады лечения обычно отеки усиливают” 
из-за гормональной перестройки вывод. д 
организма какое-то время задерживается 


ения. В 
сикациях 
из-за задер: 
то спирт зе 
— гликоген 
й прием 15) 
силу на 25% 
тет. По мер 


Е ве 


Методика Н.В.Шевченко 


ахикардия в покое: около 100 сердечных со- 
а Е в минуту. Это реакция на расширение 
а доз в организме. Бороться с ней не нужно. 
всех 


Питание, допустимые лекарства, прочее: 
е категорически, с первого же дня лечения и пол- 
осле окончания лечения ЗАПРЕЩАЕТСЯ 


тод П 
а АЛКОГОЛЬ В ЛЮБЫХ ВИДАХ И КОЛИ- 
ЧЕСТВАХ. В запрет не входят лекарства официаль- 


ной медицины на спирту («бальзамы» всякого рода 
лекарствами НЕ СЧИТАЮТСЯ) и Церковное 
Причащение. Иначе возможен рецидив заболевания. 
Степень риска возрастает соответственно количеству 
выпитого постороннего алкоголя; 

е если больной курит — ему надо это прекра- 
тить как можно скорее. Воздействие никотина на 
организм обратно действию нашего лекарства. Все- 
тда лучше бросать курить сразу и навсегда, а не 
постепенно; 

® специальной диеты никакой не нужно, есть 
а) ВСЕ, но в меру; в дни приема лекарства 
Старайтесь поменьше есть животных жиров, мяс- 
ый о, молочных продуктов, чистого сат 
ом г. олодать нельзя. Через полчаса после 
ло Соза хоть что-нибудь, но надо съесть 

отом пить жидкость — иначе тошнота 
Усилится; 
0 О тивенно вводить глюкозу, обыч 
чувствия тает резкое ухудшение само- 
о ботояный ое снятия острых токсичес- 

О В их смертью); 
оло 08 р: имать ЛЮБЫЕ ненаркотические 
ТОнные, ое снотворные, моз 
маемьо И и прочие лекарства, на 

ными врачами; 


Рак можно победить 


® нельзя МНОГО пить овощных соков (лит 
ми) — это тоже метод лечения, несовместимых 
нашим, т. к. переизбыток витаминов А, С вреден 

® хранить масло следует в темном месте. 
лить его нельзя; 0 ) 

® очень хорошо начинать любое лечение с и П 
дивидуальной исповеди перед священником и р 
гом и Причащения. К тяжело больным священника 
можно пригласить на дом. Если ранее больной был 
«закодирован» — «раскодирование» делается ПО 
КАЯНИЕМ в этом поступке и Причащением з обя: 
Литургией (только Православной!). Православию  еты 


рассматривает любые «кодирования» как обраще не 1 
ние за помощью к нечистой силе посредством зап. пра! 
рещенных в Библии волшебства и магии. лече 


Будьте здоровы! 
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В. ШЕВЧЕНКО 
ОЕЙ МЕТОДИКЕ 


Н. 
О СВ 


^ ПРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
НЕКТО ля ТЕХ, КТО ПРИБЕГ К 


ПИТАНИЮ С ПОМОЩЬЮ 


ВОДКИ (СПИРТА) И МАСЛА 


Для того, чтобы вылечиться этим маа Н 
обязательно придерживаться строго какой-либо ди 
сы. Но срок лечения можно очень заметно, чуть Ли 
не в два раза, сократить, если все-таки некоторые 
правила соблюдать. Тот, кто знаком с методикой 
лечения рака японского натуропата Кацудзо Ниши, 
все это должен уже знать. (Интересно, что К. Ниши 
до своего открытия никакого отношения к медицине 
не имел: он работал главным инженером метрополи- 
тена в Токио). Повторим самое главное: 

1. Важнейший источник энергии для раковых 
клеток — любые сахара: фруктоза, глюкоза, саха- 
роза, крахмалы. Без углеводов опухоль ничего не 
т построить из поступающего в нее строитель- 

атериала в виде аминокислот, белков, жиров. 
О геарсто из смеси масла и водки лечит 
Й а что чрезмерно усиливает в рако- 
Ментного ые. реакции перекисного бесфер- 
ное масло и ся жиров. При этом и подсолнеч- 
тормозят процессы превраще- 


Ния ж 
и 
крову ров и белков в глюкозу и выход глюкозы в 
ИЗ запасной 


печени и мышц формы глюкозы — гликогена 
аким обра: 

т Разом, рез р 

И сахаро ‚ резко сократив употребление в 


В и крахмалов любого вида, можно 


осаду 
АИТЬ оп 2 
Б. Ухоль на «голодный паек», и тогда смер- 


бедить 


ное для злокачественной опухоли и все 7 


7 силение цепных перекис. 


тастазов чрезмерное У 


реакций станет неизбежным. Нетрудно теперь са? 
нять, что К. Ниши не зря полностью исключадів са 
рациона своих больных все сладкое, мучное, (о ле? 
шинство круп, картофель, фрукты и сладкие о 8, 
щи — морковь, свеклу. Всевозможные «ПИЩевыь А 
добавки», яды, травы, лекарства с противораковьи ыы 


эффектом всегда делают обратное — тормозят Ни 
ные перекисные реакции в опухолях и потому зух 
могут дать полного и быстрого излечения рака а В 
нашим лекарством они все АБСОЛЮТНО НЕС, 
ВМЕСТИМЫ! т 

Итак: тому, кто решил вылечиться от рака ді мо: 
саркомы маслом с водкой, желательно (свести К Ма зас 
нимуму или полностью исключить употребление но, 
пищу: сахара, меда, сладостей, хлеба, макарони тем 
изделий, картофеля, свеклы, моркови (и соков ко 
этих овощей тоже!), сладких фруктов и Фрум чен 
вых соков, манной каши, киселей. 

Предпочтение должно отдаваться: курице, рыб ман 


яйцам, сыру, овощам (лучше сырым), из каша бол 
«гречке» и «геркулесу» (овсянке). Творог, сме ЯХ- 
молоко, кефир лучше употреблять отдельно 01 д) ь 

гих продуктов, причем молочные продукты неда А : Кос 
ны преобладать в рационз. Картошкой можно р. Еа 
баловаться» только изредка. Учтите: в одном ть 
ме подсолнечного масла содержится 9,4 КИЮ р о. 
рии, а в одном грамме 96%-го этилового Сп и 
7,2 ккал. Так что в дневной дозе нашего 16 Дон, 
(90-120 г масла и 90-120 г 40%-госпир@ к 


. зывается в сумме 1100-1500 ккал соответс* 
весь дневной рацион питания должен соде 
более 2500 ккал. «Лежачему» же 

2000 ккал в сутки обычно достаточно: 


Г от рака или 
свести к ме 
ютребление в 
‚ макаронных 
т (и соков в 


ов и Фрук' 


курице, риб 
из каш 
г), етан)! 
от д 
ОЛ 


орог, С 
тельно 


Н.В.Шевченко о своей методике 


Патологические процессы и при раке, и при 
А НОМ диабете очень похожи, и прежде всего тем, 
ос перенапряжением работает поджелудочная же- 

ева. И если онкобольной, принимая смесь масла є 
К. дкой, не ограничит резко употребление животных 
жиров, сахаров и крахмалов, может заработать себе 
начальную форму сахарного диабета и панкреатит 
(воспаление поджелудочной железы), набрать излиш- 
ний вес со всеми обычными последствиями. При ра 
зумном же питании даже за 1 или 2 года такого лече- 
ния никаких неприятностей не случается. 

Строго соблюдая безуглеводную диету и при- 
нимая строго по. методике смесь масла с водкои, 
можно победить даже рак головного мозга — Уже 
зафиксировано несколько таких случаев! (Извест- 
но, что масло в клетки мозга не попадает — мешает 
тематоэнцефалический барьер. Значит, одно толь- 
ко <глюкозное» голодание опухоли при нашем лев 
чении может давать хороший эффект!). 

3. В методике К. Ниши обращается особое вни- 
мание на витамин С, предлагается принимать его В 
больших дозах в овощных соках и разных насто- 
ях. Нам эта рекомендация не подходит. 

Дело в том, что витамин С — это восстанови- 
А ор электронов для чрезмерно сгущенных 
А ото больного организма. Подсол- 
нов, о — тоже сильнейший донор электро“ 
4 ЕЕ отель. И чтобы не произошло опас 
излишним п р редозировкю нельзя увлекаться 
доноров А риемом витамина С. Переизбыток 
Коголя к онов при одновременном приеме ала 

акции р только усилить перекисные ре” 
_Холь ых клетках, что окружающие опу 


Здоровы 
е клетки могут ть перерождать: 
В раковые! ут начать перерожд 


мнение официальной Мед 
Ри 


а печень и другие орь 


_В заключени 


ии спирта е 
о Е казательств патогенеза цирроза пе п та 
«Прямых а НЕТ». «У 95% (девяносто пяти Пру нутР 
ни от алко х от алкоголизма цирроза пече, В 


в!) умерши Э 
оо (Медицинская Энциклопедия, р | Хх 
нео о 


22190 6200). «В последние толе устано 1. 
но, что «циррогенной» (т. е. риоя ой и осо 
печени) дозой является ежедневное употре Лен 2. 
60 (пестидесяти) граммов и более этанола (96%) есл 
этилового спирта; в день в среднем в течение] етп 
(десяти) лет», «Обычно хронический панкреати лов 
развивается после 10 (десяти) лет злоупотребления Ос 
алкоголем», «Поражение почек при злоупотреб «во, 
| лении алкоголем относится к токсическим нефре З | 
| патиям. Морфологические изменения почечной ка: ном 
| ни при этом минимальны... Течение этой формы ла ДА 
’ гоприятное, обычно на пятый-шестой день воздер: 5. 1 
жания от приема алкоголя состав мочи нормали} ной 
ется. Развитие почечной недостаточности при 00 6. ‹ 
рой токсической нефропатии наблюдается крайне тел. 
редко». (Справочник практического врача. Ш пре! 
ред. академика АМН СССР А. И. Воробьева. МОЖ хло 
ва, 1992 г., с. 308, 309, 313). Утеп 
| ИІ 

Э. ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ В | || "аю 
БОРЬБЕ Е 

а Ной | 

Главнейшее наблюдение: чем холоднее В03 ый аа 


которым дышит онкобольной 
› 
чится смесью водки с м 


это горение резко уси 
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лено, и организм не 


0-1 


’ Панкрат 
‘потреблениу 
злоупотреќ 
ским неф 
гочечной ткў 
я формы би 


Н.В. Шевченко о своей методике 


«сбросить» избыточное тепло. Ну прямо как 
САМ евшийся двигатель. И точно так же, как 
в автомашины, организм нуждается и во 
Ла еннен, и в наружном охлаждении. 


Хорошо бы соблюдать следующее: 

1. Побольше гулять. Дома открывать окна, форточки, 
особенно во время сна. Это «воздушное охлаждение». 
2. Едаи питье не должны быть горячими. Еще лучше, 
если они будут просто холодными. Пить жидкости следу- 
ет побольше. Не менее 1-1,5 литра в день. Годятся кис- 
ловатые компоты, клюквенный и брусничный напитки. 
Особо хороша обыкновенная ключевая вода. Это — 
«водяное охлаждение». 

3.Непереусердствуйте в физическом труде. Онкоболь- 
ному «потеть» вредно. 

4. Больше спать: во сне стресса нет. 

5. Почаще обливайте верхнюю часть туловища холод- 
ной водой. Можно по нескольку раз в день. 

6. Старайтесь не носить, особенно на верхней части 
тела, одежду из шерсти или синтетических тканей. Они 
препятствуют отводу тепла. Лучше всего просторные 
хлопчатобумажные рубашки. Если дома холодно, то 
Утепляйте только ноги. 
ож мене занимайтесь стиркой (она дает 
м: рей эффект ДПА онкобольных, каки 
о рт готовкой у горячей духовки, плиты, в душ- 
МУИ поо райтесь меньше гладить, убирать кварти- 
же, если МЕ инам этого трудно избежать. И все 
для аних одимость заставляет вас, то выбирайте 

работ только те дни, в которые принима- 


Өте Вод 
КУ с маслом. В -. 

.Впе Е 
вопоказано рерывах все это крайне проти 


В Женщинам впе 
аю 


Щи риод месячных следует уделить ох- 
М процедурам особое внимание. Теплый воз- 


се это ведет к выбросу в кров 
тва эстрогена — женскогото Ё 
на. именно эстрогену по ряду современи 
лового гОРМ исывается роль провокатора рака Хои 
теорий б ает активность эстрогена, содержание и. 

с а вовремя месячных повышается вом 

= ственно, тормозит наше лечение 
ин важный совет: многие натуропаты кате 
ают на том, чтобы онкобольные непо 


лочного вовсе. Сыр, творог, молоко 


— В 


А 
ого коЛИЧёС 


9. Иещео 
горически настаив 
ебляли ничего мо 


раму и прочее необходимо исключить. Целикои 

поддерживаю их точку зрения. Молоко и молочные пре юделат 
дукты содержат много кальция, а он —главнейший про в молоке 
вокатор рака и многих других серьезных заболеваний | не пред) 
По своей способности ускорять раковый процесс кал= || Неделае 
ций не знает себе равных. Каюсь, в свое время ячи& бом слу 
телей об этом не предупредил. Лучше есть всего понем ө Если 
ногу, но молочное исключить. берите в 
3 поступат 
КАЛЬЦИЙ ВАМ НЕ НУЖЕН вайте дл 
сал, как. 
Время и факты дают все больше пищи для р’ | Живаете, 
мышлений на тему: водка с маслом против рака. Морози 
Казалось, мы обговорили здесь все. Однако пой Зину, Пр 
ляются все новые нюансы, о которых следует Е. нец пц 
нить, если вы обратились к вышеозначенному Р м С ще 
центу. Один из таких нюансов — кальций. е Чың В 

Я уже писал о том, что следует избегат» ПА ору, Саха 
продуктов, в которых содержится кальции: чар 
вую очередь это сыр, сметана, творот» молоко , рез Ё 
фир. То есть практически все молочное. ме) 
Да потому, что кальций — ОДИН из самы дос А 
ускорителей ракового роста. м КУА 1 
Но кальций присутствует не только В ых 


ных продуктах. В довольно больших ха 
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дике 


питьевой воде. Имен- 
у «жесткой». Естеся= 
больше в ней солей 


в обычной 
делают вод 
а, тем 


выць За МЫШ? гая уже значительной статистикой, я заг 
К что в тех местностях, где вода очень жесті 


идег с больших глубин, тем более, если она 

нкоб р пату я нерализованная, рак лечится смесью водки с маст 
0, МИ = 

Ури хуже, чем там, где вод 


Ключи М» — Выводы: 
т. Ца „ өяошибочно советовал пить минеральную воду. Это- 


кои Молочные го делать не стоит — в такой воде кальция больше, чем 

Т ГЛавнейшии || вмолоке. Понимаю, читатель ворчит: «Что же сразу-то 

ЗНЫХ заболеван непредупредили?!» Увы, не ошибается тот, кто ничего 

вый процесс || неделает. Главное — вовремя исправить ошибки. В лю- 

свое времяячи || бом случае прошу прощения. 

е есть всегопо ® Если в вашем районе очень жесткая вода, то или 
берите ваптеке дистиллированную воду (как советовал 
поступать небезызвестный Поль Брэгг), или приготавли- 

УЖЕН вайте для питья «талую» воду. «ЗОЖ» не однажды пи- 


а «мягкая». 


1 ооа делается. Повторю коротко: Вода замора- 
иши дя тй имой на балконе, в остальное время — в 
шеп тив № г ильнике). Выбрасывайте из нее мутную сердце- 
том 2 пло и Прозрачный краевой лед растопите, готовьте на 

се. Од ді я ож ипейте просто так. 
рых ИИ р Главный са предположение, что кальций — 
озна И. н С 50цезсов старения. При раке 
ка йб организме, ссий ете процессы, происходящие в 
уст и а. | ү в результат ат те, которые возника- 
Д алй А з» избытком, тоя и сильно <подстегивают- 
т. М люстра НИЙ в воде и пище. Масло с вод- 
кого — антагонисты кальция, 


О Выво, 
“ЧТо пол дят его избыток из тканей и сосу- 


ожи 
Жде Всего т тельно влияет на все органы, и 
" За сердце и печень. 
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жно победит» 


рак мо 
нимать <ГлюЮкона 


, ри 
е стоит прин 
Теперь ЯСНО, ‚ кальций», ТОЛОЧЬ И є 


‹лористьп 

1» ИЛИ «Хх Е молочные про 
рлупу, употреблять 7 І дукт 
зальну! 


что Н 


кальция 
яичную ско 
т ПИТЬ мине] 


ОТВЕТЫ НА 
ВСТРЕЧАЮЩИЕ 


о воду: 


НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 
СЯ ВОПРОСЫ 


у 


льшом разделе вы найдете ответь 


В этом бо 
чающиеся вопросы. Ву 


на наиболее часто встре 
они имеют большое значение, поэтому прочтит 


(этот раздел очень внимательно. Он был состав 
лен из публикаций Н.В. Шевченко в вестн 


«ЗОЖ» на протяжении нескольких лет. 


© Все ли виды рака, все ли виды сарком, все лим 

тастазы можно вылечить маслом с водкой? 

Хотя точной статистики нет, но мне известий 
случаи излечения или успешного лечения практ 
чески всех нижеперечисленных случаев: лимфоса 
комы, остеосаркомы, синовиомы, саркомы мягк 
тканей, рака щитовидной и поджелудочной же 
зы, почек, яичников, матки, шейки матки, ротой 
ки, гортани и т.д. и т.п. 

Все зависит от жел: 
в Еа от желания больного вылечить 

Ј ать мет се 
® Что м методике «масло плюс водка” 
ть, ес 0 
сх ли больному уже колют наркот!" 
рамал», «Кетродол»? 
Немедлен 
1 но ея 

в ‚с 1-го же дня лечения мабл® 
водкой на 100 процентов все ав 
да отменить: они и\ все эти лекаротва и ий 

. т Э < 
а ол теют свойство сильно 10р“ 
аннулировать леч 8 т М 
с водкой! Это связа лечебный эфф ок) 
ства выб ано, думаю, с тем, уто ЭШ 

а расывают в кро ций 
а ровь больного кал 

› чем подстегивается И 
т раковый рост. 
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сладкие 
Ах) 

НО ПОТИ 
ПОЧТИ Н 
фруктоз 
еМ 
филак 
Обы 


н был сость 
ко в вести 
х лет. 


арком, все ли 
әдкоЙй?. 

го мне извести 
лечения прак 
чаев: лимфой 


мягк 
аркомы 
сан ой Же 


опу 
_ реб 
В 


Н.В.Шевченко о своей методике 


боливающие препараты на основе аналь- 


З 

Обе также димедрол, но-шпа, успокаивающие 

а а ; $ ы 
ТИН ства типа реланиума можно применять в лю 
Е да, количествах и сочетаниях. 
бу Насколько строго надо следовать диете? 

Самое главное: отказаться или очень сущест" 

нно ограничить все молочные и кисломолочные 
продукты (сыр, творог, кефир, сметану, молоко, 
йогурты... 


Второе по значимости ограничение: старайтесь 
как можно меньше употреблять в пищу все слад 
кое: сахар, мед, варенье, кондитерские изделия, 
сладкие южные фрукты. 

А хлеб, картошку, свеклу, морковь и т.д. мож- 
но потихоньку есть хоть каждый день. Крахмалы 
почти не влияют на раковый рост, в отличие от 
фруктозы и сахарозы. 

® Можно ли пить смесь масла с водкой для про- 

филактики рака? 

Обычно я отвечаю: нельзя. Не потому, что эта 
Чиесь может на что-то плохо повлиять. Как раз 
наоборот, во время лечения рака у больных очища- 
ей Е Е ливаются этим «лекарством» все ор- 
и т все сосуды. Но, как показывает ста- 
ой р никто из начинающих пить смесь 
о а тики» не выполняет методику пол- 
рез оа из 10 — просто «бросают» это дело че 

два. 
овдо 207 Это-то «бросание» и может сыграть ро- 

о а. я того, чтобы небольшие раковые 
а. их метастазы полностью рассосались, 

_” принимать масло с водкой не менее семи 


ОМИ 2 
е до подряд, то есть не менее 4-5 ЦИКЛОВ 


а была злок 


‚ У той удален 
азался «усеян» ме», 


но весь кишечник ок 


рисовое зерно. 
химиотерапии» больная пила полоз 


как положено, а затем попала в 

аппендицитом. Во время опў 
рации врачи на кишечнике больной никаких мета. 
Стазов не обнаружили. С тех пор прошло уже д 
года, женщина жива-здорова, работает, ни на ч 
не жалуется. Есть и еще один точно такой же при, 
мер, когда подобная история произошла с больных 
после 8 месяцев лечения маслом с водкой и с тем >. 


исходом. 
А что будет с тем, кто прекратил пить маслой 
водкой через месяц-другой? 
|: Может ли кто-то быть на 100 процентов! уверен 
— | что у него рака — пусть самого крохотного, в аа 
тии — нет? Е | 
нет? Ему бы еще многие, может 
ое жет, годы зрев 
А до проявления и обнаружения. А то и в008 
исчез о і і 
п те езнуть: описаны во множестве ведь случа 
онтанного излечения от рака. Нс 
ВОЖИЛИ... ` Нола 
Пройдет № 
2 тесяц-полт 

го отказа от и полтора после преждевремени 
раз быстрее (!) си, и рак начнет расти в нескол 
оше а с а: силой метастазирі 
е ло бы вообще без этого «лечения? 
2ЛО В ТОМ, ЧТО ОТ М а | 
ЕС и р оо масла с водкой раковые ол) 
отрываются олее рыхлыми, клетки рака 10) 
разуют а от друга, их мембраны легче И 

аар а ложноножки, которыми 1 
а стенки с |. 
нии: так влияет сосудов при метастаз аі 
них ненасы на мембраны клеток изоби и. 
К саз шаа жирных кислот (НЖК) В о 

ве содер» 

кащихся нечном, 
рафинированном масле зоо 


стазами © 

Вместо < 
масло с ВОДКОЙ, 
же больницу С острым 
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Рак можно победить | 
ачественная оп 1 
Уход, 


метастаз 
Вот 1 
маслом « 
не будет 
Это 
останови 
Знает пр; 


Н.В.Шевченко о своей методике 


у того, кто пьет масло с водкой строго по мето- 

кровеносные и лимфатические сосуды от этого 
ДИК, тва становятся очень эластичными, освобож- 
я от налипших на их стенки шлаков, солей и 


> 10 
М Поцау у 
Во вре у подобное, периферические сосуды становятся 
ар А с их стенки активнее сокращаются. А так как 

\ Ире; А 2 4 
ло. № при этом еще снижается склонность крови к тромбо- 


ает, ну д образованию, ясно, что вероятность «прилипания» 


такоў а, метастазирующих раковых клеток и их «приживае- 
ла № мость» на новых местах весьма и весьма малы. 
5 боль А тот, кто попил немного и бросил — тот опу- 


КОЙ и Сте холь то «развалил», «разбередил», а сосуды еще не 
прочистились как следует от всякого «мусора»; оТ- 
Л Пить мас сюда и создается благоприятная среда для бурного 
метастазирования. 

центов увер Вот почему, если кто-то решил лечиться от рака 
хОтТНоГО, В 34% маслом с водкой, должен знать: пути назад у него 
жет, годы 3 не будет! 


ля. А тив" Это — улица с движением в одну сторону: 

е ведь сў Оостановишься — погибнешь. Кто хочет жить, кто 
Е ы его 2 Знает правду о своей болезни, тот должен все пере- 
В 


Терпеть, но масло с водкой пить строжайше по схе- 


М 
ре ей к? при любом состоянии организма! Только тогда 
режде ской РИДет желанная победа. 


сти В я лай м че говоря, пить для «профилактики» — 
ой ме ей ) ле И не менее 7-8 месяцев подряд и строго по 
т ого < овые 4 Смесь Б. Кт все же хотел бы предупредить, пить 
ой р ака й ты приятно, так что лучше судьбу не 
у ө А 
лет л, ) по оЖНоли вместо нерафинированного подсолнечного 
Ре ор? ре растительные масла, например, соевое, 
Ко 800и хай Или подсолнечное рафинированное? 
и 80 Или иной мере противораковый эффект 
сеток К, ОМУ растительному жидкому маслу. 


е 
"ще в 1943 г. американские ученые 


ожно победить 


ак м 


к. Штерн и Р. Вильгейм (Ѕќегп К. апд УШ И 
с = ; я злокачественных 9. 
В.) в своей статье «Биохими ІХ 0 о 


Тһе Віосһетіѕіту оѓ Маһепапё Татог 
ВгооКііп, 1943) показали, что а Животи 0 
с пищей сезамового (кунжутного масла сильно ух 
нетает рост привитых опухолей». ) 

Кунжутное масло по своему сосу очень Оо 
же на подсолнечное — в нем много линолевой жура слу Ж 
ной кислоты (ЛК), относящейся к классу НЖК( 1 
насыщенных жирных кислот). Но подсолнечное му «Нервн 
ло имеет то, чего не имеет ни одно другое масло; «Го 

а) низкое содержание антагонистов ЛК — ль перекис 
ноленовой (ЛНК) и олеиновой (ОК) кислот, при чдлител 
чем содержание ЛНК практически равно нулю, з мечрез! 
то время как содержание ЛК доходит до 50:6 тикостеј 
процентов; са, ХОЛЄ 

б) содержит уникальную смесь сильнейши Тем 
„и природных антиокислителей — альфа, бета и га липидов 
ма-токоферолов. Ни в одном другом растительной перекисе 

токоферолов (ви Рушают 


холей» (< 


масле такого именно сочетания 


минов группы Е) найти нельзя. 
Поэтому. только подсолнечное нерафинированн 
(неочищенное, не нейтрализованное то есть) ма00 
дает удивительнейший эффект: оно ускоряет п 
кисные окислительные реакции в раковых клетках! 
тормозит эти «вредные» реакции в здоровых Кле 
ках! (но исключительно в сочетании с водкой). 
Нечто подобное происходит при «лучевой те 
ПИЙ», НО ВО всех клетках при облучении, и В здор? 
вых, и в больных, перекисные реакции ускоря 
То есть одновременно что-то лечат, что-то — КАЛ 
И не советую экспериментировать С ДРУ 
маслами. Именно оптимальное сочетание уско? 
ля (ЛК) перекисных реакций (только для раб 
клеток ускорителя!) и замедлителей (альфа, ба 


ей 
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гим! Ж 


У%оряу 

"сыен 

со 

Ормуз 
озу 

Ща ра 


Лену 0] 


Н.В. Шевченко о своей методике 


У 
у " олы) дает мошный 2 
лапон тамма-токофер противораковый 


2 олнечник всегда смотрит на Солнце, а Свет 
Е Жизнь! Не ищите добра от добра! 

Ууу 80 е Почему. для смеси предпочтительна 40-градусная 

ву Очер водка, какова ее роль в рецепте? 

Ино лер о Проще всего ответить: «Так надо». Во всех иных 

су Н 7 случаях объяснение получится сложноватым. 


солн (а Начну с цитаты из работы К. П. Балицкого 
Уо 6ч О «Нервная система и противоопухолевая защита». 

© Масло, «Господствующая ‘в официальной онкологии 
гов ЛК _ 


) \ перекисная теория развития рака утверждает, что 
^ КИСЛОТ, Ш «длительный, чрезмерный стресс образует в организ- 
Равно нуду мечрезвычайно высокое содержание инсулина, кор- 


Одит до 54 тикостероидов, катехоламинов — гормонов стрес- 
са, холестерина. 
ь сильней Тем самым активируется перекисное окисление 


ра, бета ига ЛИПИДОВ (киров то есть), с накоплением их гидро- 
ў растительй перекисей. А высокотоксичные гидроперекиси раз- 
# Рушают клеточные мембраны, меняют их свойства и 
УСКоряют перекисное окисление полиненасыщенных 
ован! Жирных кислот. Именно гидроперекиси у полине- 
афини), мА? насыщенных жирных кислот наиболее токсичны». 
то есть ПИ Сожалению, одно масло может только при- 
ускоРЯ ай 10рмозить развитие рака. И то не у всех и не все- 


т, 
‹овых х к“ на. В опухолях идет не только перекисное окис- 
здоро? 0) ие, но и обычное. Разница в том, что перекис- 
0’. — ие (0 Ч > 2 
чм ез участия ферментов в химических 
С вод“ ой ‚ Реакция я фер 


уче 5 лм х а обычное, наоборот, с огромным их чис- 
я И Ў к т: также с катализаторами, в сотни раз ус- 
енй ус б | ШИМИ эти химические реакции. 


то з 
ЦИЙ? акопе произошло опасное для раковой клетки 
то Е Олс В ней гидроперекисей с сопряженными 
ваї? Необходимо вызвать в клетке неуправляе- 


Цеп 2 
рое перекисное окисление, как делится уран 


мной бомбе, когда реакция поддерживает 
в со т сама себя без дополнительных источников з | ай 
ко 5 
д или катализаторов. При этом нужно кақ моху Ч 
ить активность обычных окислиь е 
сильнее подав тель. И 


ных ферментов, отбирающих исходное сырье у п 1 
кисного окисления. Нет другого вещества, Котор 

делало бы то, что делает 40-процентный водный ра 
твор этилового спирта (водка). Он одновременно тор 
мозит ферментативное, обычное окисление в соту 
раз, идущее чрезмерно активно во всех клетках у 
кобольных, и намного снижает выделение организма 
вредных, как мы уже увидели, гормонов стресса, 


| Заканчива 

` ных перекисных реакций. пака уксус 

р: И еще: кишечник не может усвоить за один п Хд в орган 
ем пищи более 10 г полиненасыщенных жирных ноў фор, 
кислот, не хватает эмульгаторов — веществ, разд тата. р 
вающих жиры на мельчайшие капельки. 40-процен 


0лее 

: т 
ный спирт (водка) дает в соотношении 1:1 © ЖИ Ире Ко 
самую стойкую и тонкую эмульсию, то есть самая) о ащ 


оптимальная доза лекарства на один прием а 
мл масла и 30 мл водки, для всех. к 
Напоминаю: 1 миллилитр (мл) равен одному Н. 
му! Не перепутайте! Грамму, а не миллиграм 
Для того, чтобы эмульсия получилась наба 
однородной, легко всасывающейся в тонком и. 
нике (а вовсе не в желудке, кстати) — лучше | 
баночку с налитыми в нее маслом и водкой К 
трясти рукой пару минут, и чем сильнее " 
чем быстрее, тем лучше. зас 
ө Почему всем рекомендуется одинаковая 20 аче 
Неужели вес человека, его габаритыне имеют ў 
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і 
К энергии = 
сновной. Иа 
условия Для 


оить за один 


Н.В. Шевченко о своей методике 


На дозу «химиотерапии» ведь тоже объем тела 
о влияет; предел переносимости лекарства зависит 
объема и состояния печени, прежде всего. А она 
сех одинаковая, уже с 12-13-летнего возраста. 
Меньше дадим дозу — печень ее успешно 
«нейтрализует», и толку не будет; больше дадим — 
«посадим» печень. 

ө Насколько все же вредна водка? Можно ли пить это 

лекарство детям? 

Можно. Водка с маслом — это не то, что водка 
без масла. Спирт — естественное для организма 
вещество, он всегда определяется в сыворотке кро- 
ви. И вред приносит не сам этиловый спирт, как 
таковой, а пиковые концентрации в крови продук- 
тов его окисления, прежде всего ацетальдегида. 

Заканчивается окисление спирта образованием 
остатка уксусной кислоты. Ни одна реакция окис- 
ления в организме не происходит без участия в той 


ув 


щенных жире та иной форме в ней этого остатка, по-другому — 
тв, р, аЦетата. 

т Более того, молекулы жирных кислот при окис- 
ЛЬКИ: СЖ й 9ши превращаются... в тот же ацетат. Он — как бы 
ений Т сть ‘КИрпичик» для различных строительных работ вну- 
ТЮ! о и = организма. Больше ацетата — быстрее будут 
ДИН р ру те всевозможные раны, язвы АССА 

„ой ое Язв и операции, любые излишние разра» 
вен м вт соединительной ткани внутри организма. (А 
0. лит?) 38 ЛИ Разрастания мышечной, железистой ткани — по 
мил аср я ай р миомы, мастопатии — рассасываться не будут!) 
УЧИ ком ного к Вот, при одновременном приеме подсолнеч- 
я В т луй л Еа с водкой пикового, вредоносного накоп= 
и) С кой рови ацетальдегида не наблюдается» Спирт 
И вол 24 Вии м АД В кровь намного медленнее в присутета 
лв? те Та это, думаю, все автолюбители знают, а 
" у 09 концентрации в крови безвредны или 


жно победить 
тся высокой энергоемкостью мас | 
меньше получают кислорода из-за уе] | Е 
я отечности тканей (так действ М, ИТ 
пош), но зато при этом повышается эффек В 
о нь биохимических рои с не я это открыл, пал 
факт замечен был и использ 
а еще раньше этот | Л. Ч озду ное, В 
известнейшим биофизиком А. Л. Чижевским вез и 
«Люстре Чижевского»; а много позже, спустя нь о 
сколько десятилетий, это реализовано в «дыхани, 0) р 
по Бутейко». Сейчас ни один серьезный ученый в Е 
станет отрицать благотворность для организма нь (натура 
\ сольшой нехватки кислорода, если она распредель “0 на 
\ на равномерно по всем органам и тканям и нев 1 8 
вана стрессом. А рак и многие другие болезни возне ШШ 
Й кают прежде всего от стресса, от местной гипокой УЗИ, 
| (нехватки кислорода)! И в этих условиях органи ры люб. 
усиленно откладывает в тканях кальций, и в пе "Шаед, 
сутствии большого количества кальция кислорй 1 0с0б 
из друга превращается в злейшего врага, окисля ПОСтоян 
РУщени; 


все вокруг: и что нужно, и что не нужно: Ў 
ө При лечении рака по вашей методике можно ЛИ „Още 
качестве дополнения применять различные дыхате Ферыв 


ные упражнения: «по Бутейко», «по Стрельниковой» " К кој 
Фролову», йогу и так далее? | коа 
Все эти методики, безусловно, полезны: Но о А ши, 
ко не для тех, кто лечит рак смесью водки © мам око 
Эта смесь непосредственно влияет на короб!» р у 
ловия протекания окислительно-восстановите 8 О 
ар 


реакций в организме. Поэтому любое сознат 
нарушение естественного для человека дыхан 
ообо нейтрализовать смесь, лишив её силы! а 
о В создать эффект передозировки «Л 
А Ее ожет даже ускорить рост рака: 
скоро после химиотерапии, облучения и 

рации можно начинать лечение смесью воДКИ® 
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лид“ 
мас! 


` Местной типо» 
условиях ора 
кальций, им 
кальция кис 
его врага, 0% 


"я. это не 


, О 
 10сле 2-й десятидневки — всегда перер р 
В пять дней, а после 3-й десятидневки — В 


Н.В. Шевченко о своей мето: ИК 


Да хоть на следующий день. Указанная смесь — 
однажды подчеркивал — не является для ор- 

ганизма ядом. Напротив, для него это — бальзам, бла- 

тотворно в лияющий на все органы без исключения. 

е Вы публикуете много историй возвращения к жизни, 
казалось бы, безнадежных онкобольных. Но ведь, навер- 
ное, даже наверняка, не все больные вылечиваются мас- 
лом с водкой. Каковы могут быть главные причины не- 
успеха? 

Прежде всего — неверие в методы народной или 

«натуральной» медицины: упования до последнего 
часа на достижения современных науки и техники; - 


затем — отсутствие моральной, да и материальной 


тоже, поддержки со стороны родных, близких и 
друзей, отсутствие или недостаток в доме атмосфе- 
ры любви, тепла, доброты, заботы. Также очень 
мешает. душный, «спертый» воздух дома и на рабо- 
те, особенно в тесных, многолюдных помещениях; 
постоянные стрессы, нервотрепки. Ну и любые на- 
рушения главного в методике: дозы лекарства и 
сокращения или удлинения указанных мной ранее 
перерывов в лечении; постоянное злоупотребление 
сладкой, молочной, жирной пищей; курение и ал= 
коголь. Тем более, если кто-то пытается в перерыг 
Вах или одновременно «полечиться» еще чем-нибудь 
широко рекламируемым «от рака», то результат 
гарантирован: не поможет ни одно, ни друг ое! 

© Тоесть перерывы между десятидневками приема мао 

ла сводкой изменять нельзя? $ 
Верно! После первых десяти дней лечения 


о ЛЮ" 
Дней (ровно две недели), и только, в Ске 


Иших случаях можно длинный пе ерь 
-1 дня (трех недель). о ов 


ә 
яснить такую стр се. а. 
е Че ривыкнет» к лекарству и н 


пухоль «1 нем Я 
го и бороться, приспособится К У" 
ится» СН 


блен недостаточным ОТДЫХОМ Ш 
танизм будет ослаолу нагрузки. Перерыв же боль 
Е. зе ИНВ г метастазированием рака! 
ше 3 недель чреват ыстрым 5 

ө А в перерывах можно есть все АВА в. 

Диета всегда, ежедневно, в течение всех 11 
лет лечения маслом с водкой должна соблюдать 
одна и та же: без сладкого, молочного, кислоМ0 
лочного и жирного. 
® Если больному «плохо»: сильная слабость, рвота 
нет аппетита, не следует ли уменьшать дозу приемаме 
карства: не 30 граммов водки с 30 граммами подсо 
нечного нерафинированного масла, а, скажем, по #0 
граммов одного и 20 граммов другого? Или пить не трі 
раза в день по обычной дозе, а только два раза? 


2 Отклонения от указанной дозировки в 1-2 грам 
а, конечно, не нанесут ущерб 


карству. После рвой 
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Л я Не совместим! Из соков я разрешаю больным пить толь- 


2 ў, 


< Следует есть каждый день. 


Н.В. Шевченко о своей методике 


масла и 35 г водки за один прием (см. «ЗОЖ» № 1 за 
1997 г.). Может быть, лучше пить всем так, каки он пил? 

Этот человек — исключительно волевой и целе- 
устремленный, с великой верой все делал, и еще 
любитель побегать, походить босиком и в миниму- 
ме одежды в любое время года, помногу ездил на 
велосипеде в прохладные часы дня. Многие ли в 
состоянии исполнить все так же в точности?! 

Поэтому лучше меньше, да тише: я считаю, что 
лучше в расчете на «среднего» больного рекомен 
довать всем минимальную дозу лекарства — 30 г 
масла и 30 г водки. Так надежнее, легче пьется и 
переносится легче само лечение. Главное, считаю, — 
надежность! 

А при лечении сарком, меланомы дозы больше 
этой (30 + 30) могут дать намного худший эффект! 
То есть эти виды опухолей более чувствительны к 
«лекарству», чем рак. 

® Можно ли пить свекольный или (и) морковный, про- 

чие соки? 

Нельзя! Иначе получится одновременно другое ле- 
чение «от рака», а это категорически запрещается, лю- 
бые другие «противораковые» методы только ухудшают 
лечение маслом с водкой. Ни с какими другими метода: 

Ми лечения рака этот метод (масло с водкой) абсолютно 


КО томатный до 1-2 стаканов в сутки, по желанию. 

© Есть ли «запрещенные» виды овощей? 

Любые овощи можно есть в меру, когда уп одноа 
“сырыми, и вареными-печеными. Только картоф 
_ ® Хлеб есть можно? | А 
Б, Понемногу можно, лучше грубые и ржань 
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что получилось?! А в нашем организме 
ра круглые сутки 36,6 градуса: лекарсі во убивает 
раковые клетки, а что такое опухоль? Да такой 
же кусок мяса, только лишний в организме. И В@ 
этот кусок перестал промываться как следует кро 
ВЬЮ И начал более или менее интенсивно. ГнИТ8 
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Н.В.Шевченко о своей методике 


и почки. При этом при всем оно свободно продает- 
ся на каждом углу, и абсолютному большинству 
И" наших не самых богатых сограждан доступно без 
Є их взяток! 

| всяк . 
ито п Не имеет противопоказаний — разве что при ос- 
ри 40 тром панкреатите его вряд ли смогут пить. Есть слу-. 
а стол Кус чай, когда молодая 25-летняя женщина заберемене- 
тм... еде» 28 и на 7-м месяце беременности у нее диагностиро- 
анизме теме вали самый злой вид рака — меланому. Боли были 

г тю у ат Ур я Р 

лекарство үй дикие, ничего не помогало. Женщина хотела во что 
пу бы то ни стало сохранить ребенка, но сил терпеть 

У М ЭШ уже не было. И тогда она стала пить, с этого же 7-го 
в организме. № месяца беременности, 30 г масла + 30 г водки... Боли 
`я как следи очень быстро прошли, рост опухоли замедлился, и в 
интенсивно № положенный срок женщина легко родила абсолют- 

ядом НО здорового ребенка весом 4,5 кг. И продолжает 
ольного А пить «ле А 

д «лекарство» дальше. 
т Я 7 
леток ол (8 Есть случаи, когда отчаявшиеся родители на- 
ге улуч и чинаюг давать смесь эту маленьким детям, когда 
сер’ врачи в бессилии разводят руками. 


судов; б ў 
ии смог И «лекарство» помогает! Прекращаются «дис 
Ад. и кие» боли, прекращается рост рака, метастазиро- 
запии? ит вание. Дозу, конечно, берут не «взрослую», а при- 
ть дДЬИИ мерно такую: 
Я 3 гмасла + 3 гводки на каждые 5 кг веса тела (это 


хе ди 
ей сосу”. только для детей младше 12-13 лет; кто старше 13 лет, 
| тому доза уже всегда должна быть взрослая: 30 гмасла 
+ 30 гводки). 

Например, для ребенка весом 20 кгнадо брать разо-_ 
вую дозу лекарства (20:5) х 3 = 12 гмасла + 12 гводки. 
_ Все остальное в методике остается без изменений. ии 
Конечно, бывают такие случаи, когда ра к 
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жизнь, несмотря ни на что. Даже если у вас шанс ор 
из 100 — неужели жизнь человека не стоит любых 
усилий по ее спасению?! 
® Мы пили масло с водкой какое-то время. Затен 
прекратили это лечение, иу нас получился перерыв боль: 
ше, чем положено по методике (месяц, два, полгода 
неважно). Можем ли мы опять начать принимать эт0/4 
карство, и, если начнем, поможет ли оно на этотраз? 
Ж в Но учтите, ведь рак время даро! 
срок, зао И превышающий положени и 
поет на о а 
дет намного ниж ты 
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‘орых т. шансов останется во много, раз меньше, чем у тех, 
Ы кто не мечется из стороны в сторону; я уже говорил 
ранее в вестнике о том, что при больших перерывах 
раковые клетки успевают восстановиться, набрать 
силу, приобретают зачастую устойчивость к этому 
ли нам к методу и успевают дать метастазы в другие органы: 
ес] \\ Это-то и есть самое страшное. 

© Сейчас появилось очень много разнообразнейших 
«иммуностимуляторов», «пищевых добавок», «супер- 


блик 
ес е борот поливитаминов». Как вы к ним относитесь? Могут ли 
ли у вас Шар) больные во время лечения маслом с водкой или в пере- 
ска не стоит ді рывах между декадами принимать такие средства, не 


дастли это непредвиденных эффектов? 

кое-то время ® Насчет «иммуностимуляторов» ответ предельно 
лучился перерьвё жесткий: кто пьет масло с водкой, тому они проти- 
х, Т оказаны в любое время. Ибо часто они каким-то 
месяц, дез п Не известным мне образом ускоряют рост рака, при- 
чать принимать? ' чем процесс идет довольно быстро. Такие письма у 
тли оно На ЭТОЙ меня есть, это не празднословие. Дело, может быть, 
дь рак время И в том, что смесь масла с водкой сама по себе силь- 

2 поло нейший иммуностимулятор, улучшающий работу 


ий 
аю | всех защитных. систем человека. И «перебор» здесь; 
е в видимо, возможен и очень нежелателен. 
ти У ров О роли сложных ненасыщенных жирных кис- 
т раз; 1 лот в деле защиты человека и даже растений (1) от 


паразитов любого типа написано’ очень много в труз 
дах Тимирязевской сельхозакадемии Г. Москвы, 
например, ведущего научного сотрудника академии 
Оверчук Веры Ивановны. Она получила на свое 


новой кислоты (АК — далее) на гектар с 
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© Сейчас 
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пить при этом лечении не советую, ибо возможна 
нестыковка методик и противоречивые эффекты. 

© Если удален желудок (почка, часть печени, часть 

кишечника, легкого, щитовидной железы и так далее), 
подействует ли смесь масла с водкой или надо что-то 
изменять в методике? 

Изменять в методике нельзя ничего, никогда и 
ни для кого. Она полностью стандартная, прове- 
ренная самими больными за многие годы. Любое 
изменение только ухудшит результаты лечения. 
Очень много знаю таких печальных историй. На- 
счет желудка же — масло всасывается не в желуд- 
ке, а в тонком кишечнике, так что не беспокойтесь, 
масло попадает по назначению и в той же дозе. А 
отсутствие части какого-то органа не является пре- 
пятствием для этого метода лечения рака и не тре- 
бует никаких изменений в методике. 

® Требуются ли изменения в методике прилечении рака 

или метастазов рака в печени? Я 

Не требуются. Рак, метастазы в печени, как ни 
Удивительно, вылечиваются маслом с водкой чаще, 
и намного чаще, чем не вылечиваются. 
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Мер, нельзя при раке печени спать на правом 
боку — прекращается отвод тепла от опухоли, и 
она получает дополнительный импульс к росту; дри 
раке мозга нельзя спать по той же причине наймята 
ких подушках, а только на твердых маленьких, И 
так далее и тому. подобное. 
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ЯСНЯЮТСЯ Эти ограничения? 
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НО ното и повышать КПД химическ 

оро ления восстановления, беречь, а не Транжирить ре- 
Обход, сурсы организма. Тогда «автоматически» будет и 
прави › «шлаков» образовываться меньше, чтобы «дви- 
Ао» Наш не «ревел». Таким образом, с кислород- 

солнечно ИНОЙ подушкой, надеюсь, стало все ясно — она пря- 


мой ускоритель развития рака! А вот с дыханием 
чуть сложнее. 


Вы, наверное, и не подозревали никогда, что кровь 
запрет на исх» в легких получает кислород из воздуха. НЕ ПРИ 
одушек. Чен ВДОХЕ, А, НАОБОРОТ, ПРИ ВЫДОХЕ! А угле- 

кислый газ кровь «отдает» в воздух, соответственно, 
остоянно ни! при ВДОХЕ. Парадокс? Посмотрите на... штангиста 
‘ерно тоже Чї В Момент наивысшего напряжения его мышц при пер- 
ер (0 НХ ВОНачальном рывке штанги: всегда и у всех в этот 
че резко момент происходит резкий ВЫДОХ, иногда даже с 
ггатель < Е криком! Чтобы глюкоза в мышцах быстро дала им 
ерного да Максимум энергии, ясно, что мышцам нужен в этот 
тива), а МӘ момент не углекислый газ, а окислитель для акти- 
; визации «горения» глюкозы («топлива») — кисло- 

: узкий, Род" Углекислый газ же образуется в конце длинной 
нь Н ет куй Цепочки окислительных превращений внутри клеток 
0); вед ВС) Представляет собой полностью окислившееся, отрабо- 
износ бол Танное ТОПЛИВО — атом углерода, отдавший все свои 
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1 е брі ) ў "Окированный двумя атомами кислорода. 

о рд й икакой Энергии молекула углекислого газа 
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ся вследствие этого атмосферный воздух и газы 
крови. 
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никновению кислорода в кровь, то есть к «кие. 
одотерапии». 


ША М лор 
Увеличение же пауз межд 


1у выдохом и вдохом, 
у действительно, благотворно в части торможения 
А. реакций окисления из-за того, что в’ этих паузах 
\ давление воздуха в легких практически равно дав- 
| ериях пе" в: лению в крови и кислорода в кровь поступает мало. 
\ Нопри этом задерживается «выхлоп» — углекислый 
рас гягиваю? | газ, и И уется ‘чрезвычайно вредная СО. (окись 
ление, и м углерода), которой и так в организме онкобольно- 
ый зд. 1 го предостаточно, о чем много писал небезызвест- 
“АУА ный нам К. Ниши. У онкобольного в организме и 
прочих ядов огромное количество, а нехватка 
Уз: ЧТО ВСЕ ВИДЫ: кислорода в тканях уже часто запредельная, и уда- 
цают время вд ление ядов, шлаков, «выхлопов» должно происхо- 
чя выдоха. И дить вовремя и без задержек! 
‹ращают врея Смесь же масла с водкой, так же, как и «Люст 
р (этот резули ра Чижевского», тормозит окислительные реакции 
б: пақ ПУтем их нормализации, а не искусственного сдер- 
‘о пишут сам 0 Живания, устраняет в организме вредные явления 
ичивают врем стресса и не создает новые стрессы, как делают это 
1 2 | принудительные ограничения дыхания. Лошади 
:3 путем н И ( Оку бредущая трусцои и при этом Е 
г низкой пер аЮщая спокойно травку, уверяю вас, пройд 
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подсолнечном масле, которое мы ранее столь д® 
безно ему предоставили. 
© Какбыть сутверждением некоторых авторов =«пр 
светителей» народа, что водка растворяет жировую 06 
почку клетоки ускоряет этим их ста рение? 
Водка без масла в количестве более одной рюм№ 
ки в день — вероятно, да, ускоряет. Но водка 
маслом — это совсем не то, что водка без масла 6 
маслом (подсолнечным) происходит не старение, & 
о и 
бляшки в сосудах или аср склероз аа 
ция на стенках ово е отложения КЩ 
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духом, пищей, и: о входят в него 
» ут › донорской кровью и 0# 
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бя всякую чужую кровь, грозил за это смер- 
тие, 9:4; Левит, 17:14; Деяния Апостолов, 
И нет здесь абсолютно никакой разницы, 
ск введет в себя кровь: или с пищей, или 


\ 15:29). 
Ўлигиозназ п. > 07 
ать! Сорла А рез капельницу прямо в вену. 
ховный ми 0 Отогнать нечистых духов от еды, питья, ле- 
ощниқов м грав просто: достаточно перекрестить их, себя и 
губителей г д прочесть до их употребления хотя бы самую крат- 
Ва кую молитву, например: «Отче наш». Но от крови 
т избегать бы не отгоните бесов ничем, так как молиться, нару- 
ори А лая Божию Заповедь, это еще больший грех! Итак: 
Добро Библия запрещает переливание крови в принциие 
нашего тела. Ш трозит за это вечными адскими муками. 
| Богу и испол © А как же Иисус Христос велел «есть плоть Его и 
остененно, по пить кровь Его»? Не означает ли это отмену бывшего 
вития своего) (® прежде запрещения? А может быть, кровь животных 
гой, во ВСС В Нельзя принимать, а человеческую можно? 
‚ снижают колик в выше Правило самого первого Собо- 
зка. Бесы пойи а солов («Деяния», 15:29) прямо велит: «Воз- 
видах. И если по А крови...» Раз нет больше никаких 
орон ЭЛ ВСЯКО начит, как и прежде, запрет касается 
в С одЯї йе вит, 7. Й крови, для ВСЯКОГО. человека» (Ле 
века: Не. в ‚17:12, 14): и крови животных, и крови челове- 
орской Т й подь м Для здоровых, и для больных людей. Гос- 
ак 18 а ость! зу, ш «ЕДИНОЖДЫ принес Себя в жерт- 
а т поднять грехи многих», <и не многократно 


тел у’ пр 
сого 80), 1иносу 
к од Г Т Себя.. иначе надлежало бы Ему много- 


20:6) ; атно 
гелт го тыб, Но а дать от начала мира: ныне же ЕДИ- 
ел ив07# Сен для уничтожения греха, Жертвою Сво- 
ЫВ Ко СК Евреям, 9:28, 25, 26, ШСБ). 


хог Б 
Хе е В храмах верующие вкушают освященные 
но, они, конечно, не едят и не пьют Бога 


1. г) 
ой 
ау : 
; У гот ‚м образом. Иисус Христос — истинная ищ 
У _Я душ наших; Новый Завет = ря-. 


в Богочеловечество Иисуса Хр! 


5; 


- 88 Своей проли 


ме те 
0, о на кресте. В 


ховной 


: е? ТЬК 
(р ерть! Е. : ‹ 
скупил на Своей Сме .94), и соединять ў 
Они “ЭОВЬЮ» Тоанна, 2:2 Триеди Я 
я за нас От Ио: ‚ Верой в +] 
той 3 » (Ев. ом же: 99] Л 
Бед буа лько ДУХОМ? Христа и Святою б 
Е Ним можно Т = Иова всегда д 
ся С Сына то этой Вере, 
а (Отца, › ПО ЭТО; Ч 
ного Боге и ЖИЗНЬК 
ха), молитвами ‚› как ОбЫЧнНО.- Э! 
Е ‘ая по-Божески, а не К взял чашу после вв г. 
па 5, ГОС... ВЗЯ. -: ~ Є 
И гоополь Иисус ето лжна вам напоминать в 
сказал: сия чаша (долж и: сие творите га 
чери и сказ есть в Моей крови: си‘ (о) 
что) Новый Завет ть в Мое воспоминание 
когда только будете пить Ее 5). Е 
(ЦБ, 1-е Послание к Коринфянам, нков и писеи ст 
‹цию ЗВОНК 
® Очень много поступает в редакцию зво тобыпо е 
требованиями помочь встретиться с вами, ч Є. А, 
пучить лично отвас помощь «по конкретному слу 0: зу 
Во встрече со мной нет никакой необходи Ув: 
сти, потому что методика абсолютно стандар т 
всегда и для всех: при любых видах и стадиях рац соо 
ты, меланомы, при любых метастазах в 10 опу 
оРтаны, при любом самочувствии больной 19 
даже самом плохом: п К х! 9 
Ранее перенесены 0. ри ЛЮбых сопутствующі Я п 
ранее приняты Ы с 0Леваниях, о ло . 
ече | 
В том числе и о процедур, или лекар зі 
НИКАКО Диовых). Д 
ТОНКИ МЕТО ВИДУАЛЬНОЙ» Ш. 
2р0тивОпОказа ну ЕШ РЕБУЕТ НИКОЕ д Е ния» 
остро и ключением ОС72430м, к ней нет ны І 
методо же ей о панкреатит Ром | 
ЛЬ Е всех Я 
Нее. Поэто Зя ничего ни п „ох других случа ЗОват 
® Вы лич У 80бходу у Рибавить, ни убави Оди 
но са ИС В ли Хх 
| с ичн еда ик 
торые Читатели сои 96 р б. е 


Иним 

мом дело Неваю аете больных 
"Не реда, онны А есть ли вы вообще! 
“Урыны И вы гибрид типа 


2 


Н.В.Шевченко о своей методике 


на хр Нет, не принимаю! Моя цель не в зарабатыва- 
24), ис "нии денег на своей известности, а в помощи мак- 
Верой р симально возможному числу больных. Все, что я 
Христа К ввал ранее, опубликовано в вестнике «ЗОЖ» за посі 
той Вере } ледние годы. Я ничего не скрыл от вас, дорогие 
ЧО. Ш друзья никаких «таиных знаний» у меня нет: все, 


К зто имел, я вам через вестник «ЗОЖ» отдал. По- 
ил чан ув этому личного приема у меня больше нет, в этом 
\ ВАМ На теперь нет необходимости. Отвечаю теперь только 
рови. сие на письма, их стало очень-очень много. Стараюсь 
ое ВОСПОМ отвечать на все, но чаще всего высылаю просто 2-3 
нам, 11:25). листа с ксерокопиями моих статей из того же ве- 
лию звонков! ника «ЗОЖ», ибо вопросы почти всегда одни и 
КУМ те же. А если читательские письма наталкивают на 
какие-либо новые мысли, они без промедления, сра- 
нео Зу же появляются на страницах вестника (спасибо 
лкакой н и уважаемой Администрации «ЗОЖ»!). 
я Тем, кто сомневается в моем существовании, 

хи стад в сообщаю, что моя (единоличная) фотография была 
а таста Опубликована в журнале «Будь здоров!», № 12 За 
ых №9 ии ий 1996 год, на стр. 81. Так что до! лавров «Козьмы 
очуВС? ух? (8 Пруткова» мне еще очень далеко. 


х со 00“ ` ® Какое право вы имеете не принимать больных, если 

ЫТ ях сл Знаете каклечить рак?! 

ани У ул Отвечаю: по уважаемому мной закону, как 

роцей ищо без официального медицинского образова- 
х) \ НИЯ». а р 

|2" у: И еще: ведь отсутствие в последние годы в Ста- 

ІД Е Саев пащенко не мешает же мновим поль- 

ЕР  З0ваться его. опять же стандартной (!) для всех. ме 

| аз0м Й лечения рака настойкой болиголова?! . 

"РО дое собираюсь уезжать, постоянно са Т 


Рак можно победить 


х 

И ‚о что-нибудь дру 
мне и маслу с водкой — ищите ру 

ет быть, И поможет. вех 
от я рак груди; особенно У моло- 
дых женщин Редакция вестника получает много пивем 
что леч Ў 
в которых читательницы пишут о том, ЧТО ле ‘атся сме 
аул уч пений вет 


те 
гое, МОЖ 
ө Очень трудно лечитс 


сью уже довольно длительное время, а } 

В чем тут дело? 
Чувствительность же! шин к лекарству зависит 
яичники В} брасывают 


от того, насколько активно яичн”" 
в кровь женские гормоны — эСТро Чем молоб- 
же женщина, тем больше у нее в к] грогенов, 

ровень 26 


а при беременности или <месячны? 


7 


> 


трогенов в крови повышается в десятки, сотни раз, 
Эстрогены, по мнению официальной медицины, = 
очень мощные провокаторы, ускорители оявившей 
ся раковой опухоли! И, если эстр‹ ан й ( 

< рогенов В крови 


очень м Ж 
Е даже масло с водкой, бывает; не 0074 
= в опухоли, хотя и прекращает, 0614 
Ј метастази Е су а 
а рование рака у большин вй 
Итак, практические с Г 
ТА оветы: 
Е Уже пропили 
› соблюдая при этоу 
го, кисломолочного и 
жает расти, тон Н 
холь, если пре 
яичники, 


4-6 месяцев масло © 204 
Е ове всего молочно 
адо сделать о” а ОПУХОЛЬ продо? 

операцию, удалить © р 


дложат 
вра 
а затем пить аа можно удали? 


кой вместо о ще 6 
«лучевой» и «хим месяцев масло С #0 
Редупреждену иотерании» для ЎН 


Кстати Д 
и Ізя м 
‚ именно та етастазирования 


| более т к 
ого, сам Ую сх 
’ ЗМ предлагает и всецело одоб 


вохарург Ве 

бовской обл. Нуждов из "НЫМ извеєт 

от ра сам в и 
ка легких 4-ў ший 

ночник ^^ 4-Й стадии, со 


чает Многу К 


‚ а Улучщец, 


`каретву за 

ки выбрана 

эгены. Чем 
крови эстро 
ых» уров 
зсятки, Со 
ной меди? 


Как кажется. Вы 


В 


Певченко о своей методике 


Но если у вас уже есть мет 
операция вам противопоказана, так как сильно ус- 
корит рост метастазов. Единственное, что можно 


сделать, — согласиться на операцию по удалению 


яичников и упорно пить смесь масла с водкой до 
победы, хоть 5 лет. 


При этом «антиэстрогеновые 
стоит, ибо они имеют мне 
фектов, например, уху 


астазы, неважно, где, 


>» гормоны пить не 
го вредных побочных эф- 


дшают зрение, повышают 
вероятность заболевания сахарным диабетом. 

Еще раз напомню: главнейший эффект смеси 
масла И водки именно в том и состоит, что при са 
мых «запущенных» формах рака этот метод не 
допускает появления новых метастазов и уничто- 
жает уже появившиеся. 


«Химиотерапия» — ЭТО; наоборот, отравление 


всего организма. Даже если она и чуть уменьшит 
опухоль (на время!), но создает при этом одновре- 
менно идеальную среду для быстрого расползания 
рака по всему организму. ў 
Между тем, если опухоль потихоньку растет, 
Это, конечно, неприятно, однако не так страшно, 
проживете со своей опухолью много 
Лет, продолжая пить водку с маслом, но не упо- 
требляя таких снадобий, как «кламин», «кошачий 
Коготь», «акулий хрящ» и прочие «шизандры» (это 
Не описка — больным некая фирма предлагает под 
Таким названием «лекарство от рака». Думаю, на 
Звание его говорит само за себя! РЕ, ее 
— Умирают больные в 90 процентах случаев не от. 
Свой опухоли, а от ее метастазов в мозг, 1 3 
кости и так далее — по й г: 
а вряд ли кто проживет. 1 


реф 


Рак можно победить 
али подсчитать, сколько 
с 


пробов: р 
А я или успешно лечащихея 
чив 2 9 8 Е о 
саи 4-й, самои худшеи стадии 
ке «ЗОЖ» за последни 


дошел до сотни И 


исключений. 
писем от выл 
больных именно раком 
уже опубликовано В вестни е 
годы?! Я пробовал, подсчитал: 


чета. 
а. как говорили святые отцы, «неверно 
го ничем не уверишь». И я в этом не сомневаюсь 
не питаю иллюзий: из 5-7 онкобольных только Ди 
будет пить, как положено, масло с водкой. А 06 
тальным не хватит веры, надежды и самого главно: 
го — терпения. 
Чего всем искренне желаю - 
терпения. 


так это имени 


7 


О ВЕРЕ И МОЛИТВАХ 


Мне при 
ислала письмо 7 : е 
на, которая пишет: больная раком женщи 


славу Господу». 


У жен 
ЩИНЫ этой р 
9и был ПЕ ЗЫ етот право 


легкого (диаг 
ноз 
ные, гемоглобу Поставлен в Т, 
ин — 60 омске). Анализы Ў 


пе 59048 гемоглобин 
тода ей ск. м 
воем ТОЕ о Что рақ 
пострадал и веру: Она пишет: у нее нет. Го 
А Ющий р < 9 
поправил: В него ристос за в 
Л: «истин имеет жизнь веч 


“Истин 
Что истинно ве Это очень ва УЮщий».. 
Рующий, при Жно. Это не 
у ЗИнимая, водку. 


в. Н.В. Шевченко о своей методике 
Читать, 
пе щно л ц соблюдая все правила методики, имеет больше шан- 
“ОИ Худще сов на исцеление, чем атеист. Просто у каждого свой 
ОҖ» За т С энергетический, скажем так, потенциал. На сторо 

дошел до не верующего истинная вера в Бога и молитвы, на 

стороне атеиста — великая вера в излечение. Страш- 
но другое: когда человек делает вид, что он верит, 

› когда он думает избавиться от болезни при помощи 
Том не сома веры в Бога. Это получается ложь, и она несет в 
больных ТОЛЫ себе отрицательный заряд. 
АСЛО © ВОДКОЙ, 1 Но здесь сказано только об истинно верующих. 
ды и самом Ибо <и бесы веруют и трепещут». (Иакова, 2:19); 

Для того, чтобы разобраться легче было, где же 
Истина Божия, расскажу о том, как меня Господь 
просто носом ткнул в эту Истину и заставил слу- 
жить Его Истине. 

Поначалу меня много слушали протестантские 

ИТ В АХ проповедники, хотя крестился я со всей своей семь- 

Л ‚ей (женой и сыном) 6 августа 1991 года в Русской 


тые отцы 


по — так 90 


рако“ ’ Православной Церкви Московского Шатриархата, 
льная И Вг. Севастополе, в Храме Всех Святых. И Господь 


, 
295 , Послал тяжелое испытание: осенью 1993 г. в двух 
5 Библ р 38 онкологических институтах г. Москвы моей маме 
ить П и ЫЛ поставлен диагноз: рак 4-й стадии, неопе- 
ше лече табельный. Даже «химиотерапию» не предложили. 
га ве Д АГНОЗ свой она знала, в лечение маслом с водкой 
Я 5 к верила. Выглядела, как «живой скелет». Из жи- 
й: н дом | "Та врачи откачали двадцать литров бурой жид 
бая в ‚2% к Е сказали, что больше ничем помочь не мо 
я © мои уговоры начать лечение маслом. с вод 
3% ривели только к тому, что мама порвала 
‚ ‘статью с моим рецептом и впала в 


депр ЗС] 


‚обедить 


Рак можно 1 


ного священника Иоанн 


авед 
ославного Пр“ Й дер 
А штадтского. Уже на следующии день я был) 
роншт ), что находится в женскоў 


гробниць! 


ре С.-Петербурга на Каменно 


станции метро «Петроград; 
может войти любой человек 
м; в усыпальнице 
я, ТОЛЬКО Па: 


его мощей ( 
Иоанновом монасты 
острове, недалеко от 
ская». Туда, к мощам, 
никто не спрашивает там НИ оч 
о. Иоанна богослужения не прово 
нихиды священники читают. 


Молился я, помню, от всей души, со слезами 


глазах и с великой верой, всет 
и великой верои, всего где-то минут 20. 
атем, когда меня попросили отойти от гробницы 
стал 
а в сторонке и прочел про себя «Акафист» 0 
анну. И поехал домой, в Москву 
а ‚ в Москву, надеясь 

Мама между тем влруг 

З друг начала неожиданн? 


анием, много стала 38 
е А 

й внимательно слушал 
ево Через две НЕДЕ 
не БСА Ея 1,5-2 рг она похре а 
все косо. чаее уже то 
Очки как-то быт бъз Е _ 

ро закрыл 
ак до болезни, = ® 


она ни : 
тогда 
т не У азах! 
акие секты. Одила, Ни сей Ни в какие храм 
Ч 


лия С і 
ее и Л сидела Сак не ходит И НЙ 
ЭНЕ сто ма из ї 
Матроны только раз В, жития титала Ева 
становилос Мо была Ум Православия 
Ь намыс’ оВОорила огилки блаженй 
Ошел о Легче ) Д 


› Что ей после Э 


Н.Ь. Шевченко о. своей методике 


тени в.“ 
пощий у АМ 
аХодитея я верить, куда же подевался рак». Найти его так и 
‘бурр Ха не удалось. Но обнаружили небольшую кисту на 
х; = Рга на К, почке, что и послужило поводом для легкой опера- 
" «ету «Це — ции. Хирурги, разумеется, искали и рак, но тщет- 
вОитТи любо) но. Я после операций разговаривал с ними. Ска- 
о чем; в Усы зали: «Внутри все чисто, и биопсия нигде рака не 
Роводятся, тои ПОКазала». И вот с тех пор и по сей день все остает- 
| сяу нее без изменений, ничто нигде не беспокоит, 

по милости Божьей, хотя возраст уже весьма по- 
чтенный. А на память у меня осталась ее «история 
ВСЕГО Дело М болезни» №ВА-3573 от 24.12.93.г. из Московского 
‚и отойти от трой НИИ онкологии им. П. А. Герцена со страшным 
тро себя «Акафм диагнозом. 
2, Москву, нА К чему я все это рассказывал? Да все к тому, 
в} Что об Истинности Веры нужно судить «не в убеди- 
М ТЕЛЬНЫХ словах человеческой мудрости, но в явле- 
С нии Духа (Святого) и силы; чтобы вера ваша ут- 


верждалась не на мудрости человеческой, но на силе 
тельно й Божией». (1 Кор. 2:4,5). 
сз Д 


-й души, сос 


НАСТРОЙТЕ СЕБЯ НА ЖИЗНЬ! 


Мы с вами как-то увлеклись чисто медицинской 
’ СТороной лечени 


2 я рака: говорим много о «техничес- 
как о Кой» стороне нашего дела. Но человек-то не мышь 
как ив Лабораторная! И зачастую моральная сторона че- 
СЪ, <! В И 19века, существа мыслящего, живущего в мире эмо- 
лаза’ учас Й г оказывается сильнее всех теорий и статистик. 
ни се май р, например, письмо Л. Е. Плаксиной из г. 
а : “ЭКопьевска. Она пишет: тада 
цел“ 


> сентябре 1998 г. папе был? 
<низк 


изырь к желудкӯ ц 

ли его дом 
0. Мама достала сбор 
р. т!», и С 1808 


т раз — желтизна 606: 
шение наступило сразу 


760: вета, прошлі 
0з0в020 цвета, 
сем прошла, кожа стала | 


лезни), нормализовал Я 
запоры (они были и до болезни), ној 


› анализы крови, в 
сон, набрал в весе 8 кг. Все а 
Да в апреле 


и на билирубин, вошли в норму. Но б ) 
ступило резкое ухудшение состояния болаи 
Хх он перенес сильный стресс (у сестры обворовалі 

дом); теряет в весе, совершенно не спит, даж 


6 Подобных 


м 
идет об Одном и т НОжество. 
было в лече ом же. 


е», у бо Г 
а затем в ее хоро льного, вроде бы» 2% 


писем мне довело 
И очень часто ре 


ов тече || 
ЛО вспять из. ОДИН ча чение многих меся) 


ВС | 
Торевщего и ереверну лос 
н Ио ворова 
нного Д 
раб Р < 7 
а ителей на ули 


Іх или 
ших» б близких, 


© КВичк 


с кем-лис адения г 
© О из 


Е 


обнару 
по ПСИ: 
кварти 
вместо 
один Д 
ПОЧТИ 1 
была о 
ложено 
низме, 
‘ставить 
может 
ружили 
лимфоу 
дов так 
кончиле 
ти душе 
переста. 
таком ф 
дике!) у 
Дор. 
чайшее 
круг нас 
искорки 
Дувать» 
Свое вні 
Рошем | 


н.В.Шевченко 0 своей методике 


ръ к 
Же, в: 
== ительный удар | 
тисал, Е. И вдруг сокруш У | 
Ма дос те ошельку: больная, пытаясь поменять | 
еик 9 Б Еа 
х мет!» ОТО ола в лапы мошенников бандито 


ия новой квартиры потеряла все в 
и свою старую квартиру. Она 


ве могла уснуть даже на один чаба 
и с питье. Но масло с водкой пила, как по- 
чое месяц, почувствовав нелады в'‘оргаз 
глизы крови, вп Ре пошла в онкологию на проверку... и Е. | 
Н > вить себе не мог, как всего за один ме ц рг | 
0-20 Еа «сожрать» человека! Метастазы обна- 
стояния бол ись везде: в костях, в печени, в легких, в 
сестры обвод лимфоузлах... А ведь всего два месяца назад и слег | 
енно не. спит, 02 дов такой напасти нигде не было! История эта за= | 
ь вернули в0 кончилась печально: больная так и не смогла обрес- 
ем же дело?!№ Пи душевный покой и потеряла цель своей борьбы, | 
_ о чем Л: Е. Ш перестала душой своей бороться с болезнью. И на | 
> м письме В СИ скон фоне лечение маслом с водкой (строго по мето- 
ОЕ то а к) успеха не принесло. 
пожи в. хаб. Доте друзья! Жизнь сама по себе — вели- 
детей» д А о. И сколько бы ни было разлито во- 
сякого рода, мы должны выискивать 


Д 
взял, „б ИСКорки хорош 
лу его, думать о них, постоянно <раз- 


ТЬ» эти у 


"оин ден 
ого цвета, п 


0 
и), нормализов 


писем Р сы добра и света в своей душе, все 
| и оч Е д пе й ами нужно сосредоточить только на хо- 
ав оу вна. все зло этого грешного мира забудет 
Оль Р лка и сердца, не уступим ему ни малейше- 
чени рои своей! И, хотя редакция «Вестни- 
пе т © журит меня за избыток, по ее мне- 


< ы материалов о Вере, не могу. 
т. ей раз (прошу прощения у всех 
рясающий пример «установки 

2 Библии, в «книге Иова». = 


ерить Иова: буд 


В 
В лю ь Бога, каки в о 
ли Иоввн част б е, ЧТО тот имел, а сам 
ке? Ивод и лежалв пыли за городской те 
Иов заболел про НЙ издалека. И друзья, ИЖен 
Бон 1А е пытались настроить его прот 
Иов кротко Отве 


все предали 
Бога зато, ЧТ 
чал: «Бог дал, 
жив, и Он В после 
ся кожу мою 
9:25,26): И продолжал И 


ЈА я знаю, Искупитем 


Бог Же И взял 
дний день восставит из прай 
сию; И я во ПЛОТИ моей уз 
ов, весь покр 


молиться Б0] 


мой 
распадающую 
Бога». (Иов, 1 


тыйгнойными язвами, брошенный всеми, 
и Его. Ичто же? «И возвратил Господь поте! Дух 
та он помолился за друзей своих; и дал ® борьбы 
\=) 
т с больше того, что он имел прежай ным» и 
И и Е же кто пока еще пребывает В потерял 
смысл в их и можно найти утешенй® 
Усилия наших вра : будем же жить, несмотря На я Глае 
того, чтобы они изжить нас со света, хотя бый 3.12. 
наст порадов ре Заболел 
Равят иубива ались нашей гибели! Зари, 
канов дуст ют всем подря Явило 
ОМ, нищетой итр д, пусть морят КАМ тура ВЫ 
кой, если Цо Рот А 0 остями жизни в МИЎ ноб, < Е 
живем © Нег нет совсем аслица с водкой (сам каше = ои 
естео про. Лето! ), Да и вылечимся А м 
Не Правды доб К-другой Годков- | И т а <упл 
Правда, Раисв дков; а вот еЩё Рое 
а ли, п ета з суто 
› раду = увидим! у 
5 0токтопт МЕ. я б Котор 
г життю: )Уду нё 


ПИСЕМ В ВЕСТНИК «ЗОЖ» 


РЕПОРТАЖ С ТОГО СВЕТА у 


| # Предисловие \ 
М 510296 г. я, по прогнозам лечащих врачей, 
\ жен был умереть. Диагноз звучал грозно и ка 
гаорнно: рак левого легкого с метастазами в по- 
пЖал Ис Зеничный и сакральный отделы позвоночника, на- 
а 0 остающая раковая интоксикация. 

И ВСЕМИ, мл Я ДОЛЖЕН БЫЛ УМЕРЕТЬ! 

Ратиліосо Думаю, что, рассказав историю своей болезни и 
’узей своих ин борьбы с ней, протяну тем самым руку «безнадеж- 
ЧТО он ИИ ЛЫМ: и отчаявшимся людям, протяну руку тем, кто 
ще пребыееи Потерял веру в жизнь. 


но найтиу?? В 
Е несмотй" Глава {. Декабрь 1995 г. 


012795 г. после контакта с больным ангиной я 


том или ином варианте 
ать: «А мы думали, что 

Е выкарабкаетесь...>. 

и, СМ медленное выздоровление. 26.12.95 г. мне 
‚ Флюорографическое исследование легких, 
радовал» тем, что в легких лишь неболь- 

„Я хронического бронхита. Видимо, свя- 
нием (мой стаж курильщика 30 лет). 
спокойное», а боли в позво р 


98 


„Словом, МОЖНО еле 
однако стал замечать це с 


объясняются Е работать, 
и нача т, устаю до изне 
работу. Я еня уж очень длинен, У б Не вать 
что день для М пожидаюсь окончания рабочай ча, ч 
тя, с трудом г: т 
м ть появление отеков на ногах, д юсь. 
дня. Отг т 
ряхление = МН было всего 48 лет ре лее м 
В новогоднюю ночь лег В постель сразу же п Перв 
нной общей слабости, а р руге 


а выраже 
абость, отеки на ногах, болі (©) 


ать от родственников, любо. 
давая 0% усиль 


сле курантов изз 
Все эти явления: сл 

в позвоночнике пытался скрыв 
а надсадный кашель объяснял курением, 


щания родным бросить курить. НОЧНІ 
деть С 

Г 1080 2. Больница но бы 
и. я Я 
7 бомы с женой ожидали гостей: ее бра рукам 
шел в коридор выкурить очередную 26 


сигарету, при з 
атяжке 
время в пояснице во дымом кашлянул, и в 8 нице 
ставившая меня аг икла сильнейшая боль, 8 при р 
ьно застыть на одном ме трат» 


А нулся 
и под © трудом, о 
волакивая м, опираясь на стенй Вс 


вать разгов ‚ Я старалс 
(6) Я с | 
лась. И о а боль в мна 210аться, поддерж 0» т; 
т ? 
да и родственн < побежали п и ноге все сили ТУберь 
лица. Пришлось Обратили ь, спине струйки 10 Работа 
Лит», что вызвало, Знатьсд Енис на бледной Мысли 
А › Что ум ку д 
еня «рад Руги? 


машний доктор» вал» сов 
; ет А 
бычные обе ов из рубрики «0 у Пе 
% 


когда де Ол 
ло ив с 
областную ао до аЮщие эфа ават 
в нейро ни 1 Е ах 
порхиРУргическо де м 5 о) 
о ж 
пресаку Делен 9спитализирд 5 


неприятно г О Казываот ВНая с 
190. Правд Оса В блока 
Ф, а, После Эдо и б ада по. 
д ольно, и кра 
1077 я У . 
снул 
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Әв 
КО ст ) ‘четыре часа. После второй блокады я едва 
Сн, уста К и жал из больницы. Тогда я начал симулиро- 
КОнчану С наоборот, то есть стал убеждать лечащего вра- 
Ков на о 8 |. что почти здоров и в блокадах больше не нужда- 
кер м 24 Видимо, мне удалось его убедить, поэтому да 


или фу °ВТИЧ ие. 
стель сраз а лее мне продолжили сои ерапевти теское лена 
общей слабо Первого марта я, по собственной инициативе, в 


теки на нога ШЕЛ На работу. 
Однако ходил уже с клюшкой, ловя на себе 


Е от Родетвени тобопытные взгляды. С середины марта 1996 г. 
Урением, дани усилился кашель, вновь усилились боли в позво- 
“ночнике. Я уже не мог без посторонней помощи на- 
деть брюки, носки, ботинки. Мне чрезвычайно труд- 
но’было сидеть, я старался стоять, опираясь двумя 
дали гостей; @ руками то на крышку стола, то на спинку стула. 
выкурить оч” 26.03.96 г. я вновь оказался в областной боль- 
Е кашлянуд Це в своей палате, на своей койке. 27.03.96 г. 
й (07 Ши рентгеноскопии легких был выявлен «инфиль- 
льна 0 ЛО А0) левого) легкого. 
Вот тогда-то в первый раз у меня дрогнуло серд- 


аяб” це, т, 
УМ, олии т м о» Ка себя только тем, что это может быть «все- 
Приех Я А м еркулез... Мой близкий товарищ болел 
) 

лыба?? се) ом, вылечился, поправился, снова начал 

5 Е, ноге” ўм тели ее и я», — твердил себе, отгоняя 
ом 
е спин р А, › Что «инфильтрат» может быть чем-то 
и ерв 

вним оо апреля меня обследуют в Липецке, где 
что ерат: «Заболевание левого легкого с ме- 
7 : позв а Е 
свето о оночник (Т.-Г.,-Т..-[.,-1.,-5,)». За- 
А олучил на руки. 


б т ентина Анатольевна, увидев реакцию 

Я ©, заволновалась. Однако я сумел ус- 

, Убедив, что ничего страшного в бумаге. 
ы в областную больницу, и во Р 

ои сдали: я заплакал, прн 


Е 


‚ лучший вариа 
1р судьбы... 


ЧОК 
нимал, аи 
ие был УД 


женой. Я 
т, оче 


ведения, Н 
мирания 
вно умирал (1). Нужи 


четы ерял в в668 2 
(00 кг). Исихоло! ически Я бй 
слезы беспрестанно лились № 
ызывала рыдания, Ужх 

б ‚ не привел 

‚ мысль 018 
на произво 


19 У: 
акти 
ре дня Я ПОТ 


Глава 5. Четыре д! 
Со2п0 5 апреля Я 

заметить, ЧТО за эти 
кг (было же во мне 
абсолютно сломлен: 
моих глаз; мысль © детях 1 
перед мучительной смерть 
самоубийству, и останавливала 
мье — я не имел права бросить их 

судьбы. 
Пить я не мог — Во; 

ду, любая за вода не проходила по пишеве 
. р а ві Не ёс 
5 Я отвращение. Кроме т00 
ЖЯ льно «сломалось» в моем 0“ 
„нике, ия больше не х з моем позво 
7 лич дыхания мог лежать: начинался пар" 
и, если < Іна 


О чуть оыл‹ 
Толь! 


Я быстро не вставал» т 
Е тея с потерей сознї 
аса: а почти не мог. Пр! 
Му как боли в 808% 

‚ мне каждые 2-9 чаб 


Омноп 
вил второй он). ц. = р 
Рой ст го В Угол, гобы не УМ 


О жЖн 
ить 
мне осталось ве 


`› Что долго так 01 


Р 
ским 
Пете] 
надех 
щени: 
вали 
Это зі 
Вынес 
Когда 
Зывае 

аже 
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в предложили меня забрать домой как абсо- 
йо «безнадежного» больного. Я вновь горько 
ЛТ! кал — Это был окончательный приговор. А 
ак хотелось жить! Мне так много нужно было 
| делать на земле! Что будет с моими неустроенны- 


а др Уг женой?! ми: 
Психолоть ми ине выросшими детьми, женои:: Почему я уми 


"престану раю?! 
‘Зывала рыдан 


и Глава 4. 


9 ть было недр «Есть только миг 

ала только мыл между прошлым и будущим, 

росить их нат : И этот миг называется 
изн...» 


е проходила юв Родные и друзья с моими бумагами, рентгенов- 
утвращение Качи снимками ехали то в Москву, то в Санкт- 
ос петербург, то в Воронеж, то в Пензу:.:Уезжали с 
6 онадеждой, а возвращались... Некоторые по возвра= 


тежать: на ‘нии даже не заходили в квартиру, а разговари- 
быстро не 8 Вали с женой на улице. Я прекрасно понимал, что 
тхания С и а А значило это лишь одно — приговор 
-оже почти бол? н, Кето у меня нет. Это жутко страшно, 
А так как 09 з я есть прошлое, но нет будущего. Ока- 
мне каж аке › как это прекрасно — иметь будущее! 

ыми, тоб | Ен это будущее длиной в одну минуту. 
опон): ер ам Мои друзья создали оргкомитет по сбору 
| угол, п а Мое лечение, дали объявление в местной 
3 „орали деньги и поместили меня в один из 


у и онколотическое отделение, где я по- 
ев ео противораковых мероприятий. 
от 260 лечения я едва «ползал»: 6 — 
тем. г ыли весьма большим и длитель- о ре 
’ `Ппетит отсутствовал полностью. 
Оли в позвоночнике превратили жизнь | 
‘прекращающуюся пытку. А пс 0? 


копчика, НОГИ Стал 
на стопах еда 


области 


что пальцы 


настолько оо и увеличи лся и ПОХОДИ те 
проглядывалио», Ачи берда Стало болеть Срд 
перь на ПЛОХО И зствительно. Руки сделались Ни 
о а г что их МОЖНО было обхватить и 
столько ХУДЫМИ, ў брела бледно серый цвет, 
) пальцами. Кожа прио | 


ЛИШЬ несколько И 
за правило 


5 часов, 10 


К этому времени осталось 
тинных друзей, один из которых взял 
сидеть около меня после работы по 3 
есть до ночи. И я слушал его и знал уже наизусть 
все его рассказы, и все-таки мне снова и снова нуж 
ны были и его разговоры, и он сам. 

Х А затем мне принесли газету «ЗОЖ» № 7 (58) 
ое «Рак можно победить» 
шел мой друг, И т аера, пока не прі 
даже не заглянул в га и васильевич Кузнецов И 

азету. Вечером первым проч! 


тал статью А! 
натолий В 
читать статью и е5, асильевич и заставил про 


ЈС 0 р Ч 
лава 5 Воз оЖдение ал 
А затем Начало у. Ие З | 
сь обес м 
Жден (0) 
появилась наде Ж ь Олай Ви н Г. Е : 
Е ИК иктор р | 


Скорее 
› Скорее ‘ак что ж | 
ла Что? пут лете мне з. я теряю время’ 
то сл Шут, чт эту сме мій 
адкая см о сь водки И № 


а 
есь ибо не противная? Неправ 


росить ку р 
рить? 
г Курю и по а Я Бос Себе жизнь. НУ, 
4 уже на диете! День) Л, я боле а ку?" 


их ! ЕТ 
Й В 2 быть ос На диета? Отлиян 0, 
яи Диу ме Ложнения? А ч10/ 5 


— 


ей / 
возр 
еще 
кру? 
раж 
пере 
суто 
особє 
ТЕ 
щей ‹ 
ла я 
пауза 
Жена 
родит 
(09:99206 


но пре 
тиков | 
вычай 
Однако 
Тики п 
Особен 
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ль Е 


ачалось ухудшение состояния: резко 


МЧ у екаде Н 

к с тете сла общая слабость (хотя, казалось бы, куда 
` “тало бо д К Ч больше!), не хотелось пить даже воду, голове: 

и Руки м Е отсутствие аппетита, чрезвычайно вы- 


СЛ» кружение, 
НО было обуу пенная психическая депрессия. В это время я 
Д 


а бледно  Терестал ходить совсем, пропал сон: не спал по 2-3 
СЬ лишь К. суток, затем спал днем 1-2 часа и снова бессонница, 
горых взял особенно мучительная в ночные часы. 
аботы по 357 Так продолжалось и весь второй цикл, а в об- 
\ щей сложности — 80 дней. К началу третьего цик- 
ТО и Знал уже лая выговаривал слова едва-едва, с длительными 
` мне снова ии паузами. И чтобы не мучить родных, стал молчать. 
т он сам. Жена вызвала всех моих родственников: стариков- 
‘азету <30Ж № родителей, братьев, сестер, так как испугалась воз- 


«Рак можю и К" моей смерти. 

вечера поа ерил ли я в это время в выздоровление, верил 

до и и лин. В. Шевченко? Да, я все-таки верил! 
Васильев те И Сразу же, начав принимать смесь, я немедлен- 
Вечером а св 5 прекратил курение, прекратил введение нарко- 
> И | а. и остальных медикаментов. Было чрез- 
однако и = развился синдром абстиненции, 
ой пай евченко твердо сказано, что нарко- 
ў особенно ны Казалось, болит все тело, 
` и места уколов, болели инфильтраты 


-ухльеви“ 


ие. ОТ ук 
Е жде о соо ре ягодицах, спине (уколы делались и в 
р: Вик? Коа. а ягодицах не было места), руках. Те- 
ай же Я а о что «Бог дает человеку только те 
р что К ОА которые он может перенести»: 
И. 7] ао о третьего цикла, состояние нача- 
н и” оли в позвоночнике стали вполне 
он от Кае олвился аппетит, улучшился сон. Пс 
иес ками НОГО сидения наконец-то встал и с. 
уе 1елал первые 10 шагов по кох 


новенно’усну. 


р ко) 

3. Шевч‹ „лов Вла КИ 

исел и 9, Нуждов АДИ С 

Глава б асои болезни. {947 года (ми 
(6 


‘ентября че 
| 00 сент ; 
ворота, родился 30 › врачом хирург ( ми 
мир (Сергеев 15 г работак тделением район: 
| 0197 ‘ким ОТ; 
а. 49 лет). НИ хирургичес 
9 И агноз установ 
К | к, ницы). а (0) диагн ` 
ной боль бое 1995 г. заболел, н Д ТАГНОЗ: Ва 
В декабре 996 г. ди Ы 
лишь 1 апреля 199 -руппа с мета@® р 
лен был 4-я клиническая гру ОВ 3455 ме! 
левого легкого, 2-Я ел позвоночника (1-24 осл 
зами в поясничный отде7 ‚ан как безнадежный ТИЕ 
Ти 5). 5 апреля 1996 г. выписг ека нес — уме 
больной на домашнее лечение, а верне цис 
газ 
ние. 0 ( : ка 35 МЛ 
Начал лечиться по вашему методу (вод Ё 
х В = 
у масло 45 мл). После 5 (пяти) циклов (1 цикл к) Ниг 
Хекады), 3.12.96 г. прошел контрольную прове с тог 
З ‚в Тамбовском онкодиспансере, где при Риси лье 
О 291 «онкопатологии легких не выявлено» \® таж 
тирую из выписки). 
торичн Е 0 
поа а апреля 1соледозанце позвоночника не Е. лос 
отмечалось о Г. на Р-снимках позвон ки сб 
переломы тел те позвонков, патологичее , сто: 
половиной ме т. ОВ, и естественно, что сем, 
восстановили кос т лечения, конечно же ж говс 
а с 
довар Облучатьодм н РУКЧУРу позвонков. А и. стр: 
деше Позвоночник а не Хотелось, тк. Ри 7 
ткая для организ > Проце ъно н 
я наметил не ма. дура довол Е 


селе 
анее г Дование оной 
Николай ВУХ 9, позв 


мою жизнь! Если © рОВИЧ] а начала лече 
ли о 5 
ЫЛО В живых, "1 неву, ое спасибо б. 
Кстати, 17.12.96 я Уже сегодня р 
место — неч ` “ 


‘зав 
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л.н 
96 Е ДИКА Глава 7. До свидания 
и У меня сейчас появились свои пациенты = доб- 
ская группа с рый десяток. На каждого я завел карточку, где от- 
озвоночника (| мечаю, как проводится лечение, какие возникают 
писан как 0 осложнения, насколько эффективен или неэффек- 
тие, а вернее | вен метод, каков исход. С позволения своих па- 
циентов буду описывать их случаи и сообщать в 
ому т зарна и е бодил 
в (12 у ать и о собственном лече 
сти) цикло Я НИИ: как об улучшении, так и об ухудшении. Мало 
п контролен я м В случае моей смерти жена, Валентина Анато. 
сере а, КЕ а, пришлет в газету мой посмертный репор- 
Е н 
гких р Е - совсем недавно я проехал на ве- 
м КМ за 2 часа 50 минут. Проехал легко 


» «прощайте», я 
>, до новых встреч на 


емя | 

ех Е Я не однажды раз 
халат Викторовича Шевчен 
го он на и 


го мало. Нужно пре д 
гий чтобы восетано в! 
) 
рганизм и добитья н 
зная И продуманная р 
ОТА я. Однако на пути к ней 80 Н 
ограмма леЧчеНИ*  цоезвычайно важных вВ0: тс 
г т несколько трезт 
ходимо решить нес 
сов. Це 23 И 
ВУ Вопрос первый: готовы ли ВЫ ‹ гать врачом © 
мому. себе? РЬ ј 
Увы, если вам поставлен диагноз: «рак, [У ки 
ническая группа», то рассчитывать на помощь ДЕ 
\ официальной медицины уже не приходится. Онко: не 
лог выпишет вам обезболивающие, снотворное, И да 
НО 


пожалуй, на этом все. Что либо существенное 100% 
е нонат, ибо связан по рукам самым! 
сто собственным л, приказами, шаи Е. 
Этому вы в первую КЕ О вйым мышлением: И 
ТОЛЬКО на самого себя рар должны рассчитывай 

- Вам придется стать врачб\ 
°, если рядом окажутся ЛЮДИ 
аком или так же, как Л 


ои: " 
ю? У Тото 
ВЫ ли вы приступить К 26 


борьба праздный | 
ас раково ДНЫЙ Е 
дневный ои Опуходо о борьба за жиз 
02 


П это тяжелый каж 


сес даза жизни и М 
о примере. Ска 
ас о встать и За? 
ха это Икакого жел 
Нужно, необхо 


ней 
подгот Факторов ус 
р — Овленность 
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Орган мо чрезвычайно верить в исцеление. Отбросить 
езная наносное и вредное, простить все и вся. Взгля- | 
с 
ма К. на самого себя как бы со стороны. Пересмот- 
езе Ч е ь оть собственные взгляды, изгнав все нездоровое. 
Е Учай Г р а с людьми, с природой, с кем-то и с чем- 


Аж Не войн А 
| 0 но мир должен воцариться в вашеи душе. 
ли вы Стать у Ну а теперь моя программа. 


Восстановление 
Прежде всего необходимо составить распорядок 
не прихо и строжайше придерживаться его. Но еще рат 
ДШ нее я предлагаю составить Систему лечения и в 
заюощие, ОНОО дальнейшем остановиться на каждом пункте подроб- 
либо существе но. 
‚ связан по руки Система лечения: 
и. п указами 9) т Режим или распорядок дня. 
, олени . Смесь по Н.В. Шевченко. 
тивным № 3 Ш. Диета. 
ДЬ должны 7 ой ТУ. Гимнастика. 
: У. Закаливание. 
УТ. Аэробика. 


ДИАГНОЗ: «р 
Ш 
считывать на 
Ща 
е ДЕ 


Г. Режим или распорядок дня: 
1. Подъем—5 часов. 


м. 
им вы 2. Гимнастика по Ниши + закаливание — с 5 до 6 ча- 
‚вы сов, 

бо 60 А ие 6 до 7 часов. 

а, и | 52 рием смеси Н.В. Шевченко — 7 часов. 
1177 55 6. Завтрак—7ч.З0мин. — 8час. 
ль т избота по дому — 8—9час. 
ом о обр 0 от телевизора —9—10ч.З0мин. | 

ем М 7 Мнастика — 10ч.30мин. — 12час. 

„о закаливание — 12—12ч.10мин 

И Не 


_ 159. 


— 134.30 мин. - 


В Шевченко т 
—16ч. 


. 


по дому 5ч. 


14. ПолдниК —— ОМ зОмин 
45. Работа по ДОМУ — ^8ч.20мин 

46, Ужин = 79:30 МИН. ач оомин. — 19908 
47. Просмотр телевизора — 184." ля : Ин 
18. Гимнастика — 19ч.30мин. — 5 Уа (по Ниш) 
19. Закаливание —20ч.З0мин. — 4 ' " 1С. 
20. Прием смеси Н.В. Шевченко — 21 час. 

21. Подготовка ко сну (очищение ки речника — кли 
мы) —21ч.З0мин. — 22 часа 

22. Сон — 22 часа. 


42, Работа 
13. прием см6 


И. Смесь Н.В. Шевченко 
Николай Викторович Шевченко говорит» М 
принимать водку и масло нужно от 30 до 40 мл 
и три раза в день. Я 
ние о оен 40 мл масла Соотнода 
ся на стенках посуды забе 19 Водки имаш оси 
ентов, а общий объем вол З меньшает. дозу ингрей! 
жен быть меньше 90 ео и масла в день не вро 
дозе лечебный эфф п + 90 мл, ибо при МеВ ЩИ Рац 


рект сме 


Принимаю сме си отсутствует. 


к СЬ п Й 

т интервалом в 5 г три декады (десятидий 2500 
Декады со чей посл и дека’ | 

СТА У сле каждой дек 

го цикла С 1701 Один цикл : ол ка обя: 

о 10-дневные за Эт 10 до 21 дня 'Вначай 10086 
Остояну Рерыв = ИЕ 

леб Я стал ув ы, но по мере УД 
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5 вчена Е: 7 Исключить полностью употребление: 

УН, —1 15, А) мед, любые иные сладости. 

\ Өч, ар, нные изделия, изделия из муки. 
е. 79 Зои, 2. Хлеб, макаро 

— 1 8ч 20 < Картофель. 


Мин | 4. Свеклу, морковь (и соки из этих овощей). 
Омин | 5 Сладкие фрукты и фруктовые соки. | 
20430 | 6 Манную кашу. | 


| 
30мин. — 24а. к 7. Кисели. 
}евченко —2 в 8. Яблоки. 
ў 9. Цитрусовые. 

очищение КИШечние. РИ 
аса Б) Можно употреблять в пищу: 

1. Курицу, цыпленка, индейку, яйца. 

2. Рыбу отварную. 

а 3. Сыр. 

вченко енко г || 4 Овощи (лучше сырые). 
ич Шевч Ол 5. Каши: «Гречка» и «Геркулес» (овсянка). 


ло нужно от 3 6. Зелень (петрушка, капуста, лук, чесноки тд.). 


(и В) Изредка можно: 
40 мл мастй Творог, сметану, молоко, кефир. 
тИ 


одки И И Эти продукты употреблять отдельно от других 
часть В ает К Продуктов, п 


4 ричем они не должны преобладать в 
то умен? сдав? И роке, 

ки И ма 160 и 2 Весь дневной рацион должен содержать примерно 
{о 


Кал., а лежаче больному — не более 2000 кал. 
2. 90 Ма с) Чень тве И Э. 


Л рдой диеты придерживаться и не 

) т Язатель 

ғ д 9 НО, однако на «запрещенные» продукты 
три сле В ЫтЬ наложено категорическое «табу». И 

по й по СМ случае эти продукты не употреблять. 


нми" 
‚ К. Ниши, насто. С 
тре длагаемь" | И любому ба ия 
Упрах нения, П] ты практиче‹ КИ Ј ДА зна 
ты, что ДОСТУПНЫ товарищи по болезни, 
ко прос, мяяи* дать ча 
тр б Ж | А 
ному. В то же Е можем утверждать зао а 
Е се 5 ` $ трух М); 8 
испытав их на твуете себя намного лучше Са при 
Е ВС у Е али > . 
пенно вы почув свой арсенал упражнений. Сам сек\ 
Ъ 7 7 ‹ г к в 
сете расширить 004 спешить! М пражнения Не под! 


главное при этом 
ДОЛЖНЫ выматывать вас, 


„өте 5 ў! 
должно сохраняться желание пр‹ 1 


после ИХ исполнения у Ва ней 
олжить занимать: 
| 


ся гимнастикой. Не бойтесь НЕЕ ни о (071026 

По мере улучшения общего состояния не тече 

димо постепенно увеличивать нагрузку, расширя при: 

занятия, т.е. добавить гимнастические упражнения водс 

»и в 10ч.30мин. секу 

Повторюсь — НЕ СПЕШИТЕ! Если вам тру , 

о выполнить весь объем гимнастических упражнй уже 

ний, выполняйте только те, которые вы можете. Со НИМ] 

временем вы почувствуете, что стали более СИ ] 
\ НЫМ, вам захочется увеличить нагрузки, и тогда бани 


увеличивайте их, не изматыв 
чая истинное л И 
анятий. 


У а І 

правл ные упражнения, Н 
равленные на Растяжение упраж 0 2 са 

ление мышц спины | позвоночника, УКре» 
нения В Ота, дыхательные упрах Е 
Но существ пьем 

б : 
жет для себя о иное — каждый больной № © тоу: 
НИЯ, лишь бы те Рести самые ЕЕ АЕ пражій бы з: 
человека, помогали о Укрепляли ты аниа Е 
Справу 4 Е де! 

ИТ м 


ЬСЯ с болезнью р 
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то, чтобы быка свалить, мое здоровье — это со“ 
Не 


р | знание людей». Е 
намного Я начал с того, что разулся. Да, да, разулся и вы" 
где походил по асфальту, газону. Затем 


1 Ут лицу, 
Ал Упражце АТ шел на улицу 


НИЙ, пришел домой, где залез в таз с холодной водой на 30 
лен Пражу секунд (замерил время по секундомеру). И это был 
) "полне подвиг для меня, так как босиком я не ходил, по край- 

< продолжить жи ней мере, лет 35, а холодной воды боялся всегда. 

‚ отдыхать Сейчас каждое утро (с 5.30 до 6.00) я хожу в 

его состояния одних шортах, голым по пояс, босиком по улице в 

ать нагрузку, рав течение 10-30 минут, независимо от погоды, затем 
прихожу домой, где меня ждет ванна с холодной 

пастические УП водой, куда я погружаюсь по колено ровно на 60 
секунд (более и не нужно). 

зии ТЕ Если — Должен с гордостью заметить, что мои соседи 

ких № уже переболели ОРВИ, я же, не избегая контакта с 

„торые вЫ МОХ ними, не болел. 

ый Е ЛИ де В течение дня стараюсь ходить в шортах и ру- 

е, ЧТО о ий башке с коротким рукавом. 


`имн астичес 


0, 
ео УТ. Аэробика 


„вая р 
НЙ занятии А б а Под этим термином я подразумеваю ходьбу на 
е ОТ 68 аж а! ре, бег трусцой, поездки на велосипеде. 
гвени?! и 8 анее я писал, что начал свой поход за здоро- 
те по Ес К © 10 шагов, пройденных по комнате. Теперь я 
58, Й бы Рдостью могу показать свои достижения хотя 
вота’ "8 0дну недолю с 14.10 по 20.10.96 т.: ) 
п от —с6:00 до 7.00 — ходьба на стадионе, прой 
есе не М за З8мин.28сек. Ходил без рубашки, в шортах 
2 те ИИ Россовках. Температура воздуха 0°С, небо ясно 
амр | заморозки, иней 
се а оос" нейна земле. 
нени я С 96 г. —с 15 часов — проехал на/велосипеде 
ВИТ? Мза 1час 53мин. Температура воздуха 
а о. Ехалв шортах, без рубашки. | 


9 


—__ 


ионе 4 км за З9мин. 346 
Бос, облачно, сыро, Ха 


Рак можно победить 


бана стад 
ра воздуха р. 
шке с коротк 


16.10.96 г. — Ходь 
= 4 очка. Температу 
дил в шортах и руба 


им рукавом. 


дополнения: 
что вы На каком-то этапе = 
выходить босиком, 


лежачий больной и не сї 
обнаженным на улицу. В таком случае я советую 
рии обнажений 


вам проделывать В НЯ Се] 


Некоторые 


Может случиться, 
тосооны 


течение д 


по Ниши: 
Нужно раздеться догола, распахнуть окно, ПОСТОЯТЬ, 
посидеть или полежать перед ним, н ‚чиная от 206% 
кунди доводя время процедуры пост‹ пенно до полуто 
ра минут. Разумеется, после обнажения необходимое" 


ло одеться и согреться. 
ма Наконец, последнее. Советую всем еще раз ВИ 
т ‹ т 5 

мао ознакомиться с полным текстом МЕТОДИК 
еа аровича Шевченко 
Тамбов Е 

: ская обл. , 

нальная, д. 10. Н ‚ р/ Токаревка, ул: Комм) 

- Пуждову Владимиру Сергеевичу: 


НО, 
30 


но? 
изб 
101 


тел 
пре 
расс 
иску 
ляей 
сто 
щен 
если 
лять 
ние 1 
носит 
нерва 


~ м за у 
| С, обла, = 
.. - ШЕСТЬ ПРАВИЛ 


ШИ 


ЗДОРОВЬЯ НИ 


Ы Выходи» Уа Эти шесть правил следует выполнять ежеднев- 
ом © Ъ но, как заповеди Писания. Это обеспечит хорошее 
: здоровье на всю жизнь. 
ня серии Обн 1. Ровная постель. Спать надо на твердой, ров- 
пой постели. Любой пружинной постели следует 
‚пахнуть окно» избегать. Одеяло должно быть легким и тонким, 
\ ним, начиная? 70 Не допускающим охлаждения тела во время сна. 
Р Почему рекомендуется ровная постель? Когда 
ы НОС тело лежит прямо на твердой постели, вес рас- 
пределяется равномерно по всему телу и мышцы 
расслабляются полностью. Кроме того, исправляется 


и 
„тую всем еще искривление позвоночного столба, которое прояв- 
а СТОМ ляется днём 


‘нажения необхо 


тек при работе 
ным Стоя или сидя. Сме- 
енко Ту щение по- 2 звонков, 

токар и" @СЛИ его не а н те исправ- 
Уп ми сер“ лять, вызы- а. вает давле- 
лди ше на нер- вы и крове- 


носные сосуды между позвонками, что парализует. 
"@рвы и сосуды, а это в конечном счете приведет к 
ра Олеванию тех органов, которые снабжаются энер- 
ёиеў ц кровью этими нервами и сосудами. Твердая, 
ровная постель стимулирует также деятельность 
ей предохраняет от опущения печень, 0705 
3ирует работу кожных венозных сосудов, тем са 
Е. Ускоряя кровоснабжение кожи, все это дает 
ЧИЙ сони бодрое состояние после него. 26 
про Твердая подушка. Перед сном под шею ся у 
соед, 14дывать твердую подушку, при этом о 
ить затем, чтобы третий или четвертый шейный 


Онок находился наверху, подушки. Внач 


у 


тогда вместо буфера между ша 

льзовать полотенце. Оба 
‚мени, следует пд, 
дой поду, 
концов, 0040. 
го буфера. Тв» 
с00ствует 0р0: 
исправляет поле 
позвонков, 10 
боли, менинат, 
ла, носа Шла 


» победить 


рак можи! 


будет болезненно, 
можно ис! 
емя от вр 


и подушкой 
ко, используя 620 вр 
учить себяк твер- 
чтобы, в коние 
диться без 0с0бо- 
дая подушка спо- 
шему з00ровь0: 
жение шейных 
траняет головные 
болезни уха, гор- 
Более того, она укрепляет мозг и позвоночник. 
3. Упражнение «Золотая рыбка». Это Урай 
в. надо выполнять следующим образом: Лещ 
еони в елЬ, лицом вверх или вниз, 
о чаправлении туловища пальцы 108, 710: 
шею, скре- руки пой 
стив Ш! 


четвертого 

АА или 1 
е В #020 п05 
( И а я этом ПОЛЙ 
Е риро- я ват 
лом подобу | 
10.0 всей 
упражнение по вижениям Рыбки 5 вать) ИТ 

сар: одной-две мин в воде. Делата 0 

уты каждое УР 


пражн тике 
ение кишечника. 


спину 

2А, 2 полож 9 

нут ив го апил 

Е. ыы РУКИ и ног 208и А Е ИЕ а. 
79 верх вар, ую подушку, 
х ально к туло 7 


_ _ 


2/7 


зат!!! 
им 11 
сти 
в 0] 
в00 
ган 
дви 
лими 
ти. 

на с 
рук 
ки п 
расс 
гат 


Шесть правил зооровья Ниши 


С 
и. РЕ о 
ера опе апел легко вибрировать 
Метц, со или. Это упражнение 
0 м стимулиру- ет капилляры 
конци органах, улучшает кро- 
ние во всем ор 


{ браше- 
го и воооращ 
буред) занизме, способствует 
и обновлению 


обста движению 
Иоправла лимфатиче- ской жидкос- 
ПОЗВОНИ т. 
боли, же 5. Упражнение «Смыкание ладоней и стоп». Лечь 
ла, ни на спину, голова — на твердой подушке, положить 
и Руки на грудь. Раскрыв ладони, соединить подушеч- 
бка» Эм “ Пальцев обеих рук, надавить ими друг на друга и 
отая ры р расслабить, повторить это несколько раз. Затем дви 
Сл едующи" ` р К гать руками вперед и назад с сомкнутыми кончиками 
пальцев. И, 
наконец, 
сомкнуть 
ладони над 
грудот. 
Это первая 
часть уп- 
В ражнения. 
паа рая — продолжая лежать на спине, поднять 
столы 8 над телом, соединив колени. Сомкнув 
ноо, , р Ременно поднимать и опускать руки и 
_ бпервонаи о 60 раз. После упражнения отдохнуть 
одной де. тоной позе и медитировать в течение 
б. а минут утром и вечером ежедневно. 
ет я ражнение очень полезно тем, что коорди- 
ловины и мышц и нервов правой и лев 
Не 0 особенно конечностей. Оно и. 
ие также потому, что коорди 
ц, нервов и кровеносны. 


т мозг и ПОЗВОНИ 


вор 
р все 
матери исправл ажнение очень ПО 0: 
Поэтому это упр на хочет иметь легкие роды, ЕЕ 
й. матери, если о". Е; 
6 6 пржмение для позвоночника и живота, луч 
опускать пла 
ө сидя на стуле, поднимать и отус^ ПЛЕ вот 
(10 раз); о СИ рас 
е наклонять голову вправо и влево (по 088 тел 
каждую сторону); вли 
ө наклонять голову вперед-назад (по 10 раз) 
е наклонять голову вправо-назад (10 раз) 2 6 
^)\ во-назад (10 раз )в 
| евытянуть руки вперед в горизонтальном ії 
мен 


ОЖ ря 061 влево и (23 р ( 
© поднять [9] е 01, ки 7. е. но и 10 ра! 


вернуть голов 
6 Е тоон влево (по разу); про: 
локтях; Уки 00 уровня плеч, согнув дв агнс 
® сохраняя и, к 
их как можно и в таком положении, откинй хол 
ИЕ ше назад, вытя нџв со А вверї ВЫ) 
па часть; і 
3 А, е подготовит Я КО, 1 
ать ладони на ЛЬнОЙ части битой) Эл 

х глав- колени рассла и 7 

на некоторое время. ] 
й звуч 
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ь про себя: «С каждым днем мне все лучше во 
ж ях». Такое самовнушение оказывает 
В 


м, “Я в высшей степени благотворное влияние на ум и 

р Ика № ло, превращая плохое в хорошее, а хорошее в 

р ) 

Пь ц опус лее Это упражнение для позвоночника и жи: 
Са координирует функции симпатической и пах 

_расимпатической нервных систем, регулирует дея- 

тельность кишечника, способствует благотворному 


‘влиянию умственной энергии на организм. 
ед-назад (п | | 3 Е . 


30-назад (10 ЭТЮДЫ НА ТЕМУ... 


Сао) ох отношени 


30 и влево ( Ш 


) в горизонт Более 7 тысяч писем, сотни звонков вынудили 
ву влево 1 И меня вновь взяться за перо и написать. 

Трудно установить на ранних стадиях диагноз 

х пара или Фак в силу особенностей его роста и скрытности 

ер. ‚ процесса. Поэтому зачастую при установлении ди- 


} 
аг а 
ево (по і ой п 9 Опухоль находится уже в последней стадии 
з 00 
›овня ПЛ | о, правило, имеются метастазы (отростки опу- 
В другие органы. В таких случаях ситуация 


В 


Ы 
"лЯдит почти безнадежной. 
ых 
п 
Г 58 ме годы появился метод Н.В. Шевчен- 
Я З 
о, лись мои статьи, заметки других больных. 
ызвало обвал звонков, писем. 
звуча процентах писем, почти в каждом звонке 
т вопросы: 
= ад 
°Вченқ стоит ли начинать лечиться смесью Н. В. 
Е ©, поможет ли?» х 
05 
л, Я отказались от операции, химии, облу- 
ты рали смесь Н. В. Шевченко (еще гово- 
етод»). Правильно ли мы делаем?» — 


Рак можно победить 


Выбор метода 


Т много методов лечения рака, К 


альтернативных. 
тодам относятся. 


Существуе 
официальных, так И 
К официальным ме 
1. Операция. 
2. Химиотерапия. 
3. Радиотерапия. 
К альтернативным: 
1. Метод Н. В. Шевченко. 
2. Метод Тищенко. 
3. Лечение АСД-фракциями. 
4. Лечение «Витуридом». 
5. Соколечение. 
ом М. Ф. Гогулан и так далее. 
ению, выбрать метод лечения больном 


трасенсы, ма 
„маг 
и и подобные оным. Видимо, П09104 у 


исе 2 
ОЧ м 6 просьбой, а часто 00 
ным ответ — как ‘лечить 


р, Е 
\ У св | 
ПЕРА ем. е н все ограничива 

Юю о если операция В03М 


У. 
НУ 


ки 


алі 


КОГ 
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Поэтому я глубоко ова если операция 
| озможна, то в мегоде лечения ОПЕРАЦИЯ СТО- 
ИТ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ! | 
Смесь Н. В. Шевченко помогает «сжечь» опухоль 
изнутри, способствует организму бороться с опухо- 
лью, однако (и это нужно знать!) вызывает развитие 
_ мышечной слабости и усиление интоксикации за счет 
распада опухоли. Именно в этот момент больные 
о. НУЖДАЮТСЯ ВО ВРАЧЕБНОИ ПОМОЩИ!!! 
Подчеркиваю — именно во врачебной: это и 
проведение дезинтоксикаций, и каких-то обще- 
укрепляющих мероприятий с учетом допустимых 
>. для введения препаратов. 
Однако нужно сказать и о том, что я видел хо- 
н и так далее. рошие результаты и после проведения радиотера- 
метод лечения ши («облучения»). 


Некоторы И 0 
но) Р рые мои пациенты прошли путь, кото- 
дно. Труд Т, рый сложился из: 


ЯМИ. 


а 
ная профан ў а) а 
я та адиотерапии (облучения) — это классичес- 
Отс В ИМО кие методы. а с 


В 

в 6 я о рое смеси Н. В. Шевченко плюс 

с ПР Ёт И мые анятия по Системе лечения рака — это 
Рнативные методы (см. сс. 69-74). 


0 олже : 
выбор зр,  кооу не оказать, что такое сочетание классичес- 
точку но казало рнативного методов весьма положитель- 
О |. СЬ на части больных. 
нон с 
ое м | тоит ли мучить больного? 


Не очень ча 
Тод!» Р 


Сто задают этот вопрос: «Не помо- | 
Одственники больного человека, тем > 
м Е должны отдава 

тод был абсолютен, 
Ил бы рак. и 


как и любой другой 


) 
процент выживших и свой, К 00 д‹ 
метод, И вой пр 
Е к, процент умерших: 
жж боратории, клиники, очень аас 
Мы, не имея лабор* ло. на ощупь ш 
то только эмпирически, вслеп) И б МЕС... рово- 
дим лечение раковых больных. И, КО! се, Кто: З 
лимое лечени А 
то выживает, а кому-то проводимо е эффек а 
ў о 
та не даст. 

НО!!! Я хочу задать вам, люди, вопрос: а н Ш 
жестоко ли сказать больному: «Нет для тебя даже об 
соломинки, чтобы выжить!». Даже если смесь Н. В би. 
Шевченко не поможет больному, я прошу вас, 06 и < 
тавьте ему НАДЕЖДУ! И зачтется вам ваша доб: 

_ рота. ну: 
У Е. обращаюсь и к коллегам своим. Нужно 001% ин! 
\ ить надеж, 
| от ты о человеку. Не нужно 108% 
> 15 о 
«халтура» и Кя Кер раивный метод «чепуха 
«чепухи» А ны Ибо вместо, прости 
д 8 
резака ы ничего другого предложи? Е 
Я уми тат 
прал, полно 0 
безнадежности. И Кто отдавая отчет В своей по 
Е 
а Ока ту о ое 
а Я живу, соверш холодная и безжалоб а о 
могу уити в люб ко трезво отдавая отче але 
смерть так без ую минут отд 
ЕЛО) ни нравственна у, тем более, ® і В 
ют в ‚ ког ой 
ные люди. ОДНО мгновен да совершен 2 Ноге 
ие молодые И ©" затв 
дані 


На ст 
раницах 6 
9- 
(программа) лечения 74 мною изложена 
ака ) 


Нака 
пла опро, 
Ы 


ерждать и опыт лечен) 


ных, осмелюсь утв 
› Что если собл 


Из писем в вестник «ЗОЖ» 


трала Системы, то процент выживаемости гораз= 
а 
| д0 выше. 


Лет , (кц Е. 
Ую м По поводу обезболивающих средств 


` 

ЭВОдимор а. По моему убеждению, боль нужно «перешагнуть». 
х М Кто найдет в себе силы и мужество отказаться от 
| обезболивающих, тот значительно повышает свой 
ому: «Нет А шанс выздороветь й продлить себе жизнь. Любые 
1». Даже № обезболивающие средства в какой-то степени демо: 
О билизуют организм. А наркотики — деморализуют 

льному, Я ПОЕ и очень быстро приводят больного к финалу. 
И зачтется мм Однако же при сильных болях, конечно же, 
нужно помогать больному, купируя боли теми или 


рег СВОИМ Ну иными анальгетиками. 
[7 5 | 


(9 
человеку: нЕ О духе больного и его родственников 
нативный № и 
бо вместо Мне еще и еще раз хочется обратить ваше вни- 


е. И м с 
но е гоо" аше на психологический фактор. Воля больного, 
ниче моему убеждению, имеет наипервейшее значе 


Ў ние 
ая 07“ р са т еже лечения. Желание больного выжить © 
отдав н Убежденностью в Победу над болезнью — вот 
`ьЮ В Залог успех 
Э, слеяй И еха. 
о 
АКИ ная Ее в письмах просят написать утешитель- 
0 Мо больному, когда просят уговорить больт 


Ого 


на 
ать прием смеси, то я сразу же могу скат 


Н 1 Зать — 
м. _ Занном реа за жизнь, к великому сожалению, в 
Ю ког Е отне Учае проиграна. 
ени?’ сий ит ли родственники больного вопрошают: «А 
гио? у МЕ одо кать лечение? », значит, вы уже 
м ЛЕЖЕ ибо, такой вопрос означает ваше нев 


ІЗ 
фене и, следовательно, психолог 
ачу позиций. И я отказываюсь 07 

осы. Решайте сами! — Х 


ой 


1110 


и 
00 побед 


У во себе 
Н сколько с . 2 
каждом звонке вуд | поло 
№ разв 


ме, В 
т 
Почти В кажд чувств ете?» Отвечаю: вп 
вопро своя Туре 23 олн, Общ 
Продолж“ В все правила Сие. ой 
ом в обычном хируртиче м 
| с г 


прилично. 

темы. Я работаю хирурго А 
1 А онкологические олер 

Г зоки 


Я не онколо! 
ЛИШЬ по жизненным показаниям, Запи 
[о моем г 

му мнению, ВІ 


В. Шевченко. ] 
‚жно не менее 
у ‹ ЭШ) рова 


отделении о 
ции выполняю 


Пью смесь тЫ. 
Н. В. Шевченко н 


пить смесь 
доровления. 


лет (111), до полного выз 


Владимир НУЖДОВ 


Я НЕ ТОЛЬКО ПИЛ СМЕСЬ, НОЩ те. п 


ЗАНИМАЛСЯ 
АТЛЕТИЗМОМ олеш 
(из пе е 

реписк 
полковником и так 
г т отставке, москвичом Е 
вановичем Федоровым) со 

- 

т ои Владим о 
ерационный стол чя Сергеевич! Мне П 2. 
клинике имени Бурд, З с 
асть _ 


я попал 
по по 
августа 1996 ДОзрению на острый г 
10707; 1Щ 
р аппенду Ш того | 


ВЫЯСНИ. года. 
ЛОСЬ, ч Однако во время опері 
б о Мужск 


дии. П тоум 
° Равда еня ра 
ыы 5 ао Этом нА слепой кишки 2 как 
осле операции 997 года З значительно поз Ко зуй 
› Ы то же к 0 (өр; 
асается л 
дям 


вил с т 
Вои О уже 

пост занят чере а 

епенным Рез три месяца Я в09° 


ИКО 
`Здоро лая Шевченко. 
Вья К.Ниши. 
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; 
| 
т 
ў 


ВУете? О О 
о мы 
лаять в Ч разводк 


Атлетические упражнения выполняю только в 
оложении лежа (жимы широким и узким хватом, 
а, пуловер), а подъем на бицепсы — сидя. 
в обычно Тац Общий вес за тренировку = 6 тонн три раза в не- 

Ао М О делю, а ежедневно еще и упражнения по Николаю 

Олот Мазневу. При всем при том максимальных нагру- 
изненным ПО А оки напряжений избегаю. Самочувствие отличное. 
ченко. По Мои, Запись В медицинской книжке от 29.12.1997 года: 
ко нужно не ма) < По данным осмотра и обследования, прогресси 


Ка" ия болезни нет». 
рования 
дорову 21.04.1998 года. 


Владини, жж 
— Уважаемый Владимир Сергеевич! Здравствуй - 
ТИ Л СМЕСЬ те. Получил ответы на свои вопросы относительно 


1 АТ ЛЕТИ Жду вас в Москве и согласен на все предложения за 


| Кё ВБ 

отстав Фей? рана, И сразу же после нее она начала пить 
| СБ: Чувствует себя удовлетворительно. Так как у 

-Я стадия, она не позволяет мне брать на себя 


и част с 
(20 "Масть се домашних забот. Боевые действия против 


Сер“ ий того 


имир ин“ оао соя успеха не принесли. Разумеется, всю 
в КЛ тр кақ вс Работу. я выполняю в полном объеме, так 
әл на 06 об возмо ТВую себя хорошо благодаря Богу, давшему 
ию „ко Ит Я ДяМ КЬ Николаю Шевченко и вам помогать 
О ди? ле И а орьбе с грозным недугом. 
ра“ эл ЫЙ нап И для меня, и для жены — весьма прият- е 
ен? эй дой Иток. Для жены — это масло, разбавленное | 
я 2 10 ‚Я для меня — водка, разбавленная маслом. 
УМ да" 208 Перь докладываю: бег трусцой я провожу 
го В уе { "а В неделю. Две минуты до занятий атл 
С. Мнастиқой и десять после нее. А с 


—_ 


Кстати, жена моя вперу 


5 етства. зрасте, И, коне 
педом дружу а В 48-летнем воз , НО 
лоси 
села на вело 


М. 
т руковол них 4 
зод МОИМ а" В, хотел вам ‹ ообщить. Да, о 
е 3 
Пока это все, 


рург оперировавшии мою жен), 
одно уточнение. Хирур!, о-н и 3-й Са 
сказал, что рак 


тказалась. 


у нее где-то между = 
ми. От «химии» она о 


Жжжж 


И `оогеевич! 
Здравствуйте, Владимир Сергеевич: Шли 


очередное письмо. Чувствую я себя хорошо. Запиф 
онколога в медицинской книжке: < 3.12.1998 тол 
при осмотре и по данным обследования, признаю 
прогрессирования болезни не выявлено». | 
В марте исполнится два года с начала леченў | 
смесью. По-прежнему строго выполняю 80| 
а атлетическая гимнастика, В > 
нагрузку. То есть а оскол ува ж 
из трех тренировок шас 


делю последн І 

делываю с рене в каждом подходе г 
Ь 

нения — только леж Ным напряжением. Все УР \ 


в мае нынешнего г 5 Супруга моя — вы По 


ода ей с 
ду рака ободочной а, СИ сделана операция 20 по 
хорошо. Более ИКИ — тоже * ети, 
ке чувств , 
того увству бу 


н 
вально Следующее: Ў ‘давно она сказала МНЕ 0) 
лучше, Узнав о своей а чувствую себя гор”. 

Ч 


болен 
‚ая — нет, ва Зни. Мысль о том, 
29.12.1998 г. а Невыносима» 


29.07.1998 г. 


= 


этот. 
ма У 
лени 
«ЗО: 
вовсе 
года| 
волю 
щает 
тиво] 
стве] 
лечеғ 
харағ 
делат 
котор 
Я 

ше 24 
НЫЙ 2 
70 ми 
делю 
Для б 
няя г 
Я 

Что. бе 
ки 4-1 
Ободо 
нач 
После 
ЧУвсть 
Сейчас 
и 


З тече 


| Выпо Г 
ми л 


Из писем в вестник «ЗОЖ» 


пал, написанный прекрасным языком, весь- 
| ратор ный и стоит десятков рапортов об исце- 
р рые публикуются в «Методике» и в 
ню последнее издание «Методики» и 
При всем моем уважении и бла- 


лениях, 
вож. 
| ‚вовсе меня огорчило. . 
) тодарности, с некоторыми доводами Шевченко поз- 


ло себе не согласиться. Он категорически запре- 

ет при лечении смесью прибегать к другим «про- 

_пвораковым методикам». По моему же мнению, един- 

85, енный способ повышения вероятности из- 
5 с ления — это обязательные меры оздоравливающего 
имир К, Срааераз если, разумеется, больной в состоянии это 
ую я себя к. ц тать. Ваш покорный слуга выбрал именно этот путь 
‚ книжке: 43.12. Которым, кстати, прошли и вы. 


вам Сообщить 
`оИровавщий м 
между 2-й у Я 
\лась. 


ПОЕ 
м обследова а Е и на пенсии, поэтому отбой не рань- 
ни не вЫЯВЛе ИТ, и: Г Е аа в 8.00. Утром и вечером — холод- 
тода с а и 10м РАОФед: — контрастный. 3 раза в неделю по | 
два В нут атлетическая І 
трого ка гимнастика и еще З раза в не- И 
1у а ая По! | брюшног НУт упражнения с легкими гантелями и | 
ическ“” кой © пресса. У жены — еж 

тет неск а а ы — ежедневная утрен- 

месяша о Я давно не па 1огичная моей, 30-минутной 

Т сал вам, поз Е Е 

ной 29 ж и Ў Рооперирован на ре хотуспапом ципа 
в К онй ми в ар : ет рака слепой киш- 

ениё злрЯ” 1 очной кишки. 7% 1996 года. У моей жены рак 
дым Е уг ШИТЬ Смесь т р ована в мае 1998 года. 

СУЎ? дай? ни. Как врте 1997-70, а жена сразу же 

һ. се ебя но ‚ вероятно, понимаете, мын 

е М стучу по дереву). . 
а шк)! О реву). Мне 
ки ИЗ нас с начало 

м прие 
я д 6 месяцев риема смеси 


утром и вечером 
доровья К.Ниши, Это по Зы 


января 2001 года и 
Меня выписали Е. удочн ой железы. (Сказали, 177 
с диагнозом: ть поздно никакого лет не 7 
что операцию деле смени наша семья уже была т 
назначили. К этому з ОЖ». Была у нас и К т 
подписчиком вестнике х больных нет» — лечение 
жечка «Рак. Безнадежны? т ерафинир 
по методу Шевченко смесью р и д 1 
ным подсолнечным маслом. Вот она Р, у Я 2 ле 
Мне 66 лет. Помимо вышеуказанн‹ го диды |) 2 
меня масса хворей: ИБС, гипертония, гастрит. 106 =, 
все эти годы я с интересом просматривал материали р 
вестника и многие рецепты брал на вооружение. Л. 
\ Взять хотя бы гипертонию. Она наблюдалаб) и 
меня с юношеских лет в легкой форме. К 50 годам С 
усилилась. Средняя величина давления ДОХОДИЛ & 
а К 
о е До 210. В эти периоды случалоб т 
= рял сознание прямо на улице 
ак как лекарства мне не К : рати лис 
народным средствам. С огали, я оор 1 бод 
менять сост начала 2000 года я стал 00 А 
ав, Рецепт кот { ан 8-7 
«ЗОЖ» № 10 (176) о орого был опубликов бов 
лимоны. Пил по инс Э тод: сок алоэ, мед, ко б. В. 
сработал. В течение рии 12 дней. На 13-й рё г. 5 
м ество жк т Е“ дней выходило Е. Я Воте 
оян держит М давление Ро кт 12- 
методе навро леж в больни в районе 120080 кашу 
НОМ сов це, я рассказал 0 Рвот 


тическое молчани, 


°Тветом было весьма 


, ве евченко и, 
"Ду дневник. Вот 


ЫХ бо; 

у ЛЬных не. 
съю ВОДКИ снра, 
лом. Вот она п 
о выитеуказаннии 
>, гипертония гад 


есом просматрва 


`иты брал на) 


м 


см. Прежде весил не менее 77 кг. 
Третье. Отсутствие аппетита. 
Четвертое. Общая слабость. 
Пятое. Лицо бледно-серого цвета. 


1-й день после приема смеси: легкое головокружение. 
Легв постель и пролежал весь день. 

2-й. Боли немного уменьшились. 

3-й. Слабость, одышка, икота. Пососал лимон — икота 
прошла. 

4-й. Боли усилились, слабость, учащенное сердце- 
биение. Врач выписал тромадол, но я предпочел са- 
мостоятельно принять но-шпу. Боли ослабли. 

6-й день. Хочется чего-то кисленького, хотя прежде 
Хотелось сладкого. 

7-Й. Утром все нормально, но после обеда боли усили- 
лись. Выпил но-шпу и проспал до 4 утра. Проснулся в 
бодром состоянии. 

8-й. До завтрака прилив энергии. После завтрака сла- 
бость и боль. Лежал в постели до обеда. Затем чувство- 
Вал себя хорошо. 

9-й. После завтрака слабость и некая тяжесть в жи- 
Воте. Лицо порозовело. 

2-й. Смесь не принимал. Ночью захотелось овсяной 
Каши. Утром ужасные боли и слабость. Выпил но-шпу. 
Вота. Живот вздулся и стал жестким. Принял фуросе- 
ИД. Все успокоилось. Но что это было? 

м брал хорошо. Ни болей. Ни слабости. 55204 

после з Увствую себя хорошо, но почему-то какас аиа 

через а появляется слабость, которая пр. Й 
олтора-два часа. РА"; 


П 


———— 9980а 


Рак можно победить 
боли настолько уменьши. 


571 ения Е 
е 18 дней леч товать. 
е почти перестали Меня волнор аа Больше 
лись, ЧТ 
абость. 
беспокоит общая слабос что смесь актив 
ервые ДНИ показали» о А6 
Класи Е ти прошли боли. уменьшились сла 
О как говорится, 


томогает не всем. 


процесс пошел, 
ганизме. На слад 


аты, ХОТЯ знаю, 


зульт 
Заметил перемены В своем 0] 
кое, которое прежде очень любил, теперь на могу 

? С 
ием пью клюквенный М0 


смотреть. С удовольств 
и чай с лимоном. 

О питании. Исключил все сладкое и молочное, 

‚ Основу сегодня составляют гречневая И овсяная 

\ каши, картошка, реже — макароны, зеленые ©а7% 

ты. Мясо и рыбу почти не ем. Хлеб употребляю 0395 

мало. То есть в основном руководствуюсь указані 
ями из методики Шевченко. 

83 2. пе «Как вы относите 

лечащий врач ответил: «Нормадан; 

Борис ГОРЯЧЕЙ 


сь к этой методи 


Москва. 


Э 
Н.В.І 
ни стр 
алов в 
ная мє 
шении 
другие 

МІ 
водке ( 


вестни!: 
преобл 
ства вр 
миссий 
риалы, 


ОБСУЖДАЯ МЕТОД. 
Н В. ШЕВЧЕНКО 


ЭСЬ на по Эта глава посвящена обсуждению метода 
Смесь поа А Н.В.Шевченко. Да, да, именно — обсуждению! Как 
своем ортан и странно, но мы хотели бы иметь побольше матери 
Нь любил т К. ов в этой главе. Но в том-то и дело, что официаль 
› И ая медицина молчит. Молчит она не только в отно- 

ем пью КЛЮВ шении метода Шевченко. Нет никакой реакции и на 

другие, «неофициальные» методы борьбы с раком. 

пил все сладкий Мы вовсе не собираемся петь хвалебную оду 
ляют третей водке с маслом и были бы рады, если на страницах 
н, 08 вестника «ЗОЖ» в рубрике «Рак можно победить» 

— макароны» в преобладали бы не письма читателей, а свидетель- 
хе ем. Хлеб УП ства врачей-онкологов, заключения медицинских ко- 
р дону ссий и т.д. и т.п. Тем ценнее нам кажутся мате- 


ково 
м ру ‚ РИалы, приводимые ниже. 
‚енко: и 
ът 0180 мия в О ВЫБОРЕ МЕЖДУ 
вра“ отв р КАЛЬЦИЕМ И СМЕРТЬЮ 


| 
|. Это самая сложная тема в нашем вестнике — 
› Возможно, ее не стоило бы начинать, не 
оон давать в таком объеме, если бы не 
т одай, встреч с теми, кто, используя 
отаи сая Шевченко смесь водки с мас: 
со НЙ родлил свою жизнь. 
ник зе др о к величаишему сожалению, вве: 
м д9 почти ни одного письма от тех, 
оор ол болиголова, чистотела, чаги, 
о, так далее, и тому подобное, 
> уринотерапии. | най 


_ Седов 
оло 
поме 


бедито 


Рак можно по 


ой, приводили приме и Но не 
много писали и «официальные примеры» — по. 
были, так ЗА учреждени я в Петрозаводеке 
досье та но «Больная В...>, НО НИ ОДНОГО ПИО ста 
Оа о водке-то с маслом коол 
о са ), ) 
е С АЕ от людей, которых можно былоб ТИЧ 
дой почте = РЕТ. 
«пощупать» руками: вот ОНИ живые! Впрочем, про 
нет. Было одно письмо ЕИИНЫИ Ко орах написа" пре, 
ла, что верит в «Витурид», ибо когда-то сама изб ляй 
вилась от рака, пользуясь народным средством, 60: 
держащим сулему. аис( 
На днях получил увесистый конверт с вырез она 
| ми переводов из какого-то польского журнала 0 КЛЮ' 
лечении рака авиационным керосином. Шевченю акти 
подтвердил: да, возможно, ибо и в этом случавидй Ш всем 
реакция окисления липидов. Но «серьезный», 34 о 2016 
старелый рак керосин не возьмет, а водка © мас боро 
лом — может. АНЬ 
Впрочем, 
аа Шо вовсе не в приоритете какого, Держ 
то более а да. Если бы существовало Е лад 
И. С 
бла ное, помимо метода Шев амбс 
тиве. же широкую дорогу и альт н <) 
Однако аль Боле 
тернату 
химиотерапия а Ива пока одна: операции ых 
НЫЙ Ком Ста 
› если она плекс мероприятий и © 2208 
неточна. Тех же И есть, то крайне запут ар 
могае › Кому «С 
а т отправляют р. Указанный комплекс" Чен 
0) 
‚ Мол, поздно. К 0и, объясняя родстве р. 


а Ў - Как З б 
О води правило, эти несчасти 


У все 
о. Оворят с. Соле 


Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


вать, намекаю’ а таго- 
дениз „2 е ния, советуют попробот амекают на благо 


я В. Ч н 

) О 
ЗОдке-т о статистики. Есть только письма, точные адреса и 
Которых лои оставшиеся в живых люди. Но почему тогда «час- 


о ЖИВЫ) лично»? Да по той причине, что при кажущейся 
женщины, коо простоте метод достаточно отоо Смесь многим 
д», ибо ў представляется некоей таблеткой: принял — и гу- 
р Коала ляй, Вася. 
‘съ народным оез Нет, смесь — только надводная, видимая часть 
айсберга. Но есть и огромная — подводная. А 
зесистый конвер@ она — это образ жизни, включающий в себя ис- 
о польского чение огромного ряда продуктов, физическую 
осинок В АКТИВНОСТЬ и максимальное очищение организма 
ННЫМ кер тои всеми доступными способами. 
кно, ибо ив" Но и это не все. Отдадим дань воле, желанию 
у Но «се "бороться и оптимистическому настрою. Отдадим 
зъмет, а Е родным и близким, от которых требуется под- 
ий Е И еще раз поддержка! Вспомните письма 
абора Сергеевича Нуждова из Токаревки, 
ой обл 


не асти, его «Репортаж с того света». 
се 0 К «умирал 
Если одолел > почти три месяца, но выжил, ибо пре- 
Ло имо р в. кризисное состояние, неистребимо верил в 
ь пом 0 095 Г®одоление. 
с, т 
ши оку таоца ОЬ О сомнениях. На днях я получил до- 
л У «жесткое» пи у 7 
ока $ Г Хабаровска > письмо от Ю. В. Чурилова из 
а Л „© глубо 
отИР Жо, _ КИМ уважением отношусь к Н. В. Шев- 
я тер пишет Чурилов» — который, судя по 
ва леко Кым отзывам, спас от страшного не. 
ми бб’ се сотню человек, от лечения которых 
А и 2 наша ортодоксальная медицина. 
Г 


О может, не азна 
<ЗОЖ»(е) № 1 за 1997 г. «К. 


водить _ 
Рак можно поб Е 
смятение вызовет Статы 


‹аков 99 ' % 

Представля А Нок остеопорозот» котор | реда 

у сотен, тысяч 00) олочные продукты, глюко р госп 
1 ендуют № в попытке оста ки: 


вить страи 
вроде препарат 
всем. Поэтому мно 
профилактики остеопо] 7 
`ную скорлупу, которая на 
лого, кальция и 


03а питают надежду ная лось 
909% состоит из Чон > 
легко усваивается организмом, Я р 
д ито кальций — оош ЖЕ 
В. Шевченко утвержоает, что кальций ощ т | 
самых мошных ускорителеи ракового ро ] 
яичной скорлуйоз (| под ‹ 


Ма Я 


\ категорически против при а 

| и других препаратов кальция. А 
2 т, = 

А что же делать больным? Ждать, пока у. РР 

г Ж : 

молвный», коварный недуг «обгложет» скеле! и 

грянет перелом костей? 


` < И 9другое, я представляю состояние подрой! Коп 
ков, у которых нарушен кальциевый обмен и фи а 
рекомендуют им прием кальций содержащий и ДА 9 и 
ратов, молочных продуктов, а народная ма п а 
на — яичную скорлупу и глину для форми ов о 
мышечной и костной массы растущего орган и о е 
Или удел таких подростков — постоян , 00 м, 
сить жесткий корсет для фиксации истон“ и Вь У 
позвоночника, чувствовать себя неполной а о Ў 
цон своих сверстников ие Н 
о о глине! В последнее время ле молод 
тают все ги, очистка организма и " А85 
содержит Й Популярное Е, и Е 


И Усть меня Ро Д 
70 


Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


"ць \ 
е0 пц 
| т 
{ные проц нет, нет, ни в коем случае, пользуясь правом 
ций К Уку 4 Е оа вестника, я не собираюсь обрушивать на 
1 ре С з; И 
рав? а "Оп Чурилова потоки неиссякаемой крити 


| сподина 
я › Ср ры р Как, мол, это он посмел усомниться?! Напро- 
› "Омог юп, тї я искренне благодарен автору письма: он чест- 
И ) 


Ольные, дац (о высказал то, о чем, вероятно, а скорее, точно, 
за питают ін думают многие. Единственное, что мне не понрави- 
о некий ’местный сарказм. 

а 90% И 1002" так это некий неуместный сарказм. Хотя и 


\ок = дело автора. 
сваивает о Д Р 
Пя а р теперь — по существу. Кальций, конечно же, 


ет, Б" КОШ важнейший элемент для организма. Как молодого, 
ителеш раков так и старого. Однако Шевченко вовсе не ставит 
приема ЯИЧНОЙ (ПОД сомнение его необходимость в тех случаях жиз- 
сальция, и ва которые указывает Чурилов. Принимайте на 

2 доња Лоровье и различные препараты, и яичную скор- 


ль в Е и глину... 
недуг < | 0... когда перед человеком стоит выбор: ос- 
9 Е ороз или рак — он принесет в жертву, если, 
и: сос! „Разумеется, нормальный с р 
о пвляю. 6% «аи в › нормальный, остеопороз. Рак в детстве 
та ТИК м Юности и вообще до 30 — все-таки исклю- 
ен кал и 0 и р Стало быть, рекомендация Шевченко не рас- 
| кальй р Ме ется на эту категорию людей. Остеопо- 
2кт06, фй бо а вило, где-то после 60. Но я уже сказал 
›9у глин) ие на ро Наконец, кальций исключается только 
пу и р ре а 7езения (несколько месяцев), ибо ракот 
масс” оке о та Мы крртень любят этот строительный матери- 
9 ро гї! о Язаны посадить их на голодный паек. | 
по ЛЯ фи жение \, версия с кальцием — это вовсе не пред- 
т 0 А (7 ый Ро плод наблюдений за больными людь- 
ов" кли изучения процесса образования 
16 еток. Так что подведем коротко итог: 


в: >. у а не н 
0 Рок 'Ужен только раковым больным и толь 
во всем остальном Чурилов пр 
. С. т а. 


а : я 
Рак можно победит ж 


ако время позволило крит, 


Од: эвченко. ОДН ик 
ай на некоторые позиции, и сегодня цо А 2, 
мнение во многом совпадает с мнением Маленков рае: 
изложенное в интервью с НИМ В 7-м номере вести при 
ка «ЗОЖ» за 2002 г. (См. с. 108). 4 | 
Анатолий КОРШУНОВ а 

главный редактор вестника «З0Ж,, 
мает 
Я ВЕРЮ В СМЕСЬ ВОДКИ С МАСЛОМ | гово 
| (Врач Владимир Хорошев) свид 


В 1-м номере вестника за 1997 год мы опубл | ные 
ковали материал врача-хирурга из поселка Тока: ‚ ное, 
ревка Тамбовской области Владимира Сергеевич | мень 
Нуждова «Репортаж с того света» и в следующе — 


номере в качестве продолжения второй материал | - че 
«Возвращение к жизни». Впрочем, профессия 3де тег 
‚ не имела никакого значения. Врач, инженер, рабо: вр. 
чий — все едино. То был главным образом рассказ Кт. 
об избавлении от рака с помощью смеси водки? не 


нерафинированным подсолнечным маслом С подр” 
ностями, к 


и чаще приводили строки из писем читателей — 
Которых они говорили о том, что лечиться ПО одн, 
ду Шевченко им посоветовал врач. Но Когда б Друг 

ТО из этих врачей и обращали, метс 

иться В = 
неизменно слышали: о в. м Расса 
Да, советую пациентам применять смесь, особі! “== 


Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


\ 
Ю с х 7А у в отставке, человек, прошедший Афганистан, 
` 10 м и вообще интересный собеседник. Как вы догады- 
3), "сте, в своей практике он не отказывается от 
вный Нат» применения метода Шевченко. 
Редак м __Владимир Степанович, каквы относитесь клечению рака 
Ы | смесьюводки снерафинированным подсолнечным маслом? 
СЬ ВО. | _ Только положительно. Вы, наверное, пони- 
лад ДКу (масте, что если бы я относился отрицательно, то не 
т имир Хоро) говорил бы сейчас с вами. Кстати, моя практика 
тника за (997) @идетельствует о том, что годятся любые раститель- 
\ча-хирурга й 20 масла — не только подсолнечное, но и льня- 
бласти Ви ное, арахисовое, оливковое, последнее, правда, в 
с АД меньшей мере, и другие. 

С ТОГО Света» 8 — — Некоторое время назад мне довелось работать на 
гр одолжения торм чемпионате США по теннису, и, включив в один из дней 
Ни». Впрочеь пође | сор, я наткнулся на русскую передачу: Выступал 

: пя. Врач 0. "который весьма уверенно говорил о том, что он 
начения. 0 | открыл новый метод лечения рака — смесью 40-градус- 
‚ был главни? у Ной водки снерафинированным конопляным маслом. 


ау вот видите, он, конечно, знал о методе 


ака ‚но взял 

60 ў фет, аи другое растительное масло, и 
т атр № — Хо агаю, будет примерно такой же: 
ог сдел Й З. рошо, одобрять или принимать к сведению — 
того вВОДР ИИ |. ая Руководствоваться в практической работе — 
М1 КИ ИЗ ПИГ уй вас есть больные, которые лечились бы по 
стро м 410 в ДУ Шевченко? 

1 о 

ли о 10 ал в ото, У меня есть такие больные, и я вам 
| 10) ето д4 Меня сей одном случае, пожалуй, уникальном. 
ос 1х ври Орня Пациент, у которого был рак миндалин 


Языка. О 
ные б н не мог говорить, испытывал 


ал, Тото 


шепнула мне, что врачи определ, лел 
ли срок его жизни буквально в несколько недел, 

Это довольно известный человек и притом Грома. 
ного мужества. Он начал лечиться смесью; И я сау о 
был поражен результатами этого лечения. К нему вел. 


го, сама медик, 


сейчас вернулся голос, он спокойно ест, пьет, гово Ше 

рит, работает. То есть ведет нормальный образ жиз рок 

ни. При этом ничего иного, кроме водки с маслом жит 

он не принимал, придерживаясь лишь скрупулезно нач: 
методики, изложенной в книжке «Рак. Без то, 

надежных больных нет». дол? 

— Владимир Степанович, как вы думаете, почему, все: З 

\ такисмесь работает, можно ли доверять тому обоснова сс 

нию, которое дал этому феномену Шевченко? чє 

— В основном можно. Схема показана Ше =: 

ченко правильно. Может быть, есть какие-то нюа* бо 

4 ЕЕ ее ат ам-биохимикам, НО Га но 

ола Викторович уловил и бе 

СС о = Ра Е. по! 

о олсе Боо категоричность: только С и == 

применять и е не иных средстаг по шаа Кош 

сь достаточно долго? вым. 


— Знаете 

Можно ерак коварен и очень индивидуал 
< К С г к 

азать так: у каждого больного СВ р 0. 


р К, р у“ 
а и успех прот иво | пред не 


Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


чело А 
л М >доват 
Лечи № целью просто обследоваться, посмотреть динами- 
ч ку процесса, и там ее уговорили провести хи- 
Тору  Аынотерапию. Она согласилась. И представьте, про- 
Кон, \изошло резкое обострение болезни, которое при- 
0 \\ вело эту женщину к роковому концу. Стало быть 
В : 
‚ Кр Е {Шевченко расо прав, хотя повторяю, общих ме- 
живая Мурок для раковых больных нет. Общим может слу- 
но? П жить, пожалуй, одно простое положение: если вы 
В КНиҳца и лечиться смесью и у вас пошли улучшения 
нет». то, как говорится, от добра добра не ищут. Про: 
занович, т и это дело. 
== мы получаем множе 
И м ство писем, в которых люди 
ў { о том, что, начав лечиться по методу Шев- 
тому феномену | Е, они добились определенных успехов, но вдруг 
‹ МОЖНО, Схема ий е как бы повернулось вспять. Навалилась сла- 
быть ест ‚пошла вновь потеря веса. Шевченко в таких случа- 
Может р ях говорит: «Терп 
| рпите, боритесь до последнего, до по- 


-биох бедн 
А ‹иалистам к! Кэ все закономерно». А что думаете по этому 
тиколай — Что ду 
Дик 3 верн Я б 2 То думаю я... Вы же сами знаете, что это не 


проце я 
хотите торм Е центный метод. Он и не может быть тако- 


его ка м нужно искать пути к победе. 
ет у ины о. Бре Шевченко запрещает абсолютно все — лю- 
каки Й @ средства, он против иммунотерапии, проце- 
сме сьй 8 Скания: Какие же пути можно искать? Вообще от 
„ова? 8 1А ает человек, больной раком? 
к к ак: И имо, от так называемой раковой 
Ё. Т Ӯ ИЯ тира и. Раковые клетки стремительно делят- 
5а тоя Г выделяют яды, токсины, идут мета- 
иво. У венно 006 Еак аливаег другие органы = во 
аб 


Рак можно победить 


— Если человек способен это делать, 0), 
рекомендую. Очистка кишечника, печени коо в аве 
все это важные и полезные процедуры. аже 

— А холод? Тот же Ниши рекомендует кратковремени,, А есь 

обнажения до 10'раз в день перед открытым ОКНОМ, е т 
— Очень важная и великолепная вещь. Я-то си у 
таю, что полезно, а, возможно, и необходимо, Окуна- ив: 
ние в холодную воду. Ведь в России был врач, их; вод 
ним общался — он родился еще до начала века, кото: зы 
рый лечил, к примеру, рак груди холодом. Я не зна. | тимул! 
ком с его методикой, но она была и приносила хоро 1 моей г 
шие результаты. Как говорил этот человек, а я скло | ТИЛИСЬ 
нен ему верить, спасала примерно 50 процентов боль: | кру 
\ ных. Одним словом, от холодовых процедур хотя бы | «мерсе 
на уровне рекомендаций Ниши будет только польза. | желейт 
— Скажите такую вещь. Вот мы сидим, разговарива: | пораже 
Г ем. Я — журналист, вы — врач. И мы оба приходимк ДВИЖНО 
е 4 выводу, что смесь Шевченко работает. Так почему ж никаки: 
официальная медицина ее не принимает? Более то® Вор. Я | 

категорически отвергает? я | Маслом 

— А вы знаете пример, когда официаль ек Вста 
медицина шла бы подобным народным нози К Нтрој 
навстречу? Она действует, исходя из уза аи Режде 
апробированных методов и методик. Ведь т т ЪЯвил: 
лизованных странах врач несет узаконенну® 802 == д 
отвенность перед пациентом. Если врач дей Д писем 
правильно с точки зрения официальной м ком ИЗбави 
“Уществующих ее норм и правил, то вра он 0 не име 
Удастся предъявить ему претензии. НО ес пев“ 1 ИХ кон 
ступил от этих правил и не получил полож Е ые ди: 


Го Результата, то он весьма рискует. 
— Стало быть, ивы рискуете? - 
= М-м, как сказать, я не имею прав 

_ Ментировать в; тех случаях, когда есть К 
_ Можность использовать официальные 


Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


\ | : 
иқа по (ру тех людей, от которых медицина практически 
ле Проц ЮТ отказалась. Это, как правило, неоперабельный рак, 


№ 
екоменду №, | четвертая стадия, и так далее, и тому подобное. Но 
ңь передо даке при этом я все более и более убеждаюсь, что 
еликолец МШ смесь водки с маслом работает. Люди дольше жи- 
м вут, исчезают мучительные боли. 
ОЖНО, и Мер — Мыіведем тему рака на протяжении уже многих лет, 
едь в России б __ ивсе это время меня мучает вопрос: что же такое эта 
лся еще до ни водка с маслом? 
рак груди холдий — Думаю, тут однозначно: это мощное иммунос- 
тимулирующее средство. Я вам расскажу случай из 
о она былан ИАС моей практики. Он не касается рака. Ко мне обра- 
оворил ЭТОТ ЧЕЛ! тились друзья из Тюменской области. Один доволь- 
а примерно 200 80 крупный бизнесмен попал в аварию: на своем 
а овых Мерседесе» свалился с эстакады. Получил тя- 
2 аЙ бу м ене травмы. В том числе и позвоночника с 
хий Ни Т И ес спинного мозга. В итоге полная непо- 
Е. отм к р сть со всеми вытекающими последствиями и 
вещ вр ц. 19 аких надежд на будущее. Категоричный приго- 
Ы Е. са И. м ОРеКОМендовал этому человеку пить водку с 
и" Г происходит некое чудо. Сейчас этот чело- 
= стоит, с помощью поручней передвигается, 
А кой я Прежде от ряд функций организма, которые 
р лз. нтролировал. И это при том, что врачи 
а б, семье, что он никогда не будет двигаться. 


те ПР бия сф я меня это не секрет. Мы приводили несколько 
пой от оек отелей, которые с помощью водки с маслом 
1 = сї8 ў № е от недугов, которые ничего общего с раком 
ей 08 вё них коне то касается сосудистых заболеваний ниж- 
меї0 29 Ге ностей, инсульта, диабета. Кстати, почему боль- 
х в? 0 за ей находятся в зоне риска онкологических Е 
ий ИТ ох Есть какая-то связь между инсулином и_ 
А о @ 5 0 Яд котати на эту ом ет 
( хую диссертацию. Вы правильно по; 


Рак можно победить | 
Еи 
Е”, 


тили: больные диабетом часто подвергаются и он. 
кологическим заболеваниям. Но это происходит | 
прежде всего потому, что диабет сам по себе улет | 20 
ет иммунитет, что и открывает дорогусонкодо и 


гическим заболеваниям. 
явилось много новых теорий › тац 


__ В последнее время по 
возникновения рака. Это и изыскания американки Хель. а? 
ди Кларк, которая считает, что провокатором возникнове- | 
ния рака является паразит из компании гельминтов под | дра, 
названием «фасцинолопсис буски», живущий в обыкно- 9а 

венной травяной улитке. Наделала немало шума итрихо Е” 

монадная теория рака Тамары Свищевой. Сейчасгово- Охр 

рят об исследовании Ольги Елисеевой, которая считает рап 
что все беды приходят кнам от грибка «микозис фунгой и НОС: 
| дес», итак далее. Вы разделяете подобные теории? диц 
і — Я не готов на этот вопрос ответить ни соте 
А отрицательно, ни утвердительно. Скорее все) р рая 
р рак — конгломерат всех существующих теорий Неж 
4 В этом и заключается сложность борьбы с ним. Но | | 
о ИЯ ре 10-1 5, исходя из тех в | о 
рак будет паба ИЯ Е ролир в меласа | рон, 
о. ПО Е и Зо [0531 гр; не Оконч т | та < 
А ае он не будет уносить с10 о 
; с Дой 
рео ея верить, что именно так нара сои 
и ты правильно понял, ом а, м 
оо надеживающих методов б°Р об. 1 
верно. в. н о 
Беседовал Анатолий КОРШУНО ра 
г Рга 
Инте 


ОТ КОНФРОНТАЦИИ К 

в, СОДРУЖЕСТВУ 
Еще не и. Владимир Хорошев) 
тация между т ль отдаленные времена 
4 радиционной и нетралициои 


Обсуждая метод Н.В.Шевченко 


{то Диабет иной велась при мощной поддержке государст- 
№ венной власти и ее карающих органов. Попросту 
М. П д говоря, травников, разного рода целителей, знаха- 
АЯ пояь ‚рей, деревенских лекарок-бабок отправляли за ре- 
х Илось мк" ШеТКУ: Слава Богу, времена изменились, конфрон- 
тои МЗыскани ция ушла в прошлое, но отголоски ее нет-нет, да 
гает, чт № напоминают о себе. 
разит и Впрочем, пора бы уточнить, что называть 
НИИ» традиционными и нетрадиционными методами ле- 
допсис буски», ер чения. Тут стоит, наверное, напомнить, что, соглас= 
ке. Наделаланат. но регламентации Всемирной организации здраво- 
ка Тамары Свище кіў охранения (ВОЗ), привычные всем хирургия, те- 
г рапия, неврология, эндокринология и так далее от- 
л Ольги Блоа носятся к нетрадиционным методам лечения. Тра- 
ят кнам оттриба“ ными же считаются фитотерапия, рефлек- 
ИИ сотерапия, гомеопатия. То есть та медицина, кото- 
вол) Ца имеет глубокие корни. Да, да, все наоборот, 
тель о ни в российском обиходе. 
у твер ДИ деб а о дело, конечно, не в названиях. Суть в 
всех У от последнее время, несмотря на отголоски 
\Т Три р 10и конфронтации, между враждующими сто- 


но 00 
сся С м 15 о і и = поворот к содружеству. Об этом 
срез иа от факт, что не первый уже год под эги- 
Ч о практического центра традиционной ме- 
А дня е Ни гомеопатии Министерства здравоохра- 
р. М не отиу р окой Федерации собираются врачи 
а он обо рных циальностей, чтобы прослушать цикл 
у32 лекций по традиционным, с точки зре- 
58 2 ется, методам лечения заболеваний. 
Р. ес стем человека. Лекции потрясающе - 
(0 а полезны. Но хотелось сказать все же 
„яб? и Д место снобизме официальной ме _ 
6 Ишь нетрадиционной, по отношению 


"в еще большей. Т 


=Я у 


сьмо женщины. Лечила ра 


по методу Н.В. Шевченко смесью водки с масло 
Рак ІУ стадии © множественными метастазами } 
печень, поджелудочную железу и так далее. Вра- 
чам не нужно разъяснять, что это такое. После 
установления диагноза мужчину выписали домой 
под наблюдение участкового врача. Никаких ле 
чебных мероприятий не проводилось и не рекомен 
довалось. Только обезболивающие средства. К 
сожалению, и смесь водки с маслом никакого эф: 
фекта не оказала. Больному становилось все хуже, 
начался асцит. И вот молодой врач, приехавший 
№ткачивать жидкость, которому женщина рабека 
зла, что больной принимает смесь, в ужасе зака 
тив глаза, восклицает: «Как вы могли обратиться 
К. к такому лечению?!» Спросить бы его, а к какому 
методу должна была бы обратиться женщина, ёбй 
официальная медицина, онкология от лечения з@ 
ловека практически отказались, сочтя его 669107 
лезным? 

Кстати, о смеси водки с маслом. Было бы © 
ей. Нои о же глупо т 
вает жизнь, и аа р он рабо а т уча 
ях, особенно при г. аза некоторой меро 
приятий, посад ЗАВ Рае сопутотву ол оар 
то к стабилизации с ли не к полном ии 

Тут надо к уати. Ае 

еще одно обстоятельство а 


Передо мной ПИ 


меш 


а 129 за онкологические УСЛУб 
шн „овых неплатежеспособных 
ей России легион. 


платить, 
В сегодня 


104. 


Рак можно победить ______ аа 


Обсуждая метод_Н.В. Шевченко 


беда метода Шевченко состоит в том, 
ъ, е тақ Х А официальная медицина и по к: день ме 00 
о э в нда к нему никакого интереса. и одна из иссле 
у Жчин К 19) И ательских организаций не удосужилась подтвер- 
вого зра АЦ а или отмести обоснование метода, изложенно- 
троводидо па го автором и в методичке, и в целом ряде брошюр: 
Олу И, Никто не пошевелил пальцем, чтобы установить 
Вающие Ср» истину. Зато в газете «Тамбовская правда» не так_ 
кис Маслом К давно появилась статья местных онкологов, _ 
ому Становилов у, преисполненная злопыхательства в адрес метода. 
ЛОЛОДОЙ врач К: Ни одного научно обоснованного аргумента. Но 
> шарлатанство, и все тут. Не знаем и знать не хо- 
Которому ЖИ им. Между тем Герберт Спенсер в своем знаменитом 
тимает смесь, В} увещевании писал: «Есть принцип, ставящий пре- 
«Как вы могли 01 траду перед всякой информацией. Его приводят как 
3 доказательство против любого аргумента, и он не 
6 тит 0, са не обречь человечество на вечное невежест- 
ы 00р Е. в №. Это принцип презрения еще до изучения». По- 
онкОЛО!! ' рт» бы над этими словами всем тем врачам, кто, 
2 залис) = что больной лечится тем или иным на- 
ЭТК й | ее столом, в том числе и методом Шевченко, 
м «Что нЕ. теп А ужаса на лице; восклицают: 
ВЫ, от рака сегодня нет панацеи. От чумы ХХ 


Наверное, 


м; ека 

й 8 он? таково умирают и бедные, и архибогатые. 

и и ав бебол" возможно, пользуются лучшими 

| боль тика мц, а так все едино. В 8-м номере 

ет ря і о г. обнаружил слова москвички Ма- 

лом ие к нноў Ке е Орловой, ветерана Великой Отече- 
сли я, тала. в г на пишет: «Последние 20 лет про- 

е 00 о Амы в огии. И вот силюсь вспомнить: кого › 


лечили? 
Не вспомнила никого...» 


у 108 Простых 

С ты взаим ВЧ 
редот 5 З Оотношениях метода Ше 

р Е о. елями официальной медицины 


о. Раз: 
” Зазумеется, есть врачи, ‹ 


Рак можно победить 


эва 4 = 
только не отрицают метод, но и сами предлагают Э | 1/66 
больным. Но это, к сожалению, пока из разряда исклю. | #0 В 
чений. В основном же ситуация по Спенсеру: нет — и что 
все тут. Доходит до дикости. Передо мной письмо № № Н 
лентины Ивановны Зайцевой из Петропавловска Ка | рии. . 
чатского. В 1997 году ей поставили диагноз: рак яич. | проис 
ников, асцитная форма. Химиотерапия, выкачиване | спосо! 
жидкости, операция. Опухоль удалить по какойто МОЧЬ | 
причине не удалось. Снова химия. | непра: 

«А вскоре вообще почти не выходила из боль. не гла 

ницы, вода в животе скапливалась стремитель | бранн;! 

но, я вся отекала, через каждые 5-7 дней выкашёе | его де 

‚ вали жидкость. В фервале 1998 года сделали по | ПОВТОЈ 
\ вторную операцию. Опухоль удалили. ..>. | званиях 
| А далее снова химия, химия, химия. Ко всем гу. Не 
бедам добавились страшные боли в области Пояс д запуще 

у ницы. С 1 октября 1998 года Зайцева стала лечить нашел 
з 7 ся по методу Шевченко. Зайцева пишет: 2 1 Должек 
\ <Я сделала свой выбор. Я знала, что лечащий а ц Вы 
врач меня в этом не поддержит. Врала, как № № ловно, 

ла, лишь бы не ложиться на очередную «аимиЮ" | хогда-т, 

Без того их было уже 11. В какой-то момент ц Открыт 


ме | 
стало стыдно, и я созналась: лечусь, мол, 20 | 10, побе 


тоду Шевченко... Врач возмутился, Сказа» Н. Аицины 
я его обидела, и официально отказал мне в ОА Ки 

нии. Между тем я пошла на ВТЭК продліїо Кі хода 
валидность. Сделала все анализы, УЗИ. 02 о. 
Зали, что необходима третья операция, ен 6 Соно 
ший мой лечащий врач — он зав. отделе аи а н Раш 
нашем онкодиспансере, хозяин, стало бы ои мет 


отрез отказывается иметь со мной 82/0: ® 
талась один на один с вашей газетой. Ч 
взахлеб, выполняю все рекомендации. 
_200 пропила водку с маслом. Анализы 
самое главное — перестала болеть * 


Обсуждая метод Н.В.Шевченко 


УЗция 0 а) о себя лучше, чем прежде, даже там же, 
\ ВТЭК, сказали, что я хорошо выгляжу. Но 


м делать дальше...» 
ем Постар Нет, я не собираюсь быть судьей в этой исто- 
ма. Химиоте Ла рии. Я просто прошу врача Зайцевой подумать над 
Ч Опух а происходящим. Больной вправе сам выбирать себе 
ОНО О Уда способ лечения. Вправе! А обязанность врача 28 
ХИМИЯ, мочь ему в этом, даже если он считает, что выбор 
ще почти не вып неправильный. Нельзя забывать о том, что едва ли 
эте скапливалаћ | не главное в любом лечении - это вера. Вера в из- 
Я аң бранный метод, вера во врача, вера в правильность 
через каждые Т сто действий. Будучи врачом-хирургом, не устану 
фервале 1998 ии повторять всем людям с опухолевыми заболе- 
Юю Опухоль уйкы Бор: как можно быстрее идите к врачу-онколо- 
. ХИМИЯ, У. Не тяните с визитом к нему. Но если процесс 
\ химия, Запущен, если ничто человеку не помогает, и он 
трашн те ож та Нашел метод, приносящий ему облегчение, врач 
> А 998 года ДАШ должен поддержать и больного, и метод. 
Я 


айе о Выскажу далеко не самую новую мысль. Безус- 
0. ИТА | 22299 злокачественные опухолевые заболевания 


| 
№ что 


З 
ценк 
В > выбоР. Я Г ў ео будут нобеждены, но приведет к победе не 
вои 0000 И тие какого-то чудо-средства. Вероятнее все- 
ў не п ні п обода состоится на стыке нескольких наук: ме- 
)) 5 „итоб? В“ тео 86 фармакологии, органической и неоргани- 
лож 11. и’ таи химии, физики и биологической физики, 
10 уже (0 И идет обще и медицинской в частности. Речь 
Л я 605 Джно и оком содружестве. И это содружество 
и а чинаться в местных онкодиспансерах. 
ВР ые м” химия, фитотерапия, различные наро) 


ето 
ДЫ, вера и еще раз вера. Все должно 


у 
Т 0 а один клубок. Я еще раз обращаю 
Я У мне врачу из Петропавловска: 
ем просьбой помочь Зайцевой найти 
я де? дом се выбора, а не своих ам 
5 зеза 7 


Рак можно победить 


ВСЕ БОЛЬШЕ ДОВЕРИЯ 
АЛЬТЕРНАТИВНЫМ МЕТОДАМ 


(Из интервью с профессором, доктором 6 | Нек 
ческих наук Андреем Георгиевичем Мален и же! 
— Ваш взгляд на все, что было сказано нам о р" ИК‹ 
ченко? те А а И 
5 П 
— Вас, наверное, удивит — положительный, И р ат 
общения с больными я знаю: метод работает м Е (0) 
наблюдаем за ним. Стараемся изучать. Дело В той ек 
что при энергичном встряхивании смеси водки с т 
маслом образуется эмульсия, которая легко прони. ш | 
кает в кровь. Почему она работает? Почему помо- ты 
гает не всем? Очень может быть, что все зависит от 
состояния кишечника. Если в нем преобладает па- о ты 
тогенная флора, — успеха добиться гораздо труд: т 
| нее. Впрочем, повторяю, это только предположе астар 
ние. Вообще по поводу смеси у нас есть несколько у 
гипотез, но есть и совершенно определенное «но». ие 
Я не согласен с Шевченко в том плане, что толь с Од» 
ко смесь, и ничего более дополнительного: Не 00° о Б 
гласен и с рядом ограничений, особенно по поводу к. Бо 
кальция. Почему он на него ополчился, совершен с 
но непонятно. Мы, например, напротив, при нал ся 
чии метастазов в костях даем пациентам специаду ПО 6 
но подготовленную — подвергнутую термическо" У Я 
обработке и размолотую — кость и назначаем е | с Коо 
малин и цитамин хондрамин. И уж тем более т | ме гах 
приемлю ситуации, когда при очевидном По е ь | Прос 07 
показателям ухудшении больному предлагаю” д0" кор 20 
смесь «до победного конца». Полагаю, ч10 В Е. Чик ть 
ных случаях надо решительно «сменитр щен х 
ку» и искать другой метод. рива! ео 
згов до 


С гостемра 
Анатолий а 
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Обсуждая метод Н.В. Шевченко 


ЛЕЧЕНИЕ — ПРОЦЕСС ТВОРЧЕСКИЙ 


Некоторое время назад я получил письмо, в кото- 
ом женщина, больная раком, просила не нападать 
па Николая Викторовича Шевченко. Думаю, что под 
знаю: ы этим письмом могли бы подписаться И многие другие 

` Ч д, почитатели метода лечения смесью нерафинирован- 
аемся И р ного подсолнечного масла с 40-градусной водкой. 
Гряхивании мі Так уж получилось, что именно этот метод весть 
ЪСИЯ, котор ник выбрал как основополагающий в помощь тем, 
| хто сражается с онкологией. И именно в вестнике 
на работай № Николай Викторович получил невероятно широкую 
жет быть, «1098 трибуну. И мы благодарны Шевченко за это. Тем 
Если В НМ _ более, результаты применения метода нисколько не 
Е”. обитыятй разочаровали нас. Более того, со временем мы все 
теха д М более убеждаемся в том, что смесь прекрасно рабо- 
гю, это 70 ий Тат и не только по отношению к раку. 
Однако кое-какие позиции в концепции Шев: 


онно ОФ Е “ко вызывают сомнения. Главная из них — это 
рш в шь Водку с маслом до победного конца, до по- 
‚вченко р 09 издыхания и ни в коем случае не обра- 
Ж П А СЯ ни к каким другим средствам и методам. 
Л ний Е. бы мог разделить всю нашу онкологическую 
ниче 0 | м На две примерно равных группы. Первая — 
а не? ) до 00едные реляции, рассказы о положительных 
і МР М2 которые наблюдаются в результате лече- 
дир ае: тарая — это если не вопли о помощи, то 
ях д т посоветовать, что делать, ибо лечение вод- 


ем 
Е 10м продвигается с трудом, а точнее = 
нет 
Ост 


Родвигается и наблюдается только ухуд- 
ояния. Шевченко в таких случаях на 
ДОлжайте пить, хотя, в общем-] 
© некуда. ВР 


Рак можно победить 


На мохо тоир 


ма тех людей, которые, принимая смесь, Ушли, ка | 20 Р я 
говорится, в мир иной. Но даже в этом случае О | 0р7 5 
кие в большинстве своем утверждают, что смесь 9. г о 
зывала положительное влияние, так как больном оне . 
не требовались никакие обезболивающие средства этоѓ‹ 
Собственно, с представителями первой группы | кома] 
и третьей — все ясно. А вот по поводу второй я ПЕ 
много раз говорил с Шевченко о необходимости 022 
продолжать совершенствовать метод, и всякий раз марке 
слышал в ответ тезис: «От добра добра не ищут», 2 С 
И, конечно же, в редакционной почте много писем 0 л 
о том, что все обращения к Шевченко за помощью. Сап 
в этом самом втором случае оканчиваются на, следуе 
| Э стойчивым призывом продолжать лечение, ни В коем орле" 
А | случае не менять метод, ибо это чревато самыми | себя б 
худшими последствиями. Об этом, собственно, 10; ка сли 
ворится и в книжках Николая Викторовича. операт 
7 Так вот, должно быть так или нет? За тоды р 20с7, 2 
м существования метода народные целители | ся. Вс 
исповедующие его, прилагают немало сил, 91008 № МОЧиси 
как-то усовершенствовать его способ лечения, СО 030. 
лать более эффективным, особенно в тех случая» ив 90 гај 
когда лечение «не идет». Мы, кстати, не однаждз = По 
рассказывали об этих новациях, но пока нё извест” | =10собг 
НО, в какой мере им вняли наши читатели: Е. Бати 
Итак, критикуя какие-то позиции метода #8 я @ ‹ 
просто пытаемся подсказать путь тем, кто» ВА иви 
я о с маслом, продвигается как бы В по и 
Я о неся потери. И, думаю, 018 ать 9 
росы: бросать или не бросать пить, а 


с, если лечение не идет — может послуЖ 
а ВЗЯТЫЙ из статьи новосибирского цели 
ея Ивановича Щветкова: ой 


«Если лечитесь от рака одним ИЯ 


‘Иельное время и не получаете положи 


Обсуждая метод Н.В.Шевченко 


смените методику лечения на 


В; а у тата, 
"изнио 320 е роверито эффективность лечения можно 
я оно по ощущениям, но и сдавая кровь на 
"Тавил Ўколаркеры в любом медицинском центре. Для 
берется из вены, и определяются он- 


А Вот ЮТ | того кровь Е 76 е 
т комаркеры на каждый предполагаемый больной ор- 


| зан. Это лучше делать перед началом лечения и 
Мет‘ через каждые 3-6 месяцев. Уменьшение показателей 
<От добу \ маркеров даст вам дополнительную уверенность 
МОНО (с силы для дальнейшей борьбы. Не забывайте, 
ОШ что лечение рака — длительный процесс, и даже 
тия К Шевчецо при получении хорошего результата лечения не 
1 случае окан следует расслабляться и прекращать даже частич- 
родолжать д, роте А слова: «Мне надоело чувствовать 
24 бо этой себя больной» здесь совсем неуместны, ведь став- 
од, И ка слишком высока. Те же из людей, кто получил 
ми. 06 ЭТОМ, оперативное лечение с химио- или лучевой тера- 
Николая Ви и пией, не должны останавливаться и успокаивать- 
так ии Ся. Все заверения врачей типа: «Мы вас хорошо 
быть почистили, вы здоровы» не должны закрывать вам 
| 2734. Ведь ни один грамотный врач не даст ника- 
| 0ш гарантии после такого сложного лечения. 
во 
ИИ _ Лечиться. На моей 
еда си ей практике очень много случаев, 
| активна со 1-2-3 года метастазы начинали 
стадии о троя, и люди получали вместо Б И 
СОЗАМ или ІУ. Используйте передышку 
ать нам Г СЕ шанс для спасения, ведь спа- 
Е. ко ится себя самим». | 
осин, и все. Возможно, дополнят кар- | 
а письмах а р личных наблюдений, основанных — 
Ффективна 2 селей, Водка с маслом наибол 
о ех случаях, когда лечение шро, 
Б или иных манипуляций о а 


+ 


Рак можно победить 


ной медицины — опе 


Рация, облучени 
е 
пия. Подавляющее больши ” ХИМИотера 


Н о. 
продолжают жить после зх мани торые 
мо водки с маслом обращались к комплексу ной 
ных средств. То есть принимали различные Н ар р 
ки (болиголов, Чистотел, мухомор и так да 
прочие средства — от тодикампа (настойка А 
ных грецких орехов на керосине) до фракции АС Д:2 
и даже нафталина. (Об этих методах мы обязатель- 
но расскажем подробно в одном из следующих вы- 
пусков нашей Библиотечки «ЗОЖ».) 


Одним словом, лечитесь смесью ВОДКИ С Мас- 


лом, но лечитесь с умом. Если вы видите, что лече- 
ние не помогает, что состояние ухудшается (пока- 
жет простой анализ крови), меняйте метод и сред- 
ства. Ищите. Любое лечение — процесс творчес- 

сий. 
Анатолий КОРШУНОВ: 


70С7 34 
нет. си 
ито офи 
До, нас. 
исхода 


й Хорошо, когда смесь водки с маслом, или то- 
т или фракция АСД кому-то помогли. А 


їкам 
не) ду К. тех случаях, когда этого не произошло? 
методах у Шахе будучи «вооруженным до зубов», трудно рас- 


гласао на победу при раке ГУ стадии, да еще 
пастазами, особенно если рак «злой», а у чело- 
[оет сил для борьбы с болезнью. Тут бессиль- 

Б СМЕСЬЮ О апо официальная, что народная медицина. 
ЛИ ВЫ ВДИ Да нас щадят: Даже в случае неблагоприят- 
яние ухуд о исхода нам пишут письма: мол, так и так, 
меняйте мове прожил больше отведенного врачами вре- 
52 прои біол из жизни тихо и спокойно — без 

Е Но это — не великое утешение. 

и более всего в силу простоты примене- 
Гао 00 популярен назовем его так, метод 
Ии Е смесь водки с маслом. Но к нему же 
к. о вопросов. Что случилось, почему 
и во а выступать на страницах ве- 
ак выброс очему он из своих последних 
орна. л письмо Владимира Нуждова 
ТО ов С того света»? Почему невозможно 
дно, си 7 метод, ведь совершенно 
Не ноже г и для всех видов рака он по- 
Уно, вопросы сте, и тому подобное. 
оллоо, ы лучше задать самому 
ао В лено его отношений с га- 
лоо И ы не религиозное изда- 
Воо Оша ко всем верую- 4 
то, публикуя письма | 
лотате наши взгляды | т 


ЧИ 


Анатол!" 


Рак можно победить 


торович настаивал на том, что ей принад 
ведущая роль. Мы же придерживались по 
ния, что роль эта, так сказать, вспомогат 14 
Не однажды мы говорили и о том, ито 4 
«терпите и пейте до победы» — слишком „06 
и неубедителен. Нужно искать аА 
фикации, дополнительные средства. Кол 
лители, которые применяют ё своей и. 
метод Шевченко, давно поняли, что при всей сво- 
ей эффективности метод не универсален, и ищут 
способы и средства усилить воздействие смесина 
опухоль. Ниже мы публикуем материал одного из 
таких иелителей. 


В рецепт входят два компонента: подсолнечное 
масло и спиртовая вытяжка растения «Золотой ус». 
Вообще-то это практически полный аналог широко 
известного метода Шевченко с той лишь разницей, 
что вместо водки употребляется настойка усо. ДЕ 
хоризандры (Золотого уса) на 70%-ном спирте 06 
ладающая мощным иммуностимулирующим дей 
ствием. 

Налить в баночку 40 мл подсолнеч 
финированного (деревенского, светлого) маслаи т 
спиртовой вытяжки, приготовленной по рецепта: 00 
суставчиков лианоподобных отростков измельми ос 
стоять в 1,5 л 70%-го спирта 14 днейв хеми аненй 

настой приобретает сиреневатый цвет, при шой а 
изменяет его на коричневый. Плотно закрыт», ь. К 
сильно потрясти 7.минут итутже залпом ВЫ"! ием, 

Медлить нельзя, так как произойдет разде ТВ0, над | 
си, что недопустимо! Принимать та > р 
трижды в день. Курс лечения == 3-5 декада 
ми перерывами между ними. До прием 
го не есть. Принимать за 20 минут д 


ного нерат 
30м7 


14 


Противораковый бальзам Огаркова 


случае лекарство 


или ничем не заедать и 
Обеды» не запивать. Не 
но че ~ позднее получаса 
№: после приема ле- 

19 Средсце ) р карства надо что- 


меняют ей нибудь съесть. 
10 поняли, п. С. А Пить можно только 
тод не ниве) и ЗИ ловля после еды, спустя 
во м 30 минут. Бальзам 
лучше принимать 
через равные про- 
межутки времени. 
Пить десять дней 
подряд. Потом 
1 ‘делать перерыв пять дней. Снова принимать десять 


тевченко нй) Е" ваним следует второй, третий и так хоть год, хоть 
еб ляет ий р полното излечения. 

отр з) 8 онен ИМАНИЕ! Важна точная дозировка ком- 

осо 39 ост би) Карства: ровно 40 мл подсолнечного 

1у о. Ил спиртовой вытяжки. Отмерять сле- 


о) 5 
Ошиб @ глазок» и не ложками, а точной мер- 


К 
ом боль У в дозировке может иметь неприятные 
чку 010, н Рактц, 
иск тически 


и опыт лечения масляным бальза- 
что за полтора — два месяца изле- 


Казывдет, 
"ся перви 


ч 
и, а об Серьезные 8 опухоли небольших размеров. 
опо д пир в 606, 5 требуют большего срока 
о (0 Же че, сяцев. 
Ге) 26 е ез мес к 
Т: 7, | ен и полтора происходит значитель- 


ние 
Анаров опухолей (если опухоль 
и Ча она делится на сегмен- 
"0 размягчаются), проходят. 


р 


2] 
. Р ат 
мучительные боли, налаживаются питание и стул окси! 
л 


еще раньше прекращаются внутренние кро. Во 
вотечения, затягиваются свищи и язвы. Что каса бость- 
ется свищей, можно наложить прямо на рану мар- ий Ст 
левую салфетку, смоченную в бальзаме. Тампоны с " 


Рак можно победить 


бальзамом можно ставить на шейку матки при ее ат 
заболевании, менять ежедневно. При раке прямой бз ШР 
кишки можно делать этим бальзамом микроклизму ра 
(на ночь по 15-20 мл). Прямой контакт бальзама с асты 
опухолью ускоряет выздоровление. Го. 
При этом лечении очень хорошо себя чувствуют сате 
больные ишемической болезнью сердца, сахарным в, 
диабетом, гипертонией, атеросклерозом, но ДЛЯ них ным пр 
бальзам нужно готовить на водочной вытяжке «30: Ни, 
лотого уса». Готовится так же, как и спиртов» вения 
только с использованием водки. Лекарство норма ого л 
лизует работу сердца, улучшает состояние кро Гата фт 


веносных сосудов и водно-солевой обмен. Были слу Зые пят 
чаи рассасывания аденомы предстательной железы Затем ет 
излечение язвы желудка, полиартритов (исчезали 10, все 
«шишки» с суставов), варикозного расширения Еслі 
вен — при этом заболевании особенно высокая эф 1 Пара 
фективность достигается, если дополнительно при | євтиче; 
нимать гомеопатический препарат Эскулюс но 
кой гомеопатической фирмы «Не». Раздо 


2 
Если начали прием этого лекарства, то УЖ а ме 

зя отступать. В противном случае вы ТОЛЬКО 8 р о 
подстегнете болезнь. На 2-3-й день могут пов т К не 
или И г Г | 
усилиться боли, не пугайтесь и продол г 
Ос 


СЕСИИ 
от уменьшатся. Могут быть ОТО 
Е стей, лица, задержки мочеиспускания’ 
? ько дней отеки сойдут, и все наладит 
облегчения этих симптомов хорошо в 16+ 
курса лечения принимать гомеопатическ Е 


Противораковый бальзам Огаркова 


аку ‚сомы «Нее» лимфомиозот — мощное дезин- 
СЯ сву ПШР средство. Р 
\ ационное р к 
ӘЛоҗутр —_ А, т емя всего курса лечения усиливается сла 
енну і Я не следует бояться. Может быть жид- 
юв ТЬ. 5 Ег. - 
| ачивающие рвоты». Это происхо Е 
ВИТЬ ңа ш и стул и «вывора щие р 


бу Ма потому, что печень и почки не справляются с 
ожедневно, а оссикацией гомотоксинов. Это не только не 
› ЭТИМ бальзам Ш) о, но и полезно, так как очищаются ЖКТ и 
л). Прямой хонат толстый кишечник — главный поставщик ядов в 
выздоровление, 002. Если вы прошли курс химиотерапии, луче- 
| оо Е терапии или сильнодействующих трав (боли- 
дм ОЧЕНЬ ВА _толов, аконит), то, прежде чем начать лечение дан- 
КОЙ болезнью иа ным препаратом, необходим минимальный перерыв 
(дей, атеросе и Месяц, Во время которого нужно провести курс очи- 

на водОЧНО! "щения от токсинов, образовавшихся в результате 


`ОВИТЬ к Же го 70 лечения, с помощью гомеопатического препа- 
вит од и фирмы «Нее!» убихинон композитум, в пер- 
‚вание В ша м ре — по одной инъекции каждый день, 

ца, у ий М, инъекций — по одной, один раз в неде- 
ер д < подкожно. 


СЛИ в 
парат ак не удалось купить гомеопатический 
0. 2. 


ЖНО очистит 
я аде 07. 00 З ическуу ЬСЯ С помощью фитотера- 


л З а вообще-то лучше сочетать 
же к) В н К Омеопатию и фитотерапию, это дает 
„таво вай е результаты 

е 6 Л е ‚который хо- 


с ‚радио 
АЗ, Цатьча Е радионуклиды, токсины. 
кау прокипят жек семени льна залить литром 
а тУдить По Ьнаїслабом огне в течение 10 ми- 
50 


усов и р ни ) 
прад при Т Т 
Мл Ш мать в еплом 


Ў Недел 


разв день, курс очищения семе- 
и. Принимать с 12 часов дня. 


КоНСкого (паркового) 
полотенце или с. 


Ба можно победить 
Э 
литровую банку 6-8 столовых ложек сухих цветов (не. 

плохо добавить две столовые ложки душицы или меду. при Е 

ницы для улучшения формулы крови) и залить доверху желе 
водой, довести до кипения, укутать, настоять ночь, про- всех ‘ 
цедить и принимать по одному глотку за прием — вы. спирт 
пить весь отвар в течение дня. (Обязательно пить после ев знє 
облучения). больні 
Предупреждение: Старайтесь не есть жареного, приме! 

острого, соленого, сахаросодержащих продуктов, И 


животных жиров. В пищу употреблять только рас нои же 
тительное масло. Во время лечения может сильно «Золот 
снизиться аппетит, беспокоить изжога, это не страше | НИЯ (ст 


но, постепенно желудок привыкнет. НОГО В | 

На все время лечения и минимум год после него 
строго запрещены: курение и употребление алко: ФИБ 
гольных напитков (лекарство не в счет), одновре ОПУ: 

| менное применение других методов лечения — ХИ 
| / миотерапии, лучевой терапии, никаких трав С про Хоч 
/  тивораковыми свойствами, заряженной воды, мочи. татьи < 

Нельзя пить в большом количестве фруктовые И с 

\ овощные соки — это совершенно другой метод ле Обав а 
ния. Этот запрет вызван тем, что все иные метод ках Б бы 
абсолютно не совместимы с данным курсом лечения: да то 
В дни приема средства исключить мясные И МО ела 
яя 


лочные продукты, сахар и соль, картофель, а 180% Лече 
дрожжевой хлеб. Предпочтение следует отдават? ак ние п 
рыбным блюдам, сыру, орехам, кроме арахиса» СЫ фи Молоч 
рым овощам, сокам — свекольному и морковном ц. Рома | 


Е С ного масла. Голодать нельзя, но перед нач П. 
ения хорошо провести полную чистку. орган | 


Противораковый бальзам Огаркова 


т показал высокую эффективность 


ецеп 5 
тот р молочной железы и легких. Не- 


ке желудка, 
ЛЬНО применять при раке печени, т.к. при 


формах заболевания печени противопоказаны 

Ке вытяжки (однако было несколько случа- 
| 

тельного улучшения состояния здоровья у. 


ра 
олате 


5 (8.59. о аг. Е - 

З вертой стадией рака печени, которые 
хараш о> четвертом стадиеи 1 р у 
харосо А рименяли масляный бальзам). 
| Держащи д И еще одна рекомендация: при раке щитовид- 


Миху употребить юй железы применять вместо спиртовой вытяжки 
Время лечения мини «Золотого уса» спиртовую вытяжку из всего расте- 
УПОКОМТЬ изжот, А М (стебель, листья, корень) дурнишника, собран- 
ного в сентябре 
Й ре. 
док привыкие 


МУХ 
ения И МИН т ФИБРОМА И КИСТА РАССОСАЛИСЬ, 
й ОПУХОЛЬ в ГРУДИ УМЕНЬШИЛАСЬ 


] екарст?9 Х 
других ме зот по поводу публикации в «ЗОЖ» 
р : А И тивораковый бальзам Огаркова». Кста- 
ит р енн бальзаме — а это смесь Шевченко с 
ст вам), ак его е токи растения «Золотой ус», или, 
й ом ах тако? дихоризандра — уже во многих 
Ј бер етняд зода 0 бальзам этот использовала моя 
у Е: епо методу оа Она и сейчас продолжает 
0198 Олочној; т евченко. У нее был обнаружен 
В (Мб! Ма щен ЗЫ 3-Й стадии, киста яичников и 
ес?) Т И матки. От опе 
и д5 0? тКазаласр Е т операции она категори- 
ср ой 0б Доба вле к. лечилась по методике Шевчен- 
А эха 0 а Настойки «Золотого уса», по ре- 


гарк 
тельный това. Резу 


льтат лечения весьма 


6 у "уди брома и киста рассосались, опу- 
©? ли н ась. В анализе крови такие | 
ы 1 течение ество лейкоцитов и РОЭ, — ў 
~ ничноу Ух лет лечения она ни разу не «а 
№ >75 разумеется, не распол: 


Рак можно победить 


никакими научными данными, но мне кажется, что, 

при всем уважении к смеси Шевченко, определен- 

ную положительную роль играет и настойка «Зо- 

лотого уса». Я лично использую настойку для лече- 

ния многих болезней, и эффект, как правило, весь- 
ма положительный. 

Антонина МОМЕТОВА, 

Станица Ессентукская, Ставропольский край. 


Послесловие 


Еще раз подчеркнем: предложение Огаркова ни 

в коей мере не бросает тени на метод Шевченко. 

\ Практически, что признает и сам Владимир, Нико-. 
| лаевич, это аналог применению смеси с ТОЙ ЛИШЬ 
разницей, что вместо водки берется спиртовая наз 
стойка «Золотого уса» — дихоризандры. Все 06 
тальные рекомендации Шевченко остаются в СИЈЄ 
Просто вариант Огаркова в каких-то} случаях Мо 
жет оказаться перспективнее. Одним словом, про 

буйте. 


Ян 
других 
тромбос 
вал пос 
лали оп 
Вто вре 


Да убеді 


ХХ 


Қ 


С пра А о 
М СМЕСЬ ВОДКИ С МАСЛОМ — 
Ка “| УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЭЛИКСИР 
оки қ ик ц 
пай, варикоз, тромбофлебит 
Я не больна раком, но у меня в мои 30 лет куча 
іне Огарк |ругих болячек. Основная из них — варикоз, 
тод Шер 8 тромбофлебит. Начался лет с 15-ти и прогрессиро- 
Ладими о Ел постоянно. После рождения первого сына сде- 
оси © е Бали операцию на правой ноге — выдернули вену. 
ш (Вто время я очень доверяла врачам, меня без тру- 
Г Спиртовая ва да убедили, что так будет лучше и другого пути 
андры. Ве нет. Однако спустя короткое время вены опять ста- 
таются в сиё Ии болеть и чем дальше, тем больше. Косметичес- 
ГО случаях М И вопрос само собой отошел на второй план. Все | 
М СЛОВОМ, 0 сли теперь были лишь о том, как бы снять боль. | 


С ас у А 
| Той у ка К | 


| Шевелить — они словно отказали. Пользовалась 


ервничала. 
настроение, много нер Как к последне 


. мею ли 
о ноги после двух первых ци 


ОДКА С МАСЛОМ ЛЕЧИТ 
в НЕ ТОЛЬКО РАК 


ерез несколько лет пришлось рожать второго 
(Ына, так как аборты я как верующий человек не 
Приемлю. После родов ногами вообще не могла по- 


интами, растирками. Сколько прошла врачей, цен- 
Тров, сколько перевела денег — не перечислить. 
ост у меня 170 см, а вес всего 50 кг. Мне всегда 
хотелось много двигаться, делать что-то для детей, 
для мужа, для дома, но от «болячки» портилось 


пбегла к вашему методу. П 

едству при - Ирохож - 
мы лечения смесью водки с маслом Не У тре 
тии кл право надеяться на по лно ан . зн 


В 
оть вообще. Тромбы, очевидно, Перестали бо. 
л 


Рак можно победить 


Самочувствие прекрасное. В связи с Эти 
юсь полгода каждый день двумя Ведрами 
ной воды. Все пинеколотические пробл 
ли. Живем мы в своем доме. Есть ун 
выполняю всю необходимую работу, р 
те с детьми. Доволен и мой муж. Ста] 
дать диету. Сладкого и молочног 
ведь раньше была такая сладкоежка, 
© великим удовольствием Д 
перь не болячки управляют 
именно так и должно быть. 


Адрес: Евгении Грабаровой, 483310, Казахста 
Атинская обл., г. Талгар., У 


ас Огород, 


умаю о том 
МНОЙ, 


л. Советская, д. 29, 
ЯЗВА ЗАРУБЦОВЫВАЕТСЯ 


Язва 12-перстной кишки 
Пишет вам Свет 
лет. Восемь пос. 
бедить язву 12-1 
жала, и амбу, 
Раз в го 


ледних из них я никак не могу по- 
перстной кишки 
латорно ле 


а выписывать вестник 
ашем уникальном мето- 
Юдьми, которые уже не- 
Вают газету и следят за публи- 
му. П Ірочитала, что вы и ваши близ- 
актики, и вот решила 
по вашему. методу. Начала в ста- 
Ио КОГДА язв: была открыта. В это время 
оой Мне было прописано меди- 
Пил ’ Они одной таблетки я не при- 
У смесь раз в день перед ужи- 


у ала о в 


а Тол; БКО в а 


М Облива- 


Холод 
емы Исче 


адуюсь Вмес- 


2аюсь соблю- 
`0 Не ем совсем, А 


› ЧТО те- 
а я ими. Вель 


н,Алма- 


3- 


Я 


Получаю 
КТО С03/ 
й спасибо | 
я смеси В! 
110, ЧТО ОТІ 
тала о сво 


5 б ховетовав 1 
лана Белых из Кирова. Мне 37 ет 


Водка с маслом лечит не только рак 


ала ее семь дней, затем меня направили 
але 


Е ае Каково же было мое удивление, | 

0 о ова . ; г | 

в ан сказали, что язва в стадии рубцевания 
ма м Г отд й совсем-совсем маленькая = О2О | 
9 Не У венно, продолжаю пить смесь. 
Ка, ' 
Умар в. О) СМЕСЬ ПОДНЯЛА МЕНЯ НА НОГИ | 
ОЙ о 
‚4 АТ 3 у | 

ь ц, В воспаление соединительной ткани, | 

31 А боли в спине, повышенное давление | 
0, Каз | 
Ка "АЛ | 
д.25, Получаю вестник уже три года и благодарна | 


В АЕТ воем, кто создает эту замечательную газетку. Огром- | 
СЯ ное спасибо Николаю Викторовичу Шевченко за ре- | 

цешу смеси водки с подсолнечным маслом, а также 

ишки 9 То, Что откликнулись на мою просьбу. Я вам на- 

Писала о своей болезни, и вы мне прислали ответ, 

з Кирова Ме 1°0ветовав пить смесь. Я так и поступаю: пью, как 
никак не? Коо в методичке, соблюдаю и диету, но, случа- 
шее ся, позволяю себе и съесть недозволенное. | 
И в бољ | Все дальнейшее я пишу для того, что, может, 
кто-то страдает так же, как я, и сможет вылечиться 
ПО вашему рецепту. Мне лично смесь помогает. 
ожно сказать, подняла меня на ноги. Я еще, ко- 
нечно, не вылечилась, но ведь и времени с начала 
Лечения прошло еще очень немного. Заболела в 
феврале 1998-го гриппом. Он дал осложнения. Два 
ыноси- 


ло болело, давление подскочило до 200/ 0. о 
бта 


= меня 
Рив 


‚дить 
спо побед! 
Рак мож 


1с и рак, слава Богу, не обнаружили. 
дован! нагноз: диффузное воспаление соед 
< Ч 7 
ани и прописали а И роо Остав- ) ИГ 
др изнь. ен, А б, е не ар аге 
карств, саа с. Е шалосі и а, Тем АР 
не менее здоровье все ухуд г > Ухудшалось ии 
Почти год я пила преднизолон. В итоге У меня 
страшно заболела спина, «полетели» два позвонка, у 
я стала совсем калекой. День и ночь проводила, СИДЯ авт 
в кресле, не в силах даже сдержать стона от боли, Д ерк“ 
Долго могла бы еще продолжать в таком плане, СИОН 
`В конце концов я попала в руки неирохирурга. Тот 0: 
посоветовал операцию, но другой врач, у которой ке состоит 
работала моя дочь медсестрой, вместо операции пред- ‘нике Я ВЫ 
ложил попить смесь водки с мас том, и лечащий врач мером с 
поддержала эту идею, сказав: < Хуже, чем есть, уже аро 
не будет. Пусть пьет для очищения организма». ) а 
И я начала пить смесь три раза в день. Питьене ®9К 
очень-то приятное, пить тяжело, тем более, что я ни- ЮДКУ с мас 
когда не принимала спиртное, однако уже после пер- {рез ру 
овала, что мне стало значи- Лечен 
торого цикла я более того — Малахову. 
ВДа, с палочкой, но и это для классов, 
адостью. Давление сейчас нор- оняла 
ви хорошие, голова не болит. 


И ЫГ исчезли. Прошла краснота, 
тельных. КИ От Уколов, о 


а- 
1нитель. 


а. бхожусь без слаби Врала ПП 
оой еня бе болей в спине. Смесь водки С “Ла все 
На пом ‘азалась находкой. Я надеюсь, 

Опять см 


Окончатель 


отно 
м 
[0] НО выз Т ия 

Д дороветь 

Коротко с ать › 

е о 


М 
бе, р и прежде до болезни. тыь 
Уки. ук о. меня две замужние 18.30 Е 
Жаль, о ер 17 лет назад, болел И 
Может Пору мы не знали ИТ р 
Помог бы. 


Николай 


Водка с маслом лечит не только так 


а вич, буду молить Бога за вас, чтобы вы 

‘су к ВИО оровы и счастливы на долгие годы. Про- 
из | 

б л В сх извинить за длинное письмо. С огромным 

р ` 


Л 
у, М „ажением. 
ВА В рес: Шпорт Надежде Игнатьевне, 352709, Респуб- 
\ а 
Два О | лика Адыгея, Майкоп, ул. П. Лумумбы, д. 237. 
На | е 
оь А КИСТА ИСЧЕЗЛА 
В н | г о 
Г Тако ть | Я давний ваш подписчик. Сейчас мне 60. 
РОХирур 1 Пенсионерка. Стараюсь вести здоровый образ жиз- 
Ук | ни: голодаю 1 день в неделю. Но это к слову. Глав- 
9 Олерщи | ное состоит в том, что благодаря публикациям в ве- 


нике я вылечила ногу. На ней у меня была киста 
размером с грецкий орех. Не могла носить никакую 
обувь. В больнице предложили операцию, но цена 


‚ И лечащий ри 
ке, чем есть, у 


г организма» Б 
В ДЕНЬ. Пин! © оказалась пугающе дорогой. И я решила пить 
ве, 101 Водку с маслом по методу Николая Шевченко 30+30. 
г бол "ет Через три декады лечения у меня исчезла киста. 
уже ай Лечение начала с очищения организма по 
мне ст е СОЗ Я простая колхозница. Образование — 
ая бо Г классов, но, прочитав 1-й том «Целительные силы», 
ч НОЛ Р, поняла, что у меня грязный организм, и его необхо» 
07, сй ДИМО почистить. Е 
лені ПИ После очищения я начала пить водку с маслом. 
голо ПА Брала шприцем 35 мл масла и 35 мл водки, выли- 
2 вала все в баночку из-под майонеза, накрывала 


плотной капроновой крышечкой, трясла с силой 2 
минуты, быстро открывала, просила у Бога помощи 
о соо. в 6-30, в обед в 12.30 и вечером в 

раньше, чем через час. 10 дней 


пила — 5 перерыв. Одн 

им словом 9 
Шевченко. Соблюдала и даарна еа МИ пој 
?. А 


Надо. сказать, я челове 7 
- к не ДИ: молод 
принимать бальзам мне было П0ЩИЙ молод 


В Си 


Рак можно победить 


чала я купила самую Зешевую во 


ка. Диеты особой не 
из меню только сладк 
дельно от всего, даже 
время съедала яб. 
фрукт. Кстати, с 
варю отдельно. Его едим, 
Росенку. Уважаю каши. 
сяная, пшеничная, 

Ну и так далее. Главное в то 
ВОДКОЙ с маслом я не голько избавилась от кисты, НО 
у меня нормализовалось 


давление и исчез геморрой. 
Адрес: Черкасской Надежде Макаровне, 346765, Рос- 
товская обл 


Азовский р-н, с. Александрова, Ул. Лер- 
монтова, д.7. 


Ойства же 
прі 1держивалась, 


ое и молочное, 
без хлеба. Через 
ЛОКО или какой-ниб 


пшенная. 


БЛАГОДАРЯ СМЕСИ МНОГОЕ 
ИЗМЕНИЛОСЬ 


Г еморрой, в 


арикоз 
о Й К о 
вать Ох ве Узнала случайно. Стала выписы- 
смесью Боно заинтересовалась идеей лечения 
И 
нет, но < маслом ака у меня, к счастью, 
ОВ 


ек. Вот и решила попро- 
с > Ринимаю смесь с авг уста 

@ шесть циклов, и можно 
ен х торых положительных 
Руди и ао Ропали какие-то красные 

5 1еньқие, красноватые 
стигали размера 


ветовал мне заменить ее Самогопом Я СҢ 0е0 
вила, вымеряла спиртометром 40 градус ПОДГото. 
нимала. Днем переносила бальзам нор при- 
черами же нередко случались расст Ве 


“КЛЮчила 
Ясо ела от. 


ыливаю по- 
‚ гречка, перловая, ов- 


м, что после лечения 7 


дрес: Ели: 
юдская обл 
прная, д. 1 


ИР 


‚ перловая, 0 
\ 


) ПОСЛЕ Лечения о 


СЬ ОТ КИСТЫ Ю 


счез темори 


зне, 30670900 


ндрова, ул ША А 


того! 


и С давних п 


| Жить. Постоянно 


Водка с маслом лечит не только рак 


Исчез геморрой, который мучил с 1949 
ор меня каждую ночь беспокоили 
т на ногах. И это осталось в про- 


МКИ. 


таленные вень 


р ом, Восстановился стул. Прежде без слабитель- 


не обходилась. Еще у меня с давних пор холе- 


ного 
т. Поверьте, за время приема смеси обостре- 


ИСТИ 


Тя не было ни разу. 


А вот бронхиальная астма пока не поддается. 
Ноя ведь и пью смесь не так много времени. Пита- 


ось в основном своими овощами. Год уже, по сове- 


п вестника, ежедневно пью овсяный кисель. 
_ Яуже старуха. 82 года. Одинокая. Плохо хожу, 


"болят колени — они вот тоже не поддаются. Рабо- 


тю. В саду, огороде. И признаюсь, очень хочется 

жить. Лечусь же, как видите, сама. Со своими бо- 

лячками ходят ко мне и все деревенские пенсионеры. 
Адрес: Елизаровсй Вере Павловне, 507613, Нижего- 
родская обл., Богородский р-н, д. Шумилово, ул. Ба- 
зарная, д. 16. 


ПРОДОЛЖАЙТЕ ПИСАТЬ 
О ВОДКЕ С МАСЛОМ 


язва 12-перстной кишки, стенокардия 
Стаж язвы 12-перстной кишки у меня с 1982 


Тода. Никакие лекарства не помогали. Если и были 
ое время. Болезни напрочь 


Улучшения, то на коротк 
› ви. Не спала ночами, не хотелось 


выб из кол 
_‘ыбивали думала о худшем. Под впечат- 


кации в разделе «Рак можно победить» 
р офилактики принимать ВОДку с ма 
то строго придерживалас < 


ли срывы. Особенно в 
се. а 
се ж 


ъз 


Лением публи 
Решила для пр. 
Не скажу’ _ 

Тов Б 


ь методи 
иете — 
Е продержадла С. 


Рак можно победить 


ав поверите: я и сама е е, п 
верю. Грижды ПЛЮЮ через 
ЗИТЬ. Стенокардия моя е Е 
покоит и язва, ХОТЯ пить с 
апреле из-за недостатка денег, 
Адрес: Телелейко Ольге Владимировне, 309340 Бел. 
городская область, Борисовск -Нупос. Борисовка 


ГРЕССИРУЕТ 


3 них болею 


СКЛЕРОДЕРМИЯ НЕ ПРО 


Мне 63 года. Уже Ти 
склеродермией — синдром Рейно. Чита 


поняла, что не одна страдаю от этой коварной на- 
пасти, а медицина практически бессильна. 

И вот однажды л рузья посоветовали мне почитать 
«ЗОЖ», где говорилось о лечении смесью Шевченко. 
Я подумала: если раковую опухоль рассасывает, то, 
Может, и здесь поможет. И с декабря 1998 года стала 
пить смесь. Сначала по мет дике З раза в день прове- 
ла три цикла, а затем стала пить раз в день на НОЧЬ. 
При этом два раза в день вьшолняю зарядку по Ниши. 


Не Могу сказать, что излечилась, но болезнь не 
прогрессирует. У меня страшно болели кончики 


Пальцев. На каждом то и дело появлялся нарыв 


могла уснуть. Один па 
’ ПРУгой начинал болеть. Наверное, 
понимаете, что 


Это значит НЫ которой 
семья И 21 а Для женщины, у р 


“ЛЬЦы болят, но уже терпимо. И 
Нарывов нет. 3 Е 
- Затя 7 
одной нулись 


системной 
я «ЗОЖ», 


ет и трофические язвы на 
так вые Не заживали в течение года. 
ПИТЬ до конц, ат смесь, Которую Я, думаю, буду 
Карств хотя и. Нью смесь свободно, как Лее 
е 
У; Никогда н 
ельникой - е пила 
е 
*Г Энгельс, зановне, 41 


3100, Сара- 


Рег Волги, д.5, кв. 23. 


_ «Из писем в рубрику «Домашний доктор» (часть 5) 
«Беседы с профессором Иванченко» 
Феликс Лоевский «Полный настоящий 


о простонародный лечебник» 


